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อําเภอ…..……..................จังหวัด…………...........................................รหัสไปรษณีย ...........................โทรศัพท

....................................................... 
ขอทําหนังสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวิจยัเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอ 1.  ขาพเจา ไดรับทราบโครงการวิจัยของ       ยิ่งลักษณ  วิรุณรัตนกิจและคณะ   

เรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบผลของ diclofenac phonophoresis กับการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัดตอระดับกั้น

ของการรับความรูสึกปวด ในอาสาสมัครสุขภาพดี  
ขอ 2.   ขาพเจา ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ ดวยความสมัครใจ โดยมิไดมีการบังคับขูเข็ญ  หลอกลวงแต
ประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวิจัยทุกประการ 
ขอ 3.  ขาพเจา ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพ  ค ว า ม

ปลอดภัย อาการหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งแนวทางปองกันและแกไขหากเกิดอันตราย คาตอบแทนที่จะไดรับ โดยได

อานขอความที่มีรายละเอียดอยูในเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตลอด อีกทั้งยังไดรับคําอธิบายและตอบขอสงสัย

จากผูวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว  

ขอ 4.    ขาพเจา ไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผย เฉพาะผลสรุป

การวิจัยเทานั้น 

ขอ 5. ขาพเจา ไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย อันพิสูจนไดจากผูเชี่ยวชาญของ

วิชาชีพนั้นๆ วาเกิดจากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการคุมครองในสิทธิที่พึงมี เชน คาใชจายในการรักษาพยาบาล 

คาชดเชยรายไดที่สูญเสียไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาวตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ําตามกฎหมายจากผูวิจัยและ / 

หรือผูสนับสนุนการวิจัย ตลอดจนมีสิทธิไดรับคาทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ํา

ตามกฎหมาย  

ขอ 6.   ขาพเจา ไดรับทราบแลววา ขาพเจามีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ 

ตอการรักษาพยาบาลตามสิทธิ์ที่ขาพเจาควรไดรับ 

 ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เห็นวาถูกตองตามเจตนาของขาพเจา จึงได

ลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญพรอมกับหัวหนาโครงการวิจัยและตอหนาพยาน 

ลงชื่อ ………………………………….......  ผูยินยอม       ลงชื่อ ……………………………………   

          (………………………………….....)                          (……………………………….......) 

ลงชื่อ ………………………....................  พยาน                        ผูใหขอมูลและขอความยินยอม/หัวหนาโครงการวิจัย 
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แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

 
แบบเก็บขอมูลอาสาสมัครผูเขารวมวิจัย 

วันที่………เดือน…….............…….พ.ศ.…………… 

สวนที่ 1 : ขอมูลประวัติสวนตัว 

ชื่อ ………………………......................นามสกุล….……………............................... … อาย…ุ…….........................ป      

ที่ อ ยู ……………………ตํ า บ ล …………..…………………อํ า เ ภ อ …………………………จั ง ห วั ด ………………….. . . . . . . . . . 

รหัสไปรษณีย………     โทรศัพท………………………บุคคลที่ติดตอกรณีฉุกเฉิน........................... โทรศัพท.................... 

วัน/เดือน/ปเกิด…....…………………น้ําหนัก……..…Kg.   สวนสูง…..........……Cm. BMI…….................…Kg/m² 

โรคประจําตัว……………………………...    ประวัติการแพยา(ระบุชื่อยา) .......................................................................... 
ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ 

1.คุณเคยมีประวัติการบาดเจ็บบริเวณคอและแขนหรือไม   ไมเคย   เคย   ระบุ..................................... 

2. คุณเคยไดรับการผาตัดบริเวณคอ และแขนหรือไม   ไมเคย   เคย   ระบุ..................................... 

3.คุณมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานหรือไม  

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

4.คุณมีอาการปวดคอและราวลงมาที่แขนหรือไม   ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

5. คุณมีอาการปวดกลามเนื้อแขนในขณะพักหรือขณะที่ทํากิจกรรม 

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

6. คุณมีโรคผิวหนัง ผิวหนังติดเชื้อ หรือมีแผลเปดที่ผิวหนังบริเวณแขนหรือไม 

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

7. กอนหนานี้ 1 สัปดาหคุณไดรับยาลดปวด ยาคลายกลามเนื้อ ทั้งในรูปของยารับประทาน ยาฉีด หรือการยาทาผิวหนัง

หรือไม 

       ไมไดรับ   ไดรับ   ระบุ................................... 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางขอมูล 

 ตารางขอมูลแสดงลักษณะทั่วไป 
ลําดับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง BMI 

1 22 50 158 20.03 

2 21 75 176 24.21 

3 22 42 155 17.48 

4 22 60 168 21.26 

5 23 58 168 20.55 

6 19 51 156 20.96 

7 20 52 159 20.57 

8 19 40 156 16.44 

9 19 47 153 20.08 

10 20 45 154 18.97 

11 22 46 158 18.43 

12 20 57 150 25.33 

13 22 55 158 22.03 

14 22 55 165 20.20 

15 22 66 167 23.67 

16 22 47 161 18.13 

17 18 60 168 21.26 

18 19 45 154 18.97 

19 22 56 165 20.57 

20 21 44 162 16.77 

21 22 58 162 22.10 

22 20 53 165 19.47 

23 22 65 160 25.39 

24 22 56 168 19.84 

25 22 65 165 23.88 
 

  



 
 
 
 

 
 

 ตารางขอมูลแสดงลักษณะทั่วไป (ตอ) 
 

ลําดับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง BMI 

26 22 75 157 30.43 

27 22 42 155 17.48 

28 21 52 169 18.21 

29 22 52 165 19.10 

30 21 47 162 17.91 

31 21 75 165 27.55 

32 18 75 155 31.22 

33 22 51 157 20.69 

34 21 48 154 20.24 

35 22 50 162 19.05 

36 20 49 152 21.21 

37 20 49 158 19.63 

38 23 63 161 24.30 

39 20 41.5 154 17.50 

40 19 69 174 22.79 

 
 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH1 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.4 9.6 8.5 2.2 1.1 

2 10.5 11.8 12.7 1.3 2.2 

3 9.2 9.9 10.4 0.7 1.2 

4 16.7 22.4 23.3 5.7 6.6 

5 8.8 9.6 11.4 0.8 2.6 

6 18.0 20.6 26.8 2.6 8.8 

7 14.5 18.1 15.6 3.6 1.1 

8 5.9 7.0 7.4 1.1 1.5 

9 10.1 15.4 14.0 5.3 3.9 

10 6.3 7.9 8.3 1.6 2.0 

11 10.5 12.1 11.5 1.6 1.0 

12 10.5 11.8 11.1 1.3 0.6 

13 7.9 8.8 12.7 0.9 4.8 

14 7.4 8.5 10.7 1.1 3.3 

15 7.9 9.0 9.4 1.1 1.5 

16 6.6 7.4 8.7 0.8 2.1 

17 14.0 16.2 18.0 2.2 4.0 

18 11.8 14.5 13.6 2.7 1.8 

19 8.1 9.6 9.6 1.5 1.5 

20 7.4 9.2 9.6 1.8 2.2 

21 14.5 16.2 15.8 1.7 1.3 

22 11.8 12.7 13.0 0.9 1.2 

23 11.4 14.0 18.4 2.6 7.0 

24 10.1 14.0 12.3 3.9 2.2 

25 7.0 7.9 8.8 0.9 1.8 

26 11.4 13.2 13.2 1.8 1.8 

27 9.6 11.2 10.5 1.6 0.9 



 
 
 
 

 
 

 

 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH1(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 11.6 12.7 12.7 1.1 1.1 

29 5.2 7.6 6.5 2.4 1.3 

30 11.0 11.4 16.7 0.4 5.7 

31 7.4 10.1 10.1 2.7 2.7 

32 6.5 8.0 7.8 1.5 1.3 

33 10.6 11.8 11.4 1.2 0.8 

34 7.9 9.2 12.3 1.3 4.4 

35 12.7 13.4 14.0 0.7 1.3 

36 9.6 13.2 14.5 3.6 4.9 

37 18.0 20.2 24.2 2.2 6.2 

38 8.3 10.3 11.1 2.0 2.8 

39 8.8 10.1 12.3 1.3 3.5 

40 17.1 23.7 22.5 6.6 5.4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH2 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.4 10.6 11.6 3.2 4.2 

2 10.1 11.7 13.4 1.6 3.3 

3 9.2 11.6 13.7 2.4 4.5 

4 18.0 22.0 22.4 4.0 4.4 

5 9.8 11.2 11.3 1.4 1.5 

6 21.5 27.2 29.0 5.7 7.5 

7 11.8 18.0 14.5 6.2 2.7 

8 7.9 9.6 9.2 1.7 1.3 

9 15.4 20.6 22.4 5.2 7.0 

10 6.1 7.4 8.5 1.3 2.4 

11 12.3 14.0 14.0 1.7 1.7 

12 7.0 8.8 10.2 1.8 3.2 

13 7.8 9.6 10.5 1.8 2.7 

14 8.8 10.1 10.1 1.3 1.3 

15 8.5 10.1 11.0 1.6 2.5 

16 12.3 15.2 16.2 2.9 3.9 

17 12.7 14.5 16.7 1.8 4.0 

18 8.3 9.9 10.2 1.6 1.9 

19 7.9 9.2 8.9 1.3 1.0 

20 8.8 9.1 10.1 0.3 1.3 

21 7.9 9.6 9.9 1.7 2.0 

22 9.2 10.5 10.5 1.3 1.3 

23 8.3 10.3 12.6 2.0 4.3 

24 10.1 11.4 14.0 1.3 3.9 

25 6.6 8.5 9.2 1.9 2.6 

26 14.9 15.4 15.8 0.5 0.9 

27 8.8 11.0 11.4 2.2 2.6 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH2(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 6.6 7.4 9.6 0.8 3.0 

29 14.5 18.6 18.9 4.1 4.4 

30 7.9 8.9 9.6 1.0 1.7 

31 7.6 8.3 8.3 0.7 0.7 

32 18.4 19.8 19.2 1.4 0.8 

33 5.7 6.8 6.8 1.1 1.1 

34 9.6 10.7 11.4 1.1 1.8 

35 11.8 12.7 12.5 0.9 0.7 

36 11.0 12.7 12.2 1.7 1.2 

37 13.2 17.6 17.2 4.4 4.0 

38 10.1 12.3 12.3 2.2 2.2 

39 7.4 10.1 10.5 2.7 3.1 

40 14.9 17.1 17.6 2.2 2.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม US 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.9 10.1 9.2 2.2 1.3 

2 12.7 14.5 15.3 1.8 2.6 

3 9.0 10.5 9.7 1.5 0.7 

4 19.3 20.6 22.8 1.3 3.5 

5 10.1 11.4 11.4 1.3 1.3 

6 13.6 14.0 17.1 0.4 3.5 

7 11.8 14.0 15.4 2.2 3.6 

8 7.0 8.8 11.4 1.8 4.4 

9 10.5 12.7 14.9 2.2 4.4 

10 7.9 8.8 10.1 0.9 2.2 

11 9.2 9.8 10.3 0.6 1.1 

12 9.6 12.3 10.9 2.7 1.3 

13 9.6 11.8 10.5 2.2 0.9 

14 12.7 14.0 13.6 1.3 0.9 

15 11.0 12.0 10.1 1.0 -0.9 

16 4.4 6.0 5.7 1.6 1.3 

17 8.3 10.5 11.4 2.2 3.1 

18 11.0 11.2 11.2 0.2 0.2 

19 7.6 8.8 8.7 1.2 1.1 

20 7.4 7.9 7.7 0.5 0.3 

21 5.4 6.7 6.2 1.3 0.8 

22 7.0 8.5 9.6 1.5 2.6 

23 10.3 12.7 10.3 2.4 0.0 

24 9.6 11.4 12.7 1.8 3.1 

25 9.4 9.8 10.9 0.4 1.5 

26 20.6 21.2 22.0 0.6 1.4 

27 10.5 13.2 12.7 2.7 2.2 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม US (ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 5.2 6.1 5.2 0.9 0.0 

29 9.4 10.1 11.0 0.7 1.6 

30 5.0 5.5 5.4 0.5 0.4 

31 8.5 11.0 10.5 2.5 2.0 

32 9.2 11.4 11.4 2.2 2.2 

33 5.6 5.8 6.1 0.2 0.5 

34 9.2 11.4 10.5 2.2 1.3 

35 12.3 13.6 15.0 1.3 2.7 

36 12.7 14.2 13.0 1.5 0.3 

37 16.2 18.0 18.0 1.8 1.8 

38 8.8 11.0 11.4 2.2 2.6 

39 7.9 10.5 9.6 2.6 1.7 

40 11.6 11.8 12.3 0.2 0.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม Placebo US 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.0 9.2 9.2 2.2 2.2 

2 14.5 13.6 16.3 -0.9 1.8 

3 9.2 8.8 8.3 -0.4 -0.9 

4 12.3 11.8 12.7 -0.5 0.4 

5 12.7 12.7 14.9 0.0 2.2 

6 11.8 12.7 12.7 0.9 0.9 

7 14.0 15.6 17.1 1.6 3.1 

8 6.6 7.4 7.5 0.8 0.9 

9 13.6 14.9 14.9 1.3 1.3 

10 4.8 6.1 5.7 1.3 0.9 

11 7.4 10.1 8.8 2.7 1.4 

12 6.3 8.8 10.1 2.5 3.8 

13 8.3 9.6 7.6 1.3 -0.7 

14 9.2 11.4 11.8 2.2 2.6 

15 9.6 9.4 9.8 -0.2 0.2 

16 5.2 6.1 7.4 0.9 2.2 

17 6.6 7.4 7.7 0.8 1.1 

18 11.8 14.1 14.3 2.3 2.5 

19 8.8 9.6 10.1 0.8 1.3 

20 11.0 11.4 14.0 0.4 3.0 

21 7.5 7.8 8.5 0.3 1.0 

22 6.6 6.6 7.0 0.0 0.4 

23 6.6 7.7 10.5 1.1 3.9 

24 8.3 8.8 11.4 0.5 3.1 

25 11.4 9.9 12.3 -1.5 0.9 

26 15.9 19.3 18.0 3.4 2.1 

27 9.2 11.0 10.3 1.8 1.1 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PlaceboUS 
(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 12.7 13.6 14.9 0.9 2.2 

29 9.2 11.4 13.2 2.2 4.0 

30 7.4 7.8 8.8 0.4 1.4 

31 7.3 10.5 8.8 3.2 1.5 

32 5.2 5.2 5.2 0.0 0.0 

33 8.3 8.8 8.6 0.5 0.3 

34 8.3 9.0 8.8 0.7 0.5 

35 7.2 9.4 11.4 2.2 4.2 

36 14.2 15.3 15.8 1.1 1.6 

37 10.5 11.2 10.5 0.7 0.0 

38 7.4 8.3 9.6 0.9 2.2 

39 20.2 21.1 21.5 0.9 1.3 

40 15.4 16.9 15.1 1.5 -0.3 

 



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
คณะผูวิจัย 
หัวหนาโครงการวิจัย 
 ชื่อ- นามสกลุ  นางสาวยิง่ลักษณ   วิรุณรัตนกิจ 

 ประวัติการศกึษา วทบ.(กายภาพบําบัด) เกียรตินิยมอนัดับ 2 มหาวทิยาลยัมหิดล 

    วทม.(สรีรวิทยา) คณะวิทยาศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล 

 สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

    โทรศัพท 0-23126300 ตอ 1430 
ผูรวมวิจยั 
ชื่อ- นามสกลุ   ดร.เสาวณีย   วรวุฒางกูร 

 ประวัติการศกึษา M.Sc. (Physical Therapy), PhD. (Physical Therapy)   

    มหาวิทยาลยัมหิดล 

 สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

    โทรศัพท 0-23126300 ตอ 1430 
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