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หนังสือใหความยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 

      เขียนที่............................................... 

วันที่ ……………….………............... 

 ข า พ เ จ า…………………………………………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .อ า ยุ………ป  อยู

บานเลขที่…........….ถนน………...................หมูที่……….แขวง/ตําบล……………….……….....................    เขต/

อําเภอ…..……..................จังหวัด…………...........................................รหัสไปรษณีย ...........................โทรศัพท

....................................................... 
ขอทําหนังสือนี้ใหไวตอหัวหนาโครงการวิจยัเพ่ือเปนหลักฐานแสดงวา 
ขอ 1.  ขาพเจา ไดรับทราบโครงการวิจัยของ       ยิ่งลักษณ  วิรุณรัตนกิจและคณะ   

เรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบผลของ diclofenac phonophoresis กับการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัดตอระดับกั้น

ของการรับความรูสึกปวด ในอาสาสมัครสุขภาพดี  
ขอ 2.   ขาพเจา ยินยอมเขารวมโครงการวิจัยนี้ ดวยความสมัครใจ โดยมิไดมีการบังคับขูเข็ญ  หลอกลวงแต
ประการใด และพรอมจะใหความรวมมือในการวิจัยทุกประการ 
ขอ 3.  ขาพเจา ไดรับการอธิบายจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการวิจัย ประสิทธิภาพ  ค ว า ม

ปลอดภัย อาการหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งแนวทางปองกันและแกไขหากเกิดอันตราย คาตอบแทนที่จะไดรับ โดยได

อานขอความที่มีรายละเอียดอยูในเอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัยโดยตลอด อีกทั้งยังไดรับคําอธิบายและตอบขอสงสัย

จากผูวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว  

ขอ 4.    ขาพเจา ไดรับการรับรองจากผูวิจัยวาจะเก็บขอมูลสวนตัวของขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผย เฉพาะผลสรุป

การวิจัยเทานั้น 

ขอ 5. ขาพเจา ไดรับทราบจากผูวิจัยแลววา หากมีอันตรายใด ๆ ที่เกิดขึ้นจากการวิจัย อันพิสูจนไดจากผูเชี่ยวชาญของ

วิชาชีพนั้นๆ วาเกิดจากการวิจัยดังกลาว ขาพเจาจะไดรับการคุมครองในสิทธิที่พึงมี เชน คาใชจายในการรักษาพยาบาล 

คาชดเชยรายไดที่สูญเสียไปในระหวางการรักษาพยาบาลดังกลาวตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ําตามกฎหมายจากผูวิจัยและ / 

หรือผูสนับสนุนการวิจัย ตลอดจนมีสิทธิไดรับคาทดแทนความพิการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัยตามมาตรฐานคาแรงขั้นต่ํา

ตามกฎหมาย  

ขอ 6.   ขาพเจา ไดรับทราบแลววา ขาพเจามีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้เมื่อใดก็ได โดยไมมีผลกระทบใดๆ 

ตอการรักษาพยาบาลตามสิทธิ์ที่ขาพเจาควรไดรับ 

 ขาพเจาไดอานและเขาใจขอความตามหนังสือนี้โดยตลอดแลว เห็นวาถูกตองตามเจตนาของขาพเจา จึงได

ลงลายมือชื่อไวเปนสําคัญพรอมกับหัวหนาโครงการวิจัยและตอหนาพยาน 

ลงชื่อ ………………………………….......  ผูยินยอม       ลงชื่อ ……………………………………   

          (………………………………….....)                          (……………………………….......) 

ลงชื่อ ………………………....................  พยาน                        ผูใหขอมูลและขอความยินยอม/หัวหนาโครงการวิจัย 

          (…………………………………… ) 

 
 



 
 
 
 

 
 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

 
แบบเก็บขอมูลอาสาสมัครผูเขารวมวิจัย 

วันที่………เดือน…….............…….พ.ศ.…………… 

สวนที่ 1 : ขอมูลประวัติสวนตัว 

ชื่อ ………………………......................นามสกุล….……………............................... … อาย…ุ…….........................ป      

ที่ อ ยู ……………………ตํ า บ ล …………..…………………อํ า เ ภ อ …………………………จั ง ห วั ด ………………….. . . . . . . . . . 

รหัสไปรษณีย………     โทรศัพท………………………บุคคลที่ติดตอกรณีฉุกเฉิน........................... โทรศัพท.................... 

วัน/เดือน/ปเกิด…....…………………น้ําหนัก……..…Kg.   สวนสูง…..........……Cm. BMI…….................…Kg/m² 

โรคประจําตัว……………………………...    ประวัติการแพยา(ระบุชื่อยา) .......................................................................... 
ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ 

1.คุณเคยมีประวัติการบาดเจ็บบริเวณคอและแขนหรือไม   ไมเคย   เคย   ระบุ..................................... 

2. คุณเคยไดรับการผาตัดบริเวณคอ และแขนหรือไม   ไมเคย   เคย   ระบุ..................................... 

3.คุณมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานหรือไม  

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

4.คุณมีอาการปวดคอและราวลงมาที่แขนหรือไม   ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

5. คุณมีอาการปวดกลามเนื้อแขนในขณะพักหรือขณะที่ทํากิจกรรม 

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

6. คุณมีโรคผิวหนัง ผิวหนังติดเชื้อ หรือมีแผลเปดที่ผิวหนังบริเวณแขนหรือไม 

       ไมเปน   เปน   ระบุ..................................... 

7. กอนหนานี้ 1 สัปดาหคุณไดรับยาลดปวด ยาคลายกลามเนื้อ ทั้งในรูปของยารับประทาน ยาฉีด หรือการยาทาผิวหนัง

หรือไม 

       ไมไดรับ   ไดรับ   ระบุ................................... 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางขอมูล 

 ตารางขอมูลแสดงลักษณะทั่วไป 
ลําดับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง BMI 

1 22 50 158 20.03 

2 21 75 176 24.21 

3 22 42 155 17.48 

4 22 60 168 21.26 

5 23 58 168 20.55 

6 19 51 156 20.96 

7 20 52 159 20.57 

8 19 40 156 16.44 

9 19 47 153 20.08 

10 20 45 154 18.97 

11 22 46 158 18.43 

12 20 57 150 25.33 

13 22 55 158 22.03 

14 22 55 165 20.20 

15 22 66 167 23.67 

16 22 47 161 18.13 

17 18 60 168 21.26 

18 19 45 154 18.97 

19 22 56 165 20.57 

20 21 44 162 16.77 

21 22 58 162 22.10 

22 20 53 165 19.47 

23 22 65 160 25.39 

24 22 56 168 19.84 

25 22 65 165 23.88 
 

  



 
 
 
 

 
 

 ตารางขอมูลแสดงลักษณะทั่วไป (ตอ) 
 

ลําดับ อายุ น้ําหนัก สวนสูง BMI 

26 22 75 157 30.43 

27 22 42 155 17.48 

28 21 52 169 18.21 

29 22 52 165 19.10 

30 21 47 162 17.91 

31 21 75 165 27.55 

32 18 75 155 31.22 

33 22 51 157 20.69 

34 21 48 154 20.24 

35 22 50 162 19.05 

36 20 49 152 21.21 

37 20 49 158 19.63 

38 23 63 161 24.30 

39 20 41.5 154 17.50 

40 19 69 174 22.79 

 
 



 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH1 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.4 9.6 8.5 2.2 1.1 

2 10.5 11.8 12.7 1.3 2.2 

3 9.2 9.9 10.4 0.7 1.2 

4 16.7 22.4 23.3 5.7 6.6 

5 8.8 9.6 11.4 0.8 2.6 

6 18.0 20.6 26.8 2.6 8.8 

7 14.5 18.1 15.6 3.6 1.1 

8 5.9 7.0 7.4 1.1 1.5 

9 10.1 15.4 14.0 5.3 3.9 

10 6.3 7.9 8.3 1.6 2.0 

11 10.5 12.1 11.5 1.6 1.0 

12 10.5 11.8 11.1 1.3 0.6 

13 7.9 8.8 12.7 0.9 4.8 

14 7.4 8.5 10.7 1.1 3.3 

15 7.9 9.0 9.4 1.1 1.5 

16 6.6 7.4 8.7 0.8 2.1 

17 14.0 16.2 18.0 2.2 4.0 

18 11.8 14.5 13.6 2.7 1.8 

19 8.1 9.6 9.6 1.5 1.5 

20 7.4 9.2 9.6 1.8 2.2 

21 14.5 16.2 15.8 1.7 1.3 

22 11.8 12.7 13.0 0.9 1.2 

23 11.4 14.0 18.4 2.6 7.0 

24 10.1 14.0 12.3 3.9 2.2 

25 7.0 7.9 8.8 0.9 1.8 

26 11.4 13.2 13.2 1.8 1.8 

27 9.6 11.2 10.5 1.6 0.9 



 
 
 
 

 
 

 

 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH1(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 11.6 12.7 12.7 1.1 1.1 

29 5.2 7.6 6.5 2.4 1.3 

30 11.0 11.4 16.7 0.4 5.7 

31 7.4 10.1 10.1 2.7 2.7 

32 6.5 8.0 7.8 1.5 1.3 

33 10.6 11.8 11.4 1.2 0.8 

34 7.9 9.2 12.3 1.3 4.4 

35 12.7 13.4 14.0 0.7 1.3 

36 9.6 13.2 14.5 3.6 4.9 

37 18.0 20.2 24.2 2.2 6.2 

38 8.3 10.3 11.1 2.0 2.8 

39 8.8 10.1 12.3 1.3 3.5 

40 17.1 23.7 22.5 6.6 5.4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH2 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.4 10.6 11.6 3.2 4.2 

2 10.1 11.7 13.4 1.6 3.3 

3 9.2 11.6 13.7 2.4 4.5 

4 18.0 22.0 22.4 4.0 4.4 

5 9.8 11.2 11.3 1.4 1.5 

6 21.5 27.2 29.0 5.7 7.5 

7 11.8 18.0 14.5 6.2 2.7 

8 7.9 9.6 9.2 1.7 1.3 

9 15.4 20.6 22.4 5.2 7.0 

10 6.1 7.4 8.5 1.3 2.4 

11 12.3 14.0 14.0 1.7 1.7 

12 7.0 8.8 10.2 1.8 3.2 

13 7.8 9.6 10.5 1.8 2.7 

14 8.8 10.1 10.1 1.3 1.3 

15 8.5 10.1 11.0 1.6 2.5 

16 12.3 15.2 16.2 2.9 3.9 

17 12.7 14.5 16.7 1.8 4.0 

18 8.3 9.9 10.2 1.6 1.9 

19 7.9 9.2 8.9 1.3 1.0 

20 8.8 9.1 10.1 0.3 1.3 

21 7.9 9.6 9.9 1.7 2.0 

22 9.2 10.5 10.5 1.3 1.3 

23 8.3 10.3 12.6 2.0 4.3 

24 10.1 11.4 14.0 1.3 3.9 

25 6.6 8.5 9.2 1.9 2.6 

26 14.9 15.4 15.8 0.5 0.9 

27 8.8 11.0 11.4 2.2 2.6 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PH2(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 6.6 7.4 9.6 0.8 3.0 

29 14.5 18.6 18.9 4.1 4.4 

30 7.9 8.9 9.6 1.0 1.7 

31 7.6 8.3 8.3 0.7 0.7 

32 18.4 19.8 19.2 1.4 0.8 

33 5.7 6.8 6.8 1.1 1.1 

34 9.6 10.7 11.4 1.1 1.8 

35 11.8 12.7 12.5 0.9 0.7 

36 11.0 12.7 12.2 1.7 1.2 

37 13.2 17.6 17.2 4.4 4.0 

38 10.1 12.3 12.3 2.2 2.2 

39 7.4 10.1 10.5 2.7 3.1 

40 14.9 17.1 17.6 2.2 2.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม US 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.9 10.1 9.2 2.2 1.3 

2 12.7 14.5 15.3 1.8 2.6 

3 9.0 10.5 9.7 1.5 0.7 

4 19.3 20.6 22.8 1.3 3.5 

5 10.1 11.4 11.4 1.3 1.3 

6 13.6 14.0 17.1 0.4 3.5 

7 11.8 14.0 15.4 2.2 3.6 

8 7.0 8.8 11.4 1.8 4.4 

9 10.5 12.7 14.9 2.2 4.4 

10 7.9 8.8 10.1 0.9 2.2 

11 9.2 9.8 10.3 0.6 1.1 

12 9.6 12.3 10.9 2.7 1.3 

13 9.6 11.8 10.5 2.2 0.9 

14 12.7 14.0 13.6 1.3 0.9 

15 11.0 12.0 10.1 1.0 -0.9 

16 4.4 6.0 5.7 1.6 1.3 

17 8.3 10.5 11.4 2.2 3.1 

18 11.0 11.2 11.2 0.2 0.2 

19 7.6 8.8 8.7 1.2 1.1 

20 7.4 7.9 7.7 0.5 0.3 

21 5.4 6.7 6.2 1.3 0.8 

22 7.0 8.5 9.6 1.5 2.6 

23 10.3 12.7 10.3 2.4 0.0 

24 9.6 11.4 12.7 1.8 3.1 

25 9.4 9.8 10.9 0.4 1.5 

26 20.6 21.2 22.0 0.6 1.4 

27 10.5 13.2 12.7 2.7 2.2 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม US (ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 5.2 6.1 5.2 0.9 0.0 

29 9.4 10.1 11.0 0.7 1.6 

30 5.0 5.5 5.4 0.5 0.4 

31 8.5 11.0 10.5 2.5 2.0 

32 9.2 11.4 11.4 2.2 2.2 

33 5.6 5.8 6.1 0.2 0.5 

34 9.2 11.4 10.5 2.2 1.3 

35 12.3 13.6 15.0 1.3 2.7 

36 12.7 14.2 13.0 1.5 0.3 

37 16.2 18.0 18.0 1.8 1.8 

38 8.8 11.0 11.4 2.2 2.6 

39 7.9 10.5 9.6 2.6 1.7 

40 11.6 11.8 12.3 0.2 0.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม Placebo US 

 
Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

1 7.0 9.2 9.2 2.2 2.2 

2 14.5 13.6 16.3 -0.9 1.8 

3 9.2 8.8 8.3 -0.4 -0.9 

4 12.3 11.8 12.7 -0.5 0.4 

5 12.7 12.7 14.9 0.0 2.2 

6 11.8 12.7 12.7 0.9 0.9 

7 14.0 15.6 17.1 1.6 3.1 

8 6.6 7.4 7.5 0.8 0.9 

9 13.6 14.9 14.9 1.3 1.3 

10 4.8 6.1 5.7 1.3 0.9 

11 7.4 10.1 8.8 2.7 1.4 

12 6.3 8.8 10.1 2.5 3.8 

13 8.3 9.6 7.6 1.3 -0.7 

14 9.2 11.4 11.8 2.2 2.6 

15 9.6 9.4 9.8 -0.2 0.2 

16 5.2 6.1 7.4 0.9 2.2 

17 6.6 7.4 7.7 0.8 1.1 

18 11.8 14.1 14.3 2.3 2.5 

19 8.8 9.6 10.1 0.8 1.3 

20 11.0 11.4 14.0 0.4 3.0 

21 7.5 7.8 8.5 0.3 1.0 

22 6.6 6.6 7.0 0.0 0.4 

23 6.6 7.7 10.5 1.1 3.9 

24 8.3 8.8 11.4 0.5 3.1 

25 11.4 9.9 12.3 -1.5 0.9 

26 15.9 19.3 18.0 3.4 2.1 

27 9.2 11.0 10.3 1.8 1.1 



 
 
 
 

 
 

 

 
ตารางขอมูลแสดงคาเฉลี่ย Pressure pain threshold และคาผลตาง กลุม PlaceboUS 
(ตอ) 
 
 

Mean (N/cm2) Mean difference (N/cm2) 

No pre  post 15 post 30 post 15-pre post 30- pre 

28 12.7 13.6 14.9 0.9 2.2 

29 9.2 11.4 13.2 2.2 4.0 

30 7.4 7.8 8.8 0.4 1.4 

31 7.3 10.5 8.8 3.2 1.5 

32 5.2 5.2 5.2 0.0 0.0 

33 8.3 8.8 8.6 0.5 0.3 

34 8.3 9.0 8.8 0.7 0.5 

35 7.2 9.4 11.4 2.2 4.2 

36 14.2 15.3 15.8 1.1 1.6 

37 10.5 11.2 10.5 0.7 0.0 

38 7.4 8.3 9.6 0.9 2.2 

39 20.2 21.1 21.5 0.9 1.3 

40 15.4 16.9 15.1 1.5 -0.3 

 



 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ประวัติยอผูวิจัย 

 
คณะผูวิจัย 
หัวหนาโครงการวิจัย 
 ชื่อ- นามสกลุ  นางสาวยิง่ลักษณ   วิรุณรัตนกิจ 

 ประวัติการศกึษา วทบ.(กายภาพบําบัด) เกียรตินิยมอนัดับ 2 มหาวทิยาลยัมหิดล 

    วทม.(สรีรวิทยา) คณะวิทยาศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล 

 สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

    โทรศัพท 0-23126300 ตอ 1430 
ผูรวมวิจยั 
ชื่อ- นามสกลุ   ดร.เสาวณีย   วรวุฒางกูร 

 ประวัติการศกึษา M.Sc. (Physical Therapy), PhD. (Physical Therapy)   

    มหาวิทยาลยัมหิดล 

 สถานที่ติดตอ  คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ 

    โทรศัพท 0-23126300 ตอ 1430 
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