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สารบัญตาราง 

 
ตารางที ่ หนา 
     1   แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean + SD) ของอายุ (age),    

          น้ําหนกั (body weight) , สวนสูง (height)  และคาดรรชนีมวลกาย (body mass  

          index) ของอาสาสมัคร (n) จํานวน 40 คน 
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     2   แสดงคา pressure pain threshold เฉลี่ย (mean + SD) มีหนวยเปน N/cm2  

         ของอาสาสมัครทั้ง 4 กลุม คือกลุม phonophoresis 1 ทายากอน (PH1), กลุม  

         phonophoresis2 ทายาทหีลงั (PH2) กลุมทีท่ําการรักษาดวยอลัตราซาวดบําบัด  

         เพียงอยางเดียว (US) และกลุมทีท่ายาเพียงอยางเดียว (Placebo US)  โดยวัดคา  

         PPT กอนการรักษา (Pre), หลังการรกัษา นาททีี่ 15  (Post 15), และหลังการ 

         รักษานาททีี่ 30  (Post 30), อาสาสมัครจํานวน 40 
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     3   แสดงคาผลตางของ pressure pain threshold (PPT) เฉลี่ย (mean + SD) มี 

          หนวยเปน N/cm2 ระหวางกอนการรักษาและหลังการรักษานาทีที่ 15 (Post15- 

          Pre) และระหวางกอนการรักษาและหลังการรักษานาทีที่ 30 (Post30-Pre) โดย 

         เปรียบเทียบผลระหวางกลุมทั้ง 4 กลุมคือกลุม phonophoresis 1 ทายากอน   

         (PH1), กลุม phonophoresis2 ทายาทีหลัง (PH2) กลุมที่ทําการรักษาดวย     

         อัลตราซาวดบําบัดเพียงอยางเดียว (US) และกลุมที่ทายาเพียงอยางเดียว  

         (Placebo US) ที่จํานวนอาสาสมัคร 40 คน 
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สารบัญรูปภาพ 

 
ภาพที ่ หนา 
     1   เครื่องมือ อุปกรณทีใ่ชในการวิจัย 17 

     2   แสดงการจัดทาของแขนสวนทีท่ําการทดลอง โดยใหอาสาสมคัรนอนหงาย กาง  

          แขนออกประมาณ 50 องศา และใหสวนปลายแขนคว่ําลงแนบไปกับเตียงที่มผีา 

          หมรองปลายแขน เพือ่ใหแขนอาสาสมัครผอนคลายขณะทาํการทดลอง 
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     3   การวัดระยะของสวนปลายแขนโดยวัดระยะจาก lateral epicondyle ของกระดูก 

          ตนแขน (humerus) ลงมา 7 เซนติเมตร ในแนวเสนสมมติระหวาง lateral            

          epicondyle ของกระดูกตนแขน ถึง dorsal radial tubercle เพื่อกําหนดจุดที่ 

         ตองการทดสอบคาระดับกั้นของการรับความรูสึกปวด 
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     4   กําหนดขนาดพื้นที่ที่ทําการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัด โดยใชผาที่ตัดชองตรง 

          กลางใหมีขนาดพื้นที่ประมาณ 15 ตารางเซนติเมตร 
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     5   แสดงวธิีการวัดคาระดับกั้นของการรับความรูสึกปวด โดยใชเครื่อง algometer ที ่

         มีขนาดพื้นที่การวัด 1 ตารางเซนติเมตร แรงกดที่ไดจากการวัดมหีนอยเปนนิวตั้น 

         ตอตารางเซนติเมตร 
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     6   แสดงการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัด บริเวณที่ทําการทดลองดวยวิธีสัมผัสตรง  

          (direct contact) 
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สารบัญแผนภูมิ 

 
แผนภูมิที ่ หนา 
    1  แสดงลาํดับข้ันตอนการทดลองในแตละกลุม อธิบายการบนัทกึคาระดับกั้น    

       ความรูสกึปวด (pressure pain threshold; PPTs) ที่ระยะเวลาตางๆ กันของ 

       การศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุม phonophoresis ที่ทายากอนใหคลืน่ 

       อัลตราซาวด (PH1), กลุม phonophoresis ที่ใหคลื่นอัลตราซาวดกอนแลวตามดวย  

       ทายา (PH2) , กลุมที่ใหการรักษาดวยอัลตราซาวดบําบัด (US) และกลุมลวงที ่

       ทายาอยางเดียว (placebo US) 
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