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คํานํา 
 

การศึกษากระบวนการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน : กรณีศึกษาศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก จ.สมุทรปราการ เปนโครงการงานวิจัยที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติไดจัดทําขึ้น เพื่อศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ประเมินภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินปจจัยเสี่ยง
ดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่มีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอน
เรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และศึกษากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ซ่ึงเปนแหลงฝกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตไดสราง
กระบวนการมีสวนรวมเปนเครือขายที่ดีระหวางแหลงฝกปฏิบัติและสถาบันการศึกษา  

ทั้งนี้รายงานฉบับนี้ไดรับการสนับสนุนจากทุนอุดหนุนในการทําวิจัยและพัฒนา
ผลงานวิชาการของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ขอขอบพระคุณ มา ณ ที่นี้  
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บทคัดยอ  

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณา เพื่อศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศึกษาผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดและบางโฉลง และ
ประเมินผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  และสรางขอเสนอแนะตอ
การพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนา   
เด็กเล็กในระยะตอไป กลุมตัวอยางคือ ครูใหญ จํานวน 2 คน ครูพี่เล้ียง จํานวน 10 คน นักเรียนทุกชั้น
จํานวน 347 คน รองนายกองคการปกครองสวนทองถ่ิน 1 คน รักษาการผูอํานวยการกองการศึกษา 
อ.บ.ต.บางโฉลง 1 คน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชนบางโฉลง  1  คน สถานที่ศึกษา คือ ศูนยพัฒนาเด็ก
วัยกอนเรียนทั้ง 2 ศูนยคือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลง และศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืด ต.บางโฉลง 
อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ ในชวงเดือน มิถุนายน – พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ใชเทคนิคการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลดวยความถี่  รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเชิง
เนื้อหา ผลการศึกษาพบวา 

1) ผลการประเมินภาวะสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด มีภาวะสุขภาพสวน
ใหญปกติ คือ พัฒนาการปกติรอยละ 94.24 การเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑ สวนสูง รอยละ 72.75 
น้ําหนักปกติ รอยละ 66.93 มีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ  68.20  ปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน 
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พบวา ภาวะฟนผุ รอยละ 41.68 เล็บดํา รอยละ 22.37 เด็กอวน รอยละ 20.77 เด็กเปนหวัด รอยละ 19.39 
เด็กมีพัฒนาการลาชา รอยละ 8.45 สวนปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอ
ภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็กเชน ฝุนละออง เสียง อาคารสถานที่ ครูไม
เพียงพอ การสื่อสารกับผูปกครอง และการสนับสนุนงบประมาณ  

2) ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด สวนใหญ
ผานตามเกณฑมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน ยกเวนเรื่อง การดูแลเด็กแปรงฟน ทําความสะอาด
รางกายทุกวัน การสงตอเด็กที่มีพัฒนาการลาชา มุมการเรียนรูสําหรับผูปกครอง สถานที่เตรียมหรือ
ปรุงอาหารอยูภายในอาคาร สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไมเอ้ืออํานวยตอการออกกําลังกาย ไมได
รับการสนับสนุนงบประมาณ และยังมีสวนรวมของผูปกครอง และชุมชน  

3) ผลการสัมภาษณเจาะลึกผูท่ีเก่ียวของ การจัดการแกไขปญหาสุขภาพและการสงเสริม
สุขภาพการจัดการสื่อการสอน ขาดการมีสวนรวมของ ผูปกครอง สภาพสิ่งแวดลอมที่ไมสามารถจัดการ
ได  โครงสรางและอัตรากําลังของครูพี่เล้ียง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพี่เล้ียง 

ขอเสนอแนะ  ผูบริหารศูนยเด็กเล็กควรพัฒนาใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพ
เด็กวัยกอนเรียนที่เนนการสรางเด็กใหมีสุขภาพที่ดี เกง ดี มี สุข ภายใตกลไกของการสรางเสริม
สุขภาพแบบภาคีเครือขายระหวางสมาชิกในครอบครัว ครูพี่เล้ียง และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
อยางองคกรบริหารสวนตําบล 
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ABSTRACT 

 

The aims of this descriptive research was to address evaluated day care center and the 
planning for developed health promotion processing among pre-school age. Study sample were 2 
teacher, 10 caregiver teacher, 347 pre-school age people, 1 sub-president local organization, 1 health 
care provider. Research areas were Bang-chalong and Bang num jeud day care centers at 
Samutprakarn province during 2008. They were selected by purposive sampling technique. Data 
were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation and content analysis.  

The results were as follow: 1) The healthy assessment found 94.24% normal development, 
72.75% high and 66.93% weight standard growth, 68.20% normal nutrition. The health problems 
were 41.68% dental carries, 22.37% duty nail, 20.77% fatty child, 19.39% got a cold and 8.45% 
delay development. Risk factors related environment and behaviors influenced healthy pre-school 
age included dusty, noise, not safety building, lack of teacher, not communication with parent, and 
lack of budget. 2) The evaluated both day care centers were pass standard criteria exceptionally 
brush teeth, take a bath,  referral delay development, parent learning Conner, cooking place in 
building, no exercise place, lack of budget, and lack of participation parent and community.  3) The 
result of in-depth interview found lack of health management, media, non-participation of parent, 
environment, structure , teacher and learning activities.         



 
 
 
 

 
 
 
 

 จ 

Recommendation: Administrators who related a day care center could be understanding  
about health promotion and pushing health promotion public policy among a pre-school age, 
planning a health promotion budget for a pre-school age, pushing local media for health promotion, 
and academic institute must be continuing for helping and support a day care center  to be healthy, 
genies, wellness, and good child.     
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 การศึกษาครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยการไดรับโอกาสและความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก
ผูใหขอมูลหลักคือ รองนายกองคการบริหารสวนตําบล ผูอํานวยการกองการศึกษา องคการบริหาร
สวนตําบลบางโฉลง ครูใหญ ครูพี่เล้ียง ประจําศูนยเด็กเล็กบางน้ําจืด และศูนยเด็กเล็กบางโฉลง 
ตลอดจนนักเรียนในทุกชั้นของศูนยเด็กเล็ก ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตลอดจนขอขอบพระคุณ คณาจารยผูสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุน  และ
นักศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่ไดรวมลงมือเก็บรวบรวมขอมูลอยางตอเนื่อง 
ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้  
 สุดทายนี้ขอขอบพระคุณ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ได
เอื้ออํานวยเวลาใหคณะผูวิจัยไดทําการศึกษา และ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ไดใหการ
สนับสนุนทุนในการทําวิจัยในครั้งนี้  
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