
 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ศึกษาผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดและบางโฉลง และ
ประเมินผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว และสรางขอเสนอแนะตอ
การพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก จึงไดทําการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้  

1. การบริหารจัดการ และการดาํเนินการของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 

1.1. สิทธิเด็กและกฎหมายที่เกี่ยวของ 
1.2. การพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนในประเทศไทย 
1.3. การจัดสภาพแวดลอมเพื่อพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน 

2. มาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
3. พัฒนาการ การเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน 
4. การวางแผนการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน 
โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 
1. การบริหารจัดการ และการดําเนินการของศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 

1.1 สิทธิเด็กและกฎหมายที่เก่ียวของ 
 สิทธิหมายถึง  อํานาจอันชอบธรรม  เปนความชอบธรรมในการเปนการอยูและการมีของ
ส่ิงมีชีวิต เกิดขึ้นจากความคิดเห็นเกี่ยวกับความชอบธรรม ความถูกตอง ความดีงามตาง ๆ เพื่อ
เอื้ออํานวยใหมวลมนุษยและสัตวโลกทั้งหลายดํารงชีวิตของตนอยูไดอยางสมบูรณตามวงจรธรรมชาติ 
(สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2546) 
 ที่ประชุมสมัชชาแหงชาติ คร้ังที่ 1 ดานการพัฒนาเด็กซ่ึงจัดขึ้นระหวางวันที่ 30-31 สิงหาคม 
2533  ณ ตึกสันติไมตรี ทําเนียบรัฐบาล ไดใหการรับรองปฏิญญาเพื่อเด็กหลังจากนั้นคณะรัฐมนตรีไดมี
มติเมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2534 เห็นชอบและอนุมัติใหประกาศใชปฏิญญาเพื่อเด็กอยางเปนทางการ และ
ใหหนวยงานที่ดําเนินการเกี่ยวกับเด็กทั้งภาครัฐและภาคเอกชน (สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. 2546) 
ถือเปนแนวนโยบายในการดําเนินการ พัฒนาเด็ก โดยใชสภาวะความตองการพื้นฐานและบริการสาํหรับ
เด็ก (สพด.) เปนแนวทาง  
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 ทิศทางในการพัฒนาเด็ก (ตามความตองการพื้นฐานของเด็ก) 
1. เด็กตองไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา บุคคลหรือครอบครัวที่ใหความรัก

และความเขาใจเพื่อเปนพื้นฐานในการสรางเสริมพัฒนาการทุกดาน อันไดแกการพัฒนาทางกาย จิตใจ  
สติปญญา  สังคม  อารมณ คานิยมและเจตคติ โดยเฉพาะในระยะสําคัญที่สุดในการวางรากฐานและ
สรางเสริมคุภณภาพของตน 

2.  เด็กตองไดรับ สารอาหารอยางนอยที่สุดตามความตองการของรางกายที่ไดกําหนด
ไวตามวัยเริ่มตั้งแตปฏิสนธิจนถึงในชวงอายุตาง ๆ เพื่อใหรางกายเจริญเติบโตเต็มที่และแข็งแรงสมบูรณ
ตามปกติ ในวัยของตน 

3. เด็กตองไดรับการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการ และไดรับการปองกันจากโรคและ
ภัยที่สามารถหลีกเลี่ยงได เด็กตองไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคดวยวัคซีนตามที่ไดกําหนดไว 
ตลอดจนไดรับการปองกันจากโรคติดตอและไมติดตอ รวมทั้งตองไดรับการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐาน
ในกรณีที่เจ็บปวยและไดรับการฟนฟูสภาพ 
       4.เด็กตองมีที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะมีคับแคบจนเกินไปและอยูในสิ่งแวดลอมที่ไม
เปนพิษเปนภัยตอสุขภาพทั้งทางกายและทางจิต  เด็กตองมีโอกาสและมีสถานที่วิ่งเลนออกกําลังกาย
และเลนกีฬา รวมทั้งมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการตามวัย 
       5.เด็กตองไดรับการศึกษาขึ้นพื้นฐานเปนอยางนอย เพื่อพัฒนาใหมีปญญา มีคุณธรรม 
ตามหลักศาสนาของตน และมีจริยธรรมขั้นพื้นฐาน เด็กตองไดรับการฝกอบรมใหมีความรูและทักษะ
ในการดํารงชีวิต มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  เจคติที่จะใฝเรียนรูอยางตอเนื่องและถูกตองเปนจริง เขาใจ
และยอมรับความตองการ สิทธิและบทบาทของตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหเปนพลเมืองไทยที่รับผิดชอบ มี
คุณภาพ  และรูจักอยูรวมกันโดยสันติ 
       6. เด็กตองไดรับการพัฒนาใหมีสุนทรียภาพ  ซาบซึ้งในความสงบ รูจักเขาใจ และ
อนุรักษมรดกและเอกลักษณของชาติ ดวยการมีสวนรวม สรางสรรคและพัฒนาในกิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
        7. เด็กตองไดรับการฝกอบรม พัฒนาความรูและทักษะ  สําหรับการเตรียมการ
ประกอบอาชีพตามความถนัด  ความสามารถ และความสนใจของตน เพื่อใหพึ่งตนเองไดในเชิง
เศรษฐกิจรวมทั้งมีคานิยมที่พึงประสงคในการทํางานที่สุจริตและเหมาะสมกับวัย 
       8. เด็กตองมีโอกาสและสามารถแสดงความคิดเห็นของตนได ดวยจิตสํานึกตอสังคม
สวนรวมและสาธารณสมบัติ มีสวนรวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม รวมทั้งการยึดถือเรื่อง
ความมีวินัยในตนเองและความยุติธรรมในสังคม เพื่อเปนพื้นฐานของวิถีทางในการดําเนินชีวิตตาม
ครรลองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย เปนประมุข 
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 9. เด็กตองมีโอกาสเขาถึงบริการขั้นพื้นฐานตาง ๆ ในสังคม ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนอัน
หมายรวมถึงสิทธิในการใชบริการดานการปองกัน การคุมครองและแกไขการฟนฟูและการ 
พัฒนา 
 10. เด็กตองไดรับโอกาสในการรับรูและการพิทักษสิทธิและผลประโยชนพื้นฐานจากรัฐ 
สถาบันสังคมและองคกรธุรกิจ พรอมทั้งการมีตัวแทนในการพิทักษสิทธิและผลประโยชนดังกลาวตาม
ความเหมาะสม เด็กตองไดรับการพิทักษและคุมครองตอการถูกกลาวหาวากระทําผิด โดยไมนํามา
เปดเผยตอสาธารณชนหรือประชาชนและตองไดรับการปฏิบัติที่แตกตางไปจากผูใหญ 

 
อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก 

 อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก (สํานักงานสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2546) ไดมีการประกาศใชครั้ง
แรกในปพุทธศักราช 2533  ไดมีประเทศตาง ๆ รวมลงนามแลวประมาณ 180 ประเทศ ประเทศไทยได
ลงนามในภาคยานุวัตสารรับอนุสัญญานี้เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2535 และมีผลบังคับใชเมื่อวันที่ 26 
เมษายน 2535 
 อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กนี้มีทั้งสิ้น 54 ขอ โดย 40 ขอแรกมีสาระสําคัญเกี่ยวกับสิทธิพื้นฐาน
ของเด็ก 4 ประการ คือสิทธิที่จะมีชีวิต สิทธิที่จะไดรับการปกปอง สิทธิที่จะไดรับการพัฒนา และสิทธิ
ที่จะมีสวนรวม สวนอีก 14 ขอ เปนสวนที่เกี่ยวของกับกระบวนการที่จะทําใหเกิดการดําเนินการตาม
พันธะกรณีที่ระบุไวในอนุสัญญา  ตลอดจนสิทธิและหนาที่ของรัฐภาคีที่รวมลงนามยอมรับอนุสัญญา
วาดวยสิทธิเด็ก 

คําประกาศเพื่อเด็กไทย 
 จากหลักการของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิเด็กและเยาวชน ในการประชุมสมัชชาสาธารณสุข
ไทยครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 12 – 15 กันยายน พ.ศ.2531 รัฐบาลไทยไดรางคําประกาศเพื่อเด็กไทย 
เรียกวา “คําประกาศเพื่อเด็กไทย พ.ศ. 2531” (สํานักงานสิทธิมนุษยชนแหงชาติ, 2546) โดยที่ประชุม
รวมกันประกาศวา 
 1. บิดามารดามีหนาที่และความรับผิดชอบที่เทาเทียมกันในการสรางครอบครัวและอบรม
เล้ียงดูใหเด็กเจริญเติบโต สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญาและจริยธรรม สามารถดํารงชีวิตในสังคม
อยางมีความสุขและเปนประโยชน  โดยรัฐและเอกชนตองรวมกันสนับสนุน 
 2. ระยะตั้งแตอยูในครรภจนถึง 6 ปของชีวิต เปนระยะที่สําคัญที่สุดในการวางแผนรากฐาน
และสรางเสริมคุณภาพของคน  รัฐและเอกชนพึงหามาตรการที่เอื้ออํานวยตอบิดามารดา และครอบครัว
ใหมีภาวะแวดลอมและโอกาสในการที่จะอาใจใสอบรมและเลี้ยงดูเด็กในวัยนี้โดยใกลชิด 
 3. รัฐและเอกชนพึงสงเสริมใหมีมาตรการในการสรางจิตสํานึกตอการพัฒนาเด็กใหเกิดในผู
ที่จะเปนบิดามารดา และผูใหญ รวมทั้งหนวยงานที่รับผิดชอบ 



 
 
 
 

 
 
 
 

 10 

 4. รัฐและเอกชนควรสงเสริมการกระจายการใหบริการดานการศึกษาสาธารณสุข และ
บริการทางสังคมอื่น ๆ แกกลุมเด็กผูดอยโอกาสใหมากยิ่งขึ้น  เพื่อใหเกิดความเสมอภาค 
 5. รัฐและเอกชนควรรวมกันเตรียมความพรอมที่จะปรับมาตรฐาน และกลวิธีในการปองกัน
และแกไขปญหา อันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่จะบังเกิดแกเด็ก  เชน เด็กถูกทอดทิ้ง 
เด็กถูกทารุณกรรม  เด็กถูกใชแรงงานอยางผิดกฎหมาย โสเภณีเด็ก เด็กพิการและเด็กถูกซื้อขาย  เปนตน 
 6. รัฐและเอกชนพึงถือเปนหนาที่ในการกระจายความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองไปสู 
ผูเล้ียงดูเด็กอยางทั่วถึง ทั้งที่บานและสถานเลี้ยงเด็ก 
 7. ควรมีการทบทวน ปรับปรุง เสริมสราง รวบรวมกฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองสิทธิ
สงเสริมสวัสดิภาพและพัฒนาการของบิดามารดาและเด็กใหทันสมัยสอดคลองกับสภาพสังคมและ
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง ตลอดจนกําหนดมาตรการบังคับใชกฎหมายเหลานี้โดยเครงครัด 
 8. สถาบันตาง ๆ ในสังคม ไดแก สถาบันทางการเมืองการปกครอง การสาธารณสุข  
การศึกษา   ศาสนา   กฎหมาย   ชุมชน   ครอบครัว   ส่ือมวลชน  ธุรกิจ  องคกรพัฒนาเอกชนและอื่น ๆ 
พึงถือเปนภาระเรงดวนที่จะชวยกันพัฒนาเด็กอยางเปนเอกภาพทั้งในระดับนโยบายและการปฏิบัติ 
 9. ควรมีองคกรประสานงานดานสังคมระหวางรัฐและเอกชน  เพื่อการศึกษาวิจัย รวบรวม
ตรวจสอบ และเผยแพรความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับเด็ก  ตลอดจนสงเสริมองคกรตาง ๆ ใหดําเนินการ
พัฒนาเด็กไทยไปสูเปาหมายอยางจริงจัง 

กฎหมายคุมครองเด็ก 
 สําหรับประเทศไทยกฎหมายคุมครองเด็กที่ใชบังคับอยูในปจจุบัน คือ พระราชบัญญัติคุมครอง 
เด็ก พ.ศ.2546 ที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ.2546 โดยมีผลบังคับใชตั้งแต
วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2547 เปนตนไป  เพื่อใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  และอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็ก สําหรับพระราชบัญญัติ
คุมครองเด็ก พ.ศ.2546 นี้ คําวา “เด็ก”  หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวา 18 ปบริบูรณ  แตไมรวมถึงผูที่
บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส (มาตรา 4 ) และมีสาระสําคัญเกี่ยวกับการชวยเหลือคุมครองเด็กอยู 4 ดาน
ดวยกัน ไดแก ดานการปฏิบัติตอเด็ก ดานการสงเคราะหเด็ก ดานการคุมครองสวัสดิภาพเด็ก และดาน
การสงเสริมความประพฤตินักเรียนและนักศึกษา  
 ดังนั้น การบริหารจัดการ และการดําเนินการของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการ
ทําความเขาใจหลักการ แนวคิด เรื่อง สิทธิเด็กและกฎหมายที่เกี่ยวของเพื่อเปนฐานคิดแกผูที่เกี่ยวของ
ในการเตรียมแผนเพื่อรองรับการประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และการวาง
แผนการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดในอนาคต
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 11 

1.2 การพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนในประเทศไทย 
  กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย สํานักสงเสริมสุขภาพ (2544ก) และ กรมอนามัย(2553) ได

มีการศึกษาพบวา การจัดการศึกษาเพื่อเด็กกอนวัยเรียนในประเทศไทย ในยุคแรกเริ่มจากระบบ
โรงเรียน โดยมีจุดประสงคเพื่อเตรียมใหมีความรูดานการอานการเขียนหนังสือและการคิดเลขเพื่อเปน
พื้นฐานในการเขาเรียนชั้นประถมศึกษาตอไป โดยปลายสมัย ร.5 เร่ิมนําแนวความคิดการจัดการ
ปฐมวัยศึกษามาใชในโรงเรียนอนุบาล ซ่ึงเปนโรงเรียนราษฎรเปนสวนใหญ  
  ตอมารัฐบาลไทยจึงเริ่มใหความสําคัญตอการปฐมวัยศึกษาในชวงกึ่งศตวรรษที่ผานมา โดย
ใหมีการจัดตั้งโรงเรียนอนุบาลของรัฐขึ้นเปนแหงแรกที่โรงเรียนลอออุทิศ มีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมเด็ก
ใหมีความพรอมสําหรับเขาเรียนในระดับประถมศึกษา ปจจุบันนี้สังคมไทยไดใหความสนใจและ
ตระหนักถึงความ สําคัญของการศึกษาแกเด็กวัยกอนเรียนมากขึ้นตามลําดับ ดังเปนไดจากสถานศึกษา
สําหรับเด็กเล็กและสถาน รับเล้ียงและพัฒนาเด็กของภาครัฐและเอกชนที่มีอยูทั่วประเทศ รายการให
ความรูแกพอแมผูปกครองตามสถานีวิทยุและโทรทัศน จํานวนสิ่งพิมพ หนังสือ เอกสารนิตยสารตาง ๆ 
เกี่ยวกับสาระความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยกอนเรียน 
 ความตองการบริการดานสถานศึกษา และสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กที่เพิ่มมากยิ่งขึ้นใน
ปจจุบัน มีสาเหตุมาจากผลการพัฒนาประเทศดานสังคมเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่กําลังเจริญกาวหนา  ทํา
ใหแมบานตองออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น  ประกอบกับโครงสรางครอบครัวท่ีมีแนวโนมจากอยูกัน 
เปนครอบครัวขนาดใหญมาเปนครอบครัวขนาดเล็ก  เปนผลใหเด็กขาดแมหรือผูใหญในครอบครัว
ดูแล และสาเหตุอีกประการหนึ่งที่พอแมนิยมสงบุตรไปฝากไวกับสถานศึกษาหรือสถานรับเลี้ยงและ
พัฒนาเด็กกอนเด็กอายุถึงเกณฑการศึกษาภาคบังคับ คือ อิทธิพลของความเชื่อที่วา ถาหากเด็กไดเรียนรู
ดานวิชาการเร็วเทาไร ก็จะเปนเครื่องประกันความสําเร็จของการเรียนในโรงเรียนภายหลังมากขึ้นเทานั้น จงึได
วางแนวทางการพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน โดยกําหนดหลักการ รูปแบบ จุดมุงหมายในการจัดสถานรับเลี้ยง
และพัฒนาเด็ก แนวทางการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กวัยกอนเรียน และแนวทางการ
ประเมินผลการศึกษาโดยมีรายละเอียดดังนี้   

1) หลักการ 
1. เด็กไทยทุกคนไมวาจะมีเชื้อชาติ  ศาสนา  ภาษาหรือในสภาพใดมีสิทธิที่จะไดรับ

โอกาสในการพัฒนาและเตรียมความพรอมกอนที่จะเขาศึกษาในระดับกอนประถมศึกษา 

2. เด็กควรไดรับการตอบสนองความตองการดานพื้นฐานของเด็ก 

3. เด็กควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการรอบดาน ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา  
อารมณ  จิตใจ  คุณธรรม  จริยธรรมและสังคม 

4. การจัดการศึกษาสําหรับเด็ก  ควรมีความสอดคลองกับธรรมชาติ พัฒนาการของ
เด็กและสอดคลองกับความแตกตางของแตละบุคคลและสอดคลองกับวิถีชีวิตของสังคมไทย 
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 2) รูปแบบการจัดสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กจัดไดในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน เชน จัดชั้นอนุบาล ศูนยโภชนาการ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑในวัดและ
บานเลี้ยงเด็ก เปนตน 
 3) จุดมุงหมายในการจัดสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็ก เพื่อใหเด็กวัยกอนเรียน ไดรับการ
พัฒนารอบดานอยางเหมาะสมตามวัยคือ  

1. ดานรางกาย  มุงสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพดี สุขนิสัยดี รูจักรักษาความสะอาด และมีอัตรา
การเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย 

2. ดานอารมณจิตใจ มุงใหเด็กเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเอง  
อารมณแจมใส ราเริง 

3. ดานสังคม  มุงใหเด็กรูจักปรับตัว มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาคิด  
กลาแสดงออก  รูจักวางตัวอยางเหมาะสม 

4. ดานสติปญญา มุงใหเด็กเปนผูใฝรู  รูจักแสวงหาความรูและเรียนรูดวยตนเอง มี
ความสามารถในการคิด  มีอัตวินิจฉัยที่ด ี

 4) แนวทางการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กวัยกอนเรียน 
1. จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก ใหเด็กพัฒนาผานการเลน  การใชประสาท 

สัมผัสทั้ง 5 และใหเด็กเกิดการเรียนรูไปตามธรรมชาต ิ

2. จัดสภาพแวดลอมใหมีบรรยากาศใกลเคียงกับบานและสอดคลองกับสภาพของชุมชน 

3. สรางความสัมพันธและปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรูของเด็กใหเปนไปอยางอบอุน
ฉันทพี่นอง 

4. จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจ 

5. จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

6. จัดประสบการณใหเด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและทันตอเหตุการณโดยเปด
โอกาสใหเด็กไดคิดและตัดสินใจดวยตนเองอยางเหมาะสมตามวัย 

7. จัดประสบการณใหมีความหลากหลาย เนนกระบวนการคิดและสงเสริมความคิด
สรางสรรค 

8. จัดประสบการณและกิจกรรมใหเด็กไดฝกปฏิบัติในวิถีชีวิตจนเปนนิสัย 

9. สงเสริมใหผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหเด็ก 

 5) แนวทางการประเมินผลการศึกษา 
 ผูประเมินควรเปนผูอยูใกลชิดเด็กมากที่สุดและรูจักเด็กดีพอ การประเมินควรทําตอเนื่อง
ตลอดป โดยคํานึงถึงการประเมินเพื่อตรวจสอบความพรอมของเด็กกอนเขาสูระดับประถมศึกษา 
แนวทางประเมินผลมีดังนี้ 
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1. ประเมินพัฒนาการของเด็ก  ใหครบทุกพัฒนาการ 

2. ใชวิธีการประเมินหลายรูปแบบ  เชน  การสนทนา  การสังเกตการณรวบรวมผลงานเด็ก 

3. เนนการประเมินพัฒนาการของเด็กแตละคนวาไดเปลี่ยนแปลงอยางไร 

4. นําผลการประเมินมาจัดประสบการณและกิจกรรม เพื่อสงเสริมพัฒนาการ 

5. กิจกรรมที่ประเมินไมควรเปนทางการ และมีควรใชแบบฟอรมยุงยากซึ่งเปนภาระกับ
ผูทําการประเมิน 

6. ใหมีการรายงานผลการประเมินใหผูปกครองทราบถึงความกาวหนาหรือปญหาทาง
พัฒนาการของบุตรหลานอยางสม่ําเสมอและใหผูปกครองมีสวนรวมในการประเมิน เพื่อจะชวยกัน
พัฒนาเด็กหรือชวยกันแกปญหาไดทันเหตุการณ 
 
1.3 การจัดสภาพแวดลอมเพื่อพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน 
 การรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนก็ดวยจุดมุงหมายที่จะพัฒนาเด็กทั้งดานรางกายอารมณ
สังคม  และสติปญญา ดังนั้นจะจัดสภาพแวดลอมแกเด็กวัยกอนเรียนจึงมีความสําคัญ ทั้งดานวัสดุ
อุปกรณ  (กรมอนามัย. 2553; นิตยา สุทธยากร. 2547; ลดาวัลย  ประทีปชัยกรู. 2546)  ซ่ึงสวนใหญจะ
เปนที่เลนหรือที่ที่เด็กจะหาประสบการณ และดานบุคลากรที่แวดลอมอยู ดังจะไดกลาวแยกเปนสาม
สวนคือ การจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน การจัดสภาพแวดลอมนอกหองเรียน  และการจัด
สภาพแวดลอมทางบุคคลากร คือ  

1. การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนเพื่อพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน 
 ทิศนา    แขมมณี  (2551)  กลาววา   การศึกษาในชวงนี้สําคัญที่สุดของชีวิต  เพราะเปนชวงที่
เด็กพัฒนาความสามารถที่จะเรียนรูมากที่สุด นั่นคือในชวงนี้ถาบานและโรงเรียนมีส่ิงแวดลอมที่สราง
เสริมการเรียนรู เด็กก็จะเกิดการเรียนรูทั้งโดยทั่วไป และการเรียนรูในเรื่องเฉพาะอยางดีที่สุดดวย และ
ยังเชื่ออีกวาสภาพแวดลอมในวัยเด็กตอนตนเปนสิ่งสําคัญตอชีวิตมาก ดังนั้นจะเห็นไดวาการจัด
สภาพแวดลอม ตาง ๆ มีความสําคัญตอเด็กเปนอยางมาก  
 การจะชวยใหเด็กปรับตัวไดอยางเปนสุขนั่น ไมมีกิจกรรมใดดีไปกวาการจัดใหเด็กไดเลน 
ลักษณะการเลนของเด็กวัย 5-6 ขวบ (พรทิพย ศิริบูลยพิพัฒนา.2544) และไดมีผูศึกษาพบวา เด็กจะเลน
ดวยกันแบบมีจุดมุงหมายรวมกัน  (Cooperative Play) เด็กจะเริ่มมีการแบงบทบาทหนาที่วาใครจะเลน
อะไร ดังนั้นจะจัดที่เลนใหเด็กตองคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กในวัยนี้แลวจัดใหสอดคลองกับวัยดวย  
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2548) 
 การจัดที่เลนสําหรับเด็กไดแก มุมบาน  มุมหมอหรือมุมคลินิก  มุมหนังสือ  มุมธรรมชาติหรือ
มุมวิทยาศาสตร  มุมศิลปะ  มุมบล็อก  กะบะทราย กระดานปายสําหรับเปนที่แสดงผลงานโดยเฉพาะ
ทางดานศิลปะ (ลดาวัลย  ประทีปชัยกรู. 2545) 

http://www.research.msu.ac.th/rms/researcher_info.php?researcher_id=102
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 2. การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
 สถานที่นอกหองเรียนมักแยกเปนสองสวนคือ ในรมและกลางแจง คําวาในรม หมายถึง ที่นอก
หองเรียนแตอยูใตชายคา อาจเปนตามระเบียง หรือศาลา สวนกลางแจงยอมหมายถึงนอกชายคาออกไป 
ปกติที่เลนกลางแจงที่จะเหมาะสําหรับเด็กเล็กยอมตองมีรมเงาบางเชนตามใตตนไม หรือการจัด
สภาพแวดลอมนอกหองเรียนในสวนที่เปนในรม  ไดแก ที่เลนน้ํา บล็อกกลวง มุมชางไม บอทราย หรือ
การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียนในสวนที่เปนกลางแจง ไดแก  เครื่องเลนสนาม บานตุกตา  
  นอกการนั้นยังตองจัดสภาพแวดลอมทั่วไป หมายถึง การจัดอาคารสถานที่ และเครื่องมือ
เครื่องใชในศูนย ตลอดจนเครื่องเลน  สนาม  บริเวณภายในอาคารและรอบ ๆ อาคารใหเอื้อตอ
พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กอยางครบถวนตามหลักการของรูปแบบ รูปแบบไดกําหนดแนวการจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพ ของศูนยใหแกผูดูแลเด็ก  (พรทิพย   ศิริบูลยพิพัฒนา.  2544 ;   ศิริลักษณ 
สืบวงศแพทย.  2542)  สรุปไดดังนี้ 
  1) อาคารสถานที่ บริเวณรอบ ๆ อาคารและภายในอาคาร ตลอดการตกแตงทั้งภายนอกและ
ภายในหองเรียน จะตองเอื้อใหเกิดบรรยากาศของบาน และทองถ่ินที่เด็กคุนเคย สะทอนชีวิตความ
เปนอยู คานิยมและศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน และมีธรรมชาติลอมกรอบ องคประกอบทางกายภาพของ
อาคารสถานที่และเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ อันไดแก วัสดุ  สีสัน  รูปทรง  พื้นผิว และลวดลาย ตองชวย
ใหเกิดความรูสึกผอนคลาย มั่นคง ปลอดภัย และแจมใส  เบิกบาน ไมเรงเรา หรือซึมเซาขุนมัว
จนเกินไป ตลอดจนตองใหบรรยากาศปลอดโปรง สบายใจ ใกลชิดกับธรรมชาติ  และกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอมในชุมชน 
  2) อาคารสถานที่ และเครื่องมือ เครื่องใช เครื่องสนามทั้งหลายจะตองจัดในตําแหนงที่
ปลอดภัย และมีสภาพพื้นผิวหรือแงมุมที่ไมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุอันเนื่องมาจากความประมาทหรือ
ความไมรูของเด็ก ๆ 
  3) การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพจะตองถูกสุขอนามัย มีแสงสวางเพียงพอ สะอาดไมมี
เสียงดัง หรือกล่ินเหม็น หรือละอองที่ทําใหเคืองตา รบกวนผูอยูในศูนยอีกทั้งตองชวยกันแดดกันฝน
กันความรอนหนาวไดตามสมควร 
  4) การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพทั้งใน และนอกหองเรียน จะตองใหเด็กสามารถหา
ความรูดวยตนเองจากการเลน และทํากิจกรรมตาง ๆ กลาวคือ ตองจัดบริเวณที่เด็กสามารถทํากิจกรรม
ตาง ๆ ไดอยางราบรื่นชวยช้ีแนะใหเด็กรูบทบาท ของตนเองไดดีขึ้น และมีบรรยากาศที่เรา หรือ
สงเสริมใหเด็กเกิดความสนใจตองการทํากิจกรมนั้นตลอดจนชวยอํานวยใหเด็กทํากิจกรรมนั้น ๆ ได
อยางมีสมาธิจนเสร็จ 



 
 
 
 

 
 
 
 

 15 

  5) การใชพื้นที่ในและนอกหองเรียน ควรมีการใชประโยชนอยางเต็มที่ และมีความยืดหยุนใน
การเปลี่ยนกิจกรรม ตลอดจนโตะเกาอี้ที่จัดใหแกเด็ก ควรมีลักษณะที่สามารถหยิบยกโยกยายไดตาม
ความตองการในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรม 
  6) การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพครอบคลุมตั้งแตการปลูกสราง ส่ิงกอสรางถาวร การ
ปรับพื้นที่และการจัดทําอุปกรณเครื่องใชขนาดใหญ  ซ่ึงตองอาศัยกําลังคนและกําลังทรัพยจํานวนไมนอย 
ไปจนถึงการจัดและตกแตงภายในหองเรียนใหสวยงาม นาเรียน และเรียนไดโดยสะดวกความรับผิดชอบ 
ในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ  จึงควรเปนงานที่รวมกัน ระหวางผูดูแลเด็กคณะกรรมการพัฒนา
เด็ก และผูปกครองเด็กทั้งนี้อาจครอบคลุมถึงบุคคลตาง ๆ ในชุมชน เชน สภาตําบลดวย 
  7) การจัดสัดสวนพื้นที่ และกําหนดพื้นที่ในการทํากิจกรรมตาง ๆโดยเฉพาะอยางยิ่งมุมตาง ๆ 
จะตองจัดใหพื้นที่การทําแตละกิจกรรมสมดุลกับกิจกรรมที่ทํา และคํานึงถึงการรบกวนระหวางการทํา
กิจกรรมในมุมมองตาง ๆ รวมทั้งตองปองกันปญหาการกระทบกระทั่งกันระหวางเด็ก ๆ เนื่องจาก
สถานที่คับแคบ หรือมีผูตองผานเขาออก ทั้งนี้เพื่อใหการทํากิจกรรมของเด็ก ๆ เปนไปอยางราบรื่น
ที่สุด 
 

  3) การจัดสภาพแวดลอมทางบุคลากร เนนการจัดหาคุณสมบัติของผูดูแลเด็กเปนหลัก โดยเชื่อ
วา การจัดสภาพแวดลอมทางบุคลากรตองใหความสําคัญกับบุคคลากรที่มีความรูและประสบการณ  
เปนคุณสมบัติพื้นฐานของผูดูแลเด็ก หรืออีกนัยหนึ่งเชื่อวาครูที่มีความรูและมีประสบการณจะสามารถ
ทําหนาที่ไดดีกวาครูที่ไมมีความรูและประสบการณ (ศิริลักษณ  สืบวงศแพทย. 2542) ความรูในที่นี้
อาจจะพิจารณาไดในสองแงแงมุมหนึ่ง ความรูหมายถึงความรูทั่วไปที่ไดจากการศึกษาตามระบบ ซ่ึง
ประเมินจากจํานวนปที่ศึกษาเวลาที่อาจจะทําในเวลา หรือนอกเวลา หรือในรูปแบบตาง ๆ เชน การ
ประชุมรวมกับผูปกครอง  การประชุมประจําเดือนระหวางเจาหนาที่ เปนตน  
 นอกจากนั้นยังเชื่อวา ทัศนคติและความพึงพอใจในงานเปนการจัดสภาพแวดลอมทางบุคลากร
อีกประการหนึ่ง เพราะปจจัยนี้เกี่ยวของกับคุณภาพของการดําเนินงานของสถานเลี้ยงเด็กกลางวัน 
เนื่องจากเปนปจจัยที่มีผลทําใหผูดูแลเด็กทํางานอยูไดนาน และเปนงานหนัก ตองการความอดทนสูง 
ตองเปนผูที่มีวุฒิภาวะ มีอารมณมั่นคง ไมแสดงอารมณกับเด็ก ตองเปนผูที่ไวตอความรูสึกและความ
ตองการของเด็ก สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเด็กและทางบาน มีความเมตตากรุณา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กจะตองเปนผูเสียสละอยางมาก เพราะงานหนัก  วัสดุอุปกรณมีจํากัด และ
ไดคาตอบแทนในอัตราที่ต่ํามาก จากการศึกษาสถาพร  จินดาเดช  (2546)  พบวาผูดูแลหรือครูตระหนัก
วาตนเองจะตองเปนผูมีเมตตาธรรมสูง และเปนผูคอยประคับประคองใหเด็กทําดี และตองมีความ
อดทนมากดวย  
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อีกทั้งมีงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ทําการศึกษาเกี่ยวของกับผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กพบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานของผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก : ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอเขื่องใน 
จังหวัดอุบลราชธานี (เทพฤทธิ์  เพ็ญสุข. 2541) พบวา  ผูดูแลเด็กสวนใหญ  มีระดับความรูความเขาใจ
ในบทบาทหนาที่ มีความคาดหวังในประโยชนที่ไดรับ ไดรับการสนับสนุนจากทางราชการ  จาก
ผูปกครองเด็ก และจากองคกรในชุมชนในระดับปานกลาง มีผลการปฏิบัติงานของผูดูแลในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก อําเภอเขื่องในจังหวัดอุบลราชธานี  อยูในระดับปานกลาง  โดยปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงาน
ของผูดูแลเด็ก คือ  ปจจัยดานการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเด็ก  และปจจัยที่ไมมีผลตอการ
ปฏิบัติงานของผูดูแลเด็ก  คือ ปจจัยดานอายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ระยะเวลาในการปฏิบัติ
หนาที่  ความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่  ความคาดหวังในประโยชนที่จะไดรับ การไดรับการ
สนับสนุนจากเจาหนาที่ราชการและการไดรับการสนับสนุนจากองคกรในชุมชน  
 อีกทั้งยังพบอีกวา ทัศนคติของผูดูแลเด็กเล็กตอการปฏิบัติงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก : ศึกษาเฉพาะ
กรณีจังหวัดอุบลราชธานี (รุงราวัลย   ปรีเปรม. 2542) พบวา ทัศนคติตอการปฏิบัติงานในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กของผูดูแลเด็ก โดยภาพรวมพบวา มีทัศนคติตอการปฏิบัติงานอยูในระดับสูง งานพัฒนาเด็กเล็ก
มีประโยชนอยางมากในระดับสูง สวนปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของผูดูแลเด็กตอการปฏิบัติงานในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กไดแก ความผูกพันและความเชื่อมั่นในองคกร  การติดตอสัมพันธกับเจาหนาที่  ความรู
ความเขาใจในบทบาทหนาที่ของผูดูแลเด็ก  และวัสดุครุภัณฑในการปฏิบัติงาน ลวนปจจัยที่ไมมีผลตอ
ทัศนคติของผูดูแลเด็กตอการปฏิบัติงานในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา รายได 
สถานภาพสมรส  ระยะเวลาในการปฏิบัติงานในศูนย  ประสบการณการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเล้ียงดูเด็ก 
การไดรับการฝกอบรม และจํานวนผูดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ปฏิบัติงานอยู 
  อีกทั้งเมื่อสถานการณ และพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด
อุตรดิตถ (ปราโมทย  ชุมเย็น. 2545)  ผลการศึกษาพบวา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดอุตรดิตถ สวน
ใหญเปนศูนยที่กระจายอยูตามหมูบานตาง ๆ เปนอาคารเอนกประสงคที่ไมมีการแยกสัดสวนที่ชัดเจน  
ผูดูแลเด็กสวนใหญมีความรูระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   อายุเฉลี่ย 33  ป  อายุต่ําสุด 19  ป  อายุสูงสุด  
55  ป   สวนมากแตงงานและอยูกินกับคูสมรส   ระยะเวลาในการเปนผูดูแลเด็กเฉลี่ย  7  ป  ระยะเวลา
นอยสุด  4   เดือน  ระยะเวลานานที่สุด  27  ป  ดูแลเด็กเฉลี่ย 1 : 18  คน  ไดรับคาตอบแทนเฉลี่ยรวม
เดือนละ  3,880   บาท  จากกรมการพัฒนาชุมชน  ไดรับเงินคาตอบแทนต่ําสุด  2,000  บาท  สูงสุด 
4,700  บาท   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กกําลังไดรับการถายโอนงบประมาณจากกรมพัฒนาชุมชนไปสูองคกร
สวนทองถ่ินในปงบประมาณ  2545  กรมการพัฒนาชุมชนจะเปนเพียงหนวยงานที่ใหการสนับสนุน
ดานวิชาการแกศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กในทุกดานคือ ดานการสงเสริม
พัฒนาการดานรางกาย สติปญญา  จิตใจ  อารมณและสังคม อยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูดูแลคือทัศนคติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กและการไปทัศนศึกษาดูงาน 
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 ซ่ึงจากงานวิจัยดังกลาวทําใหเห็นชัดเจนวา การประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็ก
ยังมีความจําเปนในการศึกษา  โดยเฉพาะในประเด็นการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียน  จัด
สภาพแวดลอมนอกหองเรียน  และจัดสภาพแวดลอมทางบุคคลากรใหเปนตามมาตรฐานศูนยพัฒนา
เด็กเล็กที่กลาวมาเบื้องตน ยอมจะทําใหการบริหารจัดการ และการดําเนินการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ไดรับการประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กและนําไปสูการวางแผนการพัฒนา
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดอยางเปนระบบมากยิ่งขึ้น  
 
2. มาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ผานมาพบวา มาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กมี
รายละเอียดหลายประการ ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ตองการนําผลการทบทวนวรรณกรรมเรื่องมาตรฐาน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อนําไปประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และคนหาจุดเชื่อม
ตอของมาตรฐานในการสงเสริมการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กในการศึกษาครั้งนี้ตอไป อยางไรก็เมื่อวิเคราะหมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ของ
กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย สํานักสงเสริมสุขภาพ (2544) และศิริลักษณ  สืบวงศแพทย (2542) 
รวมดวย จึงทําใหเห็นมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้  
 
2.1 สภาพของชุมชนและรูปแบบการจัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็ก 
 แนวคิดในการจัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็ก 

1) ตองคํานึงถึงความแตกตางของสภาพครอบครัว ความจําเปนที่ตองการใชบริการสถานรับ
เล้ียงและพัฒนาเด็กรวมทั้งรายไดในครอบครัวของแตละชุมชน 

2) จํานวนเด็กวัยกอนเรียนในแตละชุมชนยอมแตกตางกัน 

3) ทําเลสถานที่ตั้งของสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก มีความแตกตางกัน ทั้งนี้ตองคํานึงถึง การ
คมนาคม ความสะอาดปลอดภัย  สถานที่ตองเหมาะสม มีสภาพแวดลอมที่ไมมีมลพิษทั้งทางอากาศ น้ํา
และพื้นดิน ตลอดจนตองพิจารณาเรื่อง  แสง  เสียง  และกลิ่นที่เปนอันตรายแกเด็ก  ส่ิงสําคัญอีก
ประการหนึ่งคือควรอยางยิ่งที่จะตองตั้งอยูใกลบริการทางการแพทย 
 สภาพชุมชน 
  การจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กนั้นตองคํานึงถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม รายไดของ
ครอบครัว  ควรพิจารณาสถานที่เปนอยางไร  ตั้งอยูในชุมชนเชนไร  เปนขอมูลเบื้องตนกอน เชน ถาจะ
จัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กในชุมชนแออัด ซ่ึงประชากรที่อยูในชุมชนมีรายไดนอย  มีปญหา
ทางสังคมมาก  การจัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กยอมตองการสถานเลี้ยงเด็กที่จัดในรูปแบบกึ่ง
ธุรกิจกึ่งการกุศล  คือเก็บคาบริการราคาถูก   ในชุมชนที่มีลักษณะเปนบานสวนตัว  แตละครอบครัวมี
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ฐานะเศรษฐกิจดี ก็สมควรพิจารณาจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กเล็กในรูปแบบธุรกิจ ในชุมชนที่เปนอาคาร
แถวหรือหมูบานทาวนเฮาส ซ่ึงเปนชุมชนที่ประชาชนมีฐานะทางเศรษฐกิจ ปานกลางหรือมีโรงพยาบาล
ประชาชนมีความตองการสถานรับเล้ียงเด็ก ก็ควรจัดตั้งรูปกึ่งธุรกิจสวัสดิการ ตามความเหมาะสมของ
ชุมชนนั้น ๆ ในชุมชนที่มีรายไดปานกลางคอนขางต่ํามีความสามารถเสียคาบริการไดแตในราคาถูกก็จะ
เปนสถานเลี้ยงเด็กกึ่งธุรกิจการกุศล หรือเปนสถานที่จัดเปนการกุศล ซ่ึงสถานเลี้ยงเด็กแบบการกุศลนั้น
สวนมากจะดําเนินการเริ่มตนโดยรัฐบาล และตอมาเอกชนก็จะมีบทบาทชวยแบงเบาภาระรัฐบาลและ
ดําเนินการเองในรูปนิติบุคคล  เพื่อชวยแกปญหาสังคม 
  การหาความตองการของชุมชนในการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  การสํารวจจํานวนเด็กเล็กในแตละชุมชนวามีจํานวนมากนอยเทาใดก็เปนสิ่งสําคัญที่เพราะถา
ชุมชนมีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีสภาพสังคมดีก็มีความพรอมที่จะจัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็กได 
แตถาปรากฎวาในชุมชนนั้นมีเด็กเล็กจํานวนนอยมากก็ไมคุมคาในการลงทุนจัดตั้งสถานเลี้ยงเด็ก 
 
  รูปแบบการจัดตั้งสถานรับเล้ียงเด็ก 

  1. รูปแบบของการจัดบริการแบงตามหนวยงานที่รับผิดชอบในการใหบริการ 
  1) สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กที่ดําเนินงานโดยรัฐบาล จัดขึ้นเพื่อใหบริการสําหรับเด็กที่บิดา
มารดาทํางานในเวลากลางวัน การดําเนินงานเปนหนาที่ของหนวยงานตาง ๆ ของรัฐซึ่งอาศัยเงิน
งบประมาณของประเทศสวนหนึ่งจัดสรรเพื่อเปนคาใชจายในการดําเนินการ การจางบุคลากรคาวัสดุ
ส่ิงของตาง ๆ รวมถึงการใชจายเปนคาอาหารประจําวันสําหรับเด็กและสิ่งจําเปนอื่น ๆ เชน อุปกรณ 
เครื่องเลน  เปนสวัสดิการ เพื่อสรางขวัญกําลังใจใหกับเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงาน 
  2) สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กที่ดําเนินงานโดยเอกชน เปนการจัดตั้งขึ้นมาโดยเงินทุนของ
เอกชน แตไดรับการคุมครองจากรัฐบาลโดยการขออนุญาตจัดตั้งซึ่งจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑ  และ
อยูภายใตคําแนะนําของหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรง ตามที่กฎหมายไดกําหนดเอาไว สําหรับ
ประเทศไทยหนวยงานที่รับผิดชอบในการขออนุญาตจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กของเอกชนตามประกาศ
คณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294  คือ กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม ซ่ึงจะแบงเปน 4 ประเภท คือ สถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนแบบธุรกิจ  
สถานรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียนแบบการกุศล  สถานรับเล้ียงเด็กกอนวัยเรียนแบบกึ่งธุรกิจกึ่งการกุศล
และสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนแบบกึ่งธุรกิจกึ่งสวัสดิการ 
  2. รูปแบบของการจัดบริการแบงตามลักษณะการใหบริการ 
  1) สถานเลี้ยงเด็กเปนกลุม (Group Day Care) เปนบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่มีการกอสราง
ตัวอาคารและการจัดสุขลักษณะถูกตองตามแบบมาตรฐานที่หนวยงานซึ่งรับผิดชอบวางเอาไว ไมวาจะ
เปนการจัดหองเรียน หองเลน หองนอน  หองพยาบาล  หองอาหาร หองครัว ตลอดจนถึงหองน้ํา รับ
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เล้ียงดูเด็กจํานวนไมนอยกวา 5 คน และจัดกิจกรรมตาง ๆ ขึ้นเพื่อสรางเสริมประสบการณใหกับเด็กใน
สถานรับเล้ียงเด็กกลางวัน เชน การสรางประสบการณทางดานภาษาโดยการชวนพูดคุย อานออกเสียง
ถูกตอง เลานิทาน  อานคํากลอน รองเพลง  เลนกิจกรรมเขาจังหวะดนตรี เลนละครหุน หรือบทบาท
สมมติ เปนตน 
  กิจกรรมตาง  ๆ  รวมทั้งการเลนของเลนภายในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันนั้น เปนส่ิงที่มีความสําคัญ 
ตอเด็กมากเพราะนักการศึกษาเชื่อวาการสอนเด็กเล็กอยางถูกตองนั้นตองมีการวางแผนเกี่ยวกับการเลน
ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการอยางเหมาะสม 
  2) สถานเลี้ยงเด็กแบบครอบครัว  (Family Day Care) เปนการใหบริการเลี้ยงเด็กในชวง เวลา
กลางวันโดยจัดใหเด็กไปอยูกับครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งเพื่อใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กเปนไปอยาง
ธรรมชาติ สรางบรรยากาศครอบครัวใหแกเด็กและมีขอบเขตของการเลี้ยงดูที่แนนอน คือปริมาณของ
เด็กไมมากเกินไปจนดูแลไมทั่วถึง เด็กที่อายุต่ํากวา 2 ขวบ  ควรจะอยูในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแบบ
ครอบครัวมากกวาแบบกลุม เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังไมมีความมั่นคง  บริการรับเลี้ยงเด็กแบบนี้ไมมีการ
กอสรางอาคารใหม  แตจะตองดัดแปลงตัวบานบางสวนเพื่อเปนบริเวณสําหรับเล้ียงดูเด็ก บริการเลี้ยง
เด็กประเภทนี้รับเด็กไวไดระหวาง 5-7 คน 
  3. ประเภทของบริการ 

1)  ประเภทฝากประจํา  คือ บิดามารดานํามาฝากเลี้ยงประจําทั้งกลางวันและกลางคืนโดย
บิดามารดาคอยติดตามเยี่ยม อาจเปนเดือนหรือป 

2)  ประเภทฝากเลี้ยงกลางวัน บิดามารดานําเด็กมาฝากเฉพาะเวลากลางวัน เย็นลง
ผูปกครองจะมารับไปเลี้ยงดูเอง และนํามาสงใหมตอนเชา ซ่ึงสะดวกในดานการรับสงและการทํางาน
ของผูปกครอง 

3)  ประเภทฝากเลี้ยงเฉพาะวันราชการผูปกครองฝากเลี้ยงเฉพาะวันราชการคือวันจันทร ถึง
วันศุกร บิดามารดารับกลับไปเลี้ยงดูเองในวันเสาร-อาทิตย  หรือวันหยุดราชการ 

4)  ประเภทฝากเลี้ยงบางครั้งบางคราว   อาจฝากเลี้ยงระยะสั้น  แคระยะมารดาไปซื้อของ   
จายตลาด  ประชุม หรือมีนัด  หรือมีญาติเจ็บปวยตองเปนภาระดูแล เรียกวามีความจําเปนชั่วคร้ังชั่วคราว 
หรือตองไปตางจังหวัดระยะสั้น ตองการใชบริการฝากเลี้ยงเด็ก ก็จะติดตอไดตามความตองการ 
  อาจมีการเลี้ยงดูที่เปนบริการประเภทเดียว หรือ 2 ประเภท หรือรวมทั้ง 4 ประเภทเลยก็ได 
ทั้งนี้ยอมแลวแตความตองการของผูใชบริการในชุมชน 
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2.2 การจัดสภาพทั่วไปของสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็ก 
  มาตรฐานขั้นพื้นฐานในการจัดบริการรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน หมายถึงขอกําหนด
ที่ตองถือปฏิบัติในการจัดบริการรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 6 ปบริบูรณ จํานวน 5 คน
ขึ้นไปเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐานทุกดานของเด็ก ไดแก ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา ตามสภาพการณของสังคมไทยในปจจุบัน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดในการบริหาร
จัดการในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนในเชิงธุรกิจ ผูดําเนินการจําเปนตองยึดถือ
มาตรฐานขั้นพื้นฐานนี้เปนหลัก แตอาจจะจัดบริการใหมีคุณภาพสูงขึ้นได 
  สําหรับการจัดบริการรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนเชิงสงเคราะห หรือสวัสดิการที่
ผูปกครองของเด็กรับผิดชอบคาใชจายเปนบางสวน  หรือมีหนวยราชการดูแลรับผิดชอบอยู 
ผูดําเนินการควรยึดถือมาตรฐานขั้นพื้นฐานเปนหลักเชนกัน ในกรณีที่มีขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถ
จัดบริการตามมาตรฐานนี้ได หนวยงานของรัฐที่มีหนาที่รับผิดชอบตองพิจารณาใหความชวยเหลือ 
แกไขปญหาและขอจํากัดตามความเหมาะสม เพื่อใหสามารถจัดบริการไดใกลเคียงกับมาตรฐานขั้น
พื้นฐานนี้ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยอาศัยความรวมมือของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรศาสนา
และองคกรธุรกิจ ซ่ึงประกอบดวย 
 
 1) การบริหารงานทั่วไป  

ในการขออนุญาตจัดตั้งตองระบุใหชัดเจนวา เปนสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนที่
ดําเนินกิจการในเชิงธุรกิจ  เปนสวัสดิการ  หรือเปนการสงเคราะห 
  การจัดทําทะเบียนและการจัดเก็บขอมูล 

1) บัญชีรายช่ือเด็ก 
2) ทะเบียนรับ-จําหนายเด็ก 
3) สมุดแสดงรายการและเวลาอาหารประจําวันของเด็ก 
4) ตารางกิจกรรมประจําวัน 
5) บันทึกประจําตัวเด็ก   ไดแก ติดตามการเจริญเติบโต  ( ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง)  

พัฒนาการ  บริการสุขภาพ ใหระบุแพทย  พยาบาล หรือสถานที่พยาบาลที่สถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก
วัยกอนเรียนจะไปรับบริการไดอยางเปนประจําและตอเนื่อง 
 

2) การจัดการอาคารสถานที่ 
(1) ที่ตั้ง ตองไมอยูในบริเวณเสี่ยงอันตราย ไดแก บริเวณขนถายแกส น้ํามัน สารเคมี หรือ

สารพิษมลภาษาทั้งทางอากาศ แสง และเสียงที่มีมากเกินควร หากจําเปนที่จะตองอยูใกลบริเวณโรงงาน 
ควรจัดมาตรการปองกันมลภาวะให เชน หองเก็บเสียง หองปรับอากาศ เปนตน 
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(2) จํานวนชั้นของอาคาร ไมควรเกิน 2 ช้ัน นับจากพื้น หากมีความจําเปนตองสูงเกินกวา 
2 ช้ัน หามเกิน 4 ช้ัน ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัยและอุบัติภัยตามประกาศของกรุงเทพมหานครใน

เร่ืองที่เกี่ยวของ 
(3) ความสูงของหองจากพื้นถึงเพดานตองไมนอยกวา 2.40 เมตร 

(4) ทางเขา-ออก และประตูหนาตาง  ทางเขา-ออกอาคาร จะตองมีทางเขาออกอยาง
เหมาะสม สามารถเคลื่อนยายเด็กออกจากอาคารไดสะดวก  หากเกิดอัคคีภัยหรือภัยพิบัติ อยางนอยตอง
มีทางเขา-ออกสองทาง แตละทางตองกวางไมนอยกวา 80 เซนติเมตร หากมีทางเดียวตองกวางไมนอย

กวา 1.00 เมตร 

(5)  พื้นที่ใชสอย จะตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาด และปลอดภัย เหมาะที่จะ
ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ดังนี้  คือ  เลน  เรียนรู  รับประทานอาหาร  นอน  และทําความสะอาดรางกาย 
แยกเปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร  หองสวม  และที่พักเด็กปวย โดยเฉลี่ยพื้นที่สําหรับเด็กอายุ
ต่ํากวา  2  ป ตองไมนอยกวา 1.50  ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน และสําหรับเด็กอายุ 2-6 ป ตองไมนอยกวา 
2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก  1 คน พื้นที่สําหรับเด็กนอนตองไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

(6) พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก อาจจัดแยกเปนหองเฉพาะ หรือจัดรวมเปนหอง
อเนกประสงคที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมหลายอยางก็ได โดยใชพื้นที่เดียวกันแตกตางเวลากัน และอาจ
ปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณ และยายเครื่องเรือนตามความเหมาะสมและขอจํากัดของพื้นที่ ดังนี ้

•   บริเวณสําหรับนอน  เด็กอายุต่ํากวา 2 ป จะตองมีพื้นที่โดยเฉลี่ย ไมนอยกวา 1.50 
ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน เด็กอายุเกินกวา 2 ป จะตองมีพื้นที่โดยเฉลี่ย ไมนอยกวา2.00 ตารางเมตร ตอ
เด็ก 1 คน ทั้งนี้ ตองมีมาตรฐานการปองกัน แมลง 

•   บริเวณสําหรับพัฒนาเด็กมีพื้นที่เฉล่ียไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

•   บริเวณที่รับประทานอาหาร ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก และจัดใหมีการ
ปองกันแมลง  ฝุนละอองและใหมีแสงสวาง อุปกรณ เครื่องใชเพียงพอกับเด็ก 

•   บริเวณที่พักเด็กปวย ตองแยกเปนสัดสวน โดยมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐม
พยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน เครื่องเวชภัณฑที่จําเปน และเด็กตองอยูในสายตาของผูดูแล หรือ
ผูรับผิดชอบตลอดเวลาที่เด็กเจ็บปวยในกรณีที่ไมสามารถจัดหองพักเด็กปวยโดยเฉพาะได จะตองจัด
ใหมีที่พักเด็กปวยแยกเปนสัดสวนตามความเหมาะสม 

•   บริเวณที่ประกอบอาหารตองแยกตางหากจากบริเวณสําหรับพัฒนาเด็กพอสมควร 
มีเครื่องใชที่จําเปน รวมทั้งที่ลาง และที่เก็บภาชนะ และเครื่องใชตาง ๆ ที่ถูกสุขลักษณะโดยเนนในเรื่อง
ความสะอาด  และความปลอดภัยเปนหลัก 

•   บริเวณที่ใชทําความสะอาดตัวเด็ก   ตองจัดใหมีบริเวณสําหรับใชทําความสะอาด
ตัวเด็ก โดยมีอุปกรณที่จําเปนสมควรอยางนอยตองมีที่ลางมือ 
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•   หองสวมสําหรับเด็ก  ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับเด็ก ซ่ึงมีที่ถายอุจจาระโดยเฉลี่ย 
1 ที่ ตอเด็กที่มีอายุ 1 ปขึ้นไป จํานวน 10 - 12  คน โดยจะตองมีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวขึ้นไดงาย 
หากมีประตูจะตองไมใสกลอนหรือกุญแจ และมีสวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจากภายนอก และไม
ควรไกลจากหองพัฒนาเด็ก หากหองสวมอยูภายนอกอาคารจะตองไมตั้งอยูในที่ลับตาคนในกรณีที่ไม
สามารถจัดทําหอง สวมสําหรับเด็กเปนการเฉพาะได อาจใชหองสวมที่มีอยูแลวก็ไดแตตองปรับให
เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยจัดหาวัสดุอุปกรณเพิ่มเติมเพื่อใหเด็กสามารถใชไดอยางปลอดภัย 

•   หองอเนกประสงค ในกรณีที่ใชพื้นที่สําหรับนอน พัฒนาเด็ก หรือรับประทาน
อาหารรวมกันในลักษณะเอนกประสงค หากเปนอาคารชั้นเดียวตองมีฝาใตหลังคา แตหากเปนอาคารที่
มีมากกวาหนึ่งชั้นขึ้นไป ควรจัดใหช้ันบนสุดมีฝาใตหลังคา โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไมนอยกวา 
2.40  เมตร แตในกรณีที่มีความสูงเกิน 2.40  เมตร  อาจไมมีฝาเพดานก็ได และจะตองมีพื้นที่โดยเฉลี่ย
ไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

 

 3) การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย  
1) ภายในอาคาร ประกอบดวย แสงสวาง ตองมี  แสงสวางเพียงพอโดยสม่ําเสมอทั่วทั้ง

หอง (มีความเขมของแสงไมนอยกวา 200 ลักส) การถายเทอากาศ ตองมีอากาศถายเทไดสะดวกโดย
พื้นที่ของหนาตาง ประตู และชองลมรวมกันและตองไมนอยกวา 20% ของพื้นที่หองในกรณีที่เปนหอง
กระจกหรืออยูในบริเวณโรงงานที่มีมลพิษ ตองติดเครื่องปรับอากาศ และมีเครื่องฟอกอากาศอยาง
เหมาะสม ในบริเวณที่มีเด็กอยูตองไมมีควันบุหร่ี สภาพพื้นภายในอาคารตองไมล่ืนและไมช้ืน ควรเปน
พื้นไม หรือปูดวยวัสดุที่มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ บันได  ตองมีความกวางของบันไดแตละชวงไม
นอยกวา 1 เมตร ชานพักของบันไดตองไมนอยกวาความกวาของบันได ลูกตั้งของบันไดตองไมสูงกวา 
17.50 เซนติเมตร ลูกนอนตองกวางไมนอยกวา 20 เซนติเมตร บันไดทุกชั้นตองมีราวและลูกกรงไม
นอยกวา  90  เซนติเมตร มีราวเตี้ยเหมาะสมกับเด็กเกาะขึ้นบันไดและระยะหางของลูกกรงตองไมเกิน 
15 เซนติเมตร ทั้งนี้โดยตองคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กในกรณีที่มีบันไดอยูแลวถาสามารถปรับไดก็
ควรดําเนินการใหเปนไปตามมาตรฐาน ที่กําหนด 

2) วัสดุอุปกรณ เชน ตูหรือช้ันวางสิ่งของตองมีเพียงพอและอยูในสภาพใชการได 
เคล่ือนยายสะดวก  อาจดัดแปลงจากที่มีอยูแลวมาใชได แตตองมีความสูงที่พอเหมาะสําหรับเด็ก 
เครื่องใชในการนอนตองมีเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ สะอาดและไมใชดวยกัน เชน เครื่องปูนอนและ
หมอน เปนตน  ภาชนะสําหรับเด็กใชในการบริโภค  ตองมีเพียงพอสําหรับเด็กแตละคนและทําจาก
วัสดุที่ถูกลักษณะไมเปนพิษทนทานไมแตกหักงาย  และทําความสะอาดไดงาย ที่ดื่มน้ําตองจัดใหมี
ภาชนะใสน้ําที่สะอาด มีฝาปด และน้ําดื่มที่สะอาดถูกสุขลักษณะไมเปนพิษทนทาน ไมแตกหักงาย และ
ทําความสะอาดไดงาย เครื่องใชในการทําความสะอาดตองจัดใหมีแปรงสีฟนและผาเช็ดตัว (เฉพาะเด็ก
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แตละคน) ยาสีฟน ผาเช็ดมือสําหรับเด็กเพื่อฝกสุขนิสัยในการรักษาฟน และรางกาย โตะ และเกาอี้ควร
มีขนาดหลากหลายเหมาะสมกับวัยของเด็ก และมีความปลอดภัยในกรณีของเด็กอายุ 3 ปขึ้นไป โตะ
ควรมีความสูงจากพื้นประมาณ 45-50 เซนติเมตร เกาอี้ หรือมานั่งควรมีความสูงประมาณ 25-30 
เซนติเมตร ของเลนและสื่อพัฒนาเด็กตองจัดใหมีจํานวนเพียงพอทั้งในรม และกลางแจง ซ่ึงอาจจะ
ดัดแปลงประดิษฐ ขึ้นจากวัสดุพื้นบาน วัสดุธรรมชาติ  เศษวัสดุ หรือส่ิงของเหลือใชที่มีความปลอดภัย  
มีความหลากหลาย เครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูงควรจัดใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูงไดอยางนอย   
1 ชุด เพื่อความสะดวก แตในกรณีที่ไมมี ตองจัดใหเด็กไดรับการชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง เพื่อวัดความ
เจริญเติบโตของเด็กอยางนอย 3 เดือนตอครั้ง 

3) ที่เก็บสิ่งปฏิกูล ตองมีที่เก็บสิ่งปฏิกูล ทั้งภายในและภายนอกอาคารมีจํานวนเพียงพอ 
ถูกสุขลักษณะและมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 

4) มาตรการปองกันความปลอดภัย ประกอบดวย ตองติดตั้งเครื่องตัดไฟ หรือเครื่อง
ดับเพลิงแบบมือถือ อยางนอย 1 เครื่องในแตละชั้นของอาคาร มีการฝกซอม การปองกันและแกไขภัย
พิบัติใหแกเด็ก และบุคลากร ไมนอยกวา ปละ 1 คร้ัง ควรหลีกเลี่ยงเครื่องใช และอุปกรณตาง ๆ ที่เปน
ของแตกงาย  แหลมคม หรือหากเปนไมตองไมมีเสี้ยน อันอาจจะกอเกิดอันตายแกเด็กได ตองติดตั้ง
ปล๊ักไฟใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร ถาติดตั้งต่ํากวาที่กําหนด จะตองมีที่ปดที่ปลอดภัย เพื่อ
ปองกันไมใหเด็กเลนได และควรหลีกเลี่ยงการใชสายไฟตอพวง 
 4) การสรรหาคุณสมบัติของบุคลากร 
   1. เจาของ ตองมีคุณสมบัติ ดังตอไปนี้ 
    (1)  มีอายุไมต่ํากวายี่สิบปบริบูรณ 
    (2)  ไมเปนผูมีความประพฤติเสื่อมเสีย หรือบกพรองในศีลธรรมอันดี โดยเฉพาะ
ประวัติการทําผิดตอเด็ก หรือละเมิดสิทธิเด็ก 
    (3)  ไมเปนผูเคยตองรับโทษจําคุก โดยคําพิพากษาถึงที่สุดใหจําคุก เวนแตความผดิ
ที่เปนลหุโทษ หรือความผิดที่ไดกระทําโดยประมาท 
    (4)  มีใบรับรองแพทยระบุวา ไมเปนผูเจ็บปวยดวยโรคเรื้อน วัณโรคในระยะ
อันตราย โรคเทาชางในระยะปรากฏอาการเปนที่รังเกียจแกสังคม โรคภูมิคุมกันบกพรอง ติดยาเสพติด
ใหโทษอยางรายแรง  โรคพิษสุราเร้ือรัง และไมเปนผูวิกลจริต  หรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ 
    (5) ตองผานการปฐมนิเทศสําหรับการเปนเจาของกิจการ 
     ในกรณีนิติบุคคลเปนเจาของสถานรับเล้ียง และพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนนิติ
บุคคลนั้นตองตั้งผูแทนซึ่งมีคุณสมบัติตามขอ (1)-(5)  ใหดําเนินการแทน 
   2. ผูดําเนินการ ตองมีคุณสมบัติเชนเดียวกับขอ 1 และจะตองมีวุฒิการศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาเด็ก หรืออยางนอยตองจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และผานการอบรมกอนประจําการตามหลักสูตร
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ที่กําหนดและมีประสบการณในการทํางานในสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กวัยกอนเรียน  หรือโรงเรียน
ที่มีเด็กวัยกอนเรียนไมนอยกวา 2 ป 
   3. ผูดูแลเด็ก 
    1) คุณสมบัติของผูดูแลเด็ก 

• ตองมีอายุไมนอยกวา 15 ปบริบูรณ 

• มีสุขภาพแข็งแรงทั้งรางกาย  และจิตใจ ตองผานการตรวจสุขภาพกอน
ปฏิบัติงาน ไดแก เอกซเรยปอด  ตรวจพยาธิลําไส ตรวจเลือดซิฟลิส  ภูมิคุมกันบกพรอง (HIV) ตับ
อักเสบไวรัส บี (HB)  

• มีพื้นความรูช้ันต่ํา ม.3 ขึ้นไป หรือเทียบเทา และตองผานการฝกอบรม
ตามหลักสูตรผูดูแลเด็ก 
    2) อัตราสวนระหวางผูดูแลเด็ก 
     ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็กอายุ 0 – ต่ํากวา 2 ป ไมเกิน 5 คน 
     ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็กอายุ 2 – ต่ํากวา 4 ป ไมเกิน 10 คน 
     ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็กอายุ 4 – 6 ป ไมเกิน 20 คน 
   4. ผูประกอบอาหาร/แมครัว ตองมีความรูและประสบการณในเรื่องโภชนาการพอสมควร 
สะอาดไมเปนโรคติดตอรานแรงและมีสุขภาพอนามัยดี โดยมีใบรับรองแพทย 
 5) การจัดกิจกรรมใหบริการแกเด็ก 
    1. กิจกรรมเพื่อสุขภาพและการเจริญเติบโตตองจัดใหมีการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง  และให
ภูมิคุมกันโรคตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด รวมทั้งตองจัดทําบันทึกรายงานสุขภาพประจําตัวเด็ก 
เพื่อแจงใหผูปกครองทราบและแสดงความยินยอม 
   2. กิจกรรมเพื่อการพัฒนาเด็ก ตองจัดใหเด็กไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ  
อารมณ  สังคม และสติปญญาโดยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณอยางเหมาะสม 
   3. โภชนาการ  ตองจัดอาหารใหเด็กรับประทานอยางมีคุณภาพ  มีสารอาคารครบทั้ง 5 หมู 
และมีปริมาณเหมาะสมกับวัยในแตละมื้อ  เพื่อฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร 
   4. กิจกรรมนันทนาการ  การเรียนรู  และการออกกําลังกายตองจัดกิจกรรมใหเด็กได
พัฒนาทุกดานอยางเพียงพอ และเหมาะสมกับวัยทั้งในรมและกลางแจง 
   5. การพักผอน ตองจัดใหเด็กไดนอนพักผอนดวยวิธีนอนราบอยางนอยวันละ 1–2 ช่ัวโมง 
   6. กิจวัตรประจําวันของสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็ก 

ตารางกิจกรรมประจําวันก็คือ ตารางเรียน  หลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 
(1) การจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ 
(2) กิจกรรมที่จัดตองมีหลาย ๆ  แบบดังนี้ 
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1) จัดกิจกรรมใหเด็กทําเปนรายบุคคลที่เด็กอาจเลือกทําดวยตนเองใหมากที่สุด 
คือ 75%  

2) จัดกิจกรรมใหเด็กทําเปนกลุมเล็ก  15% 
3) จัดกิจกรรมรวม  10%  

(3) กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งในและนอกหองเรียนในอัตราสวนใกลเคียงกัน 
(4) กิจกรรมที่จัดใหควรมีทั้งกิจกรรมสงบและกิจกรรมที่ตองออกกําลังกิจกรรมสงบ 

ไดแก   การสนทนาการฟงนิทานหรือเพลง การดูหนังสือการเลนเครื่องเลนในหองเรียนกิจกรรมที่ตอง
ออกกําลังไดแก  การเลนเครื่องเลนสนาม  การเลนทรายและน้ํา การบริหารและจังหวะ การมุมไมบล็อก 
การเลนมุมชางไม การทําสวนการเลี้ยงสัตว การกําหนดกิจกรรม เมื่อไดหลักเกณฑขางตนมาแลวก็อาจ
กําหนดกิจกรรมไดดังนี้  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  การเลนตามมุม  การเลนเกมการศึกษากิจกรรม
กลุมหรือกิจกรรมในวงกลม  กิจกรรมสรางสรรค  (ศิลปศึกษา)  และการเลนกลางแจง 
 

 6) การประเมินผล ตองจัดใหมีการประเมินผลอยางสม่ําเสมอ ทั้งการประเมินผลเกี่ยวกับเด็กแตละ
คน และการดําเนินงาน อีกทั้งยังตองการความรวมมือระหวางบานกับสถานเลี้ยงเด็กเพื่อมาประเมินผล
การดําเนินงาน ซ่ึงการที่ผูปกครองมีสวนรวมในการตัดสินใจ และมีสวนรวมในการชวยเหลือในการ
ดําเนินงานของ สถานเลี้ยงเด็ก จะเกิดผลดีตอสถานเลี้ยงเด็กคือ ชวยใหสถานเลี้ยงเด็กสามารถดําเนินงาน
ไดสอดคลอง กับความตองการและทิศทางการดูแลเด็กของทางบาน ซ่ึงจะสงผลดีตอตัวเด็กในภายหลัง  
เพราะเด็กจะไมรูสึกวาสับสน เนื่องจากเขาจะไดรับการตอบสนองแบบเดียวกัน ทั้งที่บานและที่สถาน
เล้ียงเด็ก   
  ผลดีสําหรับผูปกครองก็คือ จะชวยใหผูปกครองไดขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ไดรับทราบ
พัฒนาการและลักษณะนิสัยของบุตร จะชวยลดความวิตกกังวลในการดูแลบุตร  นอกจากนี้การที่ไดมี
สวนรวมในกิจกรรม จะชวยใหผูปกครองเขาใจการดําเนินงานของสถานเลี้ยงเด็ก จะชวยใหเกิด
ทัศนคติที่ดีตอสถานเลี้ยงเด็ก และจะสะทอนทัศนคติของตนไปสูเด็กดวย และที่สําคัญที่สุดคือ
ผูปกครองจะไดตระหนักถึงศักยภาพ และบทบาทของตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ชวยใหเขาไดมีความรู
ความเขาใจเนื้อหาและหลักการดูแลเด็ก และในบางกรณีอาจจะเปนการเพิ่มรายไดของผูปกครองไดอีกทาง
หนึ่งดวย 

ผลดีสําหรับเด็กคือ  เด็กจะไดเรียนรูมาก  เพราะการที่มีผูดูแลมากขึ้นจะทําใหอัตราสวนเด็กตอ
ผูใหญลดลง  เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับผูใหญและเด็กการเรียนรูมากขึ้น การที่ทางบานและสถานเลี้ยงเด็ก
เขาใจซึ่งกันและกัน จะทําใหทิศทางการดูแลเด็กเปนในทางเดียวกัน สนับสนุนกันและสามารถทําใหเกิด
ความสมดุล และความตอเนื่องของการอบรมเลี้ยงดู  จะกระตุนใหเด็กพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ  
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  ดังนั้นจากมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะเห็นไดวา การทบทวนวรรกรรมนั้นสวนใหญ
ใหความสําคัญกับสภาพของชุมชนและรูปแบบการจัดตั้งสถานรับเล้ียงและพัฒนาเด็ก และการจัด
สภาพทั่วไปของสถานรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กโดยเนนการบริหารงานทั่วไป การจัดการอาคารสถานที่ 
การจัดการอนามัยส่ิงแวดลอม การสรรหาคุณสมบัติของบุคลากร การจัดกิจกรรมใหบริการแกเด็ก และ
การประเมินผลซึ่งการจะประเมินผลการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กตองใหความสําคัญกับ
รูปแบบการจัดศูนยพัฒนาเด็กเล็กและการบริหารจัดการใหสามารถเปนไปตามมาตรฐานของศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงจะทําใหเหนวา การจัดการดังกลาวนั้นชวยเสริมกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็ก
กอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดตามมาตรฐานศูนยเด็กเล็กเชนกัน 
 
3. พัฒนาการ การเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการ ของเด็กวัยกอนเรียน  

พัฒนาการ การเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน จําเปนอยางยิ่งที่ตอง
ศึกษาเนื่องจากเด็กวัยกอนเรียนเปนเด็กที่มีอายุ 3-6 ป เด็กวัยนี้เปนวัยที่มีความกาวหนาทางพัฒนาการ
คอนขางสูง มีพัฒนาการของเซลลสมองรวดเร็วมาก มีความเขาใจภาษาและใชภาษาที่ซํ้าซอนขึ้น มีการ
เจริญเติบโตที่รวดเร็ว จึงจําเปนตองมีการเสริมโภชนาการใหเปนไปตามวัย พัฒนาการ การเจริญเติบโต 
และภาวะโภชนาการของเด็กจึงเปนหัวใจสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียนมีสุขภาพ
ที่ดี โดยอาศัยความรวมมือของครอบครัวในการใหขอมูลสุขภาพเพื่อกําหนดกรอบในการประเมิน
ปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลใหการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กลาชาและสามารถสรางแนวทางใน
การสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเกิดโรคในเด็กเหลานี้ไดตรงตามวัย นอกจากนั้นพัฒนาการของ
เด็กวัยกอนเรียนนั้นตองทําความเขาใจเรื่องทฤษฎีของจิตวิทยาพัฒนาการควบคูกัน เนื่องจากพัฒนาการ
เปนกระบวนการหลอหลอมเด็กใหกลายเปนผูใหญที่มีความพรอมทังดานสติปญญา มีวุฒิอารมณได
สมวัย สามารถอยูรวมกับคนในสังคมได และมีจิตใจที่เอื้ออาทรตอสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น  
จึงนํามาสูความเขาใจในเรื่องตอไปนี้  
 
ความหมายของพัฒนาการ 
 พัฒนาการ  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงตามลําดับขั้นของการเจริญเติบ โตทางดานทักษะ ความ
ซับซอนในการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย อยางเปนแบบแผน ตอเนื่อง ในทิศทางที่กาวหนา
และถดถอย ซ่ึงสามารถทําใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ (Fiona. 1995 ;  
Hockenberry. 2005)   
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หลักการและแนวคิดของพัฒนาการ (Principles and concepts of development) 
หลักการและแนวคิดพัฒนาการของเด็กตามหลักสากลทั่วไปมีอยู 4 หลักการ โดยแตละ

หลักการของพัฒนาการตางสามารถทํานายแบบแผนการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กไดอยาง
ตอเนื่อง สามารถอธิบายลําดับขั้นของพัฒนาการ และสามารถตรวจสอบความความกาวหนาดาน
พัฒนาการของเด็กไดเปนระยะ ๆ ทั้งนี้ขอตกลงเบื้องตนของการนําหลักการพัฒนาการไปใชตองเขาใจ
ดีวา มนุษยทุกคนตางมีธรรมชาติและแบบแผนการดําเนินชีวิตของตนเองที่แตกตางกัน ดังนั้นหลักการ
และแนวคิดของพัฒนาการของเด็ก (Hockenberry. 2005 ; Wong. 2001.) คือ  

1. พัฒนาการตามทิศทาง (Directional trends) หมายถึง การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ตามปกติที่เกี่ยวของกับ ทิศทางการพัฒนาตามการเจริญเติบโตของรางกาย และความสมบูรณอยาง
เต็มที่ของระบบประสาทและกลามเนื้อ โดยพัฒนาการตามทิศทางประกอบดดวย  

o ทิศทางการพัฒนาจากศีรษะไปเทา (head to toe) เปนลักษณะของพัฒนาการที่เติบโต
จากสวนศีรษะ หนาอก จนถึงเทา เพราะระบบประสาทและสมองมีการพัฒนากอนอวัยวะอื่นตั้งแตอยู
ในครรภมารดา ซ่ึงสงผลใหเด็กเกิดการควบคุมการเคลื่อนไหวสวนหัว ตา ปาก คอ ไดกอนการควบคุม
ลําตัวใหมีการนั่งหรือยืนได ใชสายตามมองกอนที่จะใชมือ สามารถควบคุมมือไดกอนที่จะควบคุมเทา   

o ทิศทางการพัฒนาจากกลางตัวไปสวนปลายของรางกาย (trunk to extremities) เปน
ลักษณะการพัฒนาจากสวนกลางของลําตัวไปสูสวนปลายของลําตัว เชน เด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อ
มัดใหญไดกอนกลามเนื้อมัดเล็ก เมื่อเด็กเล็ก ๆ เกิดการรองไหจะเคลื่อนไหวสวนบนหรือไหลและอก มี
อาการหนาแดง ตอมาโตขึ้นเวลารองไหจะเริ่มมีการเคลื่อนไหวเฉพาะหนาและตาแลว พอโตขึ้นอีกการ
รองไหจะมีการแสดงออกทางตาเทานั้น บางครั้งอาจมีน้ําตาโดยไมมีการเคลื่อนไหวของตาเลย หรือการ
ใชแขนหรือมือหยิบจับสิ่งของในระยะแรกจะใชไดกอนการใชนิ้วมือในการหยิบสิ่งของ  

o ทิศทางการพัฒนาจากการกระทําที่งายไปยาก (differentiation) เปนลักษณะการพัฒนา
จากระบบการสั่งการอยางงาย ๆ ของรางกายกอนที่จะพัฒนาสูการทํากิจกรรมที่ยุงยากซับซอน เชน 
พัฒนาดานการเคลื่อนไหวของเด็กจะเริ่มพัฒนาจากการสะดุง ผวา ตอมาเริ่มขยับตัว ใชกลามเนื้อในการ
เคลื่อนไหว และสามารถควบคุมกลามเนื้อได นอกจากนั้นพัฒนาจะเริ่มตนจากการพัฒนาทางดาน
รางกายกอนจึงจะนําไปสูการพัฒนาวิธีคิดดานจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณตามลําดับ (Hockenberry. 
2005)  

2. พัฒนาการอยางตอเนื่อง (Sequential trends) หมายถึง พัฒนาการปกติตามลําดับขั้นของการ
เจริญเติบโต เชน  เด็กตองพัฒนาการจากการนอนหงาย  การผงกหัว  การชันคอ  การพลิกคว่ํา  การคืบ  
การคลาน  การตั้งไข  การลุกยืน  การเดิน  การกระโดด  การวิ่ง  เปนตน  
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 3. จังหวะของพัฒนาการ (Development pace) หมายถึง การพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ จิตสังคม 
และจิตวิญญาณจะมีจุดเริ่มตน มีจังหวะของการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน และมีจุดสูงสุดของการพัฒนา 
อยางเชน พัฒนาการตามวัยจะเริ่มตั้งแต วัยทารกแรกเกิด วัยกอนเรียน วัยเรียน วัยรุน วัยผูใหญ  
 4. พัฒนาการสูชวงความไวตอความรูสึก (Sensitive periods) หมายถึง  ชวงจังหวะชีวิตและ
เวลาของการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการจะมีชวงหนึ่งของชีวิตที่ถือวาเปนภาวะวิกฤต ภาวะที่ไวตอ
ความรูสึก ภาวะออนแอ ภาวะที่พึงพอใจหรือดีที่สุด ซ่ึงเหตุการณเหลานี้จะตองเกิดขึ้นในชวงของทุก
พัฒนาการและจะเกิดขึ้นไดทั้งเหตุการณที่ดีและเลวรายในชีวิต   
 
ระยะของพัฒนาการ (Development periods) 
 จะขอกลาวถึงเฉพาะเด็กวัยกอนเรียน(Early childhood: 1-6 years) คือ สามารถแบงเปน 2 ระยะ
คือ วัยหัดเดิน (Toddler) ระหวาง 1-3 ป และวัยกอนเรียน (Preschool) อายุระหวาง 3-6 ป ซ่ึงเปนวัยของ
การเจริญเติบโตทางดานสวนสูง น้ําหนัก รูปรางสัดสวนตางๆพัฒนาเร็วมาก มีความตองการพึ่งพาผูอ่ืน
นอยลง ตองการเขาสังคม มีความริเริ่มสรางสรรค สรางจินตนาการ เปนนักคิดนักฝน เริ่มมีความ
ตองการเปนตัวของตนเอง มีความอยากรูอยากเห็น เลียนแบบพฤติกรรมของคนใกลชิด เร่ิมมีความคิด
เปนเหตุเปนผล  

ซ่ึงพัฒนาการดานตางมีดังนี้ (1) ดานรางกาย  มีแบบแผนการพัฒนาดานสัดสวนของรางกาย 
สวนสูง น้ําหนัก การเจริญเติบโตของกระดูกและฟน มีแบบแผนพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor) 
กลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor) จากการใชการไดตามลําดับของพัฒนาการจนสามารถควบคุมและมี
การเคลื่อนไหวสวนตางไดดี  

(2) ดานอารมณ จะมีพัฒนาการทางดานอารมณมากขึ้นทั้งอารมณโกรธ อารมณกลัว อารมณ
ริษยา อารมณรางเริง อารมณรัก อารมณอยากรูอยากเห็น อารมณสนุกสนาน ซ่ึงเปนไปตามสิ่งกระตุน
และสามารถผานไปไดอยางรวดเร็วไมมีการติดคางในใจ ซ่ึงการพัฒนาดานอารมณวัยนี้จะสงผลถึง
พัฒนาความรูสึกที่มั่นคงของเด็กและสรางความผูกพันกับบุคคลอื่นๆได ถาเขาสามารถพัฒนา
ความรูสึกปลอดภัยและความมั่นคงในระยะนี้ไดจะทําใหเด็กสามารถเผชิญประสบการณใหมไดดวย
ความเต็มใจเมื่อเติบโตเปนผูใหญ   

(3) ดานสังคม จะแสดงถึงการเรียนรูและการปรับตัวเขากับสังคมโดยเพิ่มการชวยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจําวัน มีการเรียนรู เลียนแบบบุคคลที่ใกลชิดโดยแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เชนการยิ้มเมื่อ
เห็นคนคุนเคย หัวเราะบอยขึ้น เลนกับกระจกเงา แสดงทาทางตามผูใหญ เรียนรูการใชชอน การดื่มน้ํา
จากแกว การสวมรองเทา การเลนรวมกลุมเพื่อนหญิงชาย จองมองคนอื่นกอนจะเลนดวยกันแตกกลุม
งาย รูจักการแบงของเลน โดยเด็กจะเรียนรูจากการสังเกตแลวทําตาม พยายามเรียนรูการมีปฏิสัมพันธ
กับคนอื่น มีการเลนบทบาทสมมุติ พอ แม ลูก  
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(4) ดานสติปญญา ใชประสาทสัมผัสในการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบๆตัวเพื่อส่ือความหมายให
ผูอ่ืนเขาใจ เรียนรูส่ือสารดวยการเปลงเสียง เมื่อไดยินเสียงมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
พยายามแยกแยะความเหมือนและความแตกตางของสิ่งตาง ๆ รอบตัว เรียนรูวิธีการแกไขปญหา 
ตอจากนั้นมีการซักถามแสดงความคิดเห็น มีวิธีคิดแกปญหาตามความคิดของเด็ก มีพฤติกรรมการเลน 
การจดจํา การเรียกชื่อส่ิงตาง ๆ ไดถูกตอง การกลาแสดงออก เชน อายุ 1-2 ป เขาใจความหมาย สามารถ
เรียกพอแมได รูจักอวัยวะ ทําตามคําส่ังงาย ๆ ได แยกแยะของที่เหมือนและแตกตางได อายุ 3-4 ป        
มีการรูจักคํา เขาใจบุพบท บน ลาง บอกชื่อจริง ใชสรรพนามแทนตัวเองได อายุ 4-6 ป รูจักขนาด 
ปริมาณ รูจักคําทักทาย นับเลขได บอกเหตุผลในสิ่งที่ทําได เปนตน  

ภาวะวิกฤตตามพัฒนาการระยะนี้คือ อายุ 1-2 ป เร่ิมมีปญหาจากการปรับตัวเขากับสังคมและ
การเรียนรูที่จะควบคุมตนเอง ซ่ึงจะเกิดภาวะวิกฤตในเรื่อง ความรูสึกขาดมารดา การหยานม การไดรับ
ความรัก ปกปอง คุมครองมากเกินไป การฝกขับถาย ความเจ็บปวย อุบัติเหตุสารพิษ สวนเด็กอายุ 3-6 ป 
เร่ิมมีปญหาจากการสังเกต เปรียบเทียบ เกิดจากคนใกลชิด โดยเด็กจะแสดงออกทางพฤติกรรมเชน 
รับประทานอาหารไดนอยลง  ซึม  พูดจานอยลง  วิ่งเลนนอยลง  ระบบการขับถายเปลี่ยนแปลง  รองไห
โยเยบอย ทั้งนี้สาเหตุที่สําคัญของภาวะวิกฤตคือ ครอบครัวมีนองใหม สูญเสียเพื่อน ขาดคนดูแล        
เอาใจใส ไดรับอุบัติเหตุเพราะความอยากรูอยากเห็น ภาวะเครียดจากการไปโรงเรียน  
 นอกจากนั้นควรทําความเขาใจ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก 
เนื่องจากพัฒนาการของเด็กและวัยรุนของแตละคนมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับปจจัยและ
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่สงผลใหเด็กและวัยรุนมีพัฒนาการที่กาวหนาและถดถอย (Bomar. 1996). ดังนี้  

1. พันธุกรรม (Heredity) เปนการถายทอดทางลักษณะของชีวภาพทางกรรมพันธุที่สงผลให
เกิดการกําหนดรูปราง หนาตา และบุคลิกภาพของบุคคล หรือความผิดปกติของโรคบางอยางที่ขัดขวาง
การเจริญเติบโตและพัฒนาของรางกาย ซ่ึงสวนใหญเปนอิทธิพลที่สําคัญตอการพัฒนาคุณลักษณะ
ทางดานรางกาย ดานสติปญญาเปนหลัก เชน โรคดาวส ซินโดรม เปนตน  

2. โภชนาการ (Nutrition) เปนปจจัยภายนอกที่ เ ร่ิมตนกระตุนพัฒนาการตั้งแต                    
การเจริญเติบโตในครรภจนกระทั่งเติบโตสูวัยรุน เพราะอาหารคือแหลงสรางและซอมเสริมการ
เจริญเติบโตทางดานรางกาย สติปญญา และการปรับตัว เชน การขาดสารอาหารในระหวางตั้งครรภ
สงผลใหเด็กในครรภมีพัฒนาการที่ลาชา ขนาดของเซลลสมองลดลงพัฒนาการทางดานรางกายจะ
ถดถอย กอใหเกิดการเจ็บปวย มีภูมิตานทานต่ํา  

3. สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationships) เปนปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการ
ดานอารมณ โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพระหวางคนในครอบครัวมีผลอยางมากตอการสราง
บุคลิกภาพทั้งดานปฏิสัมพันธระหวางคนในสังคม การเลียนแบบบุคลิกภาพ การเขาใจและเรียนรูผูอ่ืน 
นอกจากนั้นยังสงผลตอพัฒนาบทบาททางเพศอีกดวย  
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4. เศรษฐานะทางสังคม (Socioeconomic level) พบวา เด็กทุกวัยที่มาจากสภาพครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูงและปานกลางจะมีพัฒนาการที่เร็วกวาเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับต่ํา (Wong 1993) แตก็มีเด็กจํานวนหนึ่งที่มาจาก
สภาพครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับต่ําแตไมมีปญหาการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเนื่องจากไดรับความรักความเอาใจใสจากบิดามารดาเปนตน จึงเห็นไดวา ไมใชปจจัยทาง
เศรษฐกิจหรือสถานภาพทางสังคมอยางเดียวที่มีผลตอพัฒนาการของเด็ก คงตองมีปจจัยหลายดาน
ประกอบการพิจารณา  

5. โรค (Disease) โรคหรือพยาธิสภาพของโรคเองลวนแตมีผลทําใหการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการหยุดชะงักหรือพัฒนาการลาชาไดเชน ภาวะชักบอยดวยไขสูงมีโอกาสทําใหพัฒนาการของ
เด็กถดถอย โรคธาลัสซีเมียสงผลใหเด็กเกิดการเติบโตชา เปนตน  

6. ส่ิงแวดลอมที่กอใหเกิดอันตราย (Environmental hazards) ไมวาจะเปนสงแวดลอมจาก
สภาพบรรยากาศที่บาน ชุมชน อยางสารพิษตางๆ สารปรอท สารตะกั่ว ผงชูรส ยาฆาแมลง ฯลฯ ที่ลวน
แตสงผลใหเกิดความพิการหรือสติปญญาลาชา นอกจากนั้นส่ิงแวดลอมจากสื่อตางๆ การดูโทรทัศนมี
ผลตอพัฒนาการทั้งทางดานบวกและลบกลาวคือ ดานบวกโทรทัศนชวยสงเสริมพัฒนาการทางดาน
ภาษา การรับรูความหมาย พัฒนาสติปญญาเปดโลกกวาง ในทางตรงขามการดูโทรทัศนมากๆสงผลให
เด็กมีพฤติกรรมที่กาวราวยอมรับความรุนแรงมากขึ้น โรคทางพฤติกรรม โรคอวน ขาดการออกกําลัง
กาย ขาดการมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว เปนตน  

7. เพศสภาพ (Gender) เพศสภาพมีอิทธิพลตออัตราการเจริญเติบโตที่สามารถเปรียบเทียบกนั
ไดระหวางเพศหญิงและเพศชาย เชน เพศหญิงจะมีพัฒนาการดานภาษาดีกวาเพศชาย เพศชายจะมี
ความสามารถในการเขากลุมเลนกับเพื่อนไดดีกวาเพศหญิง ซ่ึงภาพรวมความแตกตางระหวางเพศ
สภาพยังนอยมากซึ่งยังมีปจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของอีกดวย  

8. เชื้อชาติและสัญชาติ (Nationality and race) สวนที่มีความแตกตางกันคือ พัฒนาการดาน
กลามเนื้อและรางกาย เชน คนที่ผิวดําเชื้อชาติแอฟริกาจะมีน้ําหนักและขนาดของตัวโดยเฉลี่ยมากกวา
คนผิวขาว เปนตน  

9. ครอบครัว (Family) ปจจุบันโครงสรางของครอบครัวเปลี่ยนไปจากโครงสรางของ
ครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยว ทําใหปฏิสัมพันธระหวางเด็กและผูใหญลดลงการสงเสริม
พัฒนาการดานสติปญญาและทางสังคมรวมทั้งการหลอหลอมพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพลาชากวา
ครอบครัวที่ยังมีผูใหญหรือครอบครัวขยาย  

ซ่ึงสอดคลองกับ “ทฤษฎีจิตวิทยาการ” ที่นักวิชาการสวนใหญนํามาใชอธิบายและประเมิน
พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน เพื่อทํานายพฤติกรรม อธิบายปญหาและความตองการของเด็กและ
ครอบครัว ตลอดจนเขาใจถึงสาเหตุหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรม และพัฒนาของเด็กได 
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โดยอาศัยการอธิบายเรื่องทฤษฎีจิตวิทยาการนั้นประกอบดวย ทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพและ 
ทฤษฎีพัฒนาการดานจิตใจ  (Hockenberry. 2005 ; Bowden & Greenberg. 2003)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

 
ทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพ  (Theories foundations of personality development) 

แบงเปน 2 ลักษณะ คือ  
 
1) การพัฒนาทางเพศในจิตใจ (Psychosexual Development : Freud) โดยซิกมันด ฟรอยด มี

พื้นฐานวา แรงขับของจิตใจหรือสัญชาตญาณเปนพลังงานภายในบุคคลที่ทําใหบุคคลตองทําการขจัด
ความเครียดซึ่งแรงขับพื้นฐานของมนุษยประกอบดวย แรงขับที่จะดํารงชีวิตอยู แรงขับที่จะทําลาย แรง
ขับทางเพศ ซ่ึงเกิดขึ้นภายใตการทํางานสวนลึกของจิตใจที่มีทั้งจิตสํานึก จิตใตสํานึก และจิตไรสํานึก 
ทําใหเกิดโครงสรางบุคลิกภาพในการรูจักตนเบื้องตน (Id)  ตนปจจุบัน (Ego) และมองตนในคุณธรรม 
(Superego)  ซ่ึงจากแนวคิดดังกลาวสงผลใหมนุษยมีขั้นตอนในการพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง      
เปน 5 ขั้นตอนคือ  

o ขั้นความสุขทางปาก (oral stage)  ในชวงแรกเกิด ถึง 1 ป ทารกจะมีความตองการและ
พึงพอใจบริเวณปาก ในลักษณะของการดูด การกลืน การกิน ถาวัยนี้ไมไดรับการตอบสนองจะสงผล
ใหทารกมีจิตยึดติด (fixation) จนแสดงออกมาเปนนิสัยนินทาวาราย พูดมาก กินจุบกินจิบ วาจากาวราว 
ติดบุหร่ี ติดเหลา เคี้ยวหมากฝรั่ง ถาไดรับการตอบสนองมากเกินไปจะทําใหมีนิสัยของการพึ่งพาคนอื่น
มากเกินไป มองทุกอยางในดานดี เปนตน  

o ขั้นความสุขทางอวัยวะขับถาย (anal stage) อายุ 1-3 ป มีความพึงพอใจในระบบการ
ขับถายและการกลั้นไวไมถายอุจจาระ เพราะเริ่มมีความตองการเปนตัวของตนเองอยากทําอะไรดวย
ตนเอง ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพคือ ถาหากไดรับความเขมงวดในเรื่องของการขับถายสงผลให
เด็กมีบุคลิกภาพเจาคิดเจาแคน  เจาระเบียบเกินกวาเหตุ  รักความสะอาดมากเกินไป  ตระหนี่ถ่ีเหนียว 
ถาไมไดรับการดูแลเอาใจใส ละเลยการฝกการขับถายจะสงผลใหเด็กมีบุคลิกภาพไมรับผิดชอบ 
สุรุยสุราย ไมรับผิดชอบ ไมรูจักการจัดระบบงานของตนเอง เปนตน  

o ขั้นความสุขทางอวัยวะเพศ (phallic stage) อายุ 3-6 ป มีความพึงพอใจในการจับ
อวัยวะเพศ การเรียนรูความแตกตางระหวางหญิงชาย ชวงนี้เด็กผูชายจะติดแมอิจฉาพอ และ เด็กผูหญิง
จะติดพออิจฉาแม เพราะเด็กมีความคิดเปนเจาของซึ่งเกิดขึ้นจากจิตไรสํานึกทําใหเกิดภาวะความวิตก
กังวล ถาเด็กแกความวิตกกังวลและหันมาเลียนแบบเพศเดียวกันไดเด็กจะมีบุคลิกภาพที่เหมาะสมไมมี
ความขัดแยงเรื่องบทบาทการเลือกคูครอง ปญหาในการรักเพศตรงขาม บทบาททางเพศที่ผิดปกติ หรือ
ความขัดแยงหรือการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
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o ขั้นพัก (latency stage)  อายุ 6-12 ป เด็กจะเก็บกดความรูสึกซึ่งอยูในระยะพัก เด็กจะ
เลนกับเพศเดียวกัน ไมสนใจเพศตรงขาม เริ่มเรียนรูความเปนเหตุเปนผล ผิดชอบชั่วดี เรียนรูการ
ปรับตัวในการอยูในสังคม  

o ขั้นพึงพอใจในการรักเพศตรงขาม (genital stage) อายุ 12-19 ป เปนแรงขับมาจากวุฒิ
ภาวะทางเพศ เร่ิมสนใจเพศตรงขาม มีแรงจูงใจที่จะรักผูอ่ืน มีการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได    
 

2) การพัฒนาทางจิตสังคม (Psychosocial Development : Erikson ) โดย อิริค โฮมเบอรเกอร 
อิริคสัน (Wong, 2001) เชื่อวา ตนปจจุบันสําคัญกวาตนเบื้องตน และเชื่อวา สัมพันธภาพระหวางบุคคล
ตอครอบครัวและสังคมเปนสิ่งสําคัญเพราะมนุษยอยูในสังคม มนุษยมีคุณคาและมีความคิดในทิศทางที่
ดี และการพัฒนาดานอารมณเกิดจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น การเลนของเด็กสะทอนถึง
โครงสรางของสังคมได ดังนั้นพัฒนาการดานบุคลิกภาพแบงออกเปน 8 ขั้นตอน โดยในวัยเด็กจะ
พัฒนา 5 ขั้นตอน วัยผูใหญ 3 ขั้นตอน กลาวคือ  

o ความไววางใจหรือไมไววางใจ ในชวงแรกเกิด ถึง 1 ป เปนความไววางใจเมื่อไดรับ
การตอบสนองทางดานรางกายและจิตใจดวยการสัมผัส ถาเด็กไดรับการสัมผัสจากคนใกลชิด เด็กจะ
รูสึกไววางใจ ถาไดรับการตอบสนองความตองการจนเหลือจะกลายเปนคนไวใจคนงายเกินไป และถา
ถูกละเลยการสัมผัสจะเปนคนรักใครไมเปน ระแวงคนงาย ไมรักตนเอง 

o ความเชื่อมั่นในตนหรือความละอายใจสงสัยอายุ 1-3 ป เปนวัยอยากทําอะไรดวย
ตนเอง อยากเปนตัวของตนเอง ถาไดรับการตอบสนองมากเกินไปหรือเขมงวดจะเปนคนที่มีบุคลิกภาพ
ไมแนใจตนเอง ทําอะไรแอบๆซอน ปดบัง พูดปด ถาไมไดรับการตอบสนองจะเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่
ทําอะไรโดยไมมีขอบเขต ปรับตัวอยาก ไมเคารพกฎระเบียบของสังคม ชอบตอตานสังคม  

o ความคิดริเร่ิมหรือความรูสึกผิดอายุ 3-6 ป เปนวัยพึ่งตนเอง เคล่ือนไหวไดคลอง เขาใจ
ภาษา  ถาเขมงวดจะเปนคนที่มีบุคลิกภาพรูสึกวาตนเองผิดกลัวการถูกลงโทษ ชอบหลีกหนีความจริง  

o ความขยันหมั่นเพียรหรืความรูสึกปมดอย อายุ 6-12 ป เปนวัยพัฒนาความขยันขันแข็ง 
เคารพกฎระเบียบ เปนที่คาดหวัง ถาไดรับการยมรับที่เหมาะสมเด็กจะเกิดความมุมานะประสบ
ความสําเร็จในงาน ถาไมไดรับการยอมรับหรือตั้งความหวังมากเกินไปเด็กรูสึกลมเหลว มีปมดอยได  

o ความมีเอกลักษณประจําตัวหรือความรูสึกเปนปมดอย อายุ 12-19 ป เปนวัยพัฒนา
เอกลักษณของตนเอง มีจุดมุงหมายในชีวิต เพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ ถาเกิดความ
พัฒนาความเปนเอกลักษณของตนเองไดจะทําใหเด็กดําเนินชีวิตไดดวยตนเอง ถาเด็กไมสามารถ
ปรับตัวได เกิดภาวะสับสนสงผลใหเด็กมีบุคลิกภาพสับสนไมมั่นคงสับสนในบทบาทของตนเอง  

สวนพัฒนาการดาน ความใกลชิดสนิทสนมหรือการแยกตัว การบํารุงสงเสริมผูอ่ืนหรือการ
พะวงเฉพาะตน และความมั่นคงกับความหมดหวัง เปนพัฒนาตอเนื่องในวัยผูใหญ จนถึงผูสูงอายุ  
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ทฤษฎีพัฒนาการดานจิตใจ (Theories foundations of mental development) แบงเปน 2 
ลักษณะ คือ  

 
1) การพัฒนาดานสติปญญาของเพียเจท (Cognitive Development : Piaget) เชื่อวา ส่ิงมีชีวิต

ตองปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอมเพราะพัฒนาการเด็กตองเปนไปตามวุฒิภาวะ การเรียนรูจาก
ประสบการณ และการผสมผสานระหวางทฤษฎีวุฒิภาวะและทฤษฎีการเรียนรู ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรม
ของเด็ก โดยพฤติกรรมนั้นเกิดจากการพัฒนาโครงสรางทางชีววิทยาภายใตความรูสึกของอวัยวะ
เคลื่อนไหวและกระบวนการคิดและการเขาใจในสิ่งตาง ๆ จากนั้นใชกระบวนการปรับตัวใหเขากับ
โครงสรางตามความรูและประสบการณเดิม และการเรียนรูส่ิงใหม ๆ (Price. 2005) จนทําใหเกิด
พัฒนาการทางดานสติปญญา 3 ระยะคือ  

o ขั้นพัฒนาความรูสึกทางอวัยวะเคลื่อนไหว (sensory motor operation phase) แรกเกิด
ถึง 2 ป  เปนการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัวโดยแสดงออกในปฏิกิริยาสะทอนอยางการดูดนิ้ว ไขวควา 
พัฒนาอวัยวะเคลื่อนไหวเบื้องตนไมประสานกันอยางกํามือ คลายมือ พัฒนาการเคลื่อนไหวอยางมี
จุดมุงหมายอยางเอามือเลนของเลน พัฒนาการประสานของอวัยวะใชประสบการณแกปญหา พัฒนา
ความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูกแกไขปญหา และพัฒนาโครงสรางสติปญญาเบื้องตนโดยแกปญหา
ดวยการเลียนแบบหรือการจํา  

o ขั้นพัฒนาการคิดรวบยอด (conceptual thought phase) อายุ  2-11 ป เปนการพัฒนา
กอนความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผลดวยการใชภาษา เขาใจความหมายสัญลักษณ มองตามแงมุมที่ตา
ตนเองเห็น ตอมาพัฒนาการใกลเกิดความคิดรวบยอดยางใชเหตุผลมองเห็นความแตกตางของสิ่งของ 
เขาใจวัตถุและการแปลงสภาพ และพัฒนาการเกิดความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผลเปนรูปธรรม มีการ
จัดหมวดหมูส่ิงของ  

o ขั้นพัฒนาการเกิดความคิดรวบยอดอยางใชเหตุผลเปนรูปธรรม (concrete operation 
thought phase or formal operations) อายุ 11 ปขึ้นไป เด็กมีพัฒนาสูงสุดทางสติปญญา สามารถคิดอยาง
เปนเหตุเปนผล ตีความหมาย คาดการณอนาคตได ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา สามารถใชความคิด
เชิงนามธรรมได  

 

2) การพัฒนาทางดานจริยธรรมของโคลเบอรก (Moral Development: Kohlberg) เปนส่ิง
สําคัญที่ทําใหเด็กและวัยรุนสามารถเจริญเติบโตดวยการหลอหลอมพฤติกรรมที่ดีมีจิตสํานึกในการ
กระทําของตนเอง มีการตัดสินใจโดยคํานึงถึงผลกระทบตอบุคคล ครอบครัว และชุมชนเพื่อใหทุกฝาย
อยูดวยกันอยางมีความสงบสุข (Hockenberry. 2005)  ทั้งนี้การพัฒนาทางดานจริยธรรมมีความสัมพันธ
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กับการพัฒนาทางดานสติปญญาเพราะตองเขาใจความเปนเหตุเปนผลไดจึงจะทําใหพัฒนาการดาน
จริยธรรมพัฒนาไปได  

o ระยะกอนการคิดมโนธรรม หมายถึง ระดับการรับรู การทําตามคําสั่ง การถูกลงโทษ 
การยอมตาม โดยเด็กตองมีพัฒนาทางสติปญญาในขั้นกอนการเกิดความคิดรวบยอดอยางมีเหตุผลคือ 
ขั้นพัฒนาความรูสึกทางอวัยวะเคลื่อนไหว และขั้นพัฒนากอนการคิดไดเอง คือ ขั้นพัฒนาการคิดรวบยอด 
เชน เด็กรูวาการกระทําใด ดี เลว เด็กรูวาถาทําดีไดรับรางวัล ทําไมดีไดรับการลงโทษ แตทั้งนี้ระยะ
กอนการคิดมโนธรรมยังตองอาศัยการชี้แนะการกระทําเพราะการขาดประสบการณในการคิดวิเคราะห 

o ระยะการคิดเปนรูปแบบของการเปนเด็กดี ทําตามกฎระเบียบ หรือการมีจริยธรรม
หมายถึง มีพัฒนาการคิดอยางเปนเหตุเปนผลอยางเปนรูปธรรม เด็กจะคํานึงถึงการยอมรับของกลุม 
โดยพฤติกรรมที่ไดรับการยอมรับจะไดรับคําชมเชย หรือการเคารพในกฎระเบียบจะหมายถึงการทํา
ตามหนาที่แสดงความเคารพผูที่มีอํานาจมากกวา  

o ระยะการคิดเปนมโนธรรม หรือการมีจริยธรรมอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนระยะระดับ
การมีปฏิสัมพันธกับสังคมและการมีคุณธรรมอยางมีเหตุผลที่เด็กตองทําตามกฎเกณฑที่สังคมกําหนด
และทําตามความตองการและเหตุผลของสังคม  

(ดังตารางที่ 1)  
 

ตารางที่ 1  บทสรุปทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพ สตปิญญา และมโนธรรมของเด็กกอนวัยเรียน 
(Hockenberry. 2005) 
 

Stage / age บุคลิกภาพ: ความ
พึงพอใจและ

สัญชาตญาณทาง
เพศ 

(ตามแนวคิดของ 
ฟรอยด) 

การยอมรับทาง
จิตสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

(ตามแนวคิดของ 
อีริคสัน) 

ระยะพัฒนา
สติปญญา 

(ตามแนวคิด
ของเพียเจท) 

ระยะการ
ตัดสินใจทางมโน

ธรรม 
(ตามแนวคิดของ 

โคเบอรก) 

เด็กวัยหัดเดิน 
1-3  ป 
Toddler hood 

ความพึงพอใจที่
อวัยวะขับถาย 

ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 
ความละอายใจ 
และสงสัย 

การพัฒนาความคิด
รวบยอด ตั้งแตการ
เตรียมความหมาย 
จนถึงระยะกอนเกิด 
ความคิดรวบยอด
(2-4 ป) 

ระยะกอนการคิด
มโนธรรม ระดับ
การรับรูการถูก
ลงโทษ การยอม
ตาม 
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Stage / age บุคลิกภาพ: ความ

พึงพอใจและ
สัญชาตญาณทาง

เพศ 
(ตามแนวคิดของ 

ฟรอยด) 

การยอมรับทาง
จิตสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

(ตามแนวคิดของ 
อีริคสัน) 

ระยะพัฒนา
สติปญญา 

(ตามแนวคิด
ของเพียเจท) 

ระยะการตัดสนิใจ
ทางมโนธรรม 

(ตามแนวคิดของ 
โคเบอรก) 

เด็กวัยกอนเรียน 
3-6 ป 
Early childhood 

ความพึงพอใจที่
อวัยวะเพศ 

ความคิด
สรางสรรค 
และความรูสึกผิด 

ระยะกอนเกิด
ความคิดรวบยอด
จนถึงระยะเกดิ
ความคิดรวบยอด
อยางใชเหตุผล 
(4-7 ป) 

ระยะกอนการคิด
มโนธรรม ระดับ
การขาด
ประสบการณใน
การชี้แนะการ
กระทํา 

 
การประเมินพัฒนาการเด็ก 

การประเมินพัฒนาการของเด็ก ประกอบดวยการประเมินพฤติกรรมพัฒนาการของเด็กจาก
ประวัติ การสังเกต และการทดสอบแลวเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตามวัยแลวจึงจะบอกไดวาเด็ก
มีพัฒนาการปกติ ตามวัย เร็วกวา หรือลาชากวาวัย 

 
วิธีการประเมินพัฒนาการของเด็ก (Wong. 2001; Bowden & Greenberg . 2003) ประกอบดวย  
1) การซักประวัติ เร่ิมตั้งแตการตั้งครรภ การคลอด ปญหาสุขภาพ ประวัติครอบครัวและการ

เล้ียงดู และประวัติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  
2) การตรวจรางกายและการสังเกตพฤติกรรม โดย  

3.1. การตรวจรางกายทั่วไปที่วัดเสนรอบศีรษะ รูปรางลักษณะ และสัดสวนรางกายควร
สังเกตลักษณะผิดรูปราง 

3.2. การตรวจทางดานระบบประสาทดานปฏิกิริยาสะทอน (reflex) ตาง ๆ ดานการ
มองเห็น การไดยิน การทรงตัว และการสัมผัส 

3.3. การทดสอบพัฒนาการคือ  
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• ดานการทรงตัวและการเคลื่อนไหวรางกาย (gross motor) ดวยการใหเด็กนอน
หงายแลวดึงเด็กขึ้นในทานั่ง ดูคอและศีรษะ จับใหคว่ํา จับใหนั่ง จับใหยืน เกาะยืน ยืนเอง เกาะเดนิ เดนิ 
ยืนขาเดียว เตะบอล โยนลูกบอล กระโดดขาเดียว กระโดด 2 ขา ตามลําดับ 

• ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ตา และมือประสานกัน (fine motor adaptive) ใชลูกไหม
พรมแดงหางจากหนาเด็กประมาณ 1 ฟุตเคล่ือนชา ๆ และทําลูกไหม พรมตกจากมือดูวาเด็กมองตาม
หรือไม เด็กไขวควาของมือเดียวหรือสองมือ ใชนิ้วหรือฝามือหยิบของชิ้นเล็กดวยสองนิ้วไดหรือไม 
เมื่อเด็กอายุ 18 เดือนขึ้นไป เด็กใชดินสอเทียนใหลองขีดเขียน ใหตอบล็อกไม สวนเด็กอายุเกิน 3-4 ป 
อาจใชการวาดวงกลมสี่เหล่ียมและสังเกตการจับดินสอและภาพลักษณของตัวเด็ก 

• ดานภาษา (language) แบงเปน 2 สวนคือ การไดยินและเขาใจความหมายและ
แสดงออกกับภาษาพูดกลาวคือ ดานการไดยินและการรับรูภาษาทดสอบโดยเด็กสามารถเรียกชื่อได 
เด็กหันหาเสียงลักษณะที่ตางกัน สวนดานการแสดงออกและการใชภาษาพูดโดยใชวิธีถามจากผูเล้ียงดู
วาเด็กพูดหรือทําเสียงอยางไร และผูตรวจควรลองพูดโตตอบกับเด็กและสังเกตวาเด็กพูดอยางมี
ความหมายเปนคําทีละคําหรือเปนหลายคํา 

• ดานสังคม (personal-social) สังเกตอาการติดมารดา ผูเล้ียงดู อาการแปลกหนา 
และถามถึงการชวยตัวเองในกิจวัตรประจําวันเปนการกิน การนอน และขับถาย ตลอดจนพฤติกรรม
ทางสังคมอื่นๆเชน สวัสดี ขอบคุณ ขอ ไหวพระ  

ซ่ึงพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กตามระยะของวัยตาง ๆ  (ดังตารางที่ 2)  
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ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน (Growth and development milestones) (หทัยชนก บัวเจริญ, 2549) 
 

อายุ ดานการเคลื่อนไหว 
(กลามเนื้อมัดใหญ) 

ดานภาษา ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
 

12-15 เดือน เดินไดคลองคลานขึ้นบันได พูดไดอีก 3 คํา ขีดเขียนขยุกขยิกไดชอนลูกบาศกได  
กอน เทของเล็กๆเชน เม็ดยาออกจาก
ขวดได เมื่อทําใหดู  

บอกความประสงคโดยใชดึงหรือชี้ 
เลียนแบบผูใหญ ทํางานบาน เชน 
กวาดบาน 

15-18 เดือน ขึ้นบันไดไดเอง อาจเกาะราว เดินถอย
หลัง  

ชี้อวัยวะของรางกายไดถูก  1 ชื่อ เชน 
จมูก ตา  

เปดหนังสือทีละ 2-3 หนา เทของออก
จากขวดเองไดโดยไมตองทําใหดู 

ถอดเสื้อผาเองไดใชชอนตักอาหาร
ปอนตนเอง โดยไมหกมากนัก ชอบ
อุมและโอตุกตา 

18-21 เดือน เตะบอลขวางบอลได วิ่งเกง  พูดเปนวลีได 2 คําเชน ไปเที่ยว รูจัก
คําคุณศัพท เชน ขาว ดํา อรอย 

ซอนลูกบาศกไดสูง 4 กอน  ชวยทํางานบานงายได เก็บของเลน  

21-24 เดือน กระโดดอยูกับที่ ชอบปนเกาอี้ ชี้รูปภาพไดถูก 1 ภาพเชน แมว นก 
รูจักสรรพนามเชน ฉัน เขา รูจัก
คํานามมากขึ้นเชน โตะ เกาอี้ ชอบพูด
ซ้ําๆเลียนแบบ 

พลิกหนังสือไดทีละหนาเลียนแบบ
เขียนเสนตรงในแนวดิ่งได  

สวมเสื้อผาเองได ลางและเช็ดมือเอง 
บอกความตองการเกี่ยวกับการขับถาย
ได เลิกปสสาวะราดในเวลากลางวัน 

3 ป ยืนบนขาเดียวไดนาน 1 วินาที 
กระโดดไกลพรอมกัน 2 ขา เดินขึ้น
บันไดใชขาสลับขาง ถีบจักรยาน 3ลอ
ได  

รูจักพหูพจนเชน หลายตัว พูดเปน
ประโยคงายๆ 3-5 คําเชน แมไปไหน 
บอกชื่อ นามสกุล เพศชายเพศหญิงได 
รองเพลงเด็กๆได ชางซักถามเชน 
ทําไม อยางไร  

ชอนลูกบาศกสูง 8 กอน เลียนแบบตอ
สะพานได ลอกแบบรูปวงกลม ใช
กรรไกรตัดกระดาษ 

แตงตัวเอง อาจตองชวยบาง ปลด
กระดุมเม็ดโต แปรงฟน เลนเกมที่ตอง
เลนรวมกับคนอื่นได เลิกปสสาวะรด
ที่นอนในเวลากลางคืน  

37 
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ตารางที่ 2 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน (ตอ) (Growth and development milestones) (หทัยชนก บัวเจริญ, 2549) 
 

อายุ ดานการเคลื่อนไหว 
(กลามเนื้อมัดใหญ) 

ดานภาษา ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
 

4 ป ยืนบนขาเดียวไดนาน 5 วินาที 
กระโดดขาเดียว เดินกระดานแผน
เดียวได เดินลงบันไดขาสลับ 

รูจักบุพบทเชน บน ใต เขาใจ คําวา
หนาว เหนื่อย หิวไดดี รูจักสี 3 สี รูจัก
คําตรงขามเชน มารดาเปนผูหญิง บิดา
เปนผูชาย  
 

ลอกรูปกากบาทได  แตงตัวเองได ไมตองชวยใสกระดุม
เสื้อไดเอง  

5 ป ยืนบนขาเดียวไดนาน 10 วินาที 
กระโดดสลับขาง รับบอลที่กระดอน
ได   

อธิบายคําจากลักษณะหรือประโยชน
ไดเชน น้ําแข็ง เย็น ดินสอ เขียน รูจัก
สวนประกอบของสิ่งของเชน ประตู 
ทําดวยไม พูดเปนประโยคยาวๆเชน 
เลานิทาน  

วาดตามหรือลอกรูปวาดรูปคนมี
อวัยวะ 3 สวน เชน หู ตา จมูกได  

 

6 ป ยืนขาเดียวขณะหลับตาได ขวางบอล
ไดไกลๆ  

ชอบอานหนังสือ คิดเลข อธิบาย เรื่อง
จากรูปภาพได สนใจวิทยุและ
โทรทัศน 

วาดรูปคนมีอวัยวะ 6 สวน วาดรูป
สี่เหลี่ยมขนมเปยกปูนได  

ผูกเชือกรองเทาเองได รูจักขวา ซาย 
เชา เย็น นับไดถึง 30  

38 
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การเจริญเติบโต  

การวัดการเจริญเติบโต หมายถึง การวัดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายในดานการเปลี่ยนแปลง
ของอวัยวะ ปฏิกิริยาชีวเคมีในรางกาย อยางชัดเจนในชวงวัยเด็ก การวัดการเจริญเติบโตเปนการประเมินที่
สามารถบงบอกการเจริญเติบโตไดอยางชัดเจนจาก ความยาว สวนสูง น้ําหนัก กราฟการเจริญเติบโต (แพทย
สภาแหงประเทศไทย. 2543)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 1.1) ความยาว หรือความสูง เปนดัชนีของการเจริญเติบโตทั่วไปไดดีที่สุดเพราะเปนผล
จากการเจริญเติบโตของกระดูกอยางเดียวทําใหแปรผันไดนอย แมจะขาดสารอาหารในระยะสั้นๆ จะไมมี
ผลตอความสูงจะตองขาดสารอาหารเปนระยะเวลานานชวงหนึ่งจึงจะมีผลกระทบตอความสูง  

 วิธีการวัด ในเด็กอายุต่ํากวา 2 ป วัดในทานอนหงายโดยวางใหศีรษะชิดกับสวนวัดจับ
เหยียดขาใหตรงและเลื่อนเครื่องวัดเขาชิดสนเทาสําหรับเด็กอายุมากกวา 2 ปขึ้นไปใหวัดในทายืนโดยถอด
รองเทาใหสนเทาชิดกับเครื่องวัดแนวสันหลังตรง  

 
ตารางที่ 3  การวัดการเจริญเติบโต สวนสูง 
 
อายุ ความยาวเปนเทาของแรกเกิด ความสูง (เซนติเมตร) 

แรกเกดิ  50 
1 ป 1.50 75 
2 ป 1.75 85 
4 ป 2 100 
13 ป 3 150 

 
   สูตร ชวยจํา อายุ 2-14 ป ความสูง (เซนติเมตร) = 6 x อายุ (ป) + 77 
 

1.2) น้ําหนัก เปนผลรวมของการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อและสวนตางๆของรางกายจะ
เปลี่ยนแปลงไดงายในการขาดอาหารจึงใชวัดการเปลี่ยนแปลงในชวงแรก ๆ 

วิธีการวัด กอนชั่งน้ําหนักตองถอดเสื้อผาออกใหหมดในกรณีที่เด็กอายุนอยกวา 2 ป ถาเด็ก
โตใหสวมเสื้อผาที่เบา ๆ และใหเอาของหนัก ๆ ออกจากตัว  
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ตารางที่ 4  การวัดการเจริญเติบโตน้ําหนัก 
 

อายุ น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
แรกเกิด 3.25 
3-12 เดือน [อายุ (เดือน ) + 9] / 2 
1-6 ป อายุ (ป ) x 2 + 8 
7-12 ป [อายุ (ป ) x 7-5] / 2 
 
การใชกราฟเพื่อแปลผลการเจริญเติบโต ในการแปลผลการเจริญเติบโตของเด็กใหนําคาที่

วัดไดของแตละชนิดมาทําการเปรียบเทียบกับคาเฉลี่ยมาตรฐานในเด็กปกติ หรือจุดลงบนกราฟการ
เจริญเติบโตมาตรฐาน ซ่ึงมักจะวัดเปนเปอรเซ็นตไทล (percentile) ที่ 3, 10, 25, 50, 90, 97 ซ่ึงเปอรเซ็นตไทล
เหลานี้แสดงตําแหนงหนาที่ของเด็กเชน เปอรเซ็นตไทลที่ 50 ของน้ําหนัก หมายถึง เด็กมีน้ําหนักอยูที่
ตําแหนงที่ 50 จากเด็ก 100 คน ที่อยูในวัยเดียวกันมายืนเรียงกัน ทั้งนี้การแปลผลยังตองคํานึงถึงพันธุกรรม
ของพอแมและลักษณะการเจริญเติบโตที่ผิดปกติดวยเชน เด็กที่มีการเจริญเติบโตอยางทันทีทันใดหรือลดลง
ทันทีทันใดจากเดิม ซ่ึงคาปกติ คือ คาเปอรเซ็นตไทลระหวาง 3 และ 97 และ คาผิดปกติคือ มีคานอยกวา
เปอรเซ็นตไทลที่ 3 หรือมีคาเปอรเซ็นตไทลมากกวา 97 เชน  

• น้ําหนัก เด็กที่มีคาเปอรเซ็นตไทลต่ํากวา 3 ถือวาเปนเด็กที่มีน้ําหนักตัวนอยกวาปกติ
หรือรูปรางเล็ก หรือ เด็กที่มีคาเปอรเซ็นตไทลมากกวา 97 ถือวาเปนเด็กที่มีน้ําหนักตัวเกินหรือรูปรางใหญ 
หรือ 

• สวนสูง เด็กที่มีความสูงนอยกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 3 แตบิดา มารดามีความสูงอยูที่คา
เปอรเซ็นตไทลที่ 3 – 10 เด็กคนนี้อาจมีความสูงเปนปกติตามกรรมพันธุ 

 
ภาวะโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน  
Fiona (1995) ไดกลาววา เด็กวัยนี้จะรับประทานอาหารไดนอยเนื่องจากสาเหตุ  

1. อัตราการเจริญเติบโตลดลง  ทําใหความตองการอาหารไมมากนัก ซ่ึงเปนเรื่องปกติ 
2. เด็กวัยนี้จะเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระ  อยูในชวงความสนใจกับสิ่งแวดลอม

รอบตัว ตองการกําหนดสิ่งตาง ๆ และพิสูจนความเปนตัวของตัวเอง ทําใหไมสนใจรับประทานอาหาร 
3. ความอยากอาหารของเด็กวัยนี้จะขึ้นกับชนิดของอาหารที่บิดามารดาทําใหและความ

อยากอาหารแตละชนิดจะเปนบางครั้งบางคราว 
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 อาหารของเด็กวัยนี้จะมีลักษณะคลายกับเด็กทารก แตจะมีปริมาณอาหารเพิ่มมากขึ้น การจัดอาหาร
เด็กกอนวัยเรียน ควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 

1. อาหารในแตละวัน ควรประกอบดวย ไข เนื้อสัตว ปลา ถ่ัวเมล็ดแหง ผัก ผลไม นม เปนประจํา 
2. การเตรียมการประกอบอาหาร ควรเลือกอาหารที่สดใหม กอนนํามาปรุงตองลางใหสะอาด 

การประกอบอาหารควรเนนอาหารทุกชนิดโดยตองทําใหสุก ผลไมควรลางทั้งเลือกหลาย ๆ คร้ัง ควรปอก
เปลือกผลไมถาไมแนใจเรื่องความปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง การปรุงอาหารควรถนอมคุณคาทาง
สารอาหารใหมากที่สุด ผักควรเด็กเปนใบลางใหสะอาดแลวถึงหั่นกอนตม ขณะหุงตมอาหารจําพวกผักควร
ปดฝาขณะกําลังเดือด เพื่อไมใหสารอาหารเสียไป 

3. อาหารไมควรเหนียวหรือแข็งเกินไป  ไมควรนําอาหารหมักดองมาประกอบอาหารใหเด็ก 
เพราะไมมีคุณคาสารอาหารและยอยยาก ควรงดอาหารรสจัดทุกชนิด และไมควรใสน้ําตาลในอาหารคาว 
เพราะเด็กจะติดรสหวาน 

4. ผูประอบอาหารควรไดรับการตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละครั้ง เพื่อปองกันการแพร
เชื้อโรคที่นําไปสูเด็ก กอนเตรียมอาหารแลปรุงอาหารจะตองลางมือดวยสบูใหสะอาดทุกครั้ง 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน (Fiona. 1995) ไดมีการกําหนดไววา  
1. โปรตีน  ตองการ 2-3 กรัม 1 กก.  เด็กที่หยานมแลวควรกินนมวัวเสริมและอาหารโปรตีน

เชน ไขแดง  ตับ  เนื้อสัตวบด 
2. เหล็ก น้ํานมมารดาและน้ํานมวัวมีธาตุเหล็กนอย จําเปนตองไดรับอาหารที่มีธาตุเหล็กเพิ่ม

ไดแก ตับ  ไขแดง  เนื้อสัตว  ผักใบแข็ง  ฯลฯ 
3. แคลเซียม ชวยเสริมการเจริญเติบโตของกระดูก แคลเซียมมีมากในน้ํานม ควรใหน้ํานมให

เพียงพอ แลอาหารอื่นที่มีแคลเซียม ไดแก ผักใบเขียว ปลาตัวเล็กตัวนอย ถ่ัว 
4. วิตามินซี น้ํานมวัวมีวิตามินซีต่ํา  และวิตามินซีถูกทําลายไดโดยความรอนตอนผสมนม 

ดังนั้นเด็กที่กินน้ํานมผสมควรไดรับอาหารที่มีวิตามินซีสูง เชน  น้ําสมคั้น  น้ําตมผัก  เด็กวัยกอนเรียนควร
หัดใหกินผักและผลไม 

อาหารที่เด็กกอนวัยเรียนควรไดรับใน 1 วนั 

• น้ํานม 2 – 3 แกว (340 – 510 cal)   

• ไข  1 ฟอง  (73 cal) 

• เนื้อสัตว 2 – 3 ชอนโตะ (146 – 219 cal)  

• ขาว 3 – 4 ถวย  (420 – 560 cal) 

• ผัก 1 – 1 ½  ถวย     

• ผลไม 1 – 3  ผลเล็ก (40 – 120 cal) 

• ไขมัน  3  ชอนชา  (135 cal) 
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การฝกนิสัยการกินท่ีดีแกเด็กกอนวัยเรียน 
1. ฝกกินอาหารไดทุกชนิด โดยเริ่มตั้งแตวัยทารก 
2. การเริ่มตนกินอาหารใหมแตละชนิด ควรเริ่มทีละนอยกอน ถาเด็กไมยอมไมควรบังคับ หยุด       

2 – 3 วัน และเริ่มใหมอีกครั้ง 
3. ใหเด็กนั่งรับประทานอาหารรวมกับผูใหญและสอนใหรูจักชวยตนเอง โดยเร่ิมจากการจับดามชอน

ถือเลนไปกอน เมื่อเด็กคุนเคยใหเริ่มจับขอมือเด็กตักอาหารเขาปากจนกระทั่งเด็กตักอาหารเขาปากไดเอง  
ผูดูแลควรปลอยใหเด็กกินอาหารดวยตนเองแรก ๆ อาจสกปรก เลอะเทอะ แตเวลาตอมาเด็กจะกระทําไดดีขึ้น 

4. ควรเริ่มตนมารยาทในการกินอาหารบนโตะอาหาร โดยพอแมกระทําเปนตัวอยางที่ดีแกลูก 
ตลอดจนฝกใหเด็กลางมือกอนหรือหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ 
 
การประเมินภาวะโภชนาการในเด็กวัยกอนเรียน  

หลักการประเมินภาวะโภชนาการสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดจากการซักประวัติ การตรวจรางกาย 
และการตรวจโดยวัดความเจริญเติบโตทางรางกายเปนขอมูลเบื้องตน เพื่อเปนการประเมินภาวะโภชนาการ
แลว ซ่ึงตองมีความรูพื้นฐานเรื่อง ความตองการพลังงาน ภาวะโภชนาการแตละวัย (ลดาวัลย ประทีปชัยกรู. 
2546)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  

• ความตองการพลังงาน เนื่องจากรางกายจําเปนตองการพลังงานและโปรตีนจากสารอาหารตางๆที่
รับประทานเพื่อเปนการเสริมสรางใหรางกายมีการเจริญเติบโตและสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ได ซ่ึงความ
ตองการพลังงานของเด็กขึ้นอยูกับวัยเปนสําคัญ โดยเฉพาะในชวงอายุ 6 เดือนแรกเกิดเปนชวงที่เด็กตองการ
พลังงานสูงสุด พออายุ 4-10 ป ยังเปนชวงอายุที่ตองการพลังงานอยางคงที่เชน  

o เด็กปกติที่ตองการพลังงาน 
 ทารกอายุ 0-6 เดือนตองการพลังงาน 108 แคลลอรี่ ตอ 1 กิโลกรัม ตอ วัน   
 ทารกอายุ 6 เดือน – 1 ป ตองการพลังงาน 98 แคลลอรี่ ตอ 1 กิโลกรัม ตอ วัน   

o สําหรับการประเมินพลังงานของผูที่นอนพักบนเตียงและไมมีกิจกรรมนั้น ผูปวยใช
พลังงานดังนี้  

 น้ําหนักตัว 0-10 กิโลกรัม ใช 100 แคลลอรี่ ตอ 1 กิโลกรัม ตอ วัน   
 น้ําหนักตัว 10-20 กิโลกรัม ใช 1,000 + 50 แคลลอรี่ ตอกิโลกรัมที่มากกวา 10 

กิโลกรัม  
 น้ําหนักตัว > 20 กิโลกรัม ใช 1,500 + 20 แคลลอรี่ ตอกิโลกรัมที่มากกวา 20 

กิโลกรัม 
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เด็กวัยกอนเรียนมักจะมีปญหาเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เนื่องจากอัตราการเจริญเติบโตลดลง
ทําใหตองการอาหารไมมากนัก อีกทั้งเด็กวัยนี้จะเคลื่อนไหวรางกายไดอยางอิสระสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว
มากกวาการรับประทานอาหาร นอกจากนั้นความอยากอาหารของเด็กจะขึ้นกับชนิดของอาหารแตละมือ้และ
ความอยากเทานั้น ดังนั้นอาหารที่ควรจัดใหเด็กวัยนี้คือ  

o โปรตีนควรเสริมนมและอาหารโปรตีนใหได 2-3 กรัม / กก. 
o อาหารที่เพิ่มธาตุเหล็กเชน ไขแดง ตับ เนื้อสัตว ผักใบเขียว 
o แคลเซียมที่เสริมสรางกระดูกและฟน  
o วิตามินซีเชน น้ําสมคั้น น้ําตมผัก  

 
 ดังนั้น พัฒนาการ การเจริญเติบโต และภาวะโภชนาการ ซ่ึงถือวาเปนขั้นตอนแรกของกระบวนการ
ทําความเขาใจเด็กกอนวัยเรียนเพื่อนําไปสูแนวทางพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพ ของเด็กวัยกอน
เรียนไดอยางเหมาะสมครอบคลุมนั้น จึงมีความจําเปนตองมีการฝกทักษะการประเมินตาง ๆ เพื่อความเขาใจ
เด็กกอนวัยเรียนไดดียิ่งขึ้นในการพัฒนาเรื่องอื่น ๆ ตอไป  

 
4. การวางแผนการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพ ของเด็กวัยกอนเรียน 

การวางแผนการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนนั้นมีความจําเปน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จนทําใหพบประเด็นเพื่อวางแผนการพัฒนา
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน ดังนี้   
   
  4.1) นโยบายการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหเกิดการรวมกําหนดนโยบายการสราง
เสริมสุขภาพใหเปนนโยบายหลักของศูนยพัฒนาเด็กเล็กและอาศัยหนวยงานวิชาการเขามาจัดกระบวนการ
สรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนและติดตามนิเทศใหเกิดการกระตุนเรื่องการสรางเสริมสุขภาพได  
เนื่องจากการประเมินศูนยพัฒนาเด็กเล็กในสังกัดกรมการพัฒนาชุมชนของภาวิณี ศรีสุขวัฒนานันท (2533) 
พบวา ปญหาของศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่ควรแกไข คือ ปญหาความซ้ําซอนในการดําเนินงานพัฒนาเด็กที่เปน
กลุมเปาหมายอายุเดียวกันในพื้นที่หมูบานเดียวกันจากหลายหนวยงาน ปญหาเรื่องงบประมาณมีคอนขาง
จํากัดและไมทั่วถึง  โดยเฉพาะพื้นที่ที่ชาวบานยากจน  และปญหาการติดตามเพื่อนิเทศงานในระดับศูนยเพื่อ
ชวยพัฒนางานยังขาดความตอเนื่อง ขาดระบบการติดตามงานที่เหมาะสมซึ่งเปนปญหาที่ควรจะไดรับการ
แกไขเพื่อประโยชนตอการพัฒนาเด็กในชนบทโดยเฉพาะที่เปนศูนยพัฒนาเด็กเล็กของกรมการพัฒนาชุมชน 
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4.2) ความคิดเห็นและความตองการของผูปกครอง เพื่อรวมวางแผน พัฒนากระบวนการสรางเสริม
สุขภาพเด็กกอนวัยเรียนโดยตองคํานึงถึง ระดับการศึกษา ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
ความคาดหวังในประโยชนและการไดรับขาวสารของศูนยพัฒนาเด็กเล็กของผูปกครอง เพื่อใหไดแนวรวม
ในการบริการสุขภาพอนามัย การสรางเสริมสุขภาพ และการบริการดานการศึกษา ซ่ึงรวมถึงกระบวนการ
สรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน  เนื่องจากการศึกษาของ ทัศนีย  ภัทรานาวิก (2534) ไดศึกษา  สํารวจ
ความคิดเห็นและความตองการของผูปกครองตอการดําเนินงานศูนยเด็กกอนวัยเรียน : ศึกษาเฉพาะกรณี
ชุมชนบานบาตร  และชุมชนโสมนัส พบวา ผูปกครองมีความตองการบริการที่จัดขึ้นในศูนยเด็กกอนวัย
เรียน ทั้งดานบริการสุขภาพอนามัย การสงเสริมสุขภาพ และบริการดานการศึกษาตลอดจนบริการจาก
ศูนยบริการสาธารณสุขและบริการดานสังเคราะห ผลการศึกษาไดเสนอแนวทางในการดําเนินงานของ
เจาหนาที่เกี่ยวกับศูนยเด็กกอนวัยเรียน  โดยใหคําปรึกษาแนะนํา และการนิเทศงานแกผูบริหาร เจาของศูนย
เล้ียงเด็กเล็กกอนวัยเรียน และพี่เล้ียงเด็ก และจากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยอมรับของผูปกครอง ตอ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในจังหวัดยโสธรของ อรวรรณ  แวดลอม (2535)พบวา  การยอมรับของผูปกครองตอศูนย
เด็กเล็กอยูในระดับปานกลาง และ ระดับการศึกษา  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ความ
คาดหวังในประโยชนและการไดรับขาวสารของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีอิทธิพลตอการยอมรับของผูปกครอง ตอ
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  สวนระดับรายได และตําแหนงในชุมชนไมมีอิทธิพลตอการยอมรับของผูปกครอง ตอศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  
   

 4.3) คนหาหุนสวนสุขภาพและภาคี เพื่อพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนโดย
ใชแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเล็กและการสรางเสริมสุขภาพได เนื่องจากการศึกษาของ รัชนีกร   
เย็นเยือก (2535) ไดศึกษาผลการดําเนินกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่สํานักสวัสดิการ สังคมใหการสนับสนุน
การดําเนินงาน พบวา ปจจัยที่เกี่ยวของไดแก  ผูปกครอง  ผูดูแลเด็ก กรรมการศูนยหนวยงานภายนอกที่ให
การสนับสนุน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสวนใหญ มีกิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาเด็กทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ  
ตรวจสุขภาพอนามัย ประชุมผูปกครองและกรรมการ ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในชุมชนแออัดมีปญหาในเรื่อง
สถานที่ มีเครื่องเลน อุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอ อีกทั้งจากการศึกษาของ สถาพร  จินดาเดช 
(2546)  ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก : กรณีศึกษาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลคุง
พะยอม  อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี  พบวา ปจจัยที่ทําใหศูนยมีความเขมแข็งคือคณะกรรมการพัฒนาเด็ก
มีความรวมมือรวมใจ มีความโปรงใสในการบริหารจัดการ  ผูดูแลเด็กมีความตั้งใจในการเลี้ยงดูเด็กและรัก
เด็ก ดังนั้นกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนเชิญหุนสวนสุขภาพและภาคีอยาง ผูปกครอง  
ผูดูแลเด็ก  กรรมการศูนยพัฒนาเด็กเล็กมารวมมือพัฒนาสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียนไดเปนอยางดี  
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 4.4) การสรางการมีสวนรวม เพื่อพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน เนื่องจาก 
การศึกษาของ สมยงค แกวสุพรรณ (2540)  เกี่ยวกับการพัฒนาระบบบริการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก บานมลูนาค 
ตําบลโพธิ์ไชย  กิ่งอําเภอโคกโพธิ์ไชย จังหวัดขอนแกนโดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน พบวา กิจกรรม 
การฝกงาน การศึกษาดูงานและการจัดกิจกรรมการมีสวนรวมของประชาชน จะทําใหผูเกี่ยวของกับการ
ดําเนินงานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีความรูความเขาใจในการดําเนินงานพัฒนาเด็กและการเลี้ยงดูเด็ก  ประชาชน
ในชุมชนมีทัศนคติที่ดีตอการเลี้ยงดูเด็ก และมีความพึงพอใจตอการบริการศูนยพัฒนาเด็กเล็กมากขึ้น แตกตาง
จากเดิม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ บังอร  ออนค้ํา (2540) ที่สรางการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กใน
กิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก :  ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบวาผูปกครองมสีวนรวม
ดานการแกไขปญหามากที่สุด รองลงมา คือ ดานการติดตามผลการดําเนินกิจกรรม ดานการวางแผนการ
ดําเนินกิจกรรม ดานการดําเนินกิจกรรม และดานการลงทุนบริจาคแรงงานในกิจกรรม ตามลําดับ และปจจัย
ที่มีผลตอการมีสวนรวมของกรรมการพัฒนาเด็กเล็กคือ การไปเยี่ยมชมการแสดงของเด็กในศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก (ฉลาด วิรวรรณนาวิน. 2541) รับบริจาคสิ่งของวัสดุเหลือใชและเงินทุนเพื่อใหผูปกครองมีสวนรวม ดาน
กิจกรรมการใหความรูผูปกครอง  ซ่ึง การชวยเหลือผูดูแลเด็กและกิจกรรมตาง ๆ การจัดหาสื่อประกอบการ
เรียนรูมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง เพราะผูบริหารและผูดูแลเด็กสวนใหญพบปญหาเกี่ยวกับการมีสวน
รวมของผูปกครองในการติดตอ ส่ือสาร คือ ผูปกครองไมมีเวลาและไมใหความสําคัญในการพัฒนาเด็ก  
(นิภาพรรณ หงสชูเกียรติ. 2544)  
  อยางไรก็ตามปญหาอุปสรรคนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็ก จากการศึกษาของนิตย ทัศนิยม 
(2538) พบวา องคประกอบดานคุณภาพของผูดูแลเด็กยังเปนปญหามาก เนื่องจากผูดูแลเด็กไมไดรับการ
เตรียมพรอมกอนเขาทํางานแมวาอัตราสวนของเด็กตอผูดูแลเด็กจะอยูในเกณฑมาตรฐานตอคุณภาพของการ
จัดการ และคุณภาพของปฏิสัมพันธระหวางผูดูแลเด็กกับเด็กยังไมมีทิศทางและไมมีหลักการสวนการจัด
กิจกรรมประจําวัน พบวา ศูนยพัฒนาเด็กไมไดรับการเตรียมพรอมกอนเขาทํางาน แมวาอัตราสวนของเด็ก
ตอผูดูแลเด็กจะอยูในเกณฑมาตรฐานแตคุณภาพของการจัดการและคุณภาพของปฏิสัมพันธระหวางผูดูแล
เด็กกับเด็กยังไมมีทิศทางและไมมีหลักการ ไมไดมีการจัดมุมเลน เนื่องจากไมมีงบประมาณ ในการจัดหา
วัสดุอุปกรณ และผูดูแลเด็กไมมีความรูในเรื่องนี้ นอกจากนี้ยังไมมีการวางเนื้อหาหรือหลักสูตรที่จะสอนเด็ก
ไวลวงหนา องคประกอบที่สาม ความรวมมือระหวางบานกับศูนยพัฒนาเด็ก สวนมากจะเปนการสื่อขอมูล 
และการรวมกิจกรรมอยางผิวเผิน แตไมใชการรวมมือเพื่อชวยกันแกปญหาของเด็ก หรือแกปญหาของ
ผูปกครอง  อยางแทจริง องคประกอบสุดทายลักษณะทางกายภาพของศูนยฯ  และการดูแลดานสุขภาพ
ประเด็นที่เปนปญหาคือ การขาดวัสดุอุปกรณ เชน ของเลนสนามเพื่อใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อมัดใหญ
เวชภัณฑ  และการขาดความปลูกฝงสุขนิสัยใหกับเด็ก สาเหตุของปญหาดังกลาวเชื่อวาเกิดจากการขาด
ความรูดังนั้น ขอเสนอแนะจากการวิจัยนี้จึงเนนใหนักวิชาการมุงมั่นในการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการ
ดูแลเด็กที่สอดคลองกับบริบทของสังคมไทย ซ่ึงคาดวานาจะสงผลกระทบตามมาไดในวงกวาง โดยผานการ
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จัดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การใชองคความรูเปนแนวทางในการกําหนดทิศทางและนโยบายของการพัฒนา
เด็กที่ชัดเจนโดยรัฐจัดการเผยแพรความรูการอบรมเลี้ยงดูเด็กแกประชาชนทั่วไป การวางหลักสูตรเพื่อ
เตรียมบุคลากรที่จะทํางาน เกี่ยวกับเด็ก การพัฒนาคุณภาพของผูดูแลเด็ก และพัฒนาคุณภาพของการนิเทศ ซ่ึง
ทั้งหมดนี้จะเปนหนทางนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กไทย  
 ดังนั้น ผลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของชี้ชัดวา การวางแผนการพัฒนา
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน นับวาเปนความสําคัญ และเห็นชองวางของงานวิจัยและการ
ทบทวนวรรณกรรมที่ผานมายังไมไดใหความสําคัญ และยังไมมีแนวทางในการจัดทําใหกระบวนการสราง
เสริมสุขภาพแกเด็กกอนวัยเรียนใหเกิดเปนรูปธรรมบนฐานคิดของประเมินผลการดําเนินงานของศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก และการวางแผนการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนา
เด็กเล็กไดตามวัตถุประสงคของการศึกษาในครั้งนี้ตอไป  


