
 
 
 
 

 
 
 
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาจะนําเสนอเปน  4  สวน  ดังนี้  
สวนที่  1  ผลการประเมินภาวะสุขภาพเดก็กอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  ประกอบดวย 

1.1 ขอมูลทั่วไปของเด็กกอนวัยเรียน   
1.2 การเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน   
1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
1.4 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน  
1.5 การเจ็บปวยและสุขอนามัย 

สวนที่ 2  ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด   
สวนที่ 3 ผลการสัมภาษณเจาะลึกบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน 

บุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและบางน้ําจืดและการวิเคราะหการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของ
บุคลากรองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เจาหนาที่ศูนยสุขภาพชุมชน บุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลง
และบางน้ําจืดตอการพัฒนาศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 

สวนที่ 4 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัย
กอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  

สวนที่  1  ผลการประเมนิภาวะสุขภาพเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  
ประกอบดวย 
 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของเด็กกอนวัยเรียน   
จากตารางที่  6  พบวา เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางน้ําจืดจํานวนรวม  347  คน  มีเพศชาย  (รอยละ  53.60)  มากกวาเพศหญิง  (รอยละ  46.40)   
เมื่อพิจารณาแตละศูนยพบวา  
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีจํานวนทั้งส้ิน 232 คน มีเพศชาย (รอยละ  53.88)  

มากกวาเพศหญิง  (รอยละ  46.12) โดยเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2  มากที่สุด (รอยละ 34.05) รองลงมา  
คือ อนุบาล 1 (รอยละ  33.62) และอนุบาล  3  (รอยละ  32.33)  ตามลําดับ   
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ทั้งอนุบาล   1,   2   และ  3   มีเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาง
น้ําจืดมีจํานวนทั้งสิ้น   115   คน   มีเพศชาย  (รอยละ 53.04)   มากกวาเพศหญิง  (รอยละ 46.96)  โดยเปน
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล  1  มากที่สุด (รอยละ  52.17)  รองลงมา  คือ  อนุบาล  2   (รอยละ  33.04)  และ
อนุบาล  3  (รอยละ 18.26)  ตามลําดับ   

ทั้งเตรียมอนุบาล,  อนุบาล  1,  2  และ  3  มีเด็กชายมากกวาเด็กหญิง     
 
 ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและเพศ  
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
เพศ 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 
เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด  

ชาย 
52.56 
(41) 

50.63 
(40) 

58.67 
(44) 

53.88 
(125) 

59.94 
(9) 

58.33 
(35) 

55.26 
(21) 

42.86
(9) 

53.04 
(61) 

53.60 
(186) 

หญิง 
47.44 
(37) 

49.37 
(39) 

41.33 
(31) 

46.12 
(107) 

40.06 
(8) 

41.67 
(25) 

44.74
(17) 

57.14
(12) 

46.96 
(54) 

46.40     
(161) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.78 
(17) 

52.17 
(60) 

33.04 
(38) 

18.26
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

 
1.2  ผลประเมินการเจริญเติบโตของเด็กกอนวัยเรียน  

1.2.1  น้ําหนัก 
จากตารางที่  7  พบวา เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

บางน้ําจืดจํานวนรวม  347  คน  มีเด็กที่น้ําหนักปกติมากที่สุด  (รอยละ  63.40)  รองลงมาคือ  มากกวาปกติ  
(รอยละ  19.88)  และนอยกวาปกติ  (รอยละ  16.72) 

เมื่อพิจารณาแตละศูนยพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่น้ําหนักปกติ
มากที่สุดเชนเดียวกัน  (รอยละ  56.47)  รองลงมาคือ  นอยกวาปกติ  (รอยละ  21.98)  และมากกวาปกติ  
(รอยละ  21.55)  เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่น้ําหนักปกติมากที่สุดเชนเดียวกัน  
(รอยละ  77.39)  รองลงมาคือ  มากกวาปกติ  (รอยละ  13.04)  และมากกวาปกติ  (รอยละ  9.57)   
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ช้ันเรียนและน้ําหนักตัว 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
น้ํา 
หนัก อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ 58.97 
(46) 

45.57 
(36) 

65.34 
(49) 

56.47 
(131) 

64.71 
(11) 

84.62 
(33) 

76.32 
(29) 

76.19 
(16) 

77.39 
(89) 

63.40 
(220) 

มาก 
กวา
ปกต ิ

17.95 
(14) 

29.11 
(23) 

17.33 
(13) 

21.55 
(50) 

29.41 
(5) 

10.26 
(4) 

10.26 
(4) 

9.52 
(2) 

13.04 
(15) 

19.88     
(69) 

นอย 
กวา
ปกต ิ

23.08 
(18) 

25.32 
(20) 

17.33 
(13) 

21.98 
(51) 

5.88 
(1) 

5.12 
(2) 

13.42 
(5) 

14.29 
(3) 

9.57 
(11) 

16.72 
(62) 

รวม 33.62 
(78) 

34.05 
(79) 

32.33 
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

        
1.2.2  สวนสูง 
ตารางที่  8  ช้ีใหเห็นวา  
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่สวนสูง

ปกติมากที่สุด  (รอยละ 70.89)  รองลงมาคือ สูงกวาเกณฑ (รอยละ 16.42)  และต่ํากวาเกณฑ (รอยละ  12.69) 
สําหรับศูนยพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่สวนสูงปกติมากที่สุด  คิด

เปนรอยละ  67.24  รองลงมาคือ  สูงกวาเกณฑ  (รอยละ  19.83)  และต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ  12.93)  
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีสวนสูงปกติมากที่สุดเชนกัน  (รอยละ  

78.26)  รองลงมาคือ  ต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ  11.30)  และสูงกวาเกณฑ    (รอยละ  10.43)   
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ตารางที่  8  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและสวนสูง 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื 
สวน 
สูง อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ
83.33 
(65) 

60.76
(48) 

57.33 
(43) 

67.24 
(156) 

70.59 
(12) 

39.49 
(31) 

76.32 
(29) 

85.71
(18) 

78.26 
(90) 

70.89 
(246) 

สูง 
กวา
เกณฑ 

3.85 
(3) 

25.32 
(20) 

29.33 
(22) 

19.83 
(45) 

17.65 
(3) 

12.82 
(5) 

7.89 
(3) 

4.76 
(1) 

10.43 
(12) 

16.42 
(57) 

ต่ํา 
กวา
เกณฑ 

12.82 
(10) 

13.92
(11) 

13.34
(9) 

12.93 
(30) 

11.76 
(2) 

47.69 
(3) 

15.79 
(6) 

16.98 
(2) 

11.30 
(13) 

12.69 
(43) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

        
1.3 พัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
จากตารางที่  9  จะเห็นไดวา  
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กพัฒนาการ

ปกติรอยละ  94.24  มีเด็กพัฒนาการลาชารอยละ  5.76  
 สําหรับแตละศูนยพบวาเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่มีพัฒนาการปกติ 

รอยละ 96.98    เด็กพัฒนาการลาชารอยละ  5.6   
สวนเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีพัฒนาการปกติรอยละ 88.70  และเด็ก

พัฒนาการลาชารอยละ  4.77 
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ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็กชั้นเรียนและพัฒนาการ 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื พัฒนา
การ อ.1 อ.2 อ.3 รวม เตรียม อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม
ท้ังหมด 

ปกต ิ
96.15 
(75) 

6.20 
(76) 

8.67 
(74) 

96.98 
(225) 

88.24 
(15) 

76.92 
(30) 

97.37 
(37) 

95.23 
(20) 

88.70 
(102) 

 94.24 
(327) 

ลาชา 
3.85 
(3) 

3.80 
(3) 

1.33 
(1) 

5.6 
(7) 

11.76 
(2) 

23.08 
(9) 

2.63 
(1) 

4.77 
(1) 

11.30 
(13) 

5.76 
(20) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

     
1.4 ภาวะโภชนาการของเด็กวัยกอนเรียน   
จากตารางที่  10  จะเห็นไดวา 
เด็กกอนวัยเรียนทั้งในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีภาวะ

โภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปนรอยละ  66.57 รองลงมาคือ อวน รอยละ 21.90และผอมรอยละ 11.53  
โดยเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปน

รอยละ  63.36  รองลงมาคือ อวนรอยละ  24.14และผอม รอยละ  12.50 
สวนเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดมีเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติมากที่สุดคิดเปน

รอยละ  73.04  รองลงมาคือ อวนรอยละ  17.39และผอมรอยละ  9.57   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 58 
 
ตารางที่  10  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ช้ันเรียนและภาวะ 
                 โภชนาการ 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื ภาวะ
โภช 
นาการ อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด 

ปกต ิ
64.10 
(50) 

59.49
(47) 

66.67 
(50) 

63.36 
(147) 

58.82 
(10) 

79.50 
(31) 

68.42 
(26) 

80.95 
(17) 

73.04 
(84) 

66.57 
(231) 

อวน 
25.64 
(20) 

26.58 
(21) 

20.00 
(15) 

24.14 
(56) 

41.18 
(7) 

10.25 
(4) 

18.42 
(7) 

9.53 
(2) 

17.39 
(20) 

21.90 
(76) 

ผอม 
10.26 

(8) 
13.93
(11) 

13.33 
(10) 

12.5 
(29) 

0.00 
- 

10.25 
(4) 

13.16
(5) 

9.53 
(2) 

9.57 
(11) 

11.53 
(40) 

รวม 
33.62 
(78) 

34.05
(79) 

32.33 
(75) 

100.00 
(232) 

14.87 
(17) 

33.91 
(39) 

33.04 
(38) 

18.97 
(21) 

100.00 
(115) 

100.00 
(347) 

 
1.5 การเจ็บปวยและสุขอนามัย 
จากตารางที่  11  จะเห็นไดวา 
เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงมีสุขภาพปกติ  (รอยละ  84.48)  มากกวาเด็กกอน

วัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืด  (รอยละ  15.52)  
และเมื่อเปรียบเทียบการเปนหวัด  เหา  ฟนผุและเล็บดําพบวา เด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กบางโฉลงเปนหวัดนอยกวา  (รอยละ  38.64  เปรียบเทียบกับรอยละ  61.36)  เปนเหามากกวา  (รอยละ  
55.56 เปรียบเทียบกับรอยละ  44.44)  ฟนผุมากกวา  (รอยละ  62.93  เปรียบเทียบกับรอยละ  37.07)  และเลบ็
ดํามากกวา  (รอยละ  54.46  เปรียบเทียบกับรอยละ  45.54)   

เมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงพบวา  
ช้ันอนุบาล  2  มีภาวะสุขภาพปกติมากที่สุด  (รอยละ  38.78)  รองลงมา  คือ  อนุบาล  1  และ

อนุบาล  3  ตามลําดับ  (รอยละ  37.74  และ  24.48)   
ขณะที่ช้ันอนุบาล  2  เปนหวัดมากที่สุด  (รอยละ  44.12)  รองลงมา คือ อนุบาล 1 และอนุบาล  3  

(รอยละ 35.29  และ  20.59)   
สําหรับการเปนเหาพบวา ทุกชั้นเปนเหาในสัดสวนที่เทากัน   
ช้ันอนุบาล  3  พบวาฟนผุมากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และอนุบาล  2  (รอยละ 40.32,  31.00  

และ  21.68)   
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เล็บดําเชนเดียวกัน  พบวาอนุบาล  3  เล็บดํามากที่สุด ถัดมาคือ  อนุบาล 1  และอนุบาล 2 (รอยละ  
67.36,  40.09  และ  27.27) 

เมื่อเปรียบเทียบระหวางชั้นเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดพบวา  
เตรียมอนุบาลและอนุบาล  1  มีภาวะสุขภาพปกติมากที่สุด  (รอยละ  33.33)  รองลงมา  คือ  

อนุบาล  3  และอนุบาล  2  ตามลําดับ  (รอยละ  22.23  และ 11.11)   
ขณะที่ช้ันอนุบาล  1  เปนหวัดมากที่สุด  (รอยละ  42.59)  รองลงมา  คือ  อนุบาล 2  และอนุบาล 3  

(รอยละ  29.63  และ  18.52)   
สําหรับการเปนเหาพบวา อนุบาลเปนเหาถึงรอยละ  83.33  รองลงมา  คือ  อนุบาล  2  (รอยละ  

16.67)  สวนชั้นอื่นๆ  ที่เหลือไมมีเด็กคนใดเปนเหา   
ฟนผุพบวาชั้นอนุบาล  2  ฟนผุมากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และอนุบาล  3  (รอยละ  44.74,  

30.26  และ  13.16)   
เล็บดําพบวาอนุบาล  2  เล็บดํามากที่สุด  ถัดมาคือ  อนุบาล  1  และเตรียมอนุบาล  3  (รอยละ  

37.25,  33.33  และ  15.69) 
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ตารางที่  11  จํานวนและรอยละของเด็กวัยกอนเรียนจําแนกตามศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ช้ันเรียน การเจ็บปวย
และสุขอนามัย 
 

ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางโฉลง ศูนยพัฒนาเดก็เล็กบางน้ําจดื การเจ็บปวย 
และ 

สุขอนามัย อ.1 อ.2 อ.3 รวม 
เตรียม
อนุบาล 

อ.1 อ.2 อ.3 รวม 

รวม 
ท้ังหมด 

ปกต ิ
36.74 
(18) 

38.78 
(19) 

24.48 
(12) 

84.48 
(49) 

33.33 
 (3) 

33.33 
(3) 

11.11 
(1) 

22.23 
(2) 

15.52 
(9) 

 100.00 
(58) 

เปนหวัด 
35.29 
(12) 

44.12 
(15) 

20.59 
(7) 

38.64 
(34) 

9.26 
 (5) 

42.59 
(23) 

29.63
(16) 

18.52 
(10) 

 61.36 
(54) 

100.00  
(88) 

เหา 
33.33 

(5) 
33.33 

(5) 
33.33 

(5) 
55.56 
(15) 

0.00 
- 

0.00 
 - 

16.67 
(2) 

83.33 
(10) 

44.44  
(12) 

100.00  
(27) 

ฟนผุ 
31.00 
(40) 

28.68
(37) 

40.32
(52) 

62.93 
(129) 

11.84 
(9) 

30.26 
(23) 

44.74
(34) 

13.16
(11) 

37.07 
(76) 

100.00 
(205) 

เล็บดํา 
40.09 
(27) 

27.27
(15) 

67.36
(13) 

54.46 
(55) 

15.69 
(8) 

33.33 
(17) 

37.25
(19) 

13.73
(7) 

45.54 
(51) 

100.00 
(101) 

 
สวนที่  2  ผลการประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืด  

 
จากการประเมินศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียนบางโฉลงและบางน้ําจืดตามแบบประเมินมาตรฐาน

ศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน  ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ดาน 35 ขอคําถาม แลวแบงผลการประเมินตามเกณฑออกเปน
ระดับ 3 ระดับ  คือ ระดับดีมาก  (เมื่อผาน 35 ขอ)  ระดับดี (เมื่อผาน 23 ขอ) ระดับพื้นฐาน (เมื่อผาน 12 ขอ)  
ผลการประเมินมีดังนี้    



 
 
 
 

 
 
 
 

 1  
 
ตารางที่ 12  แบบประเมินมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผลการประเมิน  
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

1. ดานการ 

สงเสริมสุขภาพ 

1. เด็กทุกคนไดรับการเฝา

ระวังภาวะโภชนาการโดย

ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงทุก 

3 เดือน  

-  พิจารณาจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก 

หรือสมุดรายงานสุขภาพเด็กประจําศูนย 

-  เปรียบเทียบผลน้ําหนักกับกราฟแสดงความ

เจริญเติบโตของเด็กตามเกณฑอายุ  

/ 

 

 

 

/ 

 -  เด็กไดรับการชั่งน้ําหนักทุก 1 เดือน และ 

รายงานผลใหสถานีอนามัยทราบ 

  

 2. เ ด็ กทุกคนแปรงฟน

หลังรับประทานอาหาร

กลางวันทุกวัน  

-  เด็กไดรับการแปรงฟนหลังรับประทาน

อาหารกลางวัน (สุมถามจากเด็ก)  

-  เด็กทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเองมี

สภาพดีและสะอาด  

 / - การแปรงฟนหลังการรับประทานอาหารยัง 

ไมสามารถดําเนินการได  เนื่องจากสถานที่

แปรงฟนยังสรางไมเสร็จ  และยังไมไดใหเด็ก

นําแปรงสีฟนมาโรงเรียน   

  3. เด็กไดรับการตรวจ

สุขภาพทั่วไป จากแพทย 

ปละ 1 ครั้ง  

-  เด็กไดรับการตรวจสุขภาพจากแพทยโดยดู

จากสมุดบันทึกสุขภาพหรือสมุดรายงาน

สุขภาพเด็ก  

/  - เด็ก ไดรับการตรวจสุขภาพทั่วไป  เมื่อมี 

นักศึกษาพยาบาลเขามาฝกงาน   
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ผลการประเมิน  
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 4. เด็กได รับอาหารที่มี

คุณคาทางโภชนาการครบ 

5 หมู  

-  สังเกตจากอาหารที่จัดใหเด็กในวันที่ทําการ

ประเมิน 

-  พิจารณาจากเมนูอาหารรายวันหรือสัปดาห  

/  - การจัดอาหาร ในแตละวันพบวามีความ 

ครบถวนในคุณคาอาหาร เชน ขาว ไขพะโล 

ผลไม  และขนมหวานประเภทถั่ว เขียวตม

น้ําตาล นม  เปนตน  

 5. เ ด็ กได รับการตรวจ

สุขภาพฟนทุก 6 เดือน  

- เ ด็ ก ไ ด รั บ ก า ร ต ร ว จสุ ข ภ าพฟ น จ า ก

ทันตแพทยสมุดบันทึกสุขภาพหรือสมุด

รายงานสุขภาพเด็ก  

/  -  เด็ก ไดรับการตรวจสุขภาพฟน จาก 

โรงพยาบาลเอกชนใกลเคียงปละ 2 ครั้ง รวมทั้ง

ได รับการตรวจเพิ่มเติมในชวงที่นักศึกษา

พยาบาลเขามาฝกปฏิบัติ   

 6. เ ด็ กได รับการตรวจ

ความสะอาดรางกายทุก

วัน 

-  เด็กไดรับการตรวจความสะอาดของรางกาย 

เชน เล็บมือ เล็บเทาตัดสั้น ผม 

 

 / -  เด็กไดรับการตรวจความสะอาดรางกายไม 

ทุกวันและมีการตรวจรวมทุกชั้นเรียนสัปดาห

ละ  1  ครั้ง 

 7. เด็กไดรับอาหารวาง มี

คุณคาทางโภชนาการและ

ไมหวานจัด  

-  อาหารวางที่จัดใหเด็กควรเปนนมที่ไมหวาน

จัด ผลไม ขนมไทย เชน กลวยบวชชี ขนม

กลวย ฟกทองแกงบวดที่ไมหวาน  เปนตน 

/  - สวนใหญอาหารวางที่เด็กไดรับคือแยมโรล 

 ขนมปงไสกรอก  โดนัท  ขนมไมหวานจัด  

นมเย็น ผลไม  ซึ่งถือวามีคุณคาทางโภชนาการ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

2.ด า น ก า ร

ส ง เ ส ริ ม

พัฒนาการเด็ก 

1. เด็กทุกคนไดรับการ

ประเมินพัฒนาการตาม

เกณฑอายุโดยผูดูแลหลัก  

-  อาสาสมัครผูดูแลเด็กเปนผูประเมินโดยการ

สังเกตจากพัฒนาการของเด็ก 

-  มีขอมูลพัฒนาการเด็ก เด็กพัฒนาการสมวัย  

เด็กที่สงสัยวาพัฒนาการลาชามีการสงตอ

เจาหนาที่สาธารณสุข 

-  ถาพบเด็กที่สงสัยพัฒนาการลาชามีการสง

ตอเจาหนาที่สาธารณสุข 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

- เด็กทุกคนไดรับการประเมินพัฒนาการตาม 

เกณฑอายุโดยครูประจําชั้นและบันทึกลงใน

แผนการสอน  

- เด็กที่สงสัยวา  มีพัฒนาการลาชา จะถูกสง 

ตอไปยังเจาหนาที่สาธาณสุข    และแจงให

ผู ปกครองทราบ   แต ยั งข าดการหาแนว

ทางแกไขรวมกันระหวางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

ผูปกครองและสถานีอนามัย  อีกทั้งศูนยฯเห็นวา

เด็กที่มีพัฒนาการลาชามีจํานวนนอย จึงเพียงแค

อธิบายใหผูปกครองทราบและเขาใจ  ขณะที่

สถานีอนามัยใหขอมูลวาการแกไขปญหาใหเด็ก

ควรประสานโดยตรงกับผูปกครองเปนวิธีการที่

ชวยใหครอบครัวเด็กเขาถึงบริการสุขภาพได

ดีกวา 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2. เด็กได รับพัฒนาการ

ตามวัย มีของเลนเด็กและ

หนังสือนิทานเหมาะสม

กับวัย และมีกิจกรรมการ

เลานิทาน 

-  มีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยและมีการเลา

นิทานใหเด็กฟง 

-  มีของเลนเด็กในรม และเครื่องเลนสนามที่

สภาพดี ปลอดภัย 

-  พิจารณาจากตารางกิจกรรมประจําวัน  

/ 

 

/ 

 

/ 

 -  ของเลนเด็กและหนังสือนิทานได รับการ

สนับสนุนจากองคกรบริหารสวนตําบลบางโฉ

ลง แตมีจํานวนไมเพียงพอ   

-  ของเลนเด็กในรมมีจํานวนไมเพียงพอ เด็กใช

พื้นที่หนาศูนยซึ่งเปนพื้นปูน บางสวนเปนกรวด

และหินมาดัดแปลงเปนที่เลน  เนื่องจากศูนยไม

มีสนามเด็กเลนที่เปนพื้นหญาและพื้นที่ศูนยฯอยู

ชิดติดริมถนน  รวมทั้งไมมีที่บังแดด  เด็กจึงเลน

กลางแดดตอนชวงพักกลางวัน  และจากการใช

พื้นที่หนาศูนยซึ่งเปนปูนและไมมีที่บังแดด จึง

ทําใหไมสามารถตั้งเครื่องเลนที่เปนเหล็กได 

-  อยูระหวางการของบประมาณจัดซื้อสื่อการ

เรียนรูแบบ  9 ฐาน  สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 3. เด็กไดรับการฝกให

ชวยเหลือตนเองไดตามวัย 

-  ประเมินจากการใหเด็กทดลองปฏิบัติการ

ชวยเหลือตนเองตามวัยของเด็กชวยเหลือ

ตนเอง การเก็บของการประเมิน ฯลฯ  

/  - ครูประจําชั้นเสริมและพัฒนาทักษะทุกดาน 

ทําให เด็กมีพัฒนาการด านสังคมและการ

ชวยเหลือตนเอง เชน มีระเบียบวินัย เก็บของใช

ของตนเอง แตงตัวเปน ชวยเหลือครูและเพื่อน

เคารพผูใหญ  รูจักแบงปนของใช และขนม  

เปนตน 

 4. มีมุมการเรียนรูสําหรับ

ผูปกครอง  

-  มีหนังสือ เอกสารเผยแพร แผนพับ หรือ

เอกสาร 

-  จัดบอรดตาง ๆ เพื่อใหความรูกับผูปกครอง  

 / - ยังไมมีบอรด ใหความรูผูปกครอง    แตครู 

ประจําชั้นจะบอกกลาวเมื่อผูปกครองมารับเด็ก

กลับบาน  และยังไมสามารถประเมินการให

คําปรึกษาแกผูปกครองไดเนื่องจากยังไมมีการ

จัดทําสมุดบันทึกการใหคําปรึกษาแกผูปกครอง 

 5. ผูดูแลเด็กใหคําปรึกษา

ด า น ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก แ ก

ผูปกครองได 

-  สุมถามจากผูปกครองหรือพิจารณาจากสมุด

บันทึกของเด็ก 

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

3. ด า น อ า ห า ร

สะอาด ปลอดภัย  

1.  สถานที่เตรียมหรือ

ปรุงอาหารสะอาดและถูก

สุขลักษณะ  

-  สถานที่เตรียม-ปรุงอาหารสะอาด เปน

ระเบียบภาชนะใสอาหารมีฝาปดมิดชิด 

-   สถานที่เตรียมปรุงอาหารมีการระบาย

อากาศดี  

-  เตรียม/ปรุงอาหารบนโตะที่มีสภาพดี

สะอาด  

-  มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก เชนมีการ

ปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กได

จากของมีคมหรือเตาไฟเปนตน  

/ 

 

 

 

/ 

 

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

 - สถานที่เตรียมหรือปรุงอาหารอยูภายในอาคาร 

ซึ่งใกลบริเวณที่เด็กเรียน ทําใหการระบายอากาศ

ไมดี  และเด็กสามารถวิ่งเขาออกหองครัวในอาคาร

ไดตลอดเวลา  ซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายจากความ

รอนหรืออุปกรณตาง ๆ ในหองครัวได  ซึ่งลักษณะ

ของอาคารกอสรางไมไดถูกออกแบบใหมีพื้นที่

เฉพาะสําหรับการประกอบอาหาร  อีกทั้งครูให

ขอมูลวาจําเปนเก็บอุปกรณการประกอบอาหารไว

ในอาคารเพื่อปองกันการสูญหาย แตมีโครงการจะ

ขยายพื้นที่ในการทําอาหารออกไปนอกอาคารใน

ระยะใกล    
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2.  น้ําดื่ม น้ําใช สะอาด

และเพียงพอ  

น้ําดื่มตองมีคุณลักษณะดังนี้  

-  น้ําตมสุก หรือ 

-  น้ําที่ผานระบบการปรับปรุงคุณภาพแลว เชน 

น้ํากรอง หรือ 

-  น้ําบรรจุขวดที่ไดรับอนุญาติจาก อย. 

-  ภาชนะบรรจุน้ําตองสะอาดมีฝาปดน้ําใช เปน

น้ําที่สะอาดปลอดภัยภาชนะที่บรรจุตองสะอาด

มีฝาปด 

 

/ 

/ 

 

/ 

 

/ 

 

 

 

 

 

/ 

 

-  มีการเตรียมน้ําตมสุก และน้ําที่ผานระบบการ 

ปรับปรุงคุณภาพแลวเชน น้ํากรอง มีภาชนะบรรจุ

น้ําที่สะอาดมีฝาปด แตลักษณะน้ําดื่มอื่นๆ ไมได

บรรจุขวดที่ไดรับอนุญาตจาก อย.  การจัดเตรียม

น้ําดื่ม น้ําใชสะอาดและเพียงพอเพียงจึงไมครบ

ตามที่เกณฑมาตรฐานกําหนด  

 3.  อุปกรณ / ภาชนะ ที่

ประกอบอาหารและใส

อาหารปลอดภัยและ

สะอาด  

-  อุปกรณ /ภาชนะ ที่ประกอบอาหารและใส

อาหารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัยเชน สแตนเลส 

อลูมิเนียม เมลานีนสีขาว 

-  ลางอุปกรณ/ภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ และ

น้ําสะอาดอีกอยางนอย 2 ครั้งดวยน้ําไหล 

/ 

 

 

 - อุปกรณ / ภาชนะ ที่ประกอบอาหาร และใส 

อาหารปลอดภัยและสะอาดดี 

/ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

  -  อุปกรณ/ภาชนะที่ลางเสร็จแลวตองคว่ําให

แหง หามเช็ด  

-  เขียง  มีด  สภาพดี  สะอาด  และทําความ

สะอาดทันทีเมื่อใชงานเสร็จ 

/ 

 

/ 

  

 4. ผักสด/ผลไม ตองลาง

สะอาด เนื้อสัตวตองปรุง

ใหสุก มีการปกปดอาหาร

ที่พรอมบริโภค  

-  ผักสด/ผลไมตองลางดวยน้ําสะอาดหรือใช

สารเคมีที่ปลอดภัย 

-  เนื้อสัตวตองปรุงใหสุก 

-  อาหารที่พรอมบริโภคตองมีการปกปดดวย

ฝาชีหรือภาชนะ  

/ 

 

/ 

/ 

  

 5. ผุประกอบอาหารมี

สุขภาพดี แตงกายสะอาด

มีสุขภาพอนามัยที่ดี 

-  ชุดแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน ใสหมวก

และผากันเปอนขณะปฏิบัติงาน 

-  ชุดแตงกาย  หมวก  และผากั้นเปอน  ซัก

สะอาดทุกวัน  

/ 

 

/ 

  

 -  ผูประกอบอาหารมีสุขภาพดี      แตงกายถูก 

สุขอนามัย 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

  -  ผูประกอบอาหาร มีสุขอนามัยที่ดี เชน เล็บมือ

สั้นสะอาดไมมีการไป จามเปนตน  

-  ใชอุปกรณหรือถุงมือในการหยิบจับอาหาร

พรอมบริโภค 

/ 

 

/ 

 

  

4. ด านสถ านที่

สะอาดปลอดภัย  

1. บริเวณสถานที่

ภ า ย ใน /ภายนอก

อาคารสะอาดและ

ปลอดภัย  

-  บริเวณภายในอาคารสะอาดเปนระเบียบและ

ปลอดภัยสําหรับเด็ก 

-  บริเวณภายนอกอาคาร สะอาด มีขอบเขตที่

ชัดเจน ปลอดภัย เชน มีรั้ว ปลอดภัย ไมมีบอน้ํา /

หลุมขนาดใหญ ไมมีน้ําขัง เฉอะแฉะหรือมีเศษ

วัสดุที่อันตราย 

/ 

 

/ 

 -   ดานหลังของทั้งสองศูนยฯ  มีบอน้ําขัง  บอขยะ

และกองขยะซึ่งสงกลิ่นเหม็น  เปนปาปรือ และมี

สนามหญาเปนหินซึ่งไมปลอดภัยสําหรับเด็ก  

การกั้นรั้วยังดําเนินการไมเรียบรอย อยูระหวางการ

กอสรางบางสวนอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัย

ตอเด็กได 

-  เนื่องจากที่ตั้งของทั้งสองศูนยฯ อยูติดริมถนน  

ทําใหภายในศูนยฯ  มีฝุนละอองและจับอยูตาม

อาคารสถานที่  ตลอดจนวัสดุอุปกรณตาง ๆ   
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ผลการประเมิน ขอมูลจากการสังเกต   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน  

     -  ทั้งสองศูนยฯ ไดรับผลกระทบจากเสียงการขึ้นลง

ของเครื่องบิน  เนื่องจากตั้งอยูในแนวการขึ้นลงของ

เครื่องบิน  จึงมีผลตอการเรียนการสอน ความตั้งใจใน

การเรียน  ทั้งครูและนักเรียนตองใชเสียงที่ดังกวาเดิม

และความสนใจเรียนของเด็กลดลงเนื่องจากไมไดยิน 

เวลาครูพูด  นอกจากนี้  ครูยังไดรับผลกระทบจากการ

ที่ตองใชเสียงดังมากกวาเดิมในการสอน  คือ  คอ

อักเสบบอยครั้งและเสนเสียงอักเสบ  ซึ่งทางศูนยได

เ ส น อ ข อ ง บ ป ร ะ ม า ณ เ พื่ อ กั้ น ห อ ง ติ ด ตั้ ง

เครื่องปรับอากาศ  ติดเหล็กดัด  มุงลวดหลังคาคลุม

สนามเด็กเลน  แตยังไมไดรับอนุมัติ     

-  ทั้งสองศูนยฯตั้งอยู ชิดริมถนน  ซึ่งมีรถวิ่ งผาน

ตลอดเวลา ทําใหเสียงรบกวนการเรียนการสอน และ

ทําใหเวลาพักผอนของเด็กไมตอเนื่องและไมเพียงพอ

ตามตามเวลาที่กําหนด 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 

 

2. หองน้ํา/หองสวม

สะอาดถูกลักษณะ 

-  พื้นหองน้ําสะอาด และไมลื่น 

-  โถสวมมีขนาดเหมาะสมกับเด็กถาหากเปน

สวมทั่วไปตองมีราวจับหรือสิ่งที่ชวยให

ความปลอดภัยแกเด็กได 

/ 

/ 

 - หองน้ํา / หองสวมสะอาด  ถูกสุขลักษณะ  

 3. พื้นที่ใชสอยจัดเปน

สัดสวน 

-  พื้นที่ใชสอยแยกเปนสัดสวนชัดเจน เชน 

หองครัว หองรับประทานอาหาร หองสวม 

เปนตน  

-  มีอางลางมือพรอมสบู และมีที่แปรงฟน

สําหรับเด็ก 

/ 

 

 

/ 

 -  มีอางลางมือพรอมสบูแตยังไมมีการจัดเตรียม

อุปกรณเครื่องใชประจําตัวสําหรับเด็กเชน  แกวน้ํา 

ซึ่งพบวามีไมเพียงพอสําหรับเด็กทุกคน  

-  ยังไมมีการจัดหองแยกกรณีมีเด็กเจ็บปวยเล็กๆ 

นอย ๆ   

 4. วัสดุอุปกรณเครื่องใช

สําหรับเด็กสะอาดและ

เพียงพอ  

-  มีวัสดุอุปกรณเครื่องใชสําหรับเด็ก เชน ที่

นอน หมอน แกวน้ํา ที่สะอาด เหมาะสม และ

เพียงพอ สําหรับเด็ก 

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 5. มีการปองกันแมลง

และพาหนะนําโรค 

-  มีการติดตั้งมุงลวด  

-  มีการกําจัดแมลงและพาหนะนําโรคเชน

การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย 

 

/ 

/ - ยังไมมีการติดมุงลวดเพื่อปองกันแมลงและ 

พาหนะนําโรค   

 6. มีการจัดการขยะที่ดี    ภาชนะที่ใชรองรับขยะมีสภาพดีมีฝาปด

มิดชิด มีการจัดการรับขยะอยางเหมาะสม  

เชน มีการดูแลถังขยะใหสะอาดอยูเสมอ  มี

การนําขยะไปทิ้งในที่ๆ  เหมาะสม  

/ 

 

/ 

 

  

5.ดานบุคลากร  1. บุคลากรมีสุขภาพดี  

 

มีใบรับรองแพทยทุก 1 ป  

มีผลการ x-ray ปอดทุก 1 ป  

จากการสังเกตสภาพทั่วไปของบุคลากร  

/ 

/ 

 - บุคลากรตรวจสุขภาพประจําทุกป  

 

ผูดูแลเด็กอยางนอยครึ่งหนึ่งในศูนยฯ  ไดเขา

รวมอบรมอยางนอยปละ 1 ครั้ง  

/  - มีการศึกษาดูงานตางพื้นที่เ พื่อใหเห็น 

แบบอยางที่ดีในการจัดศูนยฯ  

 2. บุ ค ล า ก ร ไ ด เ ข า

มารวมอบรมหลักสูตร

ผู ดู แ ล เ ด็ ก ห รื อ

หลักสูตรอื่น ๆ 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 3.  บุคลากรมีอัตราสวน

การดูแลอยางเหมาะสม 

-  อัตราสวนในการดูแลเด็กของอาสาสมัคร

ผูดูแลเด็ก 1 คน ตอเด็ก 10-15 คน  

/   

 4.  บุ ค ล า ก ร มี วุ ฒิ

การศึกษาที่เหมาะสม 

บุคลากรมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีดาน

ที่เกี่ยวกับเด็กอยางนอย 1 คน/ศูนย  

/  อยูระหวางสงบุคลากรศึกษาตอระดับปริญญาตรี

สาขาปฐมวัย และสาขาปฐมศึกษา โดยไดรับการ

สนับสนุนบางสวนจากองคกรบริหารสวนตําบล  

แตสงผลใหอัตรากําลังในการดูแลเด็กไมเพียงพอ 

6. ดานการ

ส ร า ง เ ส ริ ม

ประสบการณ

ชีวิต  

1. จัดกิจกรรมการออก

กําลังกาย  

เด็กไดออกกําลังกายตอนเชาทุกวันโดย

สังเกตจากตารางการจัดกิจกรรมประจําวัน 

 / ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ฯ  กําหนดตารางใหเด็กออก

กําลังกายสัปดาหละ 2 ครั้ง  และจัดกิจกรรมเสริม

โดยใหเด็กรองเพลงและเตนรําในยามวางเพิ่มเติม  

จากการสังเกตพบวา สถานที่ของศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กไมเอื้ออํานวยตอการออกกําลังกาย   เนื่องจาก

สนามหญาไมปลอดภัย ไมมีรั้วกั้น ไมมีที่บังแดด 

และอาคารเรียนเปนตึก 3 ชั้นที่อาจเกิดอุบัติเหตุได 

ทั้งนี้ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

ขอมูลจากการสังเกต 

 2.  จัดกิจกรรมการสอน

ที่เกี่ยวกับกิริยามารยาท

ใหกับเด็กเชน การไหว 

การขอบคุณ  การขอ

โทษ  

เด็กสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับกิริยามารยาท เชน 

การไหว / พุดขอบคุณ / ขอโทษ โดยการ

ทดลองใหเด็กปฏิบัติ 

/   

 3.  กิจกรรมที่เกี่ยวของ

กั บ ก า ร ส ง เ ส ริ ม

วัฒนธรรมประเพณี  

เด็กไดเขารวมกิจกรรมที่ เกี่ยวของกับการ

สงเสริมวัฒนธรรม ประเพณี อยางนอยปละ 2 

ครั้ง  

/   

 4.  จั ด กิ จ ก ร ร ม เ ล า

นิท าน /การสาธิ ต ใน

เ รื่ อ ง ข อ ง ก า ร อ อ ม /

ประหยัด/ซื่อสัตย  

เด็กไดเขารวมกิจกรรมการออม/ประหยัด/

ซื่อสัตย โดยดูจากตารางการจัดกิจกรรมของ

ศูนย  

/   
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 5.  จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร

เรียนรูนอกสถานที่  

- เด็กไดเขากิจกรรมการเรียนรูนอกสถานที่

อยางนอยปละ 1 ครั้ง  

 / -  เคยของบประมาณการจัดใหเด็กศึกษาดูงานนอก

สถานที่ โดยจัดใหเรียนรูกับผูรูตาง ๆ ในชุมชน  

แตไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ   

1.  ผูปกครอง/ชุมชน มี

สวนรวมในการบริหาร

จัดการกิจกรรมตางๆ

ของศูนยฯ 

- ในการจัดกิจกรรมของศูนยฯมีผูปกครอง/

ชุมชนเขารวมกิจกรรม  

 / - สวนใหญใชวธิีทําหนังสือใหผูปกครอง 7. ดานการมี

สวนรวมของ

ผู ป ก ค ร อ ง 

ชุ มชน  และ

หนวยงานที่

เกี่ยวของ  

รับทราบการบริหารจัดการและการจัดกิจกรรม

ต า ง  ๆ  ของศูนย ฯ  และประชาสัมพันธ ให

ผูปกครองเขารวมกิจกรรมโดยจัดในชวงเปดภาค

การศึกษาปละ  2 ครั้ง  ซึ่งสวนใหญได รับการ

สนับสนุนงบประมาณจากองคกรบริหารสวน

ตําบลบางโฉลง โดยเฉพาะรักษาการผูอํานวยการ

กองการศึกษา ซึ่งเล็งเห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาใหบุตรหลานในตําบลใหเปนไปตาม

มาตรฐาน 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 
ขอมูลจากการสังเกต 

 2 .มีกิจกรรมการสราง

ความ เข า ใจระหว า ง

อาสาสมัครผูดูแลเด็ก

และผูปกครอง  

- ใหมีการจัดประชุมผูปกครองอยางนอย 

ปละ 1 ครั้ง  

/  -ผูปกครองบางรายไมไดมาสงเด็กเขาโรงเรียนดวย 

ตนเอง  บางรายไมมาสงเด็กตอเนื่อง ทําใหเกิด

ชองวางการสื่อสารระหวางครูกับผูปกครองแต

แกปญหาโดยแจกเอกสารใหเด็กนํากลับไปให

ผูปกครอง  ซึ่งบางครั้งไมถึงมือผูปกครองเนื่องจาก

เด็กยังไมสามารถรับผิดชอบในสิ่งที่ครูมอบหมาย

ใหไปสื่อสารทั้งหมดได   ประกอบกับผูปกครอง

สวนใหญตางประกอบอาชีพ  ทําใหบางรายขาด

ความสนใจในกิจกรรมการเรียนของเด็กวัยกอน

เรียนและใหใหความรวมมือกับโรงเรียนนอย  

สงผลตอการเสริมสรางความสัมพันธระหวาง

ผูปกครองกับเด็กและผูปกครองกับโรงเรียน 
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ผลการประเมิน   
เกณฑมาตรฐาน หลักเกณฑการประเมิน 

ผาน ไมผาน 

 

ขอมูลจากการสังเกต 

 / -ไดรับการสนับสนุนในเรื่องงบประมาณวสัดุ

อุปกรณจากหนวยงานอื่นๆมีศักยภาพในการ

พัฒนาศูนยฯดวยตนเอง  

 3. การประสานความ

รวมมือ/สนับสนุนดาน

ทรัพยากรจากบุคคล

หรือหนวยงานตางๆ 
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สวนที่  3 ผลการสัมภาษณเจาะลึกบุคลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นและการวิเคราะหการปฏิบัติ
ตามบทบาทหนาท่ีของบคุลากรองคกรปกครองสวนทองถิ่นตอการพัฒนาศูนยพฒันาเด็กกอนวัยเรียน 

จากการสัมภาษณและสนทนากลุมบุคลากรของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางโฉลงและบางน้ําจืดโดยใช
แนวคําถามที่ตั้งไวลวงหนาบนมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยูสามารถวิเคราะหออกมาเปนประเด็นหลักและ
ประเด็นยอย  ดังนี้   

1. การจัดการแกไขปญหาสุขภาพและการสงเสริมสุขภาพ 
1.1  ภาวะโภชนาการ 

ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยฯ  ใหขอมูลสอดคลองกันวาจากการตรวจภาวะโภชนาการของเด็กพบทั้งเด็กที่
มีโภชนาการปกติ  ภาวะอวนและผอม  โดยมีสาเหตุดังตอไปนี้   

1.1.1  กินจนอาเจียน  เด็กที่มีภาวะอวนมักชอบรับประทานอาหารปริมาณมากในแตละ
มื้อ  ตองเติมมากกวา  1  ครั้งทุกมื้อ  หากไมอ่ิมในแตละมื้อจะงอแงและกระทบการเรียนของทั้งตัวเด็กเอง
และเพื่อนรวมชั้น  ซ่ึงครูพี่เล้ียงไดพยายามหาวิธีการตางๆ  มาแกปญหา  เชน  ใหดื่มน้ํากอนรับประทาน
อาหาร  เนนใหออกกําลังกาย  รวมทั้งมีการเนนย้ําในกลุมครูดวยกันถึงการไมใหเด็กแตละคนรับประทาน
อาหารมากเกินไปในแตละมื้อดวย   ดังขอมูลที่วา 

   
 
 
 
 

 

      

   “เด็กบางคนกินมาก ใหกนิในถาดแลวไมพอขอกินอีก   พอกินมากๆ เขาก็อาเจียน  

ไมรูจะทําไง เด็กอวนพอเวลาไมใหกินกจ็ะรองงอแง”  

   (สัมภาษณ  001)  

    “เด็กที่กนิเกง ครูจะเนนใหออกกําลังกาย แตสถานที่ออกกําลังกายไมเหมาะสมทีท่ํา

อยูคือ ใหเด็กกนิน้ํากอนกินขาว ก็พอชวยไดบางแตไมสามารถทําใหเดก็  เขาสูภาวะ

โภชนาการปกติได”  

(สนทนากลุม  001)  
 
 
 
1.1.2   ผอม...จนออนแรง เด็กที่มีรูปรางผอมพบวามีพฤติกรรมการบริโภคที่สืบเนื่องมาจากการเลี้ยงดูของ
ทางบาน  เชน  เด็กรับประทานอาหารเจตามผูปกครองหรือมีนิสัยไมรับประทานผัก  ซ่ึงครูพี่เล้ียงไดพยายาม
เนนย้ําใหแมครัวปรุงผักทุกมื้อ  แตทําผักใหออนนุม ไมมีกล่ิน  สามารถรับประทานไดงาย  รวมทั้งจัดอาหาร
เสริมใหทุกมื้อ  เชน นม ไข อยางไรก็ตาม  การรกระตุนใหเด็กรับประทานผักยังไมสามารถทําไดอยางทั่วถึง
เนื่องจากเด็กมีจํานวนมาก  ครูพี่เล้ียงไมสามารถกระตุนเด็กที่ไมชอบรับประทานผักทุกคนไดในทุกวัน         
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   “เด็กที่ผอมนั้น  ยอมรับวาดูแลไมทั่วถึง แตก็พยายามจดัอาหารเสริมให  เดก็บางคน

ไมกินนม  ก็ตองเพิ่มไขและใหอาหารวางเหมือนเดิม”  

                                                                                    (สนทนากลุม  001)  

   

“เด็กบางคนไมกินผัก บางคนทานเจ แลวผอมมาก และทําใหสวนสูงไมได  สัดสวน”       

       (สัมภาษณ  003)  

1.1.3  เมนูอาหารซ้ํา ๆ...เด็กเบื่อไมอยากรับประทาน  เด็กบางสวนเมื่อเห็นเมนูอาหารซ้ําจะ
เบื่อหนาย ไมอยากรับประทาน  แมครูพี่เล้ียงและแมครัวจะพยายามชวยกันคิดรายการอาหารใหแปลก
แตกตางจากเดิม  แตก็ไดเพียงแคการเปลี่ยนวัสดุในการปรุง เปลี่ยนจากไกเปนหมูหรือปลา เปลี่ยนจากผัก
ชนิดหนึ่งไปเปนอีกชนิดหนึ่ง  เปล่ียนจากกับขาวเปนอยาง ๆ  เปนอาหารจานเดียวเทานั้น  แตประเภทของ
อาหารก็จะใกลเคียงกับรูปแบบเดิมที่มีอยู  เชน  แกงจืด  ผัดผัก  เปนตน  ซ่ึงลักษณะอาหารเหลานี้เด็กจะคุน
ชินกับการรับประทานมาจากบานอยูแลว  ทําใหเด็กไมอยากรับประทานอาหารเมื่อมาอยูที่โรงเรียน  ดังคํา
กลาวที่วา  

 
 

 

 

“เมนูอาหารยอมรับวายังซํ้าๆ เชน ขาวมันไก ขาวหมูแดง ฯลฯ ถาเมนซํู้าๆ เด็กก็จะไมกิน” 

     (สัมภาษณ  002) 

1.2  กลุมเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัย 
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยใหขอมูลวาศูนยรับดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาดวย  ซึ่งทําใหตองมีการดูแล

เปนพิเศษ และยอมรับวาการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการลาชาเหลานี้  แมจะเปนการชวยเหลือเด็กที่ดอยโอกาส
ของชุมชน  แตกระทบการบริหารงานและการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมที่ทําใหการดูแลเด็กทั้งศูนยฯ  
ไมทั่วถึง  เนื่องจากตองเสียอัตรากําลังครูหนึ่งคนในการดูแลเด็กที่มีปญหาพัฒนาการหนึ่งคน สงผลใหเด็ก
บางคนถูกละเลยทั้งๆ  ที่มีปญหาบางอยางที่ควรไดรับการแกไขและในบางครั้งเด็กที่มีปญหาพัฒนาการอาจ
ถูกละเลยในบางเรื่องเมื่อครูตองใชเวลาในการแกไขปญหาใหแกเด็กพัฒนาการปกติ  ซ่ึงวิธีการแกไขที่ใชอยู
มีหลายวิธีดวยกัน  คือ        

1.2.1) ใหอยูติดกับครูและใชวิธีเพื่อนชวยเพื่อน  บางครั้งจะใหเด็กที่มีปญหาพัฒนาการ 
อยูติดกับครูตลอดเวลาแบบไมคลาดสายตาและใหเพื่อนชวยกันดูแล  ทั้งเรื่องของสุขอนามัยสวนบุคคลและ
การเขาสังคมกับเพื่อนรวมชั้นและตางชั้นเรียน  ดังคํากลาววา  
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 “พัฒนาการของเด็กตองยอมรับวาไมเทากัน บางคนไมสนใจ บางคนไมกลาแสดงออก 

เราก็จับมาใหอยูติดกับเรา  แลวใหกลุมเดก็ที่เกงชวยกันดูแลเพื่อนที่มพีัฒนาการชา 

ชวงแรกๆ  เดก็ๆ  ไมยอมทํา แตเราก็บอกเหตุผลถึงความดีที่เด็กจะไดรับจากการ

ชวยเหลือคนอืน่  เด็กเลยทําแลวชอบ  ตอมาก็แยงกันทํา    ก็เลยดแูละซ่ึงกันและกัน” 

 (สัมภาษณ 001)  

1.2.2 ส่ือสารกับผูปกครองบอยกวาเด็กปกติ ครูพี่เล้ียงจะพูดคุยกับผูปกครองของเด็กที่มี
ปญหาพัฒนาการมากกวาเด็กทั่วไป โดยจะสื่อสารใหทราบและการสอบถามถึงการใชชีวิตประจําวันทั้งที่
ศูนยฯและที่บาน ความกาวหนาในการเรียน ความกาวหนาในการปรับตัว ปญหาที่เกิดขึ้นในแตละวัน แหลง
สนับสนุนเฉพาะที่ผูปกครองสามารถนําเด็กไปฝกทักษะการดํารงชีวิตอยูไดในสังคม เปนตน  

 

 

 

 

 

  “บอยครั้งที่ตองคุยกับผูปกครอง เด็กที่มพีัฒนาการลาชาบางรายมาจากปญหาภายใน

ครอบครัว เราก็ตองชวยดูแลเด็กเปนพิเศษ และคุยกับพอแมเปนพเิศษดวย”  

                                (สัมภาษณ 002) 

1.2.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเปนพิเศษ  สําหรับเด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ครูพี่เล้ียงของ
ทั้งสองศูนยฯ  จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการเลนใหเปนพิเศษเพื่อปรับพฤติกรรมใหม เชน ใหเด็ก
เลนตามลําพังโดยแยกจากกลุมเพื่อน  ใหเด็กดูวิดีโอที่เสริมทักษะทางปญญาดานการทองศัพท การอานออก
เสียงสระและพยัญชนะ  เนื่องจากขณะที่อยูบาน  ผูปกครองมักจะใหเด็กดูวิดีโอตลอดเวลา  เพราะเห็นวาการ
ใหเด็กดูวิดีโอชวยใหเด็กอยูนิ่ง  ไมซน  ตนเองสามารถไปทํากิจกรรมอื่น ๆ ได เปนการลดภาระที่จะตอง
ดูแลเด็กตลอดเวลา  พรอมทั้งเนนย้ําใหผูปกครองทราบถึงกิจกรรมที่ศูนยฯ จัดใหและขอความรวมมือจาก
ผูปกครองในการจัดกิจกรรมใหเด็กสอดคลองกับกิจกรรมที่โรงเรียนจัดใหเพื่อใหการสงเสริมพัฒนาการมี
ความตอเนื่อง 

 
 
 
 
        
  

 “ บางทีก็ตองจัดกิจกรรมเพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็ก  เชนใหดูวดิีโอที่มีประโยชน

มากขึ้นแทนการดูทีวี  จากทีช่อบดูอุลตาแมน ก็ใหมาดูการสอน เอ บี ซี เพราะเหน็วา

เด็กชอบดูทวีีมาก  มาโรงเรียนก็จะดแูตทีวี วิดีโอตองมาปรับพฤติกรรมกันใหมเพราะ

ไมอยางนั้นเดก็กลุมนี้จะมีพฒันาการที่ถอยหลัง”  

(สัมภาษณ 002)  
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“เด็กที่มีพัฒนาการลาชา  ครูจะแยกออกเด็กมาขางนอก  ใหเลนตามใจชอบของตนเอง  

ไมไปเลนรวมกับเพื่อนๆ  เพราะยังไมสามารถทํากิจกรรมทางสังคมรวมกับคนอื่นได”  

(สัมภาษณ 001)  

1.2.4 ใหผูปกครองเขาใจวิธีการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยแบบตลอดกระบวนการ  
ครูทั้งสองศูนยฯ  เล็งเห็นวาเด็กที่มีพัฒนาการไมสมวัยตองไดรับเปนการดูแลเปนพิเศษในสถานที่มีความ
เฉพาะ  ซ่ึงลักษณะทางกายภาพของศูนยตลอดจนคุณสมบัติของครูพี่เล้ียงไมเหมาะสมกับการที่จะรับเด็ก
กลุมนี้เขามาดูแล  แตเนื่องจากเห็นใจผูปกครองที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ  ไมสามารถนําบุตรหลานของตนเขา
รับการรักษาหรือขอรับความชวยเหลือจากสถานบริการสุขภาพที่เฉพาะได จึงจําเปนตองรับเด็กเหลานี้เขามา
ในโรงเรียน  อยางไรก็ตาม  ครูพี่เล้ียงไดช้ีแจงถึงความไมเหมาะสมของศูนยใหผูปกครองไดทราบตั้งแตตน  
รวมทั้งใหผูปกครองอยูดวยกับเด็กตลอดเวลาในวันแรกที่นําเด็กมาฝากไวที่ศูนย ทั้งนี้เพื่อใหเห็นสภาพการ
ทํางานของครูและการดูแลเด็กที่เปนจริง  ซ่ึงผูปกครองบางรายยินดีรับสภาพ  แตบางรายนําเด็กกลับไป
เพราะเห็นวาลูกของตนไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการตามที่ควรจะเปน   

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

“จริงๆ  แลวทางศูนยฯ  มีนโยบายไมรับเด็กพิเศษ  แตเมื่อจําเปนเพราะพอแมที่มาหา

มักมีปญหาทางเศรษฐกิจ  เราก็จะใหพอแมมาอยูดวยกับเด็กกอน 1 วัน ใหเห็นวา ลูกจะ

อยูไดไหม เพราะโรงเรียนไมมีร้ัว    อันตรายเกิดไดทุกเมื่อ   พอเขาเห็น  เขาจะเขาใจ 

เราก็จะแนะนําผูปกครองใหพาไปโรงเรียนเฉพาะ ที่ ราชานุกูล เลย...ไมไดสงตอไปให

สถานีอนามัย”  

(สัมภาษณ 001) 
“เราจะดพูัฒนาการอยางตอเนื่อง ดูแตละชัน้ป และถามผูปกครองถึงการเปลี่ยนแปลง

และตองมาพบกับครูบาง   แตปญหาที่เจอคือ ผูปกครองไมมา  บางทีมาสงเด็กยังให

วินมาสงเพราะตนเองตองทาํงานแตเชา มารับก็ยังใหวนิมารับ  เราก็จะพบผูปกครอง

ลําบาก เขาใจนะเพราะเขาหาเชากินค่ํา” 

(สัมภาษณ 001)  
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1.3  ปญหาสุขภาพปากและฟน   
จากการสัมภาษณและสนทนากลุมพบวาฟนผุที่พบสวนใหญมีสาเหตุมาจากการละเลยไมใสใจของ

ผูปกครอง  เด็กมีปญหาสุขภาพปากและฟนมาตั้งแตที่บาน  ซ่ึงแมทางโรงเรียนจะไดรับความชวยเหลือจาก
โรงพยาบาลและสถาบันการศึกษาในการตรวจสุขภาพปากและฟนใหแกเด็กอยางสม่ําเสมอ อีกทั้งครูพี่เล้ียง
จะดูแลใหเด็กแปรงฟนหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง แตกลับไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองหลายราย
ในการจัดเตรียมอุปกรณการแปรงฟนมาใหเด็ก  ไมดูแลการแปรงฟนของเด็กที่บาน ไมพาเด็กไปรักษากับ
ทันตแพทย  บางรายไมมีโอกาสไดพบปะและพุดคุยกับครูประจําชั้น  มาสงเด็กที่หนาโรงเรียนแลวรีบไป
ทํางานหรือใหปูยาตายายมาสงแทน  ขณะที่บางรายใหเด็กมาโรงเรียนกับมอเตอไซดรับจาง  ขณะเดียวกัน
ทางศูนยขอความรวมมือไปยังสถานีอนามัย  แตไมไดรับการตอบรับ  ทําใหปญหาฟนผุเปนปญหาสะสม  
และเมื่อรับเด็กเขามาใหมก็จะมีปญหาเหลานี้เพิ่มขึ้น  นอกจากนี้  บริเวณรอบศูนยฯ  ยังมีการขายขนมหวาน
และขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงไมสามารถที่จะดําเนินการใด ๆ  ได  จึงทําใหเด็กยังมีปญหาฟนผุอยางตอเนื่อง ดังคํา
กลาววา  

 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ปญหาฟนผุพบมากทีเดยีว ทั้งที่โรงเรียนมีหมอมาใหคําแนะนําหลังกินขาว   

ก็ใหแปรงฟนทันที แนะนําผูปกครองก็ทําแลว ซ่ึงกย็ังไมไดผล พอแมก็ตองชวยดวย 

โรงเรียนใหเดก็นําแปรงสีฟนมา เด็กบางคนก็ไมเอามาทัง้ที่เราแจกยาสฟีนให ...ไมรูจะ

ทําอยางไร” 

(สัมภาษณ 002) 
“โรงเรียนไดนักศึกษาพยาบาลมาชวยตรวจฟน เรากแ็จงใหผูปกครองทราบ 

แตก็อยางที่บอก บางทีไมเจอผูปกครอง มีพี่วิน(มอเตอรไซด)มารับ เลยยังไมไดชวยกนั

ดูแลซักที”  

              (สัมภาษณ 001)  

“มีปญหาฟนผุมาก  แลวพอปวดก็ปวดมาก เด็กบางคนเหงือกเปนหนองเลย 

บางคนผุหมดปากมาจากบาน  พอแมก็เอามาสง  ไมมีเวลาพาไปหาหมอ จะใหครูพาไป 

...จริงๆอยากแกไขปญหานี้มาก อยากใหชวงเปดเทอมมีพยาบาลจากสถานีอนามัยมา

สอนใหความรูเร่ืองการดูแลฟนใหแกผูปกครอง จะเปน2คร้ังตอภาคการศึกษา และ

อยากใหนําฟลูออไรด ยาสีฟนและแปรงสีฟนมาแจกใหเด็กดวย ซ่ึงยงัไมเห็นไดเลย”  

(สัมภาษณ 002)  
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“อยากใหไมมกีารขายขนม ของหวานรอบศูนยฯ และผูปกครองไมควรใหเดก็มีเงินติด

ตัว  แตก็รูดีวา แถวบานของเด็กเองก็มแีตขนมที่ทําใหฟนผุ”  

            (สนทนากลุม 001)  

 
1.4 การจัดการปญหาไขหวัด  
ครูพี่ เ ล้ียงทั้งสองศูนยฯ  ใหขอมูลวาพบปญหานี้มากในชวงหนาหนาวหรืออากาศ

เปลี่ยนแปลง  เด็กบางรายพอแมไมไดใหความสนใจ  นําเด็กเปนหวัดมาโรงเรียนโดยไมมียามารับประทาน  
บางรายไมสามารถใหเด็กหยุดโรงเรียนได  เนื่องจากการหยุดโรงเรียนของเด็กหมายถึงการขาดรายไดของ
ผูปกครองและเห็นวาไมมีอาการผิดปกติรุนแรงใด ๆ  จึงใหเด็กมาโรงเรียนตามปกติ ซ่ึงครูประจําชั้นแกไข
ปญหาดวยการแยกเด็กที่ปวยไวมุมหนึ่งของหองเรียนเพื่อปองกันการแพรกระจายเชื้อ บางครั้งก็ไมสามารถ
แยกเด็กได  เพราะพื้นที่ของศูนยเปดโลงถึงกันหมด  และพยายามที่จะพบผูปกครองเพื่อแนะนําใหพาเด็กไป
พบแพทย  อยางไรก็ตาม  เมื่อเด็กเปนหวัดและเห็นวาควรไดรับการรักษา  ครูประจําชั้นจะตัดสินใจพาเด็ก
ไปสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด  ซ่ึงไมสามารถใชสิทธิการรักษาไดและไมไดประสานไปยัง
สถานีอนามัยที่ที่รับผิดชอบในพื้นที่  ดังขอมูลที่วา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ ถาเปนหนาหนาวก็จะมีเดก็เปนหวัดเยอะเพราะอากาศเปลี่ยน  ครูกจ็ับเด็กแยกนะแต

ก็ไมสามารถทําไดทั้งหมด เวลาเรียนก็ตองเรียนรวมกนั  ก็ติดหวัดกันไดเปนธรรมดา”  

     (สัมภาษณ 002)  

 

 “เด็กที่เปนหวัด พอแมพามาสง  บางทไีมมียากนิ  ครูก็ตองหายาใหกินเอง พาไปหา

หมอเอง  บางทีก็ไปอนามยัใกลๆ  นี้  แตก็ไมใชสิทธิ์ของเด็ก เพราะศูนยฯตั้งอยูใน

ความรับผิดชอบของ  รพ.อีกแหงหนึ่ง บางทีก็บอกให พอ แมพาเด็กไปหาหมอเอง  

หากเปนมากกแ็นะนําใหอยูบาน เพราะจะติดตอกับเดก็อ่ืนๆได “ 

(สัมภาษณ 001)  
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1.5 การจัดการเหา  
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยฯ ใหขอมูลคลายกันวาสาเหตุของการเปนเหามาจากการที่ผูปกครองให

ความใสใจสุขอนามัยของเด็กนอยมาก แมครูพี่เล้ียงจะพยายามใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
แกไขปญหาเมื่อเด็กเปนเหา แตมักไมไดรับความรวมมือเทาที่ควร ประกอบกับการอยูรวมกันและเลนดวยกัน
ของเด็กในศูนย  ทําใหเหาติดตอจากเด็กคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งเกิดขึ้นงายและตอเนื่อง ดังขอมูลวา  

 
 
 

 

 

 

 
 

“พอแมใหความสนใจเรื่องเหานอยมาก ครูไดแตบอกวาใหนําเดก็ไปตดัผม เพื่อใหดูแล

ไดงาย ไมตองไวผมยาว บางทีเด็กขึ้นรถมาดวยกัน  หวัเบียดติดกันก็เปนเหาแลว เราก็

ตองแนะนําใหหาหวีมาสาง จัดใหนอนแยกมุมตางหาก แตเดก็ก็ยังมาเลนดวยกัน

เหมือนเดิม หามไมได” 

(สัมภาษณ 003)  

1.6 การจัดการปญหาเด็กไมไดออกกําลังกาย  
จากสนทนากลุมและการสัมภาษณครูพี่เล้ียงของทั้งสองศูนยฯ พบวาลักษณะของสนามเด็ก

เลนเปนปูน  บางสวนเปนกรวดเม็ดใหญและไมมีหลังคา  ของเลนที่ตั้งในสนามจึงไดรับแดดตลอดทั้งวัน  
ประกอบกับเคยมีเด็กเกิดอุบัติเหตุบอยครั้งจากการเลนบนพื้นลักษณะดังกลาว ทําใหเด็กเลนในหองเรียน
ของตนเอง  แมครูพี่เล้ียงจะจัดใหมีการออกกําลังกายในศูนยเด็กเล็กทดแทน แตเด็กไมสามารถใชพละกําลัง
ของตนในการเลนไดอยางเต็มที่  จึงไมไดออกกําลังกายอยางแทจริง  ซ่ึงศูนยฯ ไดพยายามที่จะขอสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนทองถ่ิน  แตไมไดรับการจัดสรร  ดังคํากลาววา  

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

“สนามเด็กเลนอันตรายมากเพราะเปนหินกรวดไมมหีลังคา...เราอยากไดสนามหญา  

เด็กจะไดเลนได ของบประมาณจาก อบต.แลวไมได ก็ไมเขาใจวาทําไมไมได รออยูนะ

คะ  สงสารเด็กที่ไมไดเลนไดแตมองเพราะมันเลนแลวเกิดแผล เกดิอบุัติเหตุไมคุมกัน” 

(สัมภาษณ 001)  

“เราก็พยายามใหเดก็ไดออกกําลังกายทั้งทีส่ถานที่ไมมี ถาจะลงเลนสนามตองมีครูเวร

ประจํา  แตเราก็ไมมีสนามหญา  เด็กก็เลนไมได”  

(สัมภาษณ 002)  

“เห็นอยูวาสนามเด็กเลนเปนกรวดกอนใหญ เด็กลงไปเลนก็คงลําบาก เดี๋ยวจะทํา

งบประมาณขอ อบต.  และชีแ้จงความจําเปนใหมอีกครั้ง”  

(สัมภาษณ 003)  
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“อยากไดสนามเด็กเลนที่มีสแลน  เพราะเดก็เลนไมได  รอนมากเวลาแดดออก ของเลน

กลางสนามก็รอนมาก เดก็เลนไมได นาจะมีการทําหลังคาให  เพื่อเด็กจะไดเลน

ตลอดเวลาที่วาง”                   

 (สัมภาษณ 001)  

“อยากให อบต.จัดหาของเลนที่ปลอดภัยกบัเด็ก เพราะของเลนที่มีอยูพงัหมดแลว เลน

เทาไหรก็พัง”  

(สัมภาษณ 002)  

1.7 การจัดการสุขภาพเด็กโดยรวม 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงพยายามที่จะพัฒนาศูนยฯ ใหบรรลุมาตรฐาน มีการดําเนินการ

ตามหลักการเฝาระวังและปองกันเมื่อมีโรคระบาด  มีการประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อขอรับ
ความชวยเหลือ  รวมทั้งมีการวิจัยเพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงพัฒนาศูนยฯ  ใหดียิ่งขึ้น  ซ่ึงสนับสนุนจาก
ขอมูลดังนี้   

 
 
 
 
 
 
 

“เราดูแลเดก็อยางใกลชิด  ดแูลตั้งแตรับเขามาเรียนจนสงกลับบาน      มีพยาบาลและ

นักศึกษาฝกงานพยาบาลมาชวยดแูลสุขภาพของเราที่เรียกวาดเีกณฑเกนิ ปญหาที่พบ

บอยก็จะเปนเรื่องโรคประจําตัวของเดก็ ศนูยฯ  พยายามจัดอาหารใหรับประทานครบ 

5 หมู  ดูแลที่นอนใหสะอาดเพื่อปองกันโรคมือเทาเปอย  เคยมีเดก็เปน 3 คนในชวงที่

ระบาด  เราก็ปดโรงเรียน” 

(สัมภาษณ 003)  

“การพัฒนาของศูนยมีมาอยางตอเนื่องและเปนไปตามาตรฐาน  เร่ืองสุขภาพของเราดี

อยูแลว ภาคเชาเรามีการบันทึกสุขภาพทุกวัน ตอนเชาดกูารเปลี่ยนแปลง มีการทําวิจยั

ในชั้นเรยีน  มกีารจัดทําโลหใหกับผูที่สามารถแกไขปญหาเด็กได” 

(สัมภาษณ 003)  

 

 

 

 

 

2.  การจัดการสื่อการสอน  

ครูพี่เล้ียงของทั้งสองศูนยฯ ใหขอมูลเกีย่วกับสื่อการสอนของเด็กวาจํานวนเพียงพอตามหลักของ

การสรางสื่อแหงการเรียนรู  ส่ือที่มีอยูบางชิ้นไมปลอดภยั ประสิทธิภาพ เส่ือมคุณภาพเร็ว และการจัดสรร

งบประมาณเพือ่จัดหาสื่อการเรียนการสอนยังไมไดรับความสําคัญในลําดับตนๆ ดังขอมูลที่วา 
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“ส่ือการสอนไมพอ บางสื่อก็ไมมีใช  ที่ไปดูงานมาเขาม ี13 ศูนยส่ือ เชน มีบทบาท

สมมุติ อาชีพ เกษตรกรรม วทิยาศาสตร ดนตรี ฯลฯ ทํางบประมาณขอไปแตไดของที่

ไมอยากได แลวของก็ใชไมไดนาน ทําใหไมมีเครื่องมือในการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็ก”    

(สัมภาษณ 001)  

 “อยากให อบต.จัดหาสื่อเพิม่  ส่ือการเรียนไมพอ อยากไดส่ือคอมพิวเตอร  ส่ือที่

ทันสมัยและมชีีวิตเพื่อเสริมพัฒนาการของเด็ก”  

(สัมภาษณ 002)  

“ศูนยไดทําโครงการเสนอไปแลว แตอบต.ยังไมพรอมทางดานความคดิและความเชือ่

ในการเรื่องการพัฒนาตลอดชีวิต โดยสกดักั้นความคดิของเด็ก  ซ่ึงควรทําความเขาใจ

วาในชวงอายุ 3-5 ป เปนชวงที่สมองเปดรับการพัฒนามากที่สุด ควรที่จะเรงการสราง

คนซึ่งลวนแตเปนลูกหลานของตนเองทั้งนัน้ สังคมปจจุบนัมีการแขงขนัสูง  ถาเด็ก

ไมไดรับการเตรียมพรอมดานการศึกษา ลูกหลานของตนเองก็จะไมไดรับการเตรียม

ความพรอมทัง้หลายประการ”  

(สัมภาษณ 003) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  การขาดการมสีวนรวมของครอบครัว /ผูปกครอง  

ลักษณะของผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงมีลักษณะคลายคลึงกัน  
กลาวคือ  อยูอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว มักอพยพยายถ่ินฐานมาจากตางจังหวัดเพื่อมาประกอบอาชีพในเขต
เมือง  ทําใหไมมีเวลาเพียงพอและขาดการดูแลเอาใจใสเด็ก  เมื่อนําเด็กมาเขาเรียนในศูนยเด็กเล็กก็จะเขาใจ
วาการพัฒนาเด็กเปนหนาที่หลักของครูพี่เล้ียง  เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่โรงเรียน  อีกทั้งไมเขาใจ
ความสําคัญของการเรียนของเด็กที่ตองการความตอเนื่อง ซ่ึงศูนยฯ  พยายามที่สรางความรวมมือในการดูแล
เด็กรวมกับครอบครัวและผูปกครอง  ดวยการพูดคุยโดยตรงและโทรศัพท  ซ่ึงใชไดผลกรณีที่ผูปกครองเห็น
ความสําคัญและผูปกครองที่มาสงเด็กเขาโรงเรียนดวยตนเอง  แตก็มีไมนอยที่ผูปกครองไมเห็นความสําคัญ  
ขาดการติดตอส่ือสารกับทางโรงเรียน ทําใหไมสามารถที่จะแจงขอมูลของเด็กใหทราบหรือไมสามารถ
ติดตามเด็กได  นอกจากนี้  ศูนยเด็กเล็กทั้งสองแหง  ยังไดพยายามที่จะสรางชองทางการสื่อสารอื่น ๆ กับ
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ผูปกครอง เชน  จัดบอรดใหความรูสุขภาพเพื่อใหผูปกครองรับทราบและรวมมือกับศูนยในการชวยกันดูแล
สุขภาพเด็ก  แตไมไดรับการจัดสรรงบประมาณ  ดังขอมูลที่วา  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สภาพทางกายภาพ  มลภาวะจากสิ่งแวดลอม :  ปจจัยภายนอกที่ไมสามารถจัดการได 
เนื่องดวยพื้นที่เดิมของศูนยพัฒนาเด็กเล็กทั้งสองแหงเปนปารก เปนที่ทิ้งขยะของชุมชนที่มีน้ําขัง

และดงปรือ  ทําใหศูนยเด็กเล็กเหมือนตั้งอยูในปา ขณะที่พื้นที่ดานหลังศูนยฯ ยังคงเหลือสภาพของบอน้ําขัง
และเศษขยะที่ถูกหมักหมมอยูในดินจํานวนมาก มีกล่ินเหม็นตลอดเวลา แมจะไดรับงบประมาณจัดสราง
อาคารหลังใหม  3 ช้ัน  แตการออกแบบอาคาร รวมทั้งวัสดุอุปกรณตาง ๆ ไมสอดคลองกับมาตรฐานของ
ศูนยเด็กเล็กและรีบเปดใชงานแมบางสวนของอาคารยังไมเรียบรอย  ทุกชั้นของอาคารไมมีเหล็กดัด  ซ่ึงเด็ก
อาจตกมาจากอาคารได  พื้นอาคารยังไมไดขัดมันเรียบ  ไมมีการต

“เด็กบางคนหายไปจากโรงเรียน ไมมา ไมแจง เรามีเกณฑวา ถาไมมาเกิน 3 วัน เราจะ

คัดชื่อเด็กออก  เราจะใชโทรศัพทกอนการตัดสิทธิ์  แตจากปญหาที่พบ  คือ เด็กกลับ

บานนอกกับพอแม  พอแมไมมีงานทําแลวกลับบานนอก  เขาไปก็ไมแจงเรา ยิ่งถาชวง

ทํานา  อยางเปดเทอมจะไมมา  หลังดํานาเสร็จก็จะกลับมา เด็กก็ขาดตอน เร่ืองการ

เรียน เปนวงจรแบบนี้เสมอ”  

(สัมภาษณ 002)  

 “มุมการสื่อสารระหวางผูปกครองไมมีเลย บอรดใหความรูก็ไมมี  จึงเห็นวาตรงนี้เปน

ปญหาสําคัญซึ่งไมสามารถทําใหไดตามมาตรฐานได”  

(สัมภาษณ 001)  

ิดตั้งมุงลวดเพื่อปองกันยุงเวลาเด็กนอน
กลางวัน  ไมมีหองครัวที่เปนสัดสวน  ทําใหครูพี่เล้ียงตองดัดแปลงพื้นที่โดยใหหองครัวอยูช้ันลางและจัดชั้น
เรียนของเด็กในชั้นที่  2  และ  3  ซ่ึงทําใหเด็กมีความเสี่ยงจากอุบัติเหตุเพิ่มมากขึ้น     

นอกจากนี้  ศูนยเด็กเล็กทั้งสองแหงยังตั้งอยูชิดริมถนนที่มีรถขนาดใหญและเล็กสัญจรไปมาตลอด
ทั้งวัน  พรอมกับตั้งอยูในแนวการขึ้นลงของเครื่องบิน  ทําใหตองประสบปญหาฝุนควันและเสียงเครื่องบิน
ขึ้นลงตลอดเวลา  ทําใหเด็กนอนกลางวันไมเพียงพอ  อีกทั้งครูพี่เล้ียงและเด็กนักเรียนตองตะโกนหรือพูดให
ดังขึ้นเมื่อมีเสียงเครื่องบินขึ้นลงทุก  4  นาที   ดังขอมูลที่วา  
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“เมื่อกอนขยะเยอะกวานี้ ตอนนี้มีร้ัวเปนสัดสวน แตกย็ังคงมีขยะเหลืออยู  ชุมชนขาง 

ๆ  เอามาทิ้งไว บางครั้งสงกลิ่นรบกวนเด็กเหมือนกนัเวลาลมพัดมา  ก็จะโชยทั้งหอง “ 

(สัมภาษณ 002)  

“ภูมิทัศนไมดีเลย เพราะเปนชวงที่รับอาคารใหม ยังตองปรับปรุงอยางมาก ยังดู

สกปรก เราไดอาคารใหมจากที่ อบต. สรางให  แตเร่ืองโครงสรางอาคาร 3 ช้ัน  

อันตรายมาก ไมมีที่กั้น ไมมีเหล็กดัด และทีสํ่าคัญไมมีหองครัว เรากลัวขโมย  เลยตอง

เอามาไวในอาคารชั้นหนึ่ง ทาํใหตองยายการเรียนการสอนเปนชั้นสองและสาม แลวก็

ตองกําชับกันวาใหดูแลเด็กใหทัว่ถึง  จะไดไมเกดิอันตราย” 

(สัมภาษณ 003)  

 “ศูนยที่สรางเปนศูนยใหม อาคารไมเหมาะสมกับเดก็เลก็ ไมมีความปลอดภัย  ไมถูก

สุขลักษณะ  ไมตรงตามมาตรฐาน  ทําใหตองมาปรับเปลี่ยนวางแผนการบริหารจัดการ

จํานวนมาก ทีท่ํามาแลวก็ตองเปลี่ยน  เชน สุขภัณฑ กเ็พิ่งเปลี่ยนเปนของเด็ก เพราะ

ไมอยางนั้น  เราไมไดรับรองมาตรฐานของศูนย” 

(สัมภาษณ 003)  

 “มีปญหาเรื่องฝุนมาก  เพราะติดถนนและมีเสียงดังจากการที่รถวิ่งไปมา ทําใหเด็ก

นอนไมหลับ  เทาที่ทราบ  เคยขอใหมกีารตดิแอรเพื่อเด็กจะไดสบายและหลับได แต

ไมผานสภา อบต. ไมรูวาทําไม” 

(สัมภาษณ 002)  

 

“ฝุนเยอะมากและการทําพืน้ไมเหมาะสม  ลงพื้นเปนสี  ไมขัดมัน ก็ดูสกปรก เดก็เดนิ

ดวยถุงเทา เขียวไปหมด เพราะมันขัดสีไมได...” 

(สัมภาษณ 001)  

 “เสียงเครื่องบินขึ้นลงดังเปนระยะ ๆ  ตั้งแตมีสนามบินทําใหสมาธิเดก็ในการเรียนลด

นอยลง เวลาปดหนาตางจะชวยลดเสยีงได  แตเราก็ตองเปดหนาตางใหลมระบาย ปด

หนาตางตลอดก็อยูไมไดอีก  แลวเดก็ก็นอนไมไดเลย  เสียงเครื่องบินสงผลกระทบมาก  

ไมรูจะทําอยางไร”  

 (สัมภาษณ 002)  
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“....อยากไดร้ัว....อันตรายมากเพราะตดิถนน เดก็วิ่งออกไป  เกดิอะไรไดเสมอ และ

อยากไดมุงลวด  เพราะทกุวนันี้มีแมลง มียงุ กลัววาเด็กจะเปนไขเลือดออกได ทําเรื่อง

ขอไปแลว  ยังไมไดเชนกัน ...”  

(สัมภาษณ 001)  

 “...หองครัวอยากใหแยกออกมา ทุกวนันีก้ก็ลัววาเด็กจะวิง่เขามา  แลวชนของรอน  

แลวจะเกดิอุบตัิเหตุได      แตกอนเรามีอาคารทําครัวแยกตางหาก แตพอสรางใหม 

แบบแปลนไมมี เลยทําใหหองครัวหายไป เราคงตองทําเรื่องขออาคารใหมสําหรับ

ประกอบอาหาร”  

(สัมภาษณ 001)  

 “เราไมมีหองพยาบาลซึ่งอยากใหมเีวลาที่เด็กเจ็บปวยเราจะไดแยกออกมา ทุกวันนี้เดก็

ที่ปวยก็แยกเปนมุม ยังไงก็คงไมไดมันก็ตดิตออยูดี”  

(สัมภาษณ 003)  

“ทํางบประมาณเสนอขอนายกฯ เร่ืองกั้นหองและตดิแอร  ทานก็เหน็ชอบ  แตพอเสนอ

ตอสภาฯ  ไมไดรับการอนุมตัิ  เพราะเห็นวายังไมจําเปน แตถาเขาเหน็ปญหา เขานาจะ

เขาใจ คิดเหมอืนกันวาจะพาลงมาดูสถานที่  จะไดเหน็วาเสียงดังจริง ๆ  จริง ๆ เปน

ลูกหลานเขา และจะเปนฐานเสียงใหเขาในอนาคต เขานาจะเขาใจ”  

(สนทนากลุม 001)  

 “มุงลวดเหลก็ดัดเปนสิ่งจําเปน  เพราะอาคารไมมีความปลอดภัย  เด็กอาจเปน

ไขเลือดออกได เพราะจังหวดัเรามีอัตราของการเกิดโรคไขเลือดออกมากจริงๆ 

เหล็กดัดก็ตองจัดการใหครบ  เพราะอาจเกดิอันตรายได นี่ก็ของบประมาณไปแลว 

นาจะไดเร็ว ๆ นี้ เพราะไดรับอนุมัติแลว”  

(สัมภาษณ 003)  
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5. โครงสรางและอัตรากําลังของครูพี่เล้ียง 
 ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยใหขอมูลเกี่ยวกับจํานวนและคุณวุฒิของครูพี่เล้ียงวาสวนใหญยังไมเปนไป
ตามเกณฑมาตรฐานศูนยเด็กเล็ก  ซ่ึงมีผลตอคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  อยางไรก็ตาม  องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินไดใหการสนับสนุนทุนในการศึกษาตอ ขณะที่ครูอัตราจางบางสวนก็ยังไมไดรับการ
บรรจุใหเปนพนักงานขององคกรบริหารสวนตําบล  ทําใหครูอัตราจางเหลานี้ไมไดรับสวัสดิการเทาเทียม
กับบุคคลากรอื่นขององคกรบริหารสวนตําบล  ซ่ึงสงผลตอขวัญและกําลังใจในการทํางาน   
 
           
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

“ตอนนี้บุคลากรไมเพียงพอ  เพราะเราตองสงไปเรียนเฉพาะทางดานปฐมวัย ซ่ึงเปน

กําหนดของการพัฒนามาตรฐานคุณภาพศนูย ทางอบต.เปนผูสนับสนุนทุนให คงตอง

อาศัยเวลาในการพัฒนาอีกซกัระยะหนึ่ง” 

(สัมภาษณ 003) 

 

“บุคลากรเหลานี้ไมไดรับการบรรจุเปนคนของ อบต. ทําใหไมไดสวัสดิการ  ขาดการ

ดูแลเอาใจใส เราตองยอมรับวา งานดแูลเดก็ตองมีใจรัก เปนงานละเอยีดออน ถาให

คาตอบแทนไมมาก ครูเหลานี้ก็อยูไมนาน และอาจสงผลกระทบตอความเครียดของครู

และอาจสงผลมาที่เด็กดวย” 

(สัมภาษณ 002)  

 

 
6.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูพี่เล้ียง 
ครูพี่เล้ียงทั้งสองศูนยสะทอนขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวายังไดไมเนนกิจกรรมที่

สรางเสริมใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  เนนการสอนแบบถายทอดความรูใหแกเด็กฝายเดียว ใชส่ือการเรียน
การสอนเทาที่มี  ไมไดพยายามที่จะดัดแปลงหรือสรางสื่อใหม ๆ มาใชสอนเด็ก ขาดการสรางสื่อที่จะนํา
ผูปกครองเชามามีสวนรวมในการเรียนการสอน  ซ่ึงอาจเปนเพราะเด็กมีจํานวนมากทั้งเด็กปกติและเด็กที่มี
พัฒนาการชา  ทําใหไมมีเวลาที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนมากนัก        
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“รูดีอยูวาจัดกจิกรรมการสอนเนนบรรยายเกินไป  ตองพฒันาใหมกีิจกรรมมากขึ้น 

นอกจากยี้  ก็คงจะตองหาแนวทางกระตุนใหมีการพัฒนาตนเองที่จะจัดกิจกรรมใหกบั

เด็ก  แลวก็ตองตองกํากับติดตามดูพฤติกรรมของเด็กและผูปกครองตอส่ิงที่ครูทําดวย” 

(สัมภาษณ 004)  

ดังนั้น สภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา  

1. ภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน พบวา เด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีภาวะสุขภาพ
ปกติดังนี้ (โดยเรียงลําดับความสําคัญของภาวะสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน)  

1.1. สวนใหญเด็กวัยกอนเรียนมีพัฒนาการปกติ  (รอยละ 92.84)  ซ่ึงเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญ
มีพัฒนาเปนไปตามเกณฑและเหมาะสมตามวัย โดยที่ไดรับการประเมินพัฒนาการตามวัยและสงเสริม
พัฒนาการของเด็กภายใตการดูแลของครูประจําชั้น โดยศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีของเลนเด็ก หนังสือนิทาน และ
เครื่องเลนสนามกีฬา ถึงแมจะมีปริมาณหนังสือและของเลนไมเพียงพอตอการสงเสริมพัฒนาการตามวัย 
เครื่องเลนและสนามกีฬาไมเอื้อตอการสงเสริมพัฒนาการตามวัย แตเนื่องจากความใสใจของครูประจําชั้นที่
เสริมและพัฒนาทักษะดานอื่นๆทําใหเด็กมีการพัฒนาการดานการชวยเหลือทางสังคมและการชวยเหลือ
ตนเอง เชน การมีระเบียบวินัย การเก็บของใชของตนเอง การแตงตัว การชวยเหลือผูอ่ืน การเคารพผูใหญ 
การอยูในสังคม เปนตน  

1.2. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง สวนสูงเปนไปตามเกณฑปกติ (รอยละ 72.75) ซ่ึงมีความ
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

1.3. มีภาวะโภชนาการปกติ  (รอยละ 68.20 ) ซ่ึงจากการสังเกตพบวา การที่เด็กวัยกอนเรียน
ไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักทุกเดือน เปนการเฝาระวังภาวะโภชนาการของเด็กวัย
กอนเรียนไดเปนอยางดี อีกทั้งการจัดเมนูอาหารใหเด็กไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบทั้ง 5 หมู 
ไดรับประทานอาหารวางไมหวานจัด เชน ผลไมตามฤดูกาล อาหารวางประเภทน้ําตาลไมใชกะทิ หรือไม
หวานจัด ยอมทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการเปนไปตามวัย  

1.4. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง น้ําหนักปกติ (รอยละ 66.93) เชนเดียวกันกับภาวะโภชนาการดี 
ผลจากการศึกษาสามารถตรวจสอบขอมูลไดชัดเจนวา การที่เด็กวัยกอนเรียนไดรับการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการดวยการชั่งน้ําหนักทุกเดือน การไดรับการสงเสริมสุขภาพดานอาหาร การเจริญเติบโตที่
สอดคลองกันยอมทําใหสัดสวนของน้ําหนักเปนไปตามเกณฑ  
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2. ปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน  พบวา  เด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ต.บางโฉลง 
อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ โดยเรียงลําดับตามสภาพปญหาสุขภาพที่พบมากที่สุดไปหานอยที่สุด ดังนี้   

2.1. เด็กมีภาวะฟนผุ (รอยละ 41.68) จากการสังเกตพบวา ปญหาฟนผุเปนปญหาที่พบมากใน
เด็กวัยกอนเรียนทุกชั้นป ซ่ึงอาจเนื่องมาจากการที่ขนมกรุบกรอบที่มีวางขายทั่วไป การกินทอฟฟ ขนม
หวานที่บาน และการดูแลแปรงฟนหลังการรับประทานอาหาร และกอนนอนที่บานอาจยังไมเครงครัดจาก
ผูปกครองจึงเปนปจจัยเสริมที่ทําใหเด็กสวนใหญฟนผุ  

2.2. เด็กมีเล็บดํา  (รอยละ 22.37) จากการสังเกตพบวา ปญหาเล็บดําเกี่ยวของกับความใสใจใน
สุขอนามัยของเด็ก ซ่ึงจากมาตรฐานดานการสงเสริมสุขภาพ เด็กตองไดรับการตรวจความสะอาดของ
รางกายทุกวันไมผานตามาตรฐาน ซ่ึงนาจะเกิดจากในชวงการเขาไปศึกษา ศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯเพิ่งยายเขามา
ในอาคารสรางใหมทําใหแนวปฏิบัติในการดูแลตรวจความสะอาดของเด็กไมทั่วถึง เนื่องจากครูประจําชั้น
ตองมีการบริหารจัดการในดานอื่น ๆ  จึงทําใหเด็กมีสุขอนามัยที่ไมดี อีกทั้งจากสภาพแวดลอมที่บานที่บิดา
มารดาของเด็กทํางานนอกบานทําใหความใสใจในสุขอนามัยของเด็กวัยกอนเรียนไมสม่ําเสมอ ซ่ึงควรจะมี
แนวทางแกไขในเรื่องเล็บดําตอไป  

2.3. เด็กอวน  (รอยละ 20.77)  จากการสังเกตพบวา  จากสภาพการรับประทานอาหารของเด็ก
สวนใหญเนนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต อาหารกรุบกรอบที่ไมสามารถควบคุมไดเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่
บานเอื้อตอการรับประทานเปนประจํา สามารถหาซื้อไดงาย  สะดวก  และสถานที่ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ
ไมเอื้อตอการออกกําลังกายจึงเสริมใหมีการสะสมไขมันในรางกายเด็กจึงมีภาวะอวนมากขึ้น  

2.4. เด็กเปนหวัด (รอยละ 19.39) จากการสังเกตพบวา ในชวงที่ศึกษาเปนชวงฤดูฝน มีการ
ระบาดของไขหวัด อีกทั้งการแพรกระจายเชื้อไขหวัดงายมากเนื่องจากทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ ไมไดมีการ
แยกเด็กที่เจ็บปวยใหมีของใช แกวน้ํา ผาเช็ดหนา ที่นอนแยกตางหาก ทําใหการแพรกระจายเชื้องาย เด็กวัย
กอนเรียนสวนใหญจึงติดเชื้อไขหวัดไดงาย และเปนอยางตอเนื่อง  

2.5. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง น้ําหนักมากกวาปกติ  (รอยละ 17.03)  มีการเจริญเติบโตในเรื่อง 
น้ําหนักนอยกวาปกติ  (รอยละ  15.77)  ซ่ึงจากการสรุปผลการศึกษาพบวา การที่เด็กวัยกอนเรียนมีน้ําหนัก
มากกวาปกตินั้นสอดคลองกับการประเมินอวนหรือภาวะอวนที่เด็กวัยกอนเรียนมีปญหาจากการรับประทาน
อาหารและการออกกําลังกาย สวนการเจริญเติบโตที่เด็กบางสวนมีน้ําหนักนอยกวาปกติ จะเปนกลุมเด็กที่
เพิ่มเขามาเรียนและเปนเด็กที่มีภูมิลําเนาจากตางจังหวัด ยังไมคุนเคยกับอาหารที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ ซ่ึงทํา
ใหน้ําหนักนอยกวาปกติได 

2.6. มีการเจริญเติบโตในเรื่อง สวนสูงมากกวาเกณฑ (รอยละ 15.13) มีการเจริญเติบโตในเรื่อง 
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  (รอยละ 12.12)  ซ่ึงเห็นไดวา การประเมินการเจริญเติบโตในเรื่องสวนสูงที่สูงกวา
เกณฑและต่ํากวาเกณฑมีความสอดคลองกับการประเมินภาวะโภชนาการ ภายใตเหตุผลเดียวกัน  
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2.7. เด็กมีผอมหรือผอม (รอยละ 11.03) ซ่ึงจากการสรุปผลการศึกษาพบวา การที่เด็กวัยกอน
เรียนมีน้ําหนักนอยวาปกตินั้นสอดคลองกับการประเมินการเจริญเติบโตที่มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑและ
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  

2.8. เด็กมีสุขภาพปกติ (รอยละ 10.91) เปนที่นาสังเกตวา เด็กวัยกอนเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ฯสวนใหญมีปญหาสุขภาพทําใหมีเด็กวัยกอนเรียนที่มีสุขภาพปกติจํานวนนอย ซ่ึงเปนจุดที่ควรจะเรง
สงเสริมสุขภาพใหมีคุณภาพมาตรฐานในระดับที่ดีขึ้น  

2.9. เด็กมีพัฒนาการลาชา (รอยละ 8.45)  จากการสัมภาษณ พบวา เด็กที่มีพัฒนาการลาชาสวน
ใหญเปนเด็กที่มีปญหาตั้งแตแรกเกิดและครอบครัวมาฝากใหดูแล ซ่ึงครูประจําชั้นจะใหการดูแลอยาง
ใกลชิด แตยังไมไดมีการประสานงานกับหนวยงานบริการสาธารณสุขเพื่อประสานงานไปกระตุน
พัฒนาการหรือรับการฟนฟูสมรรถภาพกับเด็กกลุมนี้  

2.10. เด็กเปนเหา (รอยละ 5.63) มีเด็กจํานวนหนึ่งที่เปนเหา ซ่ึงจากการสังเกตพบวา ส่ิงแวดลอม
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯในการจัดที่นอน หรืออุปกรณเครื่องใชสวนตัวในการนอนไมไดมีการแยกอยาง
ชัดเจน หากเด็กเปนเหาจะมีโอกาสแพรกระจายเหาสูเด็กคนอื่น ๆ ในชั้นได อยางไรก็ตามจํานวนเด็กวัยกอน
เรียนที่เปนเหายังไมมากจึงทําใหปญหาการเปนเหาจึงเปนปญหาอันดับสุดทายในการศึกษาครั้งนี้  
 

3. ปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน
และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   
 จากการวิเคราะหสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ตําบลบางโฉลง 
อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบกับ การสังเกตสภาพแวดลอม การสนทนากลุมและการ
สัมภาษณผูที่เกี่ยวของเพื่อวิเคราะห ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  ซ่ึงสรุปไดดังนี้  
 

3.1. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
3.1.1.   ฝุนละออง เนื่องจากสภาพแวดลอมของที่ตั้งศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯสวนใหญตั้งอยูติดริม

ถนนยอมทําใหบรรยากาศภายในศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีฝุนละอองจากถนน ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสุขภาพ
ยังไมชัดเจนจากการตรวจรางกายไมพบปญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนั้นยังสังเกตของครูพบวา บางครั้งเด็กมีผ่ืน
แพ เด็กบางคนมีอาการแพหรือคันโดยไมทราบสาเหตุ เชน มีผด ผ่ืนขึ้นตามตัว มีอาการไอ จาม น้ํามูกไหล 
หรือบางรายมีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เปนโรคหวัดบอย ซ่ึงเปนสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ้นจาก
สภาพแวดลอมดังกลาว อยางไรก็ตามผลกระทบจากการมีฝุนจํานวนมากทําใหเกิดคราบฝุนจับที่บริเวณพื้น
อาคารทําใหอาคารดูไมสะอาด ไมเงามัน ทําใหเสื้อผาของเด็กเปอนไดงาย กอใหเกิดความสกปรกและยาก
ตอการทําความสะอาด เปนตน   
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3.1.2. เสียง เปนมลภาวะที่สงผลกระทบตอการเรียนการสอน ความตั้งใจในการเรียน โดยเริ่ม
ตั้งแตสนามบินสุวรรณภูมิเปดทําการบิน สถานที่ตั้งของศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯอยูในแนวการขึ้นลงของการบิน 
และมักจะมีเสียงดังในชวงที่มีการเรียน ทําใหการเรียนการสอนตองใชเสียงที่ดังกวาเดิม ความสนใจเรียน
ของเด็กวัยกอนเรียนลดลง เวลาที่ครูพูดไมไดยิน ซ่ึงผลกระทบตอการไดยินระยาวยังไมปรากฎและไมมีการ
ปองกันใด ๆ จากอาคารหรือโครงสรางของหองเรียนในการชวยลดเสียงจากการขึ้นลงของเครื่องบิน บาง
ศูนยฯตั้งอยูริมถนนมีรถวิ่งผานตลอดเวลา สงผลกระทบทั้งการเรียนการสอน และเวลาพักผอนของเด็กวัย
กอนเรียนที่ทําใหพักผอนไมตอเนื่องและยาวนานตามเวลาที่กําหนด อยางไรก็ตามผูที่เกี่ยวของไดเคยเสนอ
แนวทางการแกไขดวยการขอติดแอรในหองเรียนแตยังไมไดรับการพิจารณาอนุมัติงบประมาณ และ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นยังไมชัดเจนจึงทําใหไมสามารถนําเปนประเด็นเรงดวนในการพัฒนาศูนยเด็กเล็กได  
นอกจากนั้น  การใชเสียงของครู  ยังเปนผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กไดรับผลจาก
เสียงของเครื่องบิน  รถยนต   ทําใหครูที่สอนตองใชเสียงมากกวาปกติเพื่อแขงกับเสียงของสิ่งแวดลอมรอบขาง 
ซ่ึงจากการสัมภาษณครูพบวา ครูหลายคนตางเห็นตรงกันวาตนเองใชเสียงมากกวาปกติ และมีอาการระคาย
เคืองที่คอ เพราะตองตะโกนเพื่อใหเด็กวัยกอนเรียนไดยินและสนใจ จนทําใหบางครั้งมีอาการเจ็บคอและ
เสนเสียงอักเสบได ซ่ึงตางสงผลตอมาตรฐานของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

3.1.3. ความปลอดภัยของ อาคารสถานที่ สนามกีฬา จากการกอสรางอาคารใหมของทั้งสองศูนย
พัฒนาเด็กเล็กฯ พบวา แบบโครงสรางของอาคารเรียน 3 ช้ัน อาจกอใหเกิดอันตรายจากอาคารสูงได 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมตอนเชาไมมีสถานที่เด็กจึงตองออกกําลังกายหนาชั้นเรียน บนมานั่งหนาหองชั้น 3 
อีกทั้งอาคารไมมีเหล็กดัดเพื่อปองกัน จึงทําใหอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นไดงาย นอกจากนั้นสนามเด็กเล็กไม
เอื้ออํานวยตอการสงเสริมการออกกําลังกายเนื่องจากบางแหงพื้นสนามเด็กเลนเปนกรวดและหิน เวลาที่เด็ก
เลนเครื่องเลนจะไดรับบาดแผลจากการหกลมโดนกรวดและหินบางแหงจัดสนามเด็กเลนเปนพื้นที่ๆโดน
แดดตลอดเวลา ทําใหไมมีเด็กมาออกกําลังกายหรือเลนของเลนเพราะอุปกรณและสนามเด็กเลนรอน อีกทั้ง
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางแหงไมมีร้ัวกั้น เวลาที่เด็กออกมาเลนอาจเกิดอุบัติเหตุได หรืออยางหองครัวไมมีพื้นที่
ในการทําครัวทําใหมีการประกอบอาหารในตัวอาคาร การระบายอากาศไมดี เด็กสามารถวิ่งเขาออกหองครัว
ในอาคารได ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายจากความรอนหรืออุปกรณตาง ๆ ในหองครัวได  

3.1.4. ส่ิงแวดลอมรอบๆศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  เชน  บอน้ําขัง  บอขยะ เนื่องจากสภาพศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเดิมเปนที่น้ําทวมขัง มีดงปรือ หญารก มีกองขยะรอบ ๆ โดยในชวงที่มีการกอสรางอาคารใหม ไมได
มีการทํางบประมาณเพื่อถมดินบริเวณโดยรอบทําใหยังมีภูมิทัศนของศูนยพัฒนาเด็กเล็กอาจสงผลกระทบตอ
สุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนได เชน การระบาดของโรคไขเลือดออก การสงกลิ่นรบกวนของขยะเปนตน 
ทั้งนี้ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นยังไมปรากฎการเจ็บปวยของเด็กวัยกอนเรียนอยางชัดเจน  
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3.2. ปจจัยดานครู 
3.2.1. อัตรากําลังไมเพียงพอ จากแผนพัฒนาศักยภาพของครูพี่เล้ียงตามมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ทําใหองคกรบริหารสวนตําบลบางโฉลงเล็งเห็นความสําคัญและจัดสรรใหครูพี่เล้ียงไปศึกษาตอเนื่อง
เพื่อใหไดคุณวุฒิทางดานการศึกษาปฐมวัยหรือการศึกษาระดับประถมศึกษาเพื่อใหการเรียนการสอนมี
คุณภาพยิ่งขึ้น จึงทําใหศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯมีอัตรากําลังไมเพียงพอในการดูแลเด็ก ซ่ึงสงผลกระทบตอการ
ทํางานและระบบของการบริหารจัดการของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  
 

3.3. ปจจัยดานผูปกครอง  
3.3.1. ความเขาใจ การสื่อสารแกผูปกครองกับศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ซ่ึงจากการสัมภาษณครูพี่เล้ียง

พบวา จากระยะเวลาในการรับสงเด็กวัยกอนเรียนมีเวลานอย ผูปกครองบางรายไมมาสงเด็ก ใหมอเตอรไซค
มารับ-สง หรือบางครั้งผูปกครองไมพามาสงอยางตอเนื่อง จึงใหครูขาดการสื่อสารกับผูปกครองโดยตรงจึง
ทําใหไมมีโอกาสไดรวมกันเสริมสรางศักยภาพของเด็ก การแจกเอกสารใหเด็กนํากลับไปใหผูปกครอง
บางครั้งไมถึงมือผูปกครอง ประกอบกับผปกครองของเด็กวัยกอนเรียนสวนใหญตางมีภารกิจในการ
ประกอบอาชีพอาจทําใหความสนใจในเด็กวัยกอนเรียนนอยลง และสงกระทบตอความูแลเอาใจใสเร่ือง
สุขภาพ สุขอนามัย การเสริมสรางความผูกพันในครอบครัว การสรางวุฒิและความฉลาดทางอารมณนอยลง 
สงผลใหเกิดปญหาสุขภาพตาง ๆ ดังเชนที่เสนอมาขางตน   

 
3.4. ปจจัยดานการบริหารจัดการศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

3.4.1. การขออนุมัติจัดสรรงบประมาณและซื้อวัสดุอุปกรณไมไดตามที่มาตรฐาน ซ่ึงสงผล
กระทบตอการสงเสริมสุขภาพ สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความสะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย 
ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต พบวา 

1) ในชวง 1-2  ปที่ผานมาศูนยพัฒนาเด็กเล็กมีการพัฒนาอยางมากมีการปรับโครงสรางใหม 
โดยสถานที่ไมเอื้อตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแกเด็กวัยกอนเรียน เชน ไมมีหองสําหรับการทําครัว 
พื้นอาคารเปนสีเขียวขัดไมมัน ไมมีการจัดทําร้ัวหลังการกอสราง แบงชั้นเรียนที่ 3 ซ่ึงอาจเกิดอันตรายได 
ระบบความปลอดภัยของเด็กไมครบถวน พื้นสนามเด็กเลนเปนหินลูกรัง หินกรวด    

2) มีการจัดทําแบบในการสรางเหล็กดัด มุงลวดเพื่อปองกันอันตรายจากการผลัดตกหรือ
อันตรายจากยุงหรือแมลงตาง ๆ ยังไมไดรับการสนับสนุน  

3) การขออนุมัติงบประมาณในการสรางหลังคาคุมสนามกีฬาเด็กเลน เนื่องจากแดดแรงมาก
เด็กวัยกอนเรียนไมสามารถเลนได และยังไมมีงบประมาณในการดําเนินการ   

4) การของบประมาณในการติดเครื่องปรับอากาศเพื่อชวยลดภาวะเสียงและมลพิษจากฝุน
ละออง แตทางผูจัดสรรงบประมาณยังไมเล็งเห็นความสําคัญในการจัดสรรงบประมาณให 
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5) การของบประมาณในการจัดทําส่ือการเรียนรูแบบ 9 ฐาน ไมไดตามมาตรฐาน อุปกรณของ
เลนไมคงทน ใชไดไมนาน การขอสื่ออิเล็คทรอนิกสในการเรียนรู คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต ยังไมมีการ
จัดสรรงบประมาณ  

6) การจัดหองแยกสําหรับเด็กปวย ไมมีพื้นที่ใหเมื่อเด็กวัยกอนเรียนมีภาวะเจ็บปวย  
7) งบประมาณในการสนับสนุนใหศึกษานอกสถานที่ การเรียนรูกับผูรูในชุมชน มีการจัดทํา

โครงการแตไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณ  
 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะตอการพัฒนาศูนยเด็กเล็กใหบรรลุมาตรฐานและการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอน
เรียนท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

จากสภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ผลประเมินภาวะสุขภาพของเด็กวัย
กอนเรียน ประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน การประเมินปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้ง
ทางกายภาพและทางสังคมที่มีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และจากผล
การดําเนินงานของศูนยพัฒนาเด็กเล็กบางน้ําจืดและบางโฉลง และประเมินผลการดําเนินงานโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวขางตน นั้น ผูวิจัย ไดนําขอมูลดังกลาว สะทอนดวยการสนทนา
กลุมใหกลุมตัวอยางไดวิพากษ ใหขอเสนอแนะ แลวนํามาวิเคราะหเชิงเนื้อหา จนไดขอสรุปเปน ”
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก” ดังนี้  
 

 
แผนภาพที่ 3 ปรัชญากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
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ปรัชญาของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
 กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนสามารถกําหนดเปาหมายของการสรางเสริมสุขภาพ
ที่เนนการสรางเด็กใหมีสุขภาพที่ดี เกง ดี มี สุข ภายใตกลไกของการสรางเสริมสุขภาพแบบภาคีเครือขาย
ระหวางสมาชิกในครอบครัว ครูพี่เล้ียง และองคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางองคกรบริหารสวนตําบล โดย
ที่สมาชิกในครอบครัวหรือผูปกครองตองอาศัยหลักการเอาใจใส  สนใจ  รักและผูกพัน และไดขอมูลเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ อีกทั้งองคการบริหารสวนตําบลจะสามารถผลักดันใหเกิดกระบวนการสรางเสริม
สุขภาพเด็กวัยกอนเรียนไดจากการครูพี่เล้ียงตองรวบรวมสถานการณปญาหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นนําเสนอตอสภา
องคกรบริหารสวนตําบล เพื่อทําความเขาใจและสะทอนความเขาใจผานการสรางสรรนโยบายที่สอดรับกับ
ปญหาที่ไดรับฟง  จากนั้นจัดทําใหเปนรูปธรรมในเชิงการจัดสรรงบประมาณ การสงเสริมประสบการณให
เกิดการเรียนรูอยางสรางสรรคดวยการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภาพของเด็กวัยกอน
เรียน  
 
วัตถุประสงคของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
 วัตถุประสงคของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียนเนนการจัดการสรางเสริมสุขภาพ
เรื่องการปองกันฟนผุ สุขอนามัย ภาวะโภชนาการ การปองกันการเปนหวัด และการจัดการสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสมและปลอดภัย 
 
กลยุทธในการสรางกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 

1. จัดตั้งเครือขายภาคีสุขภาพแบบสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาทั้งภาครัฐ ภาคครอบครัว และภาค
การเมืองรวมกันตั้งเปาหมายในการดูลสุขภาพของลูกหลานในตําบล  

2. จัดบริการสรางเสริมสุขภาพใหครอบคลุมการสงเสริมสุขภาพ สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความ
สะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต 

3. เสริมสรางสานใยรักระหวางครอบครัวเพื่อชวยกันสรางเสริมสุขภาพในการปองกันฟนผุ การ
ดูแลสุขอนามัยเชน การทําความสะอาดเล็บ ดูแลความสะอาดของเสื้อผา การสระผมและหวีผมเพื่อปองกัน
และเฝาระวังการเปนเหา การพูดคุย ส่ือสาร และกอดกันเพื่อกระชับความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  

4. การจัดทําขอมูลสถานการณปญหาสุขภาพอยางตอเนื่องทุกปเพื่อกํากับและติดตามวางแผนการ
สรางเสริมและปองกันปญหาสุขภาพอยางทันถวงที  

5. การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม ภาคการมืองเขาถึงและเขาใจการทํางานของศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก ภาคครอบครัวใหความรวมมือในการทํากิจกรรมและนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางเสริม
สุขภาพ และภาครัฐมีการจัดเวทีการมีสวนรวมใหสามารถเกิดกิจกรรม/โครงการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ 
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ความสะอาดปลอดภัย ดานสถานที่ปลอดภัย ดานการสรางเสริมประสบการณชีวิต 
เปนตน 
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6. วิเคราะหสภาพแวดลอมในหองเรียน นอกหองเรียน และบุคลากรที่เอื้อตอการสรางเสริม
สุขภาพเด็กวัยกอนเรียน โดยการทําวิจัยและพัฒนาจากงานประจํา หรือการจัดเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ให
ไดขอมูลเพื่อการบริหารจัดการใหเกิดกระบวนการสรางเสริมสุขภาพ 

7. วิเคราะหความตองการของเด็กวัยกอนเรียนในการสรางเสริมสุขภาพ โดยเลือกกิจกรรมที่สราง
เสริมใหเด็กทําไดดวยตนเองมากที่สุด และจัดกิจกรรมเปนกลุมเล็กๆเพื่อใหเด็กไดรับการสรางเสริมสุขภาพ
ครบทุกดาน 
 
กระบวนการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน 
ขั้นเตรียมการ 

1. เตรียมศึกษาและวิเคราะหสภาพแวดลอมในหองเรียน นอกหองเรียน ความพรอมของบุคลากร 
เพื่อกําหนดประเด็นการสรางเสริมสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน  

2. จัดกลุมเด็กใหเด็กทุกคนมีโอกาสเลนรวมกันเพื่อสรางทักษะการสรางเสริมสุขภาพ โดยจัดใหมี
เด็กที่เปนตนแบบในการมีสุขภาพที่ดี มีพฤติกรรมแขงขัน ชวยเหลือคนอื่น เพื่อใหเกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  

3. มีการเตรียมความพรอมความเขาใจการสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองแกภาคีเครือขาย เชน 
ผูปกครอง สมาชิกในครอบครัว ครูประจําชั้น ครูพี่เล้ียง สถาบันการศึกษา ผูบริหารศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และ
ผูบริหารขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน เปนตน  

4. ฝกอบรมพื้นฐานการสรางเสริมสุขภาพ ศึกษาดูงาน และจัดกิจรรมเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ
ของครูพี่เล้ียงและผูปกครองใหมีความเขาใจ เจคติ และการปฏิบัติที่ถูกตอง 

5. จัดเตรียมสื่อทองถ่ินในการประชาสัมพันธการสรางเสริมสุขภาพแกเด็กวัยกอนเรียนของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กเชน ส่ือวิทยุชุมชน ส่ือบุคคลเชน เครือญาติ หรือเพื่อนบานของเด็กที่มีความสนิทสนทกัน และ
ส่ือพื้นบาน เชน การละเลนพื้นบาน เปนตน   
ขั้นดําเนินการ  

1. ทําการประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจรางกาย ประเมินพัฒนาการ ประเมินการเจริญเติบโต 
ประเมินภาวะโภชนาการ ประเมินสุขภาพชองปากและฟน ประเมินตามแบบมาตรฐานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

2. ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบเชิงเนื้อหา วิเคราะหจัดลําดับความสําคัญของปญหา และวิเคราะห
เชื่อมโยงสาเหตุโยยงใยของปญหาที่เกิดขึ้น หรือปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น  

3. นําประเด็นที่ไดจากการสรางเสริมสุขภาพมาจัดทํารายละเอียดตามความเปนไปไดเปรียบเทียบ
สภาพแวดลอมของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

4. ใชหลักการดําเนินการแบบมีสวนรวม ในการจัดกระบวนการสรางเสริมสุขภาพแบบภาคี
เครือขาย เอาใจใส สนใจ รักและผูกพัน และการใชขอมูลเปนฐานในการจัดกระบวนการ  

5.  จัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อใมหเกิดความสรางสรรคในการพัฒนากระบวนการแบบ
แลกเปลี่ยนเรียนรู  
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ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันฟนผุ  

• การเปดโอกาสเปนแหลงฝกปฏิบัติของนักศึกษาในการตรวจสุขภาพ และชองปากและฟน
ในชวงเปดเทอม เปนการใหความรูจากพยาบาล 

•  ประชุมผูปกครองกอนการเปดเรียน 1 สัปดาห สอนในเรื่องของการแปรงฟน และแนะนํา
ไมใหผูปกครองใสขนม ทอฟฟ และไมขายขนมในศูนยเด็กเล็ก 

• สนับสนุนการแจกยาสีฟนผสมฟลูออไรดใหนักศึกษาไดใชตลอดทั้งป  

• จัดของบประมาณสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพื่อใหมีการสงเสริมการใชผา
เช็ดมือประจําตัว  

• จัดเวทีในการประกวดเด็กสุขภาพชองปากและฟนดีเพื่อเปนแบบอยางในการปองกันฟนผุ 
จากนั้นนําเด็กมาจัดกิจกรรมกลุมหนูนอยรักฟนรวมกับเพื่อน ๆ ในชั้นและหองอื่นๆ พรอมสนับสนุนใหเปน
แกนนําในการสาธิตเรื่องตาง ๆ  เกี่ยวกับการปองกันฟนผุ  

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีและไมดี
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเด็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันหวัด   

• ประเมินตรวจสุขภาพเด็กตอนเชาหนาชั้นเรียนทุกวัน  

• จัดหองแยกสําหรับเด็กที่ปวยใหมีพักผอน ใหมีการใสหนากากอนามัย จากนั้นพาไปพบ
แพทยเพื่อขอยาพื้นฐานและใหแนะนําผูปกครองใหพักผอนที่บาน   

• จัดทําแบบฟอรมการเยี่ยมบาน ติดตามอาการปวยทางโทรศัพท 

• จัดกิจกรรมการปองกันหวัด การเรียนรูวิธีการไออยางถูกวิธีโดยใหครู ผูปกครอง เขารวม
ในกิจกรรม  

• จัดทําบันทึกอัตราการเกิดโรคหวัด ระยะเวลาในการเกิดโรค การเปนซ้ํา ภาวะแทรกซอน แลว
จัดทําเปนตารางเวลาของการเกิดโรคเพื่อวางแผนในการปองกันไดตรงตามธรรมชาติของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันการเกิดเหา  

• ประเมินสุขอนามัยสวนบุคคลของเด็กวัยกอนเรียนตอนเชาหนาชั้นเรียนทุกวัน โดยเพื่อน
หรือหัวหนาหอง  

• แนะนําใหผูปกครองมีสวนชวย สระผมทุกวัน ตัดผมไมไวผมยาว ใหมีหวีสางประจําตัว 
รวมทั้งจัดที่นอนแยกจากเด็กคนอื่น 
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ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อสงเสริมพัฒนาการ 

• สํารวจสัมพันธภาพของมารดาและเด็กวัยกอนเรียน รายไดของครอบครัว เพื่อเปนขอมูล
ประกอบการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

• จัดของเลนเด็ก นิทาน หองสื่อของการเรียนรู ใหเหมาะสมกับเด็กเชน ส่ือการเรียนรู ทราย 
น้ํา หิน เปนตน อีกทั้งมีการนําการสื่อสารเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยในการสงเสริมและกระตุน
พัฒนาการ 

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณที่ดีและไมดี
เกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก  

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อสงเสริมภาวะโภชนาการ 

• มีการจัดเมนูตํารับอาหารทองถ่ินใน  จ.สมุทรปราการ  หรือตํารับอาหารวาง  เชน  ขาวสวย 
ไขพะโล   ขาวตมหมูสับ  ขาวตมอนามัย  กวยเตี๋ยว  ขนมจีน จัดนมรสจืด  ขนมหวานที่เติมน้ําตาลนอย      
จัดอาหารกลางวันใหมีผัก  ขาว  1 – 2  ทัพพี  

• จัดกิจกรรมออกกําลังกายหนาชั้นเรียนเชน แอโรบิก การวายน้ํา การเลนในสนามเด็กเลน 
กิจกรรมเคลื่อนไหวในหองเรียน  

• จัดเวทีใหผูปกครองของเด็กแตละคนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับ
เมนูอาหารประจําวันและอาหารประจําทองถ่ินรวมกับครูประจําชั้น   
 

ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันอุบัติเหตุ 

• บริหารจัดการใหปูหญาในสนามเด็กเลน จัดทําสแลนเขียวเพื่อชวยใหเด็กไดออกกําลังกาย
และไมเกิดอุบัติเหตุ พรอมจัดทํามุงลวด เหล็กดัดปองกันการเกิดอุบัติเหตุพลัดตกจากที่สูง   

 
ตัวอยางของกระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อดูแลสถานที่ปลอดภัย  

• บริหารจัดการใหจัดทําหองครัวแยกจากตัวอาคาร เตรียมหองเรียนมีอุปกรณในการกันเสียง
รบกวน 
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ขั้นประเมินผล  
1. จัดทําตารางเปรียบเทียบผลการประเมินภาวะสุขภาพทุกป และยอนหลัง 3 ป ลงบนกราฟของ

การประเมินสุขภาพใหครบและจัดทําเปนรายงานสรุปผลการประเมินภาวะสุขภาพประจําศูนยพัฒนาเดก็เลก็   
2. สรุปการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปสิ่งที่ไดจากการแลกเปลี่ยน การมีสวนรวมในทุกกิจกรรมเพื่อ

จัดเปนชุดขอความรูเพื่อการพัฒนากระบวนการสรางเสริมสุขภาพ  
3. เผยแพรกระบวนการสรางเสริมสุขภาพในลักษระของนวัตกรรมของการเรียนรูประจําศูนย

พัฒนาเด็กเล็กเชน เมนูอาหารประจําทองถ่ิน การใชส่ือพื้นบานเปนตัวกลางในการสื่อสารกับผูปกครอง  
แนวทางการพัฒนาเด็กวัยกอนเรียนใหเกง ดี มี สุข และมีสุขภาพดี เปนตน 

4. ใหผูเชี่ยวชาญหรือสถาบันการศึกษาเขามาชวยเหลือในเรื่องวิชาการและจัดทํารายงานการ
ประเมินตนเองของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพื่อใหมีการกาวกระโดดในการพัฒนาแกศูนย 

 


