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ช่ือ-นามสกุล วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย 
ประวัติการศึกษา  
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและการผดุงครรภ) วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย  
 สังคมวิทยามหาบัณฑิต (การพัฒนาสุขภาพ) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต (พยาบาลสาธารณสุข) มหาวิทยาลัยมหิดล   
 อนุมัติบัตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 
สถานที่ติดตอ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทรศัพท 02-3126300 ตอ 1234  
ผูวิจัย  
ช่ือ-นามสกุล ดวงใจ ลิมตโสภณ   
ประวัติการศึกษา  
 วิทยาศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลและการผดุงครรภ) คณะแพทยศาสตร  

รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล  
 การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาพัฒนาการ) ม.ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 อนุมัติบัตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล 
สถานที่ติดตอ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โทรศัพท 02-3126300 ตอ 1235  
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ตัวอยางเครื่องมือ 

แบบบันทึกผลการประเมินภาวะสุขภาพเดก็กอนวัยเรียน 

ตัวอยาง  
แบบสอบถามประเมินปญหาปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

แบบบันทึกการตรวจพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียน 
ชื่อ............................................................................ชื่อเลน.....................ท่ีอยู...................................................................... 

พัฒนาการ 
อายุ 

กลามเนื้อใหญ 
กลามเนื้อเล็ก และ

ปรับตัว 
ภาษา และ การใชภาษา 

สังคม และ 
การชวยตนเอง 

25 - 30 
เดือน 

 - ขีดเขียนเปนสนวนๆ   
   (  ) 

- พูดคุยโตตอบเปนประโยคสั้นๆ  (  ) 
- ช้ีหรือทําตามคําบอก เชน   ช้ีอวัยวะ 
อยางนอย   6  สวน                        (  ) 

 

31 - 36 
เดือน 

  -  บอกชื่อตนเองได              (  ) 
- เขาใจเพศ ชาย - หญิง        (  ) 

- รูจักรอคอย (  ) 

37 - 48 
เดือน 

 - เขียนวงกลมตามแบบ  
  ได   (  ) 

- บอกไดอยางนอย 1 สี        (  ) 
- พูดเลาเรื่องใหคนอื่น เขาใจเกือบ
ทั้งหมด      (  ) 

 

49 - 60 
เดือน 

 - วาดรูปคนอยางงาย ๆ     
   (  ) 

- เขาใจและอธิบายเหตุผลงายๆ  (  )  
- นับและรูจํานวน1 - 5               (  ) 
- บอกสีได 4 สี                           (  ) 

 

 
หมายเหตุ  :   ใสเครื่องหมาย        ในชอง  (   )    เมื่อประเมินเด็ก  ทําได 
    X      ในชอง  (   )   เมื่อประเมินเด็ก ทําไมได และ ไมสามารถประเมินได 
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ตัวอยาง แบบประเมินมาตรฐานศูนยพฒันาเด็กกอนวัยเรียน 
เกณฑการประเมินรับรองมาตรฐานศูนยเด็กเล็กนาอยู   

 
 ระดับพื้นฐาน   ผานการประเมิน  9  ขอ  ตรงกับสัญญลักษณ       

ระดับดี    ผานการประเมิน 17 ขอ  ตรงกับสัญญลักษณ       และ    ∆   

ระดับดีมาก   ผานการประเมิน 26-27 ขอ  ตรงกับสัญญลักษณ         ∆   ทุกขอ 

   และ  �    9-10 ขอ 
************************************ 

ตัวอยาง  

    การประเมิน 
        เกณฑมาตรฐาน ผาน ไมผาน 

 
แนวทางการประเมิน 

ระบุปญหาที่
ไมผานเกณฑ/ 
ขอเสนอแนะ 

1. ดานการสงเสริมสุขภาพ     

 1.  เด็กทุกคนไดรับการเฝาระวัง
ภาวะโภชนาการ  โดยช่ังน้ําหนัก วัด
สวนสูง   
ทุก  3 เดือน 

  1. พิจารณาจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและ
เด็ก หรือ สมุดรายงานสุขภาพเด็กประจํา
ศูนย 

2. หากพบเด็กภาวะทุพโภชนาการ มีการ
แกไขปญหา โดยการสงตอขอมูลให
เจาหนาที่สาธารณสุข และ ช่ังน้ําหนักเด็ก
ทุก 1  เดือน จนกวาเด็กมีน้ําหนักปกติ 

 

 2.   เด็กทุกคนแปรงฟนหลัง
รับประทานอาหาร กลางวัน ทุกวัน

  1. มีกิจกรรมแปรงฟนในศูนยเด็กเล็กทุกวัน
(โดยการสุมถามจากเด็ก) 

2. เด็กทุกคนมีแปรงสีฟนเปนของตนเอง 
และมีสภาพดี 

3. มีการจัดเก็บแปรงสีฟนใหสะอาด  
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แบบสัมภาษณเจาะลึกผูมีสวนเกี่ยวของ 

แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึกการสนทนากลุมกลุมผูดูแลและครูพี่เล้ียงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
วัตถุประสงค 

• เพื่อประเมินภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียน ประเมินพัฒนาการของเด็กวัยกอนเรียน  

• เพื่อประเมินปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่มีผลตอภาวะ
สุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
แนวคําถาม 

1. ในปจจุบนัภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนของทานเปนอยางไร  
2. ในป 2550 ที่ผานมา สภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กเปนอยางไร  
3. เด็กวัยกอนเรียนไดรับการประเมินพัฒนาการหรือไมอยางไร เมื่อประสบปญหาเด็กมพีัฒนาการ

ลาชาทานทําอยางไร  
4. ปจจัยเส่ียงดานใดบางที่มีผลตอพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่มีผล

ตอภาวะสุขภาพของเด็กวัยกอนเรียนและศนูยพัฒนาเดก็เล็ก 
5. ทานคิดวา การสรางเสริมสุขภาพเดก็วยักอนเรียนที่ศนูยพัฒนาเดก็เล็กของทานสามารถทําได

อยางไร  
6. ปจจัยใดที่สงเสริมการสรางเสริมสุขภาพเดก็วยักอนเรยีนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กของทานสามารถ

ทําได
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ  

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิลวรรณ   ฉันทนะปรีดา 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รอ. (หญิง) วาสินี   วิเศษฤทธิ์   

3. อาจารยสุขจิต  ณ  นคร  

4. นางสาวพีระนนัท   วิศาลสกลุวงศ   
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