
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ มกีารสรุปผลการวิจัย การอภิปราย

ผลการวิจยัและขอเสนอแนะดังรายละเอยีดตอไปนี้  

 
สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีปจจัยสวน

บุคคลแตกตางกัน และเพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม

พระเกียรติ ประชากร เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2553 จํานวน 13 คณะวิชา จํานวน 8,500 

คน กลุมตัวอยางคัดเลือกโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (stratified random sampling) กําหนดขนาด

กลุมตัวอยางดวยการใชตารางสําเร็จรูป Yamane ดวยความเชื่อมั่นที่ 95% จํานวน 382 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 1) แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 2) แบบสอบถาม

ทักษะชีวิต  3) แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยง และ 4) แบบสอบถามพฤติกรรม สงเสริมสุขภาพ  ซึ่งไดรับ

การตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมตามเนื้อหา และวัตถุประสงค จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

หลังจากไดปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 ชุด แลวหาความเชื่อมั่นโดยการหาความสอดคลองภายใน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach ‘s Alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นแตละหมวดดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ 

เทากับ 0.97 ดานทักษะชีวิต เทากับ 0.92 ดานพฤติกรรมสุขภาพ เทากับ 0.94 ดานพฤติกรรมเสี่ยงดาน

สุขภาพ เทากับ 0.98  

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลดวย การประสานความรวมมือไปยัง

คณะวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใชเวลา

ในการเก็บรวบรวมขอมูล เดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2554 โดยใชแบบสอบถามให

ผูตอบตอบเอง  
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การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล 3 ระดับ คือ การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานดวย

สถิติบรรยาย เชน ความถี่ รอยละ และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหเปรียบเทียบและวิเคราะห

ความสัมพันธดวยการวิเคราะหกลุมพหุ โดยใชโปรแกรม LISREL   

ไดขอสรุปดังนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 88.74 มีอายุระหวาง 17 – 20 ป รอย

ละ 58.38 อายุต่ําสุด 17 ป อายุสูงสุด 28 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 20.23 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 

เกือบทั้งหมดมีเชื้อชาติไทย รอยละ 99.48 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 94.76 มีภูมิลําเนาในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน รอยละ 33.77 ที่พักอาศัยขณะศึกษาในมหาวิทยาลัย สวนใหญอยูหอพกันอก

มหาวิทยาลัยคนเดียว รอยละ 32.98 สวนใหญเปนบุตรคนแรกของครอบครัว รอยละ 59.95 สวนใหญมีพี่

นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 2 คน รอยละ 56.02 สวนใหญศึกษาอยูในสาขาวิทยาศาสตร รอยละ 51.05 

สําหรับชั้นปการศึกษา สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 1 รอยละ 25.92 ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสะสม พบวา สวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.51–3.00 รอยละ 39.01 

คะแนนเฉลี่ยสะสมต่ําสุด เทากับ 1.54 คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงสดุ เทากับ 3.92 คาเฉลี่ยเทากับ 2.73 สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.43 

ขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัว พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีบิดา-มารดาอายุระหวาง 41 – 

50 ป รอยละ 69.08 และ 63.39 ตามลําดับ ระดับการศึกษาของบิดา มารดา พบวา สวนใหญมีบิดา 

มารดาจบการศึกษาระดับตํ่าปริญญาตรี รอยละ 82.45 และ 85.79 ตามลําดับ และสวนใหญบิดาและ

มารดามีอาชีพทํานา / ทําสวน รอยละ 26.74 และ 26.23 ตามลําดับ รายไดตอเดือนของบิดา มารดา 

พบวา  สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 40.11 และ 53.83 ตามลําดับ  

ผลการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ี ดื่มแอลกอฮอล การใชความรุนแรงแกปญหา การใช

ยาเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ ของกลุมตัวอยาง เปนการศึกษาจากการ ตอบตามการรับรูของ

นักศึกษาที่มีตอพฤติกรรมของตนเอง พบวา ในดานการสูบบุหรี่ สวนใหญนักศึกษาจะไมสูบบุหรี่รอยละ 

98.43 สําหรับผูที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะสูบวันละ 4-5 มวน รอยละ 1.31 ในดานการดื่มแอลกอฮอลพบวา 

สวนใหญจะไมดื่มแอลกอฮอล  รอยละ 80.58 ดานการใชความรุนแรงแกปญหาพบวานักศึกษา สวนใหญ

จะไมใชความรุนแรงแกปญหา ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพติดพบวาสวนใหญจะปฎิเสธ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการใชยาเสพ รอยละ 97.2 ชอบเที่ยวกลางคืน รอยละ 1.05 

การศึกษาทักษะทางสังคมและความสมัพันธระหวางบุคคลของนักศึกษาแบงออกเปน 4  ดานคือ  

1) ทักษะดานการติดตอส่ือสาร 2) ทักษะดานการรักษาสิทธิของตน 3) ทักษะการเขาใจเห็นใจผูอ่ืน และ 4) 

ทักษะการปฏิเสธ ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการ

ติดตอส่ือสาร นักศึกษามีคาเฉลี่ยทักษะในการติดตอส่ือสารในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.99 (สวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน = 0.64) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดในการแสดงความยินดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้ม

ให มีคาเฉลี่ย 4.40 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.77) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวาสวนใหญ

จะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการติดตอส่ือสารเปนประจําในการ

แสดงความยนิดีกับผูอ่ืนโดยการยิ้มให รอยละ 53.92 

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนพบวา มี

คาเฉลี่ยทักษะการรักษาสิทธิของตนในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 2.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.67) เมื่อพิจารณารายขอพบวา คาเฉลี่ยสูงสุดคือนักศึกษาสามารถพูดแสดงความรูสึกไดอยางเปดเผย มี

คาเฉลี่ย 3.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.96) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวานักศึกษาสวน

ใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการรักษาสิทธิของตนเปน

บางครั้ง  

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจและเหน็ใจผูอ่ืน พบวา

มีคาเฉลี่ยทักษะการเขาใจและเห็นใจผูอ่ืนในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.72) เมื่อพิจารณารายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การอยูใกลกับคนที่มีความสุขทําใหนักศึกษา มี

ความสุขไปดวย มีคาเฉลี่ย  4.25 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.87) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอ

พบวา นักศึกษาสวนใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการเขาใจ

และเห็นใจผูอ่ืนเปนประจําคือการอยูใกลกับคนที่มีความสุขทําใหนักศึกษามีความสุขไปดวย  รอยละ 

46.07  

การปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธพบวา มีคาเฉลี่ย

ทักษะการปฏิเสธในระดับสูง มีคาเฉลี่ย 5.21 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.80) เมื่อพิจารณารายขอพบวา 

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษาจะปฏิเสธ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยูแลวชวนใหทานสูบดวย” มี

คาเฉลี่ย 5.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.89) เมื่อพิจารณาระดับการปฏิบัติรายขอพบวา นักศึกษาสวน

ใหญจะมีการปฏิบัติทักษะทางสังคมและความสัมพันธระหวางบุคคลดานการปฏิเสธ โดยการตอบ "ไม"

และรูสึกวาทําถูกแลว โดยขอที่นกัศึกษาสวนใหญปฏิบัติมากที่สุดคือ “ถาเพื่อนที่สนิทมากกําลังสูบบุหร่ีอยู

แลวชวนใหนักศึกษาสูบดวย” รอยละ 71.73  

การทกัษะดานพทุธพิิสัย หรือ ทักษะทางการคิดของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) ทักษะ

การคิดตัดสินใจ (Decision making) การคิดอยางมวีิจารณญาณ (Critical Thinking) และการประเมิน

ตนเอง (self – evaluation) ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมนักศึกษามีระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะ

ทางการคิดในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.93 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การคิด

อยางมีวิจารณญาณมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.03 (สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน =  0.65) รองลงมาคือ การคดิ
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ตัดสินใจ  เทากับ การประเมินตนเอง มคีาเฉลี่ย 3.88 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.61 และ 0.58 

ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายละเอยีดของแตละดาน ทกัษะทางการคิดดานการคิดตัดสินใจ พบวา 

นักศึกษามีคาเฉลี่ยการคิดตดัสินใจในระดบัสูงทกุขอ ขอที่มีคาเฉลีย่สงูสุดคือ ถงึจะมีเร่ืองทีท่ําใหไมสบาย

ใจนักศึกษากย็ังไปเรียนหนงัสือ  มีคาเฉลีย่ 4.13 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.92) เมื่อพิจารณารายขอ

พบวาสวนใหญจะเหน็ดวยกับขอความทีว่า ถึงสถานการณตึงเครียดมากเทาไร นกัศึกษาก็พรอมที่จะตอสู

กับอุปสรรค  รอยละ 59.16  

ทักษะทางการคิดดานการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา มีคาเฉลี่ยการคิดอยางมีวิจารณญาณใน

ระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติด ไมใชทางเลือกในการแกปญหาของ

นักศึกษา มีคาเฉลี่ย 4.19 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.93) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญ

จะเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความที่วา การดื่มเหลาหรือใชยาเสพติดไมใชทางเลือกในการแกปญหาของ

นักศึกษา  รอยละ 44.24  

ทักษะทางการคิดดานการประเมินตนเอง พบวา มีคาเฉลี่ยการประเมินตนเองในระดับสูงทุกขอ 

ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย  มีคาเฉลี่ย 3.96 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) เมื่อพิจารณารายขอพบวานักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยกับขอความทุกขอ 

ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษามีความสนใจเรียนรูในประเด็นที่หลากหลาย รอยละ 64.66  

การศึกษาทักษะการควบคุมอารมณของนักศึกษาแบงออกเปน 3 ดานคือ 1) การจัดการ

ความเครียด 2) การจัดการความรูสึกและอารมณ และ 3) การควบคุมตนเอง ผลการศึกษาพบวา ใน

ภาพรวมนักศึกษามีทักษะทางการควบคุมอารมณในระดับสูง คาเฉลี่ย 3.80 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 

0.44) เมื่อจําแนกรายดานพบวา การจัดการความเครียดมีคาเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 3.86 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.49) รองลงมาคือ การควบคุมตนเอง และการจัดการความรูสึกและอารมณ มีคาเฉลี่ย 3.78 

และ 3.76 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.52 และ 0.52 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายขอของแตละดาน 

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความเครียด พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ถามีเร่ืองกังวลใจ

นักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ  มีคาเฉลี่ย 4.05 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.74) เมื่อ

พิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย กับทุกขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ  

ถามีเร่ืองกังวลใจนักศึกษาจะปรึกษาเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ รอยละ 63.35  

ทักษะการควบคุมอารมณดานการจัดการความรูสึกและอารมณ พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ยดาน

การจัดการความรูสึกและอารมณในระดับสูงทุกขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  นักศึกษาจะอดทนรอให
สถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป  มีคาเฉลี่ย 3.83 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 0.68) เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวย กับทุกขอความ ขอที่มี
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จํานวนนักศึกษามากที่สุดคือ นักศึกษาจะทําสิ่งตางๆใหดีที่สุดถาตกอยูสถานการณที่ไมนาพึงพอใจ และ 

นักศึกษาจะอดทนรอใหสถานการณที่เปนปญหามีความชัดเจนกอนตัดสินใจทําอะไรลงไป มีจํานวน

เทากันคือ รอยละ 59.95  

ทักษะการควบคุมอารมณดานการควบคุมตนเอง พบวา ขอที่มีคาเฉล่ียสูงสุดคือ นักศึกษาจะ

แสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ มีคาเฉลี่ย 3.92 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) 

เมื่อพิจารณารายขอพบวา นักศึกษาสวนใหญจะเห็นดวยกับทุกขอความ ขอที่มีจํานวนนักศึกษามากที่สุด

คือ นักศึกษาจะแสดงความคิดเห็นตามความเหมาะสมของสถานการณ รอยละ 64.40 

 ผลการวิเคราะหการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (perceived benefits of 

action) ของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวยการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม 4 

ดานคือ 1) ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย 2) ดานอุบัติภัยและความรุนแรง 3) ดานเพศสัมพันธ 

และ 4) ดานสิ่งเสพติด พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานใน

ระดับตํ่าดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.02) 

รองลงมาคือ ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานเพศสัมพันธ และดานอุบัติภัยและความรุนแรง มี

คาเฉลี่ย 1.87, 1.79 และ 1.74 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.97, 0.92 และ 0.89 ตามลําดับ) เมื่อ

พิจารณารายดาน ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย พบวา นักศึกษามีการรับรูประโยชนของการ

อบรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.95 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.05) ดาน

อุบัติภัยและความรุนแรง มีการรับรูประโยชนของการอบรมภาวะการบาดเจ็บและการปองกันอุบัติภัย มาก

ที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) ดานเพศสัมพันธ มีการรับรูประโยชนของการ

ปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.90 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน = 1.03) ดานสิ่งเสพติด มีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติการอบรมเกี่ยวกับการปองกันการดื่ม

แอลกอฮอลและการใชยาเสพติดมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 1.89 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาตามแนวคิดของ Pender ประกอบดวยพฤติกรรม

สุขภาพ 3 ดานคือ 1) ดานโภชนาการ 2) ดานการควบคุมน้ําหนัก และ 3) ดานการออกกําลังกาย พบวา 

นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานโภชนาการ มี

คาเฉลี่ย 2.14 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.04) รองลงมาคือดานการควบคุมน้ําหนัก และการออกกําลัง

กาย มีคาเฉลี่ย 1.93 และ 1.84 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.01 และ 0.83 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาราย

ดาน ดานโภชนาการ พบวา ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด มากที่สุด มีคาเฉลี่ย 

2.16 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.15) ดานการควบคุมน้ําหนัก  นักศึกษาตั้งใจลดน้ําหนัก และนักศึกษา

มีการออกกําลังกายเพื่อควบคุม/ลดน้ําหนักมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากัน 2.14 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
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1.31 และ 1.21 ตามลําดับ) ดานการออกกําลังกายนักศึกษามีการเขารวมกลุมออกกําลังกายที่มีการยืด

กลาม เชน เดิน ถีบจักรยานมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.16) เมื่อพิจารณาราย

ขอ พบวา นักศึกษาสวนใหญจะตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ ดานโภชนาการ ขอที่นักศึกษาตอบ

มากที่สุด คือ ในแตละมื้อรับประทานผักและผลไมมากกวา 5 ชนิด รอยละ 38.22 ดานการควบคุมน้ําหนัก 

ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ ควบคุม / ลดน้ําหนักดวยการทําให

อาเจียน หรือใชยาระบาย รอยละ 70.42  ดานการออกกําลังกาย ขอที่นักศึกษาตอบไมเคยปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ มากที่สุด คือ เปนนักกีฬามหาวิทยาลัย รอยละ 81.15 

ผลการวิเคราะหการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา ประกอบดวยการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยง 5 

ดานคือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การดื่มเหลา 3) การสูบบุหร่ี 4) การใชส่ิงเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

อุบัติภัยและความรุนแรง มีคาเฉลี่ย 1.51 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การดื่มเหลา 

การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ และการใชสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุบัติภัยและความรนุแรง 

พบวา นักศึกษามีการขับข่ีโดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อคมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.46 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.18) ไมเคยพกอาวุธ / พกปน รอยละ 87.96 ดานการดื่มแอลกอฮอล  ไมเคยดื่ม

แอลกอฮอล รอยละ 70.68 นักศึกษามีการดื่มแอลกอฮอลคร้ังละไมมากนัก มีคาเฉลี่ย 1.48 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.94) ดานการสูบบุหร่ี ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 90.84 นักศึกษามีการสูบบุหร่ี วันละ 1-2 

มวน มีคาเฉลี่ย 1.12 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีคาเฉลี่ย 1.13 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.58)  ดานการใชส่ิงเสพติด ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81  นักศึกษามีการสูบกัญชา

ใหเมาเลนๆ มีคาเฉลี่ย 1.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเคยสูบฝนเลย รอยละ 96.34 ไมเคยเสพ

โคเคน / ใชยาฉีดเขาเสนเลย รอยละ 95.81 ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81 ไมเคยดมกาว ไอระเหย

เลย รอยละ 96.08  ไมเคยเคี้ยวใบกระทอม /  กินเห็ดเมาเลย รอยละ 96.08 ดานการมีเพศสัมพันธ ไมเคย

มีเพศสัมพันธ รอยละ 91.10 นักศึกษามีการใชถุงยางคุมกําเนิดทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ มีคาเฉลี่ย 1.18 

(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบทักษะชีวิตของนกัศึกษาที่มปีจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั  พบวา

ปจจัยสวนบุคคลมีผลตอทักษะชีวิตของนกัศึกษาอยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 และปจจัยสวน

บุคคลทั้ง 8 ดาน มีปฏิสัมพันธรวมกนัในการสงผลตอทักษะชีวิตของนกัศึกษาอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ

การเปรียบเทยีบทักษะชวีิตรายดาน ไดแก ทกัษะดานสังคมและความสัมพนัธระหวางบุคคล  ทกัษะดาน

การคิด ทกัษะดานการควบคุมอารมณของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนัดวยการวิเคราะห
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ความแปรปรวนพหุตัวแปร พบวา นักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนัจะมีทกัษะทางสังคมและ

ทักษะการคิดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทยีบปรากฏวานักศึกษาที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมทีักษะการคิด และทักษะการควบคุมอารมณแตกตางกนั นอกจากนี้

ยังพบวาตัวแปรผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงผลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคลสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของตัวแปรทักษะการควบคุมอารมณ ทักษะการคิด ไดรอยละ 11.30 (R2=0.113) และ รอยละ 10.70 

(R2=0.107) ตามลําดับ โดยนักศกึษาที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวาจะมีทกัษะชีวิต ทักษะทางสังคม 

ทักษะการคิดและทักษะการควบคุมอารมณ สูงกวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.05 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  มี 1 ดาน 

คือ เพศ ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน มีปฏิสัมพันธรวมกันตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 การรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพในแตละดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพทั้ง 3 ดานคือ ดานโภชนาการและการออกกําลังกาย ดานอุบัติภัยและความรุนแรง และ ดาน

เพศสัมพันธ แตกตางกัน ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามีการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ในดาน

อุบัติภัยและความรุนแรง  ดานเพศสัมพันธ และดานสิ่งเสพติด นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูประโยชนของ

การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาทั้ง 4 ดาน สามารถอธิบายความแปรปรวนของโมเดลได รอยละ 

4.20 (R2=0.042)  ดานเพศสัมพันธ รอยละ 4.30 (R2=0.043) ตามลําดับ ผลการเปรียบเทียบความ

แตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลตอการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีการรับรูประประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานสูงกวาเพศ

หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  

ดานพฤติกรรมสุขภาพ พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของ นักศึกษา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ เมื่อพิจารณาการมีพฤติกรรมสุขภาพในแตละ

ดานพบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานแตกตางกันคือ ดานโภชนาการ ดาน

การควบคุมน้ําหนัก และดานการออกกําลังกาย ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8  ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลให

นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพที่แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนีย้งั

พบวา พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา อธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 5 (R2=0.047) ผลการ

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา พบวา 



 
 
 
 

 
 

 
 

 

135

เพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานการควบคุมน้ําหนัก ดานการออกกําลัง

กายสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ดานพฤติกรรมเสี่ยง พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธ

รวมกันสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน พบวา นักศึกษาที่มีเพศ ที่แตกตางกันจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงแตกตางกัน  ทั้งนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา 

พฤติกรรมเสี่ยงของนิสิตนักศึกษาทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธ อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทั้ง 3 ดานไดแก ดานการดื่มเหลา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพ

ติด สูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางทักษะชีวิตกับ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา พบวา โมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุดที่ผูวิจัยนํามา

พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล ประกอบดวยตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 5 ตัวแปร คือ 1) 

ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) 2) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) 3) ตัวแปร

ทักษะชีวิต (LS) 4) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 5) ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรตามที่

เปนตัวแปรแฝงมี 2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่

สอง มี 2 ตัวแปร คือ 1) ตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ 2) ตัวแปรพฤตกิรรมเส่ียง (RBE) (χ2 = 

231.95, df = 199, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 

1.17, NFI = 0.96, IFI = 0.99) 
 

เมื่อพิจารณาการประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสรางพบวา อิทธิพลระหวาง 

ตัวแปรแฝงภายนอก (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้งที่ 1) ไปยังตัวแปรแฝงภายใน (ตัวแปรแฝงจากการวัดครั้ง

ที่ 2 และครั้งที่ 3) มีคาเปนบวกจํานวน 6 คา เปนลบ 2  คา แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 จํานวน 4 คา ขนาดอิทธิพลจากตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (LS) ที่มีตอพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) มี

ขนาดใหญที่สุดในโมเดลและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีคาเทากับ -0.27 รองลงมาคือ อิทธิพล
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จากตัวแปรแฝงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตอทักษะชีวิต (LS) มีคาเทากับ 

0.20  แสดงวา ตัวแปรทักษะชีวิต สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเสี่ยงไดรอยละ 29  เปน

อิทธิพลเชิงลบ และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) อธิบายความแปรปรวนของ

ทักษะชีวิต ไดรอยละ 20 เปนอิทธิพลเชิงบวก และ ปจจัยปจจัยสวนบุคคล (ATT) อธิบายทักษะชีวิตไดรอย

ละ 8 เปนอิทธิพลเชิงบวก 

  เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม 

(variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 1 คา (ถูกกําหนดคาในการวิเคราะห

ขอมูล 1 คา) พบวา ไมมีความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ปจจัยปจจัยสวนบุคคล (ATT) และการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รองลงมาคือ 

ตัวแปรแฝงการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) กับตัวแปรแฝงปจจัยสวนบุคคล 

(ATT) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.05 ซึ่งเปนอิทธิพลเชิงบวก 

เมื่อพิจารณาผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของ

ความคลาดเคลื่อน (error variance-covariance metrix) ระหวางตัวแปรแฝงภายใน จํานวน 3 คา (พบวา 

มีคาเปนบวกทุกตัวแปรและมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปรที่ระดับ 0.05 ความสัมพันธระหวางความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปรแฝงภายในที่มีคามากที่สุดคือตัวแปรแฝงทักษะชีวิต (HBE) กับตัวแปรแฝง

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) มีคาความสัมพันธเทากับ 0.86 

โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีความกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด ประกอบดวย ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรแฝงมี 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรปจจัย

สวนบคุคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตัวแปรตามที่เปนตัวแปรแฝงมี 

2 ระดับ ตัวแปรแฝงระดับแรกมี 1 ตัวแปร คือ ตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ตัวแปรแฝงระดับที่สอง มี 1ตัวแปร 

คือ ตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) (χ2 = 231.95, df = 199, P = 0.05, RMSEA = 0.021, CFI = 0.99, 

GFI = 0.95, AGFI = 0.93, PGFI = 0.68, χ2/df = 1.17) 

เมื่อพิจารณาผลรวมอิทธิพล (TE) ของตัวแปรแฝงแตละตัว พบวา ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT)  

ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรทักษะชีวิต (LS) 

และ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ (HKM) และตัวแปร

ทักษะชีวิต (LS) ตางก็มีอิทธิพลทางตรงตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) แตไมมีอิทธิพลตรงตอตัวแปร

พฤติกรรมสุขภาพ (HBE) นอกจากนี้ ตัวแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) ตัวแปรการรับรูประโยชนของ

พฤติกรรมสุขภาพ (HKM) ยังมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรพฤติกรรม

เสี่ยง (RBE) โดยตวัแปรปจจัยสวนบุคคล (ATT) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และ
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มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมเสี่ยง (RBE) ตัวแปรการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสุขภาพ 

(HKM) มีอิทธิพลทางบวกตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และตัวแปรทักษะชีวิต (LS) ในขณะที่ตัว

แปรทักษะชีวิต (LS) มีอิทธิพลทางลบตอตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพ (HBE) และมีอิทธิพลทางลบตอตัวแปร

พฤติกรรมเสี่ยง (RBE) 

ลักษณะของความสัมพันธและอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงของ นักศึกษา พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ของ นักศึกษามากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะชีวิต มีขนาดอิทธิพลทางลบเทากับรอยละ 29 ตัวแปรที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ มี

ขนาดอิทธิพลเทากับรอยละ 6 เปนอิทธิพลเชิงลบ ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรปจจัยสวนบุคคลมากที่สุด

คือ ตัวแปรชั้นปการศึกษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 69  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพมากที่สุดคือตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรม

สุขภาพดานโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 91  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอตัวแปรทักษะชีวิต

มากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะการคิด มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 27 
 

อภิปรายผลการวจิัย  
วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน การปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยง 5 ดาน

คือ 1) อุบัติภัยและความรุนแรง 2) การด่ืมเหลา 3) การสูบบุหร่ี 4) การใชสิ่งเสพติด และ 5) การมี

เพศสัมพันธ พบวา นักศึกษามีการปฏิบัติพฤติกรรมเสี่ยงทุกดานในระดับตํ่า ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 

อุบัติภัยและความรุนแรง มีคาเฉลี่ย 1.51 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58) รองลงมาคือ การดื่มเหลา 

การสูบบุหร่ี การมีเพศสัมพันธ และการใชสิ่งเสพติด มีคาเฉลี่ย 1.35, 1.11, 1.09 และ 1.07 (สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน =  0.69, 0.46, 0.37 และ 0.36 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณารายดาน ดานอุบัติภัยและความรนุแรง 

พบวา นักศึกษามีการขับข่ีโดยไมรัดเข็มขัดนิรภัย/ไมใสหมวกกันน็อคมากที่สุด มีคาเฉลี่ย 2.46 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  1.18) เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนอาจมีความคึกคะนอง ตองการความรวดเร็ว 

ขาดความระมัดระวัง มีความประมาท พฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยเปนการกระทําที่นําไปสูการ

บาดเจ็บหรืออันตรายตอรางกาย ไดแก การขับขี่ซอนทายจักรยานยนตมากกวา 2 คน การไมขามถนน

บริเวณทางขาม การไมคาดเข็มขัดนิรภัย การไมสวมหมวกนิรภัย การขับข่ีโดยไมยึดหลักกฎจราจร ขับข่ี

ดวยความเร็ว ขับรถยอนศร ขับข่ีภายหลังดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สอดคลองกับการศึกษาของจรรยา 

เศรษฐพงศ (2550)  พบวา วัยรุนสวนใหญไมสวมหมวกกันน็อคขณะขับข่ีรถจักรยานยนต เนื่องจากไมได
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ตระหนักถึงความสําคัญและอันตรายในการขับข่ี และในปจจุบันสภาพการจราจรที่ติดขัดและเรงรีบ

ตลอดจนตองการใหเกิดความคลองตัว กลุมวัยรุนสวนใหญมีความจําเปนตองใชรถจักรยานยนตในการ

เดินทาง และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนตหรือนั่งในรถยนต โดยให

เหตุผลวารูสึกอึดอัดไมสะดวกสบาย และบางคนเห็นวาเปนระยะทางขับข่ีใกล ๆ โดยพบวากลุมตัวอยาง

สวนใหญพักอาศัยอยูหอพักบริเวณรอบ ๆ มหาวิทยาลัย ที่ตั้งของมหาวิทยาลัยอยูบนถนนบางนา – ตราด  

เปนถนนที่มีการจราจรพลุกพลาน มีรถบรรทุกขนาดใหญว่ิงตลอดเวลา หากนักศึกษาตองการกลับรถตอง

ใชเวลานานในการใชสะพานกลับรถ นักศึกษาสวนใหญจึงมักขับข่ีรถจักรยานยนต และขับรถยอนศร ซอน

ทายรถมากกวา 2 คน ตลอดจนนักศึกษาประมาทมองวาสถานการณการเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นนอย และ

บุคคลอื่น ๆ เชน วินมอเตอรไซด ประชาชนที่อาศัยอยูโดยรอบมหาวิทยาลัย มีการกระทําเหมือนกัน และ

ตองการความรวดเร็ว  กลุมตัวอยางไมสวมใสหมวกกันน็อคอาจเนื่องจากไมสะดวก เมื่อเขาเรียนจะไมมีที่

เก็บรักษา และเห็นวาเปนระยะทางใกล ๆ จึงไมใหความสําคัญ  

 ดานการดื่มแอลกอฮอล  ไมเคยดื่มแอลกอฮอล รอยละ 70.68 นักศึกษามีการดื่มแอลกอฮอลคร้ัง

ละไมมากนัก มีคาเฉลี่ย 1.48 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.94) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีนโยบายไมใหมีการจําหนายสุราบริเวณโดยรอบมหาวิทยาลัย และมี

อาจารย บุคลากร และตํารวจในทองที่รวมกันสอดสองดูแล และจัดเวรยามออกตรวจรอบมหาวิทยาลัย 

ประกอบกับจัดทําโครงการพันธมิตรกับหอพักนอกมหาวิทยาลัย จึงไดรับความรวมมือในการดําเนินการ

รณรงคในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนอยางดี  

ดานการสูบบุหร่ี ไมเคยสูบบุหร่ี รอยละ 90.84 การสูบบุหร่ี วันละ 1-2 มวน มีคาเฉลี่ย 1.12 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.51) พยายามเลิกบุหร่ี มีคาเฉลี่ย 1.13 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.58)  

เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมีนโยบายไมใหมีการสูบบุหร่ีภายใน

มหาวิทยาลัย และขอความรวมมือจากอาจารย บุคลากรใหเลิกสูบบุหรี่ ไมจัดบริเวณใหสูบบุหรี่ ติดปาย

ประชาสัมพันธเร่ืองโทษของบุหร่ี รณรงคในกิจการนักศึกษา ทําใหนักศึกษาทราบถึงโทษ ปญหาของการ

สูบบุหร่ี จึงมีผูสูบบุหร่ีจํานวนนอย  

ดานการใชสิ่งเสพติด ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81  นักศึกษามีการสูบกัญชาใหเมาเลนๆ มี

คาเฉลี่ย 1.07 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน =  0.40) ไมเคยสูบฝนเลย รอยละ 96.34 ไมเคยเสพโคเคน / ใชยา

ฉีดเขาเสนเลย รอยละ 95.81 ไมเคยสูบกัญชาเลย รอยละ 95.81 ไมเคยดมกาว ไอระเหยเลย รอยละ 

96.08  ไมเคยเคี้ยวใบกระทอม /  กินเห็ดเมาเลย รอยละ 96.08 ดานการมีเพศสัมพันธ ไมเคยมี

เพศสัมพันธ รอยละ 91.10 นักศึกษามีการใชถุงยางคุมกําเนิดทุกครั้งที่มีเพศสัมพนัธ มคีาเฉลีย่ 1.18 (สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.70) เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ตลอดจนมหาวิทยาลัยมี
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นโยบาย ติดปายประชาสัมพันธเร่ืองโทษของสิ่งเสพติด รณรงคในกิจการนักศึกษา ทําใหนกัศกึษาทราบถงึ

โทษ ปญหาของสิ่งเสพติด ดานการมีเพศสัมพันธ มีโครงการทองไมพรอม รณรงคใหนักศึกษาเห็น

ความสําคัญของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  การระมัดระวังตนเองที่จะไมอยูตามลําพังกับเพศ    

ตรงขาม การรูจักปองกันหากเกิดการมีเพศสัมพันธ การคุมกําเนิด ตลอดจนแตงตั้งตัวแทนอาจารยจากทุก

คณะวิชาใหเปนที่ปรึกษากรณีนักศึกษากลุมดังกลาวมีปญหาเรื่องการเรียน และมีการสอนเรื่อง

เพศสัมพันธ  ปญหาที่จะตามมาตลอดจน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ใหการดูแลใหนักศึกษาสามารถ 

ผานพนปญหาดังกลาวไปได  

ดานพฤติกรรมเสี่ยง พบวา ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 1 ดาน คือ เพศ นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดาน ยังมีปฏิสัมพันธ

รวมกันสงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของ นักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน พบวา นักศึกษาที่มีเพศ ที่แตกตางกนัจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงแตกตางกัน  ทั้งนี้ปจจัยสวนบุคคลทั้ง 8 ดานมีปฏิสัมพันธรวมกันสงผลใหนักศึกษามี

พฤติกรรมเส่ียงที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทุกดาน นอกจากนี้ยังพบวา 

พฤติกรรมเส่ียงของนักศึกษาทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของโมเดลไดรอยละ 19 (R2=

0.192) โดยมีพฤติกรรมเส่ียงดานการมีเพศสัมพันธ อธิบายความแปรปรวนไดมากที่สุด คือ รอยละ 22 

(R2=0.222) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูของปจจัยสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงของ

นักศึกษา พบวา เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ดานไดแก ดานการดื่มเหลา การสูบบุหรี่   การใชสาร   

เสพติด สูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับพรพิมล เจียมนาครินทร ที่

กลาววาวัยรุนอยูในสภาพการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ มีอารมณรุนแรง วูวาม ขาดความยั้งคิด 

ฉุนเฉียว โกรธงาย เจาคิดเจาแคน เอาแตใจตัวเองเปนใหญ ตองการแสดงออกทางอารมณอยางเปดเผย 

และพบวา วัยรุนเปนวัยที่มีการแสวงหาความตื่นเตนสนุกสนาน (sensation seeking) ทําใหมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทั้งการดื่ม การขับรถ และการมีเพศสัมพันธ โดยมีเหตุเร่ิมตนจากความ

อยากทดลองในวัยที่ยังไมมีวุฒิภาวะ ชอบทําสิ่งที่ผิดแผกแตกตางจากมาตรฐานสังคมในวัยเดียวกัน    

เชน การทดลองดื่มแอลกอฮอล ขับรถแบบอันตราย มีเพศสัมพันธเร็ว ผลของการดื่มแอลกอฮอล ทําให

กระบวนการคิดบกพรอง เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีพฤติกรรมกาวราว เพศชายจึงมีความเสี่ยงตอการ

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงไดมากกวาเพศหญิง 

 

วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธของปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเสี่ยงและสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศกึษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิม
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พระเกียรต ิ  พบวา ลักษณะของความสัมพนัธและอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลตามแนวคิดของโมเดล

ความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสีย่งของนักศึกษา พบวา ตัวแปรทีม่อิีทธิพลตอ

พฤติกรรมเสี่ยงของ นกัศึกษามากที่สุดคือ ตัวแปรทกัษะชีวิต มีขนาดอทิธิพลทางลบเทากบัรอยละ 29 ตัว

แปรที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษา รองลงมาคือ ตวัแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ มีขนาดอิทธิพลเทากบัรอยละ 6 เปนอิทธิพลเชงิลบ ตัวแปรที่มีอิทธพิลตอตัวแปรปจจัย

สวนบุคคลมากที่สุดคือ ตวัแปรชั้นปการศึกษา มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 69  ตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอตัวแปรการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤตกิรรมสุขภาพมากที่สุดคือตัวแปรการรับรูประโยชน

ของการปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพดานโภชนาการ มีขนาดอิทธิพลทางบวกเทากับรอยละ 91  ตัวแปรที่มี

อิทธิพลตอตัวแปรทักษะชวีติมากที่สุดคือ ตัวแปรทักษะการคิด มีขนาดอิทธพิลทางบวกเทากับรอยละ 27 

อาจอธิบายไดวา นกัศึกษาที่มีชัน้ปที่สูงขึน้ มีประสบการณมากขึน้ มีวุฒิภาวะสงูขึ้น มกีารเรียนรูมีทกัษะ

ในการคิดตัดสินใจดีขึ้น ไดรับองคความรูในดานวิชาชีพมากขึ้น เตรียมตัวที่จะไปประกอบอาชพีจงึสามารถ

นําเอาองคความรูรวมกับประสบการณมาพัฒนาตนเอง สามารถดูแลตนเองไดดีขึ้น ตลอดจนกลุมตัวอยาง

สวนใหญเปนเพศหญิง จึงใหความสําคัญกับการบริโภคอาหาร รักสวยรักงาม จงึมกีารควบคุมอาหารแต

มักไมชอบออกกําลงักาย เพราะธรรมชาติของวัยรุนปจจุบันตองการความรวดเร็ว แมจะรูวาเปนโทษตอ

ตนเองในระยะยาว เชนชอบอดอาหาร ซื้อยาลดความอวนมารับประทาน  รับประทานอาหารสําเร็จรูป 

หรืออาหารจานดวน โดยไมคํานงึถงึคุณคาทางโภชนาการ รับประทานอาหารเปนกลุม และรับประทาน

อาหารตามใจปาก สอดคลองกับการศึกษาของกาํไลรัตน เยน็สุจิตร (2540 : 71) ไดกลาวถงึทกัษะชีวิตวา 

วัยรุนเปนชวงที่เกิดการเปลีย่นแปลงและปรับตัวจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ มีการเขากลุม เขาสงัคม และติด

เพื่อนมากที่สดุ ซึ่งพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน และพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของกลุมวยัรุนมักเปนพฤติกรรมที่

กระทาํตามกลุมเพื่อน การศึกษาของชุตมิา ไชยเสน  (2547) พบวา ทักษะชีวติและการปรับตัวมีสวน

สําคัญอยางยิง่ในการทีน่ักศกึษาจะประสบความสาํเร็จดานการเรียน โดยเฉพาะนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 ที่ตอง

เปลี่ยนระบบการเรียนและวถิีชีวิตจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษามาสูการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่มี

สภาพแวดลอมเปลี่ยนไปตองอยูกับเพื่อนที่มีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจแตกตางกัน ระบบการเรียนการสอนที่มี

อาจารยดูแลใกลชิดมาเปนการเรียนที่คอนขางอิสระ ตองตัดสินใจดวยตนเองเปนสวนใหญ  ผลการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางมีระดับทักษะชีวิตคอนขางสงู ทักษะชีวิตและการปรับตัวดานการเรียนมีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกดาน โดยทกัษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเองกับ

การปรับตัวดานการเรียนมีความสัมพนัธกนัมากที่สุด (r = .51) ใหเหตผุลวา การที่บคุคลสามารถสอบเขา

เรียนตอในระดับอุดมศึกษาได จะไดรับการยอมรับจากสังคมวาเปนบคุคลที่มีความสามารถ นักศึกษาที่

ไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นวามีความสามารถ มีคณุคา และมคีวามสาํคัญจะประสบความสําเร็จใน
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สถานภาพของตน เปนการเสริมสรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง  และการที่บุคคลประเมินตนเองวามี

คุณคาจะทาํใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความรับผิดชอบ มีความสามารถในการกระทาํสิง่ 

ตาง ๆ  ใหประสบผลสําเร็จ และพยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนใหเขากับสภาพแวดลอม

และสถานการณตาง ๆ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการและสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข

และจากการศึกษาของญาดา โตสมบัต ิ (2549) พบวานิสิตนักศกึษาประมาณสองในสามมทีกัษะชีวิตใน

ครอบครัว ดานการคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค การตระหนกัรูในตนเอง ความเห็นใจผูอ่ืน ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง ความรบัผิดชอบตอสังคม การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการ

แกปญหา และการจัดการอารมณและความเครียด อยูในระดับปกติและสูงกวาปกติ และพบวา ตัวแปรที่มี

ความสัมพันธและมีอิทธพิลในการทํานายคุณภาพชีวิตคอื ความภาคภูมิใจในตนเอง การสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสาร การจัดการกบัอารมณและความเครียด ความคิดวิเคราะหวิจารณ และการคิด

สรางสรรค ทัง้นี้ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกันกับคุณภาพชีวิต และวิจิตร พูลเพิ่ม และ 

ชลลดา พนัธุชนิ (2552 : 41 – 44) พบวา นักศึกษามีคะแนนเฉลีย่ทกัษะดานการจดัการกับอารมณสูงสุด 

(คาเฉลี่ย = 2.92) รองลงมาคือทักษะชวีิตดานการเหน็คุณคาในตนเอง (คาเฉลีย่ = 2.88) และดานการ

ตัดสินใจ (คาเฉลี่ย = 2.87) อาจอธิบายไดวานกัศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่ 1 สวนใหญอยูในระยะวัยรุนตอน

ปลาย ซึง่มีวุฒิภาวะทางอารมณเขาสูวัยผูใหญมเีหตุผลและควบคุมอารมณไดมากขึ้น ประกอบกับ

นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปนเพศหญิง ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาการดานรางกายและจิตใจเร็วกวาผูชาย

ในวัยเดยีวกันประมาณ 2 ป และพัฒนาการทางเพศยงัมีสวนชวยสนับสนนุใหวัยรุนหญิงมีการปรับตัวที่ดี

ตั้งแตวัยเด็กตอนตน จงึทาํใหนกัเรียนหญงิมีพฒันาการและทักษะหลายดานทีก่าวหนา รวมทั้งทกัษะการ

จัดการกับอารมณ ดานการปรับตัวโดยรวมอยูในระดับคอนขางด ี (คาเฉลี่ย = 3.01) โดยครอบคลุมการ

ปรับตัว 4 ดาน คือ ดานการเรียน ดานสงัคม ดานอารมณและความรูสึกตอสถานศึกษา เมื่อพิจารณาใน

ประเด็นยอยพบวา นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่1 มกีารปรบัตัวเขากับเพือ่นในระดับสูงสุด (คาเฉลี่ย = 3.34) 

อาจเนื่องจากเมื่อนักศึกษาไดเขามาศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีสภาพแวดลอมเดยีวกนั มีการดําเนนิชีวิต

ในมหาวทิยาลัยที่ไมแตกตางทั้งในระบบการเรียนการสอน การทํากจิกรรมตางๆ ที่ทางมหาวทิยาลัยหรือ

คณะ ฯ จัดขึ้น เพื่อใหนกัศึกษาไดพฒันาศักยภาพทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

พรอมทัง้สงเสริมใหนักศกึษาสามารถทาํงานรวมกับผูอ่ืนได นอกจากนี้ในชัน้ป 1 ทกุคณะฯ ตองเรียนวิชา

บังคับตามหลกัสูตรที่มหาวทิยาลยักาํหนดซึ่งตองเรียนในชั้นเรียนเดยีวกนั ทาํกิจกรรมและแสดงความ

คิดเห็นรวมกัน สิ่งเหลานี้สงผลใหนักศกึษาที่ศึกษาตางคณะฯ หรือตางสาขาวิชา มีการปรับตัวไมแตกตาง

กัน สอดคลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 เปนสวนใหญ และทางมหาวทิยาลัยไดจัดให

นักศึกษาเขาเรียนวิชาศึกษาทัว่ไปโดยมีระบบการเรียนการสอนไมแตกตางกัน ทาํกจิกรรมรวมกนั    
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ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวจิัยขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการวจิัยไปใช และทําวิจัยครั้ง

ตอไป ดังนี้  

1. การนาํผลการวิจัยไปใชในดานการบริหาร  
1.1  ควรรณรงคเร่ืองการขับข่ียานพาหนะ การขับรถยอนศร การใสหมวกกนัน็อก การไมซอน

ทายรถจักรยานยนตมากกวา 2 คน  เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุ 

1.2  การพัฒนาใหนักศึกษาไดรับประสบการณที่ดีจากสถาบันการศึกษา การสรางเสริม

ประสบการณที่พัฒนาการเรียนรูใหกับนักศึกษา เปนการพัฒนาทักษะชีวิต ใหนักศึกษาสามารถปฏิเสธ

และ ปรับตัวกับสภาพสังคม สิ่งแวดลอมที่จะโนมนาวใหนักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยง  

1.3 ควรมีการวิจัยเพื่อหาแนวทางที่จะทําใหเกิดความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษาและ
ครอบครัวในการปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงในกลุมนักศึกษา เพราะสถาบันการศึกษาและ

ครอบครัวเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญในการหลอหลอมบุคลิกภาพและพฤติกรรมของนักศึกษา  

1.4 พัฒนาจัดตั้งการดูแลสุขภาพนักศึกษารวมกับอาจารยประจําคณะ เพื่อลดอัตราการ

ลาออกกลางคัน (dropouts) การอยูอยางโดดเดี่ยว ขาดเพื่อนที่ใหคําปรึกษา การเขาไปเกี่ยวของกับปจจัย

เสี่ยง   

2. การนาํผลการวิจัยไปใชในการปฏิบัติ แนวโนมวิกฤตของเยาวชนในดานตาง ๆ ที่จะทวีความ

รุนแรงขึ้น ไมวาจะเปนปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร ภาวะแมวัยรุน การติดเชื้อเอดส  ทองแทง

ทิ้ง ปญหาความรุนแรง ปญหายาเสพติด จากคุณลักษณะดังกลาว สถาบนัการศึกษาควรนาํงานวิจัยสูการ

ปฏิบัติ โดยมีกระบวนการพฒันานักศกึษาตั้งแตรับเขาศึกษา เก็บขอมูลปจจัยเสี่ยง และใหการดูแล

นักศึกษาอยางใกลชิด ควบคูกับการพฒันานักศกึษาดานวิชาการ  มกีารสอดแทรกเนื้อหาการใชทกัษะ

ชีวิตในการปฏิเสธสิ่งที่ยั่วยุตาง ๆ เพื่อลดการเกิดปจจัยเสี่ยง 

3. การนาํผลการวิจัยไปใชในดานการวิจยั จากผลการวิจัยควรมีการทดสอบโปรแกรมการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนกัศึกษากลุมเสี่ยง เพื่อหาแนวทางในการพัฒนานักศกึษา และลดพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว 

ควรมีการเพิ่มเติมตัวแปรอื่น ๆ เชน บทบาทของอาจารย รูปแบบความสัมพนัธของอาจารยกับนักศึกษา 

ความสัมพันธของคูรัก หรือเพื่อนกับนกัศึกษา เพื่อใหผลการวิจยัปจจยัเชิงเหตุของการเกิดพฤตกิรรมเสี่ยง

ในนักศกึษามคีวามชัดเจนขึน้ รวมทั้งสนบัสนุนผลการศึกษาที่ไดจากการวจิัยครั้งนี้ หรือการทาํวิจัยเชิง

คุณภาพในกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมเสีย่ง ดวยวธิีการที่เหมาะสม เชน การสนทนาแบบกลุม การสัมภาษณ

เชิงลึก เพื่อชวยในการแกไขปญหานักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป   


