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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมและปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 

ในอากาศภายในหองพักนักศึกษา จํานวน 97 หอง ปริมาณเชื้อราในอากาศจํานวน 84 หอง และอาการที่ระบบ
ทางเดินหายใจสวนตนของนักศึกษา จํานวน 301 คน ซ่ึงพักอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ พบวาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมมีคาเฉลี่ย 415.95 CFU/m3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบมี
คาเฉลี่ย 66.45 CFU/m3 ปริมาณเชื้อรามีคาเฉลี่ย 123.05 CFU/m3 และมีผูที่มีอาการโดยไมมีโรคประจําตัวและมี
ความสอดคลองกับหองพักโดยมีอาการที่จมูก จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 35.48 อาการที่โพรงจมูก จํานวน 67 
คน คิดเปนรอยละ 30.88 อาการที่คอ จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ35.02 และอาการที่กลองเสียง จํานวน 14 คน 
คิดเปนรอยละ 6.45 โดยนักศึกษาที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม และปริมาณเชื้อราในอากาศ
มากกวาคาที่แนะนํา จะมีสัดสวนของผูที่มีอาการเกี่ยวกับทางเดินหายใจสวนตนคือ จมูก, โพรงจมูก, คอและกลอง
เสียงมากกวาผูที่พักอาศัยในหองพักที่ต่ํากวาคาแนะนํา โดยผูที่พักในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมใน
อากาศมากกวาคาที่แนะนําจะมีอาการทางเดินหายใจสวนตนที่กลองเสียงรอยละ 57.1 ซ่ึงพบมากกวาผูที่พักอาศัย
ในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมนอยกวาคาที่แนะนําโดยพบเพียงรอยละ 24.1 สําหรับผูที่พักในหองพักที่มี
ปริมาณเชื้อราในอากาศมากกวาคาที่แนะนํา จะมีอาการทางเดินหายใจสวนตนที่จมูกรอยละ 33.8 ซ่ึงพบมากกวา  
ผูที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อรานอยกวาคาที่แนะนําที่พบเพียงรอยละ 21.4 เทานั้น 
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Abstract 

 The aims of this study were to evaluate total bacteria and gram-negative bacteria in 97 rooms and fungi 
in 84 rooms of students’ dormitories and symptoms of nasal, paranasal sinuses, pharynx and larynx in 301 
residents at Huachiew Chalermprakiet University. The results showed that mean of total bacteria were 415.95 
CFU/m3, mean of gram-negative bacteria were 66.45 CFU/m3 and mean of fungi were 123.05 CFU/m3. The 
occurrence of symptoms and the perceived relationship to the living environment, nose were 77 residents 
35.48%, paranasal sinuses were  67 residents 30.88%, pharynx were 76 residents 35.02% and larynx were 14 
residents 6.45%. The over recommended rooms of volume of total bacteria and fungi had proportion of larynx 
symptoms and nasal symptoms more than lower recommended room. The residents in over recommended 
rooms for total bacteria had 57.1% but lower recommended rooms had 24.1%, for fungi had 33.8% and 21.4%. 
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