
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานและ
เปนแนวทางในการวิจัย โดยมีหัวขอดังนี้ตอไปนี้ 

2.1 เชื้อแบคทีเรีย เชื้อราและอาหารเลี้ยงเชื้อ 
2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 
2.3 โรคอาคารปวย (Sick building Syndrome) 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 เชื้อแบคทีเรีย เชื้อราและอาหารเลี้ยงเชื้อ 

2.1.1 แบคทีเรีย 
 แบคทีเรียเปนจุลินทรียที่มีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาตองใชกลองจุลทรรศนที่มีลํา

กลองขยายสองดู จึงมองเห็นซึ่งจะประกอบดวยเซลลเพียงเซลลเดียว และเปนพวกโปรคีโอต มีผนังเซลลที่คงรูป 
(Rigid cell wall) ทําใหแบคทีเรียรักษารูปรางไดหลายแบบ สวนใหญเปนรูปแทง รูปกลม รูปเกลียว บางก็เปนเสน
ใยและมีการสืบพันธุ ทั้งแบบมีเพศและไมมีเพศโดยมีเพศเกิดจากการรวมเซลล 2 เซลล สวนการสืบพันธุแบบไมมี
เพศโดยทั่วไปเปนแบบ Binary Fission บางก็เปนการแตกหนอ (Budding) แบคทีเรียสามารถพบไดทั่วๆไปไมวา
จะเปนดิน น้ํา อากาศ มีทั้งชนิดที่ใหประโยชนและเปนโทษ ยกตัวอยาง เชน Bacillus Spp. Lactobacillus Spp.       
(นงลักษณ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 
 วิธีการจําแนกเชื้อแบคทีเรียที่ใชในปจจุบันคือการแบงเชื้อออกตามลักษณะการติดสีกรัม ขนาดและ
รูปรางเซลล และการเรียงตัวของเซลล โดยการติดสีกรัมเปนการทําหลังจากตรึงเชื้อบนแผนสไลดแกวและยอม
ดวยสี crystal violet ซ่ึงมีสีมวงน้ําเงิน ตามดวยการยอมดวยสี gram iodine ซ่ึงชวยในการคงสี (mordant) crystal 
violet ไวภายในเซลล จากนั้นการลางสีออก (decolorization) ดวยแอลกฮอลล และตามดวยการยอมสี safranin ซ่ึง
มีสีแดง ลักษณะที่เห็นไดจากการติดสีกรัมสามารถแบงเชื้อแบคทีเรียออกเปน 2 กลุมคือ แบคทีเรียกรัมบวม 
(gram-positive bacteria) หมายถึงเชื้อที่สามารถคงสี crystal violet ไวภายในเซลลโดยไมถูกลางออกในขั้นตอน
การลางสี ทําใหเซลลติดสีมวงน้ําเงิน สําหรัมแบคทีเรียกรัมลบ (gram-negative bacteria) หมายถึงเชื้อท่ีไมสามารถ
คงสี crystal violet ไวภายในเซลล ทําใหสีถูกลางออกในขั้นตอนการลางสีเซลลจึงติดสีแดงของสี safranin     
(ภัทรชัย กีรติสิน. 2549) 
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 2.1.2 เชื้อรา 
 เชื้อราพบไดทั่วไปตามธรรมชาติ เชน ในอากาศ น้ํา ดิน เชื้อราที่อยูในดินมีความสําคัญในการชวยยอย
ซากสัตวและพืชใหเปนโมเลกุลเล็ก ๆ พื้นดินบริเวณนั้นจึงเปนดินที่อุดม โดยเห็ดบางสายพันธุสามารถนํามาใช
เปนอาหารได ในทางกลับกันเชื้อราก็สามารถใหโทษได เชน กอใหเกิดโรคในพืช สัตว และคน 
 เชื้อราที่กอใหเกิดโรคในคนสามารถจําแนกออกเปน 3 จําพวกคือ 

1. เชื้อราสรางสารพิษ (toxigenic fungi) หมายถึงเชื้อราที่มีสารพิษอยูภายในหรือสามารถสรางและ
ปลดปลอยสารพิษออกสูภายนอกได เชน สารพิษจากเห็ดเมาและสารพิษจากเชื้อรา 

2. เช้ือรากอโรคภูมิแพ (allergenic fungi) หมายถึงเชื้อราหรือสวนของเชื้อรา เชน โคนิเดีย ทําหนาที่
ประหนึ่งเปนแอนติเจนกระตุนรางกายใหสรางแอนติบอดี ซ่ึงเมื่อทําปฏิกิริยากันกอใหเกิดผลเสียแบบที่เรียกวา 
ปฏิกิริยาภูมิไวเกิน เชน โรคปอดชาวนา (Farmer’s lung) แบแกสโซซีส (Bagassosis) 

3. เชื้อราบุกรุก (invasive fungi) หมายถึงเชื้อราที่สามารถบุกรุกเขาไปเจริญอยูในรางกายมนุษย อาจจะ
เจริญไดที่ผิวหนัง หรือลุกลามเขาสูอวัยวะภายใน (พรรณกร อ่ิมวิทยา. 2535) 

2.1.3 อาหารเลี้ยงเชื้อ 
อาหารเลี้ยงเชื้อแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ อาหารเลี้ยงเชื้อตามสวนผสมหรือองคประกอบของอาหารและ

อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามประโยชนที่ใช 
  2.1.3.1 อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามสวนผสมหรือองคประกอบของอาหาร 
   1. อาหารเลี้ยงเชื้อที่ไมทราบสวนประกอบทางเคมีแนนอน (Artificial media หรือ   

Non-synthetic media) อาหารเลี้ยงเชื้อนี้ประกอบดวยเนื้อเยื่อพืชและหรือสัตว ซ่ึงมีสารอินทรียอยูมากมาย เชน 
ประกอบดวยเพปโทน (peptone) สารสกัดจากเนื้อ (meat extract) สารสกัดจากยีสต (yeast extract) เปนตน อาหาร
เล้ียงเชื้อนี้ชวยในการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหลายชนิด ตัวอยางอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดนี้ที่ใชกันมากใน
หองปฏิบตัิการ คือ อาหารเหลวเอ็นบี (N.B. หรือ Nutrient broth) อาหารแข็งเอ็นเอ (N.A. หรือ Nutrient agar) ซ่ึง
ใชเล้ียงแบคทีเรีย สวนอาหารที่นิยมใชเล้ียงเชื้อราในหองปฏิบัติการคือ อาหารพีดีเอ (PDA หรือ Potato dextrose agar)  

   2. อาหารสังเคราะห (synthetic media หรือ chemically defined media) อาหาร
สังเคราะหเปนอาหารที่ทราบองคประกอบทางเคมีอยางแนนอน เชน อาหารเลี้ยง Lactobacilli มีหลายสิบชนิด    
แตละชนิดทราบปริมาตรที่แนนอน 

  2.1.3.2 อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามประโยชนที่ใช 
   1. เอ็นริชมีเดีย (Enriched media) เปนอาหารที่ใชเฉพาะกับแบคทีเรียบางชนิดที่เล้ียงยาก 

(fastidious) เพาะเลี้ยงในอาหารธรรมดาไดยากหรือไมเจริญในอาหารธรรมดาเลย อาหารชนิดนี้ตองเติมสาร
บางอยาง เชน เลือด (blood) ซีรัม (serum) หรือสารที่สกัดจากเนื้อเยื่อหรือสัตวเพื่อเรงการเจริญของแบคทีเรีย      
ลงในอาหารเอ็นบีหรือเอ็นเอ  
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   2. อาหารคัดเลือก (Selective media) เปนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชแยกจุลินทรียที่ตองการ
ออกจากจุลินทรียอ่ืนที่ปะปนอยู โดยการเติมสารเคมีบางอยางเพื่อยังยั้งการเจริญของจุลินทรียที่ไมตองการ โดย   
ไมมีผลตอจุลินทรียอีกกลุมหนึ่ง เชน การเติมสีคริสตัลไวโอเลต (crystal violet) เพื่อยังยั้งการเจริญของแบคทีเรีย    
แกรมบวก โดยไมยังยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบ หรือแบคทีเรียที่สามารถใชมอลโทสเปนแหลงคารบอน
ไดจะเจริญไดดีในอาหารที่มีน้ําตามมอลโทส  

   3. อาหารเลี้ยงเชื้อที่บอกความแตกตาง (Differential media) เปนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชแยก
ชนิดของแบคทีเรียที่เจริญปะปนอยูในอาหารนั้น โดยอาศัยความแตกตางของโคโลนี เชน blood agar media เปน
อาหารวุนที่เติมเลือด ถาแบคทีเรียนั้นยอยสลายเม็ดเลือดแดงไดจะเกิดบริเวณใส ๆ (clear zone) ขึ้นรอบ ๆ โคโลนี
ของแบคทีเรีย ซ่ึงแสดงวาไดเกิดการยอยสลายเม็ดเลือดแดง (hemolysis) สวนแบคทีเรียพวกไมทําลายเม็ดเลือดแดง
จะไมเกิดบริเวณใส ๆ รอบโคโลนี จึงใชแยกแบคทีเรียเหลานี้ได นอกจากนี้อาหารบางชนิดยังเปนทั้งอาหาร
คัดเลือกและบอกความแตกตาง (Selective and differential media) คือใชแยกชนิดและบอกความแตกตางของจุลิ
นทรียได เชน Mac Conkey agar เปนอาหารที่ใชแยกแบคทีเรียแกรมลบที่อยูในลําไส โดยใสสีคริสตัวไวโอเลต
และเกลือน้ําดี (bile salt) หามการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก สวนแบคทีเรียแกรมลบที่เจริญไดนั้น ถายอย
น้ําตาลแล็กโทสใหเปนกรดไดทําใหโคโลนีมีสีแดง เพราะสีอินดิเคเตอรของ neutral red เปลี่ยนไป สวนพวกที่ไม
ยอยน้ําตามแล็กโทส โคโลนีจะใสไมมีสีและเนื่องจากพวกที่ยอยน้ําตาลแล็กโทสไดมักไมทําใหเกิดโรค อาหาร
เล้ียงเชื้อชนิดนี้จึงมีประโยชนในการแยกเชื้อจากลําไสที่ทําใหเกิดโรคและไมทําใหเกิดโรค (นงลักษณ สุวรรณ
พินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 
 
2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 

2.2.1 ทางเดินหายใจสวนบน 
อวัยวะทางเดนิหายใจสวนบนประกอบดวยจมูก โพรงอากาศขางจมกูหรือไซนัส (paranasal sinuses) คอ 

(pharynx) และกลองเสียง (larynx) 
จมูก 
จมูกเปนชองทางผานอากาศมี 2 ชอง ประกอบดวยกระดูกแข็งและกระดูกออน ภายในชองจมูก 

บุดวยเยื่อเมือก (บุตลอดไปจนถึงทางเดินหายใจสวนลาง) และมีขน (cilia) ทําหนาที่ปองกนัฝุนละอองหรือ        
ส่ิงแปลกปลอมเล็ก ๆ ที่ลงสูทางเดินหายใจสวนลาง ระหวางชองจมกูมีผนังบาง ๆ กั้น เรียกวา สันจมูก ชองจมูก
ดานหลังเปดสูสวนคอ (nasal pharynx) เปนโพรงกวางประกอบดวยกระดูกเทอรมิเนท ลักษณะคลายเปลือกหอย 
มีประสาทออลแฟคตอรี (alfactory nerve) มาเลี้ยง จมูกทําหนาที่รับกลิ่นตาง ๆ ชวยขับเยื่อเมอืกเปนที่ ๆ กั้น      
ฝุนละออง เชื้อโรคไมใหเขาทางเดินหายใจโดยการจาม และยังชวยใหอากาศที่เขาไปในทางเดนิหายใจชืน้หรืออุน
ขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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โพรงอากาศขางจมูกหรือไซนัส (Paranasal sinuses) 
โพรงอากาศขางจมูกมีบทบาทสําคัญในการพูด ชวยปรับใหมีเสียงกังวาลและชวยในการทรงตัว

ของศีรษะ ทําใหน้ําหนักของศีรษะลดลง โพรงอากาศขางจมูกมี 4 คูคือ 
1. โพรงฟรอนตัล (Frontal sinuses) อยูที่กระดูกฟรอนตัลบริเวณเหนือหัวค้ิวทั้ง 2 ขาง บางคน

อาจไมมีหรือมีเพียงอันเดียว 
2. โพรงเอธมอยด (Ethmoid sinuses) อยูในสวนดานบนของสันจมูกกับเบาตา ดานขางของ

กระดูกเอธมอยดมีลักษณะเปนโพรงหลาย ๆ โพรงคลายรังผ้ึง 
3. โพรงสฟนอยด (Sphenoid sinuses) เปนโพรงอากาศรูปขวานเปดอยูดานหลังอยูที่กระดูก    

สฟนอยดดานหลังจมูก 
4. โพรงแมกซิลลารี (Maxillary sinuses of antrum) อยูใตกระดูกแมกซิลลารีทั้ง 2 ขางซึ่งอยูขาง

แกม เปนโพรงอากาศที่ใหญที่สุด (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
คอ (Pharynx)  
คอ หมายถึง สวนที่เปนทางผานของอากาศ และอาหารนับตั้งแตดานหลังของจมูกจนถึงหลอด

อากาศ แบงออกเปน 3 สวนคือ 
 1. คอสวนจมูก (Nasopharynx) อยูทางดานหลังของจมูกเหนือเพดานออนขึ้นไปจนถึงสวนลาง

ของกะโหลกศีรษะ ดานหนาติดตอกับชองจมูก ดานหลังติดตอกับกระดูกสันหลัง คอสวนนี้เปนทางผานของ
อากาศที่หายใจเขาออก และทําหนาที่ปองกันมิใหอาหารที่กลืนเขาไปกลับเขาในจมูกโดยการหดตัวของกลามเนื้อ
และปดหลอดอากาศในขณะกลืนอาหาร 

 2. คอสวนปาก (Oropharynx) เปนสวนของคอที่อยูหลังชองปาก ที่เร่ิมจากเพดานออนลงมาจนถงึ
ระดับของกระดูกไฮออยด (Hyoid bone) ของกลองเสียง หนาที่ของคอสวนนี้คือเปนทางรวมของการกลืนและ  
การหายใจ บริเวณรอบ ๆ คอสวนชองปากนี้มีตอมทอลซิลมีหนาที่ชวยทําลายเชื้อโรคบริเวณคอ 

 3. คอสวนกลองเสียง (Laryngo or hypopharynx) เปนสวนลางของคอที่อยูดานหลังของกลอง
เสียงตั้งตนจากกระดูกโคนลิ้นจนถึงสวนตนของหลอดอาหาร ตรงกับขอบลางของกระดูกไครคอยด (Cricoid 
cartilage) คอสวนนี้เปนสวนที่อากาศหายใจเขาสูกลองเสียงดานหนาของคอสวนนี้มีล้ินปดกลองเสียง (epiglottis) 
ซ่ึงจะปดขณะกลืนอาหาร คอสวนกลองเสียงมีหนาที่เกี่ยวของกับการออกเสียง เปนทางผานของอากาศหายใจ ชวย
ใหกลืนอาหารสะดวกไมสําลัก โดยการปดของฝาปดกลองเสียงไมใหอาหารตกลงไปในหลอดลมและชวยเพิ่ม
กําลังของกลามเนื้อเมื่อตองการออกแรงมาก ๆ โดยกักลมไวในหลอดลม ทําใหความดันในชองอกและชองทอง
เพิ่มขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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 กลองเสียง (Larynx) 
กลองเสียงเปนตนกําเนิดของเสียงตั้งอยูสวนบนสุดของหลอดลม  ประกอบดวยกระดูก             

ลูกกระเดือย (Thyroid cartilage) กระดูกไครคอยด (Cricoid cartilage) สายเสียง 2 สาย (Vocal cords) ซ่ึงถางหรือ
ชิดไดดวยกลามเนื้อที่เกาะยึดกับกระดูกสามเหลี่ยม (Arytenoid) โดยประสาทเวกัส กระดูกลูกกระเดือกเปน
กระดูกออนที่ใหญที่สุด ลักษณะคลายโล คือมีกระดูกเฉพาะดานหนา ดานหลังเปนกลามเนื้อและเอ็น กระดูก    
ไครคอยดอยูใตกระดูกลูกกระเดือก มีลักษณะกลมเหมือนวงแหวน เปนกระดูกออนของกลองเสียงชิ้นเดียวที่เปน
วงกลมซึ่งแข็งแรงที่สุด ทําหนาที่ปองกันอันตรายของอวัยวะภายในของทางเดินหายใจสวนนี้ ใตกระดูกไครคอยด
ลงไปจะเปนกระดูกหลอดลม กระดูกสามเหลี่ยมเปนกระดูกชิ้นเล็ก 2 ช้ิน วางอยูบนกระดูกไครคอยดมีหนาที่ใน
การปดและเปดกลองเสียง (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 

2.2.2 ทางเดินหายใจสวนลาง  
อวัยวะทางเดินหายใจสวนลาง ประกอบดวย หลอดลมใหญ (Trachea) หลอดลมแยก (Bronchi) และปอด 

  หลอดลมใหญ  
  หลอดลมใหญตั้งอยูดานหนาของหลอดอาหาร ตั้งตนจากกลองเสียงตรงระดับกระดูกสันหลัง

สวนคอทอนที่ 6 ทอดลงไปถึงระดับกระดูกสันหลังสวนอกทอนที่ 5 แลวแยกออกเปน 2 หลอดซายขวาเรียกวา 
หลอดลมแยก 

  หลอดลมแยก  
หลอดลมแยกเปนสวนที่ตอจากหลอดลมใหญ มีลักษณะทอดยาวไปในเนื้อปอดขางขวาสั้นกวา

ขางซาย ซ่ึงทําใหเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมตกลงไปทางขวามากกวาทางซาย ดังนั้นจึงพบวาปอดขางขวามักเกิด
โรคมากกวา สวนประกอบของหลอดลมแยกเชนเดียวกับหลอดลมใหญ แตมีขนาดเล็กลงและผนังจะบางลงเรื่อยๆ 
จนสุดทายจะมีขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตร ไมมีกระดูกออนมีแตชั้นกลามเนื้อบาง ๆ และเนื้อเยื่ออิลัสติค (Elastic 
tissue) เทานั้น ที่ปลายหลอดลมแขนงเล็ก ๆ คือถุงลม (Alveoli) ซ่ึงรวมกันเปนพวง 

  ปอด  
  ปอดตั้งอยูในชองอกมี 2 ขาง ซายและขวามีรูปรางกลายกรวย (Cone shape) ฐานปอดตั้งบน    

กระบังลม สวนยอดอยูเหนือกระดูกซี่โครงอันที่ 1 (หรือเหนือกระดูกไหปลาราประมาณ ½ นิ้ว) ดานนอกนูนโคง
ออกมาพอดีกับชองอก ดานในเรียก ไฮลัม (Hilum) เปนสวนของขั้วปอด ซ่ึงมีเลือดแดง ดํา หลอดน้ําเหลือง ตอม
น้ําเหลืองมากมายมาเลี้ยงปอดและอวัยวะในทรวงอก ลักษณะของเนื้อปอด หยุนคลายฟองน้ําประกอบดวย
หลอดลม ถุงลม หลอดเลือดและเสนประสาทมากมายยึดติดกันดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ปอดแตละกลีบจะ
ประกอบดวยกลีบเล็ก ๆ (Tubule) หลายกลีบ แตละกลีบเล็ก ๆประกอบดวยแขนงของหลอดลมฝอย (Bronchiole) 
1 อัน และถึงลมหลาย ๆ อัน ภายนอกถุงลมจะมีเสนเลือดฝอยกระจายอยูทั่ว ๆ ไป และตรงบริเวณสวนนี้อากาศจะ
ซึม (Diffuse) ผานเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอยเพื่อแลกเปลี่ยนอากาศ  
  ปอดแตละขางมีเยื่อหุมปอดบาง ๆ 2 ชั้น คือ ชั้นในติดอยูกับปอด ช้ันนอกติดอยูกับกลามเนื้อที่ยึด
กระดูกซี่โครง เยื่อ 2 ชั้นนี้จะติดกันเปนผืนเดียวโดยตลบกลับที่สวนฐานของปอด ระหวางเยื่อหุมปอดทั้ง 2 ช้ันจะ
มีชองวาง (Pleural cavity) ซ่ึงมีน้ําชวยหลอล่ืนเล็กนอย (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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2.2.3 การตอบสนองของทางเดินหายใจตอสิ่งแปลกปลอม 
2.2.3.1 กระบวนการอักเสบ 

  ทางเดินหายใจมีดานปองกันส่ิงแปลกปลอมเขาสูรางกายดานแรกคือ สารเมือก (Mucous) และ
เซลลขน (Cilia) ที่คลุมอยูบนเยื่อบุทางเดินหายใจ (Mucous membrane) ในกรณีที่ส่ิงแปลกปลอมในอากาศ
สามารถเอาชนะดานปองกันเหลานี้ได ส่ิงแปลกปลอมก็จะเขาไปในเยื่อบุทางเดินหายใจและจะทําลายเยื่อบุ
ทางเดินหายใจดวยวิธีการตาง ๆ กัน จนกระทั่งทําใหเซลลตาย เซลลที่ตายจะกระตุนใหเกิดกระบวนการอักเสบ
แบบเฉียบพลันขึ้น 
  กระบวนการอักเสบแบบเฉียบพลันเริ่มขึ้นจากแมสทเซลล (Mast cell) อยูบริเวณเนื้อเยื่อนั้นหล่ัง
สารภายในออกมา เชน ฮีสตามีน ซ่ึงทําใหเสนเลือดขยายและมีการซึมผานของสารเหลวภายในเสนเลือด เชน 
แอนติบอดี ไลโซโซมออกมานอกเสนเลือด เพื่อตอตานสิ่งแปลกปลอม กระบวนการอักเสบที่เกิดขึ้นเปนกลไก
การปองกันรางกาย โดยทําใหส่ิงแปลกปลอมเจือจางลง และนําแอนติบอดีที่มีคุณสมบัติทําลายสิ่งแปลกปลอม  
แตละอยางเปนการมาเฉพาะที่บริเวณอักเสบนั้นเพื่อมาตอตานกับสิ่งแปลกปลอมเหลานั้น 

2.2.3.2 ผลของกระบวนการอักเสบ 
  การอักเสบทําใหเยื่อบุทางเดินหายใจมีลักษณะบวมแดง มีน้ําเหลว ๆ ออกมาปนกับสารเมือกที่
เยื่อบุทางเดินหายใจ ทําใหเกิดอาการผิดปกติตออวัยวะตาง ๆ ดังนี้ 

1. จมูก จะทําใหมีอาการคันจมูก คัดจมูก น้ํามูกไหลและจาม เยื่อจมูกบวมแดง ซ่ึงพบ
ในโรคไขหวัด หวัดจากภูมิแพและไขหวดัใหญ 

2. โพรงจมูก อาการโพรงจมูกอักเสบจะมีอาการปวดบริเวณใบหนา บวมรอบๆดวงตา
ตอนเชา แนนในโพรงจมูกหรือหายใจในโพรงจมูกไมสะดวกและปวดศีรษะ (ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553) 

3. คอ ทําใหไอมีเสมหะ เจ็บคอ ระคายคอ ผนังคอจะแดง และขรุขระคลายผิวมะระพบ
ในโรคคออักเสบ 

4. กลองเสียง กลองเสียงจะบวมในเด็กเล็ก ทําใหกลองเสียงเล็กตีบตันอากาศหายใจ
ผานเขา-ออกลําบาก เพราะกลองเสียงแคบลง ถากลองเสียงแคบมากจะทําใหมีเสียงฮีด (Stridor) และหนาอกบุม
ขณะหายใจเขา สวนเด็กโตหรือผูใหญจะมีเสียงแหบ ไอมีเสียงกังวาน และเจ็บคอขณะพูด  

5. หลอดลม จะทําใหหลอดลมบวมและมีการหดเกร็งของหลอดลม มีเสมหะเหนียว
ติดอยูที่หลอดลม ทําใหไอมีเสมหะเหนียว การที่หลอดลมบวมมีเสมหะทําใหอากาศหายใจผานลําบาก ผูปวยจะมี
อาการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก เมื่อฟงดวยหูฟงจะมีเสียงวี๊ด (Rhonchi) ตอนใกลจะสุดเสียงหายใจเขาหรือชวง
ตนของเสียงหายใจออก พบในโรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคหืด 
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6. ถุงลม จะมีสารเหลวเขาไปในถุงลม ในสารเหลวประกอบดวยเม็ดเลือดแดง         
เม็ดเลือดขาว เชื้อโรคและไฟบริน ในระยะแรกจะมีเม็ดเลือดแดงเปนสวนใหญ ตอมาจะมีเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นและ
เร่ิมกลืนกินเชื้อโรคโดยเม็ดเลือดขาว หลอดเลือดฝอยที่ปอดและที่ผนังถุงลมขยายตัวออกมากทําใหเนื้อปอดมีสี
แดงจัด ถุงลมที่มีการอักเสบดังกลาวนี้จะไมสามารถทําหนาที่แลกเปลี่ยนอากาศไดตามปกติ ทําใหมีอาการเหนื่อย 
หอบ หายใจเร็ว ถาเคาะปอดตรงตําแหนงที่มีการอักเสบจะเคาะไดเสียงทึบ ถาฟงปอดตรงตําแหนงมีการอักเสบ 
จะไดยินเสียงกรอบแกรบ (Crepitation) พบในโรคปอดบวม (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 

2.2.4 ปจจัยท่ีทําใหเกิดความผิดปกติของทางเดินหายใจ 
1. ไวรัส หมายถึง ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ที่มีการเพิ่มจํานวนภายในเซลลส่ิงมีชีวิตโดยใชสารประกอบตาง ๆ 

ภายในเซลลเพื่อสังเคราะหไวรัสตัวใหมขึ้น และสามารถถายทอดไปสูเซลลอ่ืน ๆ ได 
2. แบคทีเรีย เปนส่ิงมีชีวิตที่มีโครงสรางแบบงาย ๆ โดยประกอบดวยเซลลเดี่ยว ๆ แตละเซลลมีขนาดเล็ก

มาก สามารถเจริญเติบโตไดในจานทดลอง ในทางเดินหายใจมีแบคทีเรียหลายชนิดอาศัยอยูแตไมทําใหเกิดโรค  
3. สารกอภูมิแพ สารกอภูมิแพไดแกสารที่มีอยูทั่วไป ซ่ึงคนปกติทั่ว ๆ ไปจะไมมีอาการแพ แตในคนที่มี

ภูมิไวเกินเมื่อสารเหลานี้เขาสูรางกายจะกระตุนเซลลพลาสมา (Plasma cell) สรางแอนติบอดีเฉพาะขึ้นในเยื่อบุ 
โดยเฉพาะที่จมูกและหลอดลม โดยเคลือบอยูที่ผิวของเซลลแมสท (Mast cell) เมื่อสารภูมิแพชนิดเดิมผานเขามา 
จะมีการรวมตัวของสารกับแอนติบอดีบนเซลลแมสทนี้ เซลลแมสทที่มีการรวมตัวของสารกอภูมิแพกับ
แอนติบอดีนี้จะปลอยสารบางชนิดออกมา  เชน  ฮีสตามีน  สารที่ เซลลแมสทปลอยออกมานี้จะไปทําให               
เสนเลือดฝอยบริเวณนั้นขยายตัว เยื่อบุของจมูกหลังน้ํามูกมากขึ้น ผนังหลอดลมบวมและหดเกร็ง สารภูมิแพที่พบ
บอย ไดแก เกสรดอกไม ไรบาน แมลงสาบ เชื้อขา ขนสัตว อาหารบางชนิด เปนตน สารภูมิแพทําใหเกิดโรค
ทางเดินหายใจ คือ ไขหวัดจากภูมิแพและโรคหืด 

4. สารระคายเคือง ไดแกสารที่มีคุณสมบัติในการทําลายเยื่อบุ โดยเฉพาะเยื่อบุทางเดินหายใจ เชน 
ไนโตรเจนออกไซด ซัลเฟอรออกไซด แอมโมเนีย ควันบุหร่ี โดยเฉพาะในควันบุหร่ีมีสารหลายชนิดอยูในรูป
อนุภาคและกาซ สารเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับเยื่อบุทางเดินหายใจตลอดตั้งแตเยื่อบุในจมูกจนถึงถุงลม ทําให
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และทําลายหลอดลมฝอยสวนปลายและถุงลมไปทีละนอย เมื่อทําลายถึงระดับหนึ่ง จน   
ทําใหปอดเสื่อมสมรรถภาพทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพองขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
 
2.3 โรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome) 
 อาคารปวย  หมายถึง  ภัยรายตาง ๆ ที่แอบแฝงอยูภายในอาคาร  ซ่ึงสามารถกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ
ของผูอาศัยทั้งในระยะสั้น  และระยะยาว  แมตัวอาคารจะมีความปลอดภัยเชิงโครงสราง  หรือเปนอาคารที่พึ่ง
กอสรางแลวเสร็จก็ตาม  โดยอาการของผูอาศัยที่มักจะพบ เนื่องจากสาเหตุอาคารปวยประกอบดวย  เยื่อจมูก
อักเสบ  ไอ  จาม  หืดหอบ  หายใจลําบาก  โรคเกี่ยวกับปอด  เยื่อบุลูกตาอักเสบ  ปวดหัว  ออนเพลีย  คล่ืนไส   
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  ซ่ึงหากพบอาการดังกลาวโดยไมสามารถหาสาเหตุอ่ืนได  มีโอกาสที่สาเหตุดังกลาวจะเกิด
จากสาเหตุอาคารปวย  และโรคที่เกิดขึ้นจึงเรียกวา  โรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome, SBS) 



 
 
 
 

 
 

13 
 

สาเหตุของโรคอาคารปวยที่แทจริงก็คือการระบายอากาศภายในหองไมเพียงพอ ทําใหเกิดการสะสมของ
สารเคมีที่เปนอันตรายตาง ๆ ที่เจือปนอยูกับอากาศภายในตัวอาคาร  ทั้งที่เกิดจากภายนอกและเกิดจากภายในตัว
อาคารเอง  นอกจากนี้ยังรวมถึงเชื้อโรค เชื้อรา แบคทีเรีย และละอองเกสรดอกไมที่สะสมและอาศัยอยูภายในตัว
อาคารอีกดวย โดยทางกรมควบคุมส่ิงแวดลอมของทางสหรัฐอเมริกา (Environmental Protection Agency, EPA) 
ไดชี้ใหเห็นถึงโอกาสความรุนแรงของปริมาณมลพิษในอากาศภายในตัวอาคาร ที่จะสูงกวาปริมาณมลพิษที่พบใน
อากาศภายนอกตัวอาคาร  สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจาก การปรับเปลี่ยนมาตรฐานการระบายอากาศภายอาคารในป  ค.ศ. 
1973  และไดลดคามาตรฐานของอัตราการระบายอากาศของอาคารจาก  15 ลูกบาศกฟุตตอนาที  ตอผูอาศัย  เหลือ
เพียง  5  ลูกบาศกฟุตตอนาที  ตอผูอาศัย  ทาํใหมลพิษไมสามารถไหลเวียนถายเทออกสูภายนอกได  และสะสมอยู
ภายในตัวอาคาร 

โดยแหลงที่มาของการสะสมมลพิษภายในอาคารที่เปนสาเหตุของโรคอาคารปวย  สามารถมาไดจากทั้ง
ภายนอก  และเกิดขึ้นจากภายตัวอาคารเองโดยแหลงที่มาจากภายนอกตัวอาคาร  เชน  ควันไอเสียของรถยนตที่เขา
มาตามชองเปดตาง ๆ ของตัวอาคาร หรือแมแตกาซเรดอน ซ่ึงเปนหนึ่งในสารกอมะเร็ง โดยกาซเรดอนเกิดจาก
การสะลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่สามารถพบไดในธรรมชาติทั้งในดิน  หิน  หรือน้ําบาดาลในบางพื้นที่ของ
ประเทศไทย  ซ่ึงไมมีรส   กล่ิน   สี    จึงตองมีการตรวจสอบดวยเครื่องมือพิเศษจึงจะสามารถตรวจพบได สวน
แหลงที่เปนตนกําเนิดของมลพิษภายในอาคารเองนั้นมีหลายสวน ซ่ึงมลพิษที่พบสวนมากไดแก ควันบุหร่ี  มลพิษ
จาการเผาไหม   สารเคมีอินทรียตางๆที่เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑของใชภายในบาน ฟอรมาลดีไฮด ยาฆา
แมลง พรม ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เปนตน (ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553) 

2.3.1 ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพอากาศ 
 คุณภาพอากาศในอาการจะมีผลตอสุขภาพของคนทํางานมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

2.3.1.1 จํานวนคนที่อยูในอาคาร 
ในอาคารหรือพื้นที่ทํางาน  จํานวนคนที่อยูในอาคารตองมีจํานวนที่ไมมากเกินกวา

ความสามารถของระบบระบายอากาศ และขนาดพื้นที่ในอาคารหรือหองทํางาน เนื่องจากการเผาผลาญสารอาหาร 
เพื่อสรางพลังงานในรางกายของคน ทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด และถูกปลอยออกมากับลมหายใจออก
ของคน นอกจากนี้ยังพบวาในลมหายใจออกยังมีการปลอยไอน้ําและจุลชีพบางชนิดออกสูบรรยากาศไดดวย 

2.3.1.2 กิจกรรมที่เกิดขึ้นในอาคาร เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในแตละอาคารจะมี
กิจกรรมที่แตกตางกัน 

2.3.1.3 กิจกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานที่มีการใชอุปกรณสํานักงานหรือลักษณะงานที่เปน
งานเอกสาร มีโอกาสที่จะเกิดฝุนสะสมได 

2.3.1.4 กิจกรรมการทําความสะอาดที่มีการใชน้ํายาทําความสะอาดที่มีสวนผสมของ
สารเคมี ความถี่ในการทําความสะอาดก็เปนเรื่องสําคัญ หากในอาคารไมมีตารางทําความสะอาดที่สม่ําเสมออาจ
ทําใหเกิดปญหาเรื่องฝุนหรือกลายเปนแหลงที่สะสมเชื้อโรคได 
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2.3.1.5 กิจกรรมการบํารุงรักษาอาคารและระบบตาง ๆ ภายในอาคาร หากอาคารไมมีการ
บํารุงรักษาที่ดี ปลอยใหมีรอยแตกราวหรือชํารุด มีโอกาสใหส่ิงปนเปอนหรือมลพิษจากภายนอกอาคารเล็ดลอด
เขาสูภายในอาคารได หรือระบบปรับอากาศขาดการบํารุงรักษา/ทําความสะอาด อาจมีโอกาสใหส่ิงปนเปอน    
ตาง ๆ สะสมและแพรกระจายสูคนที่อยูในอาคารได 

2.3.1.6 กิจกรรมอื่น ๆ เชน มีการปรุงอาหาร มีการสูบบุหร่ี การกําจัดมด ปลวก แมลงสาบ 
ยุง และแมลงวัน กิจกรรมเหลานี้ลวนแตทําใหระดับของสารเคมีในอาคารสูงขึ้น ที่สงผลกระทบตอคุณภาพอากาศ
ในอาคารทั้งสิ้น ในอาคารสํานักงานควรจัดตารางเวลาการพนสารเคมีเหลานี้ในวันหยุด เพื่อใหคนทํางานมีโอกาส
รับสารเคมีดังกลาวเขาสูรางกายนอยที่สุด 

2.3.1.7 เทคโนโลยี 
ปจจุบันในอาคารสํานักงานมีการใชวัสดุ อุปกรณสํานักงานที่มีความทันสมัยและรวดเร็ว 

ตามการพัฒนาเทคโนโลยี  เชน เครื่องถายเอกสาร คอมพิวเตอร เครื่องพริ้นเตอรและอื่น ๆ อีกมากมาย ดวยเหตุนี้ 
ทําใหอาคารสํานักงานมีโอกาสที่จะเกิดสารปนเปอน ที่เกิดจากกระบวนการทํางานของวัสดุ อุปกรณสํานักงาน
ดังกลาว 

2.3.1.8 การตกแตงอาคาร 
สวนประกอบของตัวอาคาร และเฟอรนิเจอรตาง ๆ ที่ใชในการตกแตงพบวามีการปลอยสาร

ระเหยอินทรียออกมาจากวัสดุดังกลาว วัสดุที่สามารถปลอยสารเคมีออกมาไดแก สี กาว พรมปูพื้น เฟอรนิเจอร 
โดยจะพบไดในบานเรือนหรืออาคารที่เพิ่งสรางเสร็จ หรือตกแตงเสร็จใหม ๆ จะมีไอระเหยของสารเคมีปนเปอน
อยูในอากาศคอนขางสูง ทําใหผูที่อยูในบานหรืออาคารสามารถไดกล่ินของสารเคมีดังกลาว เมื่อเวลาผานไป     
การปลอยสารเคมีจะนอยลงไปเรื่อย ๆ  

2.3.1.9 คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร 
การไหลเวียนของอากาศจากภายนอกเขามาสูภายในอาคารที่เกิดจากระบบการจัดการอากาศ 

โดยการดึงอากาศสะอาดจากภายนอกผานชองทางนําอากาศเขาสูภายในอาคาร หรือมีชองรอยแตกของอาคาร ที่อาจ
มีการนําเอาอากาศภายนอกเขาสูอาการที่มีสารปนเปอนปะปน สารปนเปอนที่เกิดจากแหลงกําเนิดภายนอกไดแก 
ไอเสียรถยนต สารปนเปอนจากโรงงานอุตสาหกรรม ละอองเกสรดอกไม ฝุนสปอรเชื้อรา หรือสารเคมีที่ใชกําจัด
แมลงที่ปนเปอนในดิน ดังนั้น อาคารแตละอาคารที่มีสถานที่ตั้งและสภาพแวดลอมโดยรอบแตกตางกัน ความเสี่ยง
ที่มลพิษจากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคารจะไมเทากัน โดยอาคารที่อยูในยานการจราจรหนาแนน หรืออยูใกล
โรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสเสี่ยงตอการรับสารปนเปอนหรือมลพิษจากภายนอกเขาสูอาคารไดมากกวา 

2.3.1.10 ระบบการจัดการอากาศภายในอาคาร 
ระบบระบายอากาศ อาจเปนไดทั้งแหลงของปญหาและเปนชองทางในการแกไขปญหา

คุณภาพอากาศในอาคาร หากไดรับการออกแบบและการบํารุงรักษาที่เหมาะสม จะสามารถควบคุมคุณภาพอากาศ
ในอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ แตในทางตรงกันขามหากระบบระบายอากาศไมไดรับการบํารุงรักษาตาม
ชวงเวลาที่ควรจะเปนระบบระบายอากาศอาจเปนแหลงของเชื้อชีวภาพ ฝุน และกลิ่นที่ไมพึงประสงคได 
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2.3.2 สิ่งปนเปอนท่ีสามารถพบไดในอาคาร 
 ส่ิงปนเปอนสําคัญที่มักเปนสาเหตุของปญหาคุณภาพอากาศ แบงเปน 

1. กาซคารบอนมอนอกไซด 
2. กาซคารบอนไดออกไซด 
3. ฟอรมาดีไฮด 
4. ออกไซดของไนโตรเจน 
5. สารระเหยอินทรีย (Volatile Organic Compounds : VOCs) 
6. โอโซน 
7. เรดอน (Radon) 
8. อนุภาคแขวนลอยในอากาศ 
9. จุลชีพที่แขวนลอยในอากาศ (สรอยสุดา เกสรทอง. 2549) 

2.3.3 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการสะสมของเชื้อโรคในอาคาร 
เชื้อโรค หมายถึง จุลินทรียซ่ึงสามารถกอใหเกิดการติดเชื้อหรือโรคติดเชื้อได เชน ไวรัส แบคทีเรีย รา 

โปรโตซัว ริคเก็ตเชีย และหนอนพยาธิ (คลังปญญาไทย. 2555) โดยปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหเกิดสาเหตุของการสะสม
ของเชื้อโรคในอาคาร ไดแก การรับเชื้อโรคจากภายนอกอาคาร การปนเปอนมากับผูใชอาคาร และสภาพแวดลอม
ภายในอาคารที่มีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค 

 2.3.3.1 การรับเชื้อโรคจากภายนอกอาคาร 
 การสะสมของเชื้อโรคภายในอาคาร สวนหนึ่งเกิดจากกระบวนการแลกเปลี่ยนอากาศจาก

ภายนอกเขามาภายในอาคาร อาคารหลายแหงไดรับการออกแบบและติดตั้งตําแหนงชองนําอากาศบริสุทธิ์ (fresh 
air) ที่จะเขามาในอาคารใหอยูใกลกับแหลงกําเนิดเชื้อโรค เชน หอผ่ึงเย็น (ทอระบายความรอน) หรือบริเวณที่มี
การขนถายขยะ เมื่อมีลมพัดผานในพื้นที่ดังกลาว ลมอาจพัดพาเอาละอองของเชื้อโรคเขาสูภายในอาคารได ทําให
อากาศที่ไดรับเขามานั้นแทนที่จะเปนอากาศดีกลับกลายเปนอากาศที่มีการปนเปอน ดังนั้นการพิจารณาตําแหนง
ของชองนําอากาศภายนอกเขามาภายในอาคารควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมของตําแหนงที่ติดตั้ง ซ่ึงควรอยูหาง
บริเวณที่ปลอยมลพิษหรือแหลงสะสมของมลพิษใหมากที่สุด นอกจากนี้การรับเชื้อโรคเขามาในอาคารอาจเกิด
จากการเปดประตู หนาตางหรือเกิดจากการรั่วซึมของอากาศผานรอยร่ัวของกรอบประตูหนาตาง 

 2.3.3.2 การปนเปอนมากับผูใชอาคาร 
 สาเหตุของการปนเปอนของเชื้อโรคภายในอาคารสวนหนึ่งเกิดจากผูใชอาคารเปนหลัก เช้ือโรค

จากภายนอกอาคารอาจปนเปอนมาในรูปของฝุนที่ติดมากับเสื้อผา เซลลผิวหนัง และรองเทาของคนในอาคารเอง 
นอกจากการปนเปอนในรูปของฝุนแลว เชื้อโรคในรางกายของคนที่ปวยจะถูกปลอยออกสูส่ิงแวดลอมภายนอก
โดยการพูดคุย จามหรือไอ คนที่จามจะปลอยเช้ือโรคขนาด 1-100 ไมครอน ออกสูอากาศภายนอกไดถึง 10,000-
150,000 อนุภาค สําหรับการจามที่ปลอยเชื้อโรคออกมาในรูปของของเหลวจะมีระยะทางไกล 3 ฟุต ซ่ึงมีระยะ
ทางการแพรเชื้อส้ันกวาเชื้อโรคที่ปนเปอนมากับฝุนที่ลอยในอากาศ 

  



 
 
 
 

 
 

16 
 

2.3.3.3 ความเหมาะสมของสภาพแวดลอมภายในอาคาร 
 สาเหตุของการติดเชื้อแบงเปน 3 ปจจัย ไดแก จุลชีพ คน และส่ิงแวดลอม สําหรับสปอรของเรา

และแบคทีเรียที่อยูในอาคารมาจากอากาศภายนอกอาคาร  แตเชื้อโรคเหลานี้จะมีการเพิ่มจํานวนมากขึ้น ถา
ส่ิงแวดลอมภายในอาคารมีความเหมาะสม เหตุผลอีกประการหนึ่งที่สงเสริมใหภายในอาคารมีการสะสมของเชื้อ
โรคมากกวาภายนอกอาคาร คือ ปจจัยเร่ืองแสงแดด แสงแดดจากดวงอาทิตยสามารถทลายเซลลของเชื้อโรค
ภายในเวลา 0.5-1.0 นาที ดังนั้นคนที่อยูภายในอาคารจึงมีความเสี่ยงตอการเปนโรคติดเชื้อไดมากกวาคนที่อยู
ภายนอกอาคาร การที่เชื้อโรคเขามาในอาคารและไมมีการถายเทออกสูภายนอกไดปริมาณการสะสมของเชื้อโรค
ภายในอาคารจึงมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และสภาพแวดลอมในอาคารนี้เองที่เปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่เอื้อให
เกิดการเพาะพันธุและเพิ่มจํานวนของเชื้อโรคไดเชนกัน สภาพอากาศที่สงเสริมใหเกิดการเจริญเติบโตของเชื้อโรค
แบงออกเปน 4 ตัวแปร ดังนี้ 

1. ความชื้น  
การแลกเปลี่ยอากาศจากภายนอกเขามาในอาคารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับ

ความชื้นภายในอาคาร ความชื้นเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการเจริญเติบโตของเชื้อโรค โดยพบวาเชื้อโรคแตละ
ชนิดเจริญเติบโตที่ระดับความชื้นแตกตางกัน เชื้อราและแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่มีความชื้นสูง ใน
ขณะเดียวกันไวรัสจะเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่มีความชื้นต่ํา (อากาศแหง) ตรงกับขอมูลของสมาคมวิศวกรการ
ทําความรอน การทําความเย็นและการปรับอากาศแหงสหรัฐอเมริกา (American Society of Heating, 
Refrigerating, and Air conditioning Engineers : ASHREA) ที่ทําการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของ
ความชื้นที่สงผลตอการเพิ่มจํานวนของเชื้อโรคประเภทตาง ๆ พบวาเชื้อโรคเกือบทุกประเภทจะมีการเจริญเติบโต
ต่ําที่สุดอยูในชวงความชื้นรอยละ 40-60 

2. อุณหภูมิ 
นอกจากความชื้นแลว อุณหภูมิเปนอกีปจจยัหนึ่งที่สามารถฆาเชื้อโรคใหตายได เชื้อโรคที่

กอโรคในคนสวนใหญจดัอยูในประเภทเมโซไฟล (Mesophiles)  ซ่ึงเจริญเตบิโตที่อุณหภูมิระหวาง 25-40 องศา
เซลเซยีส และเพิ่มจํานวนไดอยางรวดเรว็ทีอุ่ณหภูมิระหวาง 30-40 องศาเซลเซยีส และสามารถตายในสภาพอากาศที่
มีอุณหภูมิสูงมาก สําหรับคาอุณหภูมอิากาศปกตินัน้ไมสามารถฆาเชื้อโรคใหตายได แตจะชวยยับยัง้การเจริญเตบิโต
ของเชือ้โรคใหชาลงเทานัน้ สมาคมวิศวกรการทาํความรอน การทําความเยน็และการปรับอากาศแหงสหรัฐอเมริกา
พบวา การออกแบบสภาพอากาศทีเ่ชื้อโรคเจริญเตบิโตชาควรอยูใชวงอณุหภูมิตัง้แต 23-26 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธรอยละ 35-55 และอณุหภูมิตัง้แต 20-23 องศาเซลเซียสและความชื้นสัมพัทธรอยละ 50-55 
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3. การแผรังสีจากดวงอาทิตย 
แสงจากดวงอาทิตยประกอบไปดวยคล่ืนแสงที่มีความยาวคลื่นชวงตาง ๆ มากมาย 

สําหรับชวงของคลื่นแสงที่สามารถฆาหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคไดนั้น คือชวงคลื่นแสงยูวี-ซี ซ่ึงมี
ความยาวคลื่นอยูในชวง 253.7 นาโนเมตร แสงยูวีนอกจากจะฆาเชื้อโรคแลวยังทําลายเซลลผิวหนังของมนุษย อีก
ทั้งยังทําลายสีของเฟอรนิเจอรใหดูเกาเร็ว หลอดยูวีที่ใชภายในอาคารจึงไมนิยมติดตั้งไวภายในหองที่มีคนอยู แต
นิยมติดตั้งที่ระบบปรับอากาศ เนื่องจากเปนพื้นที่ที่กักเก็บและกรองฝุนและเชื้อโรคในอากาศที่หมุนเวียนภายใน
อาคาร นอกจากนี้อัตราการตายของเชื้อโรคยังขึ้นอยูกับความเร็วของเชื้อโรคที่เคลื่อนที่ผานรังสียูวี เชื้อโรคที่
เคลื่อนที่ผานรังสียูวีเร็วจะมีอัตราการตายที่นอยกวาเชื้อโรคที่เคล่ือนที่ชา ดวยเหตุผลนี้เอง การใชรังสียูวีจึงไม
สามารถฆาเชื้อโรคที่ลอยอยูในอากาศไดทั้งหมด 

4. ออกซิเจนในอากาศ 
ถึงแมวาออกซิเจนเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต แตจากการวิเคราะห

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค พบวาออกซิเจนเปนปจจัยที่สงผลนอยมากเมื่อเทียบกับปจจัยดาน
อุณหภูมิและความชื้น เนื่องจากเชื้อโรคบางประเภทสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนมากขึ้นในสภาพแวดลอม
ที่ไมมีออกซิเจนได 

เมื่อพิจารณาวงจรการเจริญเติบโตของเชื้อโรคภายในอาคาร พบวา ความชื้นจะจับตัวกับ
เชื้อโรคที่ลอยอยูในอากาศทําใหเชื้อโรคมีน้ําหนักมากขึ้น และเริ่มตกลงบนพื้นผิวเครื่องใชตาง ๆ จากการสํารวจ
วัสดุที่ใชในอาคารโดยทั่วไปแลววัสดุสวนใหญมีสารประกอบประเภทเซลลูโลส และคารบอน ซ่ึงสารประกอบ
ดังกลาวเปนแหลงอาหารที่ สําคัญของเชื้อโรค  ถาพื้นผิววัสดุนั้นมีความชื้นที่ เหมาะสมแลวปจจัยทาง
สภาพแวดลอมดังกลาวจะสงเสริมใหเชื้อโรคมีการเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนมากขึ้น เมื่อมีลมพัดผานในบริเวณ
นั้น ลมจะพัดเอาเชื้อโรคที่สะสมตามพื้นผิววัสดุเครื่องใชกลับขึ้นมาลอยอยูในอากาศอีกครั้ง 

นอกจากเชื้อโรคตองการสารอาหารในการเจริญเติบโตแลว ยังตองอาศัยสภาพอากาศที่
เหมาะสมในการดํารงชีพอีกดวย ดังนั้นการควบคุมหรือยับยั้งการแพรระบาดของเชื้อโรคภายในอาคาร นอกจาก
การใชแสงแดดสองเขามาในอาคาร การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในหองก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงจะชวยยังยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อโรคภายในอาคารได นอกจากปจจัยดานสภาพอากาศในอาคาร การออกแบบและการ
จัดการอาคารที่ไมเหมาะสมเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดแหลงสะสมของเชื้อโรคไดเชนกัน (ดารณี จารีมิตร 
และคณะ. 2548) 
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 2.3.4 สาเหตุของโรคอาคารปวย ผลกระทบ แหลงกําเนิด และวิธีปองกัน 

 
ที่มา : ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553 
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2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ดารณี จารีมิตรและคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ : ความเสี่ยงรายแรงจากการออกแบบ
และจัดการอาคารสํานักงานที่ไมเหมาะสม จากการสํารวจและสัมภาษณอาคาร 8 หลัง พบวา ปจจัยที่อาจสงผลตอ
การสะสมของเชื้อโรคภายในอาคารไดแก 
 1. วัสดุและเครื่องใชสํานักงานที่มีคุณสมบัติในการดูดซับความชื้นไดดี จะเปนแบบประเภทไม กระดาษ 
ผา ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับไดดีและ เปนแหลงอาหารที่สําคัญตอการเติบโตของเชื้อโรคซ่ึงจากขอมูลของสํานัก
อนามัย และสิ่งแวดลอม กรมอนามัย ที่ทําการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในโรงแรมแหงหนึ่งพบวา หองพักที่ใช
วัสดุตกแตงและเฟอรนิเจอรประเภทผา ไม พรม กระดาษ จะพบปริมาณเชื้อโรคสูงถึง 350 โคโลนี 

2. การออกแบบและการจัดสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดซอก หรือมุมภายในอาคารเปนบริเวณที่เกิดคราบ
สกปรกงาย และทําความสะอาดยาก การวางกองเอกสาร หรือกลองลังเกะกะ ทําใหการตรวจสภาพแวดลอมและ
การทําความสะอาดลําบากมากขึ้น การละเลยในการทําความสะอาดพื้นที่ดังกลาวสงผลใหเปนสาเหตุของการ
สะสมของฝุนและแหลงกําเนิดของเชื้อโรคประเภทตางๆไดเชนกัน 
 3. ความชื้นภายในอาคารมีคาสูงหรือต่ําเกินไป สาเหตุของการสะสมความชื้นภายในอาคารสวนหนึ่งเกิด
จากการจัดใหมีแหลงกําเนิดความชื้น ไดแก หองครัวหรือหองน้ําไวในสวนของพื้นที่ที่ทํางาน นอกจากนี้ จาก
การศึกษาสภาพอุณหภูมิ-ความช้ืนของอาคารปรับอากาศ พบวาสภาพอากาศในชวงกลางคืนที่มีความชื้นคอนขาง
สูงอีกทั้งวัสดุและเฟอรนิเจอรภายในมีคุณสมบัติในการกักเก็บความชื้นไดดี ซ่ึงชี้ใหเห็นวาสภาพแวดลอมใน
ชวงเวลาดังกลาวสงเสริมใหเกิดการสะสมของเชื้อโรคภายในอาคารไดงายขึ้น 
 4. การออกแบบพื้นที่ไมเพียงพอสําหรับการทําความสะอาดและซอมบํารุง  พบวามีการออกแบบขนาด
ของหองใหพอดีกับขนาดของเครื่องที่มาติดตั้งทําใหเหลือพ้ืนที่ในการทําความสะอาดและซอมบํารุงนอยและงาน
ระบบที่ตองใชน้ําในการทําความสะอาดผูออกแบบควรเตรียมระบบระบายน้ําเพื่อปองกันการเกิดน้ําขัง และคราบ
ตะไครขึ้น 
 5. ปญหาที่เกิดจากความชื้นในระบบปรับอากาศ สวนมากจะพบในแผงกรองอากาศและถาดน้ําทิ้งซึ่งจะมี
น้ําขังอยู 
 6. แนวทางการประหยัดพลังงาน เชนการปดชองนําอากาศเขา หรือลดการทํางานของพัดลมดูดอากาศ 
สงผลใหอากาศภายในอาคารไมมีการเจือจางกับอากาศที่สะอาดกวา  
 7. การทําความสะอาดหรือติดตั้งวัสดุตางๆภายในอาคารที่ผิดวิธี (ดารณี จารีมิตร และคณะ. 2548) 
 กัลยา จันทรประเสริฐ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศดานจุลชีววิทยาและระบบปรับ
อากาศของอาคารในโรงพยาบาล โดยทําการศึกษาในโรงพยาบาลรัฐใน 5 หนวยงานที่มีการใชระบบปรับอากาศที่
มีระบบกําจัดเชื้อโรคและหนวยงานที่ไมมีระบบกําจัดเชื้อโรค ทําการตรวจหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
จํานวน 38 ตัวอยาง พบวาคุณภาพอากาศทางจุลชีววิทยาในอาคารกับปญหาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับบุคลากรที่
ทํางานในหนวยงานที่เก็บตัวอยางอากาศมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยพบวาจํานวน
แบคทีเรียมีความสัมพันธกับอาการคอแหง สวนจํานวนรามีความสัมพันธกับอาการเจ็บหนาอก หายใจลําบาก/ขัด 
เวียนศีรษะ และหายใจหอบ (กัลยา จันทรประเสริฐ. 2547) 
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 บุษกร อุตรภิชาติ และคณะ ไดศึกษาเชื้อราในหอพักนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดย
ทําการศึกษาความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิหอง การปริมาณเชื้อราในหอพักจํานวน 60 หอง พบวาความชื้นสัมพัทธใน
หองอยูระหวางรอยละ 66-88 อุณหภูมิหอง 27-32 องศาเซลเซียส และตรวจหาเชื้อราบริเวณตู โตะ เตียง ฝาเพดาน
และประตู ดวยวิธี Air settling method และ Cotton swab technique พบวามีปริมาณเชื้อรา 2.6x102-9.1x104 
โคโลนีตอวัน (CFU/D) และ <10-<1.2x106 โคโลนีตอ 100 ตารางเซนติเมตร (CFU/100 cm2) (บุษกร อุตรภิชาติ
และคณะ. 2555) 
 Siu-Kei Wong และคณะ ไดศึกษาอาการกลุมอาคารปวย (sick building syndrome) กับคุณภาพอากาศใน
อาคาร : ดวยการสํารวจอพารทเมนทในฮองกง โดยทําศึกษาอาการกลุมอาคารปวย ซ่ึงไดแกอาการที่ตา, คอ,  
ศีรษะ, ผิวหนังและอาการลา และทําการศึกษาคุณภาพอากาศในอาคารไดแก เสียงดัง, แสงสวาง, การระบายอากาศ 
และภาพรวม ในผูที่พักอาศัยจํานวน 748 คน พบวาผูที่พักอาศัยในอพารทเมนทมีอาการเกี่ยวกับจมูกมากที่สุด โดย
มีอาการน้ํามูกไหลและจาม และอาการที่เกิดขึ้นมีความเกี่ยวกับการพักอาศัยในอพารทเมนท สําหรับปญหาดาน
ส่ิงแวดลอม ผูพักอาศัยสวนใหญตอบวา ปญหาเรื่องเสียงดัง เปนปญหามากที่สุด (Siu-Kei Wong et al. 2009) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


