
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานและ
เปนแนวทางในการวิจัย โดยมีหัวขอดังนี้ตอไปนี้ 

2.1 เชื้อแบคทีเรีย เชื้อราและอาหารเลี้ยงเชื้อ 
2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 
2.3 โรคอาคารปวย (Sick building Syndrome) 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2.1 เชื้อแบคทีเรีย เชื้อราและอาหารเลี้ยงเชื้อ 

2.1.1 แบคทีเรีย 
 แบคทีเรียเปนจุลินทรียที่มีขนาดเล็กไมสามารถมองเห็นดวยตาเปลาตองใชกลองจุลทรรศนที่มีลํา

กลองขยายสองดู จึงมองเห็นซึ่งจะประกอบดวยเซลลเพียงเซลลเดียว และเปนพวกโปรคีโอต มีผนังเซลลที่คงรูป 
(Rigid cell wall) ทําใหแบคทีเรียรักษารูปรางไดหลายแบบ สวนใหญเปนรูปแทง รูปกลม รูปเกลียว บางก็เปนเสน
ใยและมีการสืบพันธุ ทั้งแบบมีเพศและไมมีเพศโดยมีเพศเกิดจากการรวมเซลล 2 เซลล สวนการสืบพันธุแบบไมมี
เพศโดยทั่วไปเปนแบบ Binary Fission บางก็เปนการแตกหนอ (Budding) แบคทีเรียสามารถพบไดทั่วๆไปไมวา
จะเปนดิน น้ํา อากาศ มีทั้งชนิดที่ใหประโยชนและเปนโทษ ยกตัวอยาง เชน Bacillus Spp. Lactobacillus Spp.       
(นงลักษณ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 
 วิธีการจําแนกเชื้อแบคทีเรียที่ใชในปจจุบันคือการแบงเชื้อออกตามลักษณะการติดสีกรัม ขนาดและ
รูปรางเซลล และการเรียงตัวของเซลล โดยการติดสีกรัมเปนการทําหลังจากตรึงเชื้อบนแผนสไลดแกวและยอม
ดวยสี crystal violet ซ่ึงมีสีมวงน้ําเงิน ตามดวยการยอมดวยสี gram iodine ซ่ึงชวยในการคงสี (mordant) crystal 
violet ไวภายในเซลล จากนั้นการลางสีออก (decolorization) ดวยแอลกฮอลล และตามดวยการยอมสี safranin ซ่ึง
มีสีแดง ลักษณะที่เห็นไดจากการติดสีกรัมสามารถแบงเชื้อแบคทีเรียออกเปน 2 กลุมคือ แบคทีเรียกรัมบวม 
(gram-positive bacteria) หมายถึงเชื้อที่สามารถคงสี crystal violet ไวภายในเซลลโดยไมถูกลางออกในขั้นตอน
การลางสี ทําใหเซลลติดสีมวงน้ําเงิน สําหรัมแบคทีเรียกรัมลบ (gram-negative bacteria) หมายถึงเชื้อท่ีไมสามารถ
คงสี crystal violet ไวภายในเซลล ทําใหสีถูกลางออกในขั้นตอนการลางสีเซลลจึงติดสีแดงของสี safranin     
(ภัทรชัย กีรติสิน. 2549) 
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 2.1.2 เชื้อรา 
 เชื้อราพบไดทั่วไปตามธรรมชาติ เชน ในอากาศ น้ํา ดิน เชื้อราที่อยูในดินมีความสําคัญในการชวยยอย
ซากสัตวและพืชใหเปนโมเลกุลเล็ก ๆ พื้นดินบริเวณนั้นจึงเปนดินที่อุดม โดยเห็ดบางสายพันธุสามารถนํามาใช
เปนอาหารได ในทางกลับกันเชื้อราก็สามารถใหโทษได เชน กอใหเกิดโรคในพืช สัตว และคน 
 เชื้อราที่กอใหเกิดโรคในคนสามารถจําแนกออกเปน 3 จําพวกคือ 

1. เชื้อราสรางสารพิษ (toxigenic fungi) หมายถึงเชื้อราที่มีสารพิษอยูภายในหรือสามารถสรางและ
ปลดปลอยสารพิษออกสูภายนอกได เชน สารพิษจากเห็ดเมาและสารพิษจากเชื้อรา 

2. เช้ือรากอโรคภูมิแพ (allergenic fungi) หมายถึงเชื้อราหรือสวนของเชื้อรา เชน โคนิเดีย ทําหนาที่
ประหนึ่งเปนแอนติเจนกระตุนรางกายใหสรางแอนติบอดี ซ่ึงเมื่อทําปฏิกิริยากันกอใหเกิดผลเสียแบบที่เรียกวา 
ปฏิกิริยาภูมิไวเกิน เชน โรคปอดชาวนา (Farmer’s lung) แบแกสโซซีส (Bagassosis) 

3. เชื้อราบุกรุก (invasive fungi) หมายถึงเชื้อราที่สามารถบุกรุกเขาไปเจริญอยูในรางกายมนุษย อาจจะ
เจริญไดที่ผิวหนัง หรือลุกลามเขาสูอวัยวะภายใน (พรรณกร อ่ิมวิทยา. 2535) 

2.1.3 อาหารเลี้ยงเชื้อ 
อาหารเลี้ยงเชื้อแบงเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ อาหารเลี้ยงเชื้อตามสวนผสมหรือองคประกอบของอาหารและ

อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามประโยชนที่ใช 
  2.1.3.1 อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามสวนผสมหรือองคประกอบของอาหาร 
   1. อาหารเลี้ยงเชื้อที่ไมทราบสวนประกอบทางเคมีแนนอน (Artificial media หรือ   

Non-synthetic media) อาหารเลี้ยงเชื้อนี้ประกอบดวยเนื้อเยื่อพืชและหรือสัตว ซ่ึงมีสารอินทรียอยูมากมาย เชน 
ประกอบดวยเพปโทน (peptone) สารสกัดจากเนื้อ (meat extract) สารสกัดจากยีสต (yeast extract) เปนตน อาหาร
เล้ียงเชื้อนี้ชวยในการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหลายชนิด ตัวอยางอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดนี้ที่ใชกันมากใน
หองปฏิบตัิการ คือ อาหารเหลวเอ็นบี (N.B. หรือ Nutrient broth) อาหารแข็งเอ็นเอ (N.A. หรือ Nutrient agar) ซ่ึง
ใชเล้ียงแบคทีเรีย สวนอาหารที่นิยมใชเล้ียงเชื้อราในหองปฏิบัติการคือ อาหารพีดีเอ (PDA หรือ Potato dextrose agar)  

   2. อาหารสังเคราะห (synthetic media หรือ chemically defined media) อาหาร
สังเคราะหเปนอาหารที่ทราบองคประกอบทางเคมีอยางแนนอน เชน อาหารเลี้ยง Lactobacilli มีหลายสิบชนิด    
แตละชนิดทราบปริมาตรที่แนนอน 

  2.1.3.2 อาหารเลี้ยงเชื้อแบงตามประโยชนที่ใช 
   1. เอ็นริชมีเดีย (Enriched media) เปนอาหารที่ใชเฉพาะกับแบคทีเรียบางชนิดที่เล้ียงยาก 

(fastidious) เพาะเลี้ยงในอาหารธรรมดาไดยากหรือไมเจริญในอาหารธรรมดาเลย อาหารชนิดนี้ตองเติมสาร
บางอยาง เชน เลือด (blood) ซีรัม (serum) หรือสารที่สกัดจากเนื้อเยื่อหรือสัตวเพื่อเรงการเจริญของแบคทีเรีย      
ลงในอาหารเอ็นบีหรือเอ็นเอ  
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   2. อาหารคัดเลือก (Selective media) เปนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชแยกจุลินทรียที่ตองการ
ออกจากจุลินทรียอ่ืนที่ปะปนอยู โดยการเติมสารเคมีบางอยางเพื่อยังยั้งการเจริญของจุลินทรียที่ไมตองการ โดย   
ไมมีผลตอจุลินทรียอีกกลุมหนึ่ง เชน การเติมสีคริสตัลไวโอเลต (crystal violet) เพื่อยังยั้งการเจริญของแบคทีเรีย    
แกรมบวก โดยไมยังยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมลบ หรือแบคทีเรียที่สามารถใชมอลโทสเปนแหลงคารบอน
ไดจะเจริญไดดีในอาหารที่มีน้ําตามมอลโทส  

   3. อาหารเลี้ยงเชื้อที่บอกความแตกตาง (Differential media) เปนอาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชแยก
ชนิดของแบคทีเรียที่เจริญปะปนอยูในอาหารนั้น โดยอาศัยความแตกตางของโคโลนี เชน blood agar media เปน
อาหารวุนที่เติมเลือด ถาแบคทีเรียนั้นยอยสลายเม็ดเลือดแดงไดจะเกิดบริเวณใส ๆ (clear zone) ขึ้นรอบ ๆ โคโลนี
ของแบคทีเรีย ซ่ึงแสดงวาไดเกิดการยอยสลายเม็ดเลือดแดง (hemolysis) สวนแบคทีเรียพวกไมทําลายเม็ดเลือดแดง
จะไมเกิดบริเวณใส ๆ รอบโคโลนี จึงใชแยกแบคทีเรียเหลานี้ได นอกจากนี้อาหารบางชนิดยังเปนทั้งอาหาร
คัดเลือกและบอกความแตกตาง (Selective and differential media) คือใชแยกชนิดและบอกความแตกตางของจุลิ
นทรียได เชน Mac Conkey agar เปนอาหารที่ใชแยกแบคทีเรียแกรมลบที่อยูในลําไส โดยใสสีคริสตัวไวโอเลต
และเกลือน้ําดี (bile salt) หามการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก สวนแบคทีเรียแกรมลบที่เจริญไดนั้น ถายอย
น้ําตาลแล็กโทสใหเปนกรดไดทําใหโคโลนีมีสีแดง เพราะสีอินดิเคเตอรของ neutral red เปลี่ยนไป สวนพวกที่ไม
ยอยน้ําตามแล็กโทส โคโลนีจะใสไมมีสีและเนื่องจากพวกที่ยอยน้ําตาลแล็กโทสไดมักไมทําใหเกิดโรค อาหาร
เล้ียงเชื้อชนิดนี้จึงมีประโยชนในการแยกเชื้อจากลําไสที่ทําใหเกิดโรคและไมทําใหเกิดโรค (นงลักษณ สุวรรณ
พินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ. 2539) 
 
2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 

2.2.1 ทางเดินหายใจสวนบน 
อวัยวะทางเดนิหายใจสวนบนประกอบดวยจมูก โพรงอากาศขางจมกูหรือไซนัส (paranasal sinuses) คอ 

(pharynx) และกลองเสียง (larynx) 
จมูก 
จมูกเปนชองทางผานอากาศมี 2 ชอง ประกอบดวยกระดูกแข็งและกระดูกออน ภายในชองจมูก 

บุดวยเยื่อเมือก (บุตลอดไปจนถึงทางเดินหายใจสวนลาง) และมีขน (cilia) ทําหนาที่ปองกนัฝุนละอองหรือ        
ส่ิงแปลกปลอมเล็ก ๆ ที่ลงสูทางเดินหายใจสวนลาง ระหวางชองจมกูมีผนังบาง ๆ กั้น เรียกวา สันจมูก ชองจมูก
ดานหลังเปดสูสวนคอ (nasal pharynx) เปนโพรงกวางประกอบดวยกระดูกเทอรมิเนท ลักษณะคลายเปลือกหอย 
มีประสาทออลแฟคตอรี (alfactory nerve) มาเลี้ยง จมูกทําหนาที่รับกลิ่นตาง ๆ ชวยขับเยื่อเมอืกเปนที่ ๆ กั้น      
ฝุนละออง เชื้อโรคไมใหเขาทางเดินหายใจโดยการจาม และยังชวยใหอากาศที่เขาไปในทางเดนิหายใจชืน้หรืออุน
ขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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โพรงอากาศขางจมูกหรือไซนัส (Paranasal sinuses) 
โพรงอากาศขางจมูกมีบทบาทสําคัญในการพูด ชวยปรับใหมีเสียงกังวาลและชวยในการทรงตัว

ของศีรษะ ทําใหน้ําหนักของศีรษะลดลง โพรงอากาศขางจมูกมี 4 คูคือ 
1. โพรงฟรอนตัล (Frontal sinuses) อยูที่กระดูกฟรอนตัลบริเวณเหนือหัวค้ิวทั้ง 2 ขาง บางคน

อาจไมมีหรือมีเพียงอันเดียว 
2. โพรงเอธมอยด (Ethmoid sinuses) อยูในสวนดานบนของสันจมูกกับเบาตา ดานขางของ

กระดูกเอธมอยดมีลักษณะเปนโพรงหลาย ๆ โพรงคลายรังผ้ึง 
3. โพรงสฟนอยด (Sphenoid sinuses) เปนโพรงอากาศรูปขวานเปดอยูดานหลังอยูที่กระดูก    

สฟนอยดดานหลังจมูก 
4. โพรงแมกซิลลารี (Maxillary sinuses of antrum) อยูใตกระดูกแมกซิลลารีทั้ง 2 ขางซึ่งอยูขาง

แกม เปนโพรงอากาศที่ใหญที่สุด (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
คอ (Pharynx)  
คอ หมายถึง สวนที่เปนทางผานของอากาศ และอาหารนับตั้งแตดานหลังของจมูกจนถึงหลอด

อากาศ แบงออกเปน 3 สวนคือ 
 1. คอสวนจมูก (Nasopharynx) อยูทางดานหลังของจมูกเหนือเพดานออนขึ้นไปจนถึงสวนลาง

ของกะโหลกศีรษะ ดานหนาติดตอกับชองจมูก ดานหลังติดตอกับกระดูกสันหลัง คอสวนนี้เปนทางผานของ
อากาศที่หายใจเขาออก และทําหนาที่ปองกันมิใหอาหารที่กลืนเขาไปกลับเขาในจมูกโดยการหดตัวของกลามเนื้อ
และปดหลอดอากาศในขณะกลืนอาหาร 

 2. คอสวนปาก (Oropharynx) เปนสวนของคอที่อยูหลังชองปาก ที่เร่ิมจากเพดานออนลงมาจนถงึ
ระดับของกระดูกไฮออยด (Hyoid bone) ของกลองเสียง หนาที่ของคอสวนนี้คือเปนทางรวมของการกลืนและ  
การหายใจ บริเวณรอบ ๆ คอสวนชองปากนี้มีตอมทอลซิลมีหนาที่ชวยทําลายเชื้อโรคบริเวณคอ 

 3. คอสวนกลองเสียง (Laryngo or hypopharynx) เปนสวนลางของคอที่อยูดานหลังของกลอง
เสียงตั้งตนจากกระดูกโคนลิ้นจนถึงสวนตนของหลอดอาหาร ตรงกับขอบลางของกระดูกไครคอยด (Cricoid 
cartilage) คอสวนนี้เปนสวนที่อากาศหายใจเขาสูกลองเสียงดานหนาของคอสวนนี้มีล้ินปดกลองเสียง (epiglottis) 
ซ่ึงจะปดขณะกลืนอาหาร คอสวนกลองเสียงมีหนาที่เกี่ยวของกับการออกเสียง เปนทางผานของอากาศหายใจ ชวย
ใหกลืนอาหารสะดวกไมสําลัก โดยการปดของฝาปดกลองเสียงไมใหอาหารตกลงไปในหลอดลมและชวยเพิ่ม
กําลังของกลามเนื้อเมื่อตองการออกแรงมาก ๆ โดยกักลมไวในหลอดลม ทําใหความดันในชองอกและชองทอง
เพิ่มขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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 กลองเสียง (Larynx) 
กลองเสียงเปนตนกําเนิดของเสียงตั้งอยูสวนบนสุดของหลอดลม  ประกอบดวยกระดูก             

ลูกกระเดือย (Thyroid cartilage) กระดูกไครคอยด (Cricoid cartilage) สายเสียง 2 สาย (Vocal cords) ซ่ึงถางหรือ
ชิดไดดวยกลามเนื้อที่เกาะยึดกับกระดูกสามเหลี่ยม (Arytenoid) โดยประสาทเวกัส กระดูกลูกกระเดือกเปน
กระดูกออนที่ใหญที่สุด ลักษณะคลายโล คือมีกระดูกเฉพาะดานหนา ดานหลังเปนกลามเนื้อและเอ็น กระดูก    
ไครคอยดอยูใตกระดูกลูกกระเดือก มีลักษณะกลมเหมือนวงแหวน เปนกระดูกออนของกลองเสียงชิ้นเดียวที่เปน
วงกลมซึ่งแข็งแรงที่สุด ทําหนาที่ปองกันอันตรายของอวัยวะภายในของทางเดินหายใจสวนนี้ ใตกระดูกไครคอยด
ลงไปจะเปนกระดูกหลอดลม กระดูกสามเหลี่ยมเปนกระดูกชิ้นเล็ก 2 ช้ิน วางอยูบนกระดูกไครคอยดมีหนาที่ใน
การปดและเปดกลองเสียง (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 

2.2.2 ทางเดินหายใจสวนลาง  
อวัยวะทางเดินหายใจสวนลาง ประกอบดวย หลอดลมใหญ (Trachea) หลอดลมแยก (Bronchi) และปอด 

  หลอดลมใหญ  
  หลอดลมใหญตั้งอยูดานหนาของหลอดอาหาร ตั้งตนจากกลองเสียงตรงระดับกระดูกสันหลัง

สวนคอทอนที่ 6 ทอดลงไปถึงระดับกระดูกสันหลังสวนอกทอนที่ 5 แลวแยกออกเปน 2 หลอดซายขวาเรียกวา 
หลอดลมแยก 

  หลอดลมแยก  
หลอดลมแยกเปนสวนที่ตอจากหลอดลมใหญ มีลักษณะทอดยาวไปในเนื้อปอดขางขวาสั้นกวา

ขางซาย ซ่ึงทําใหเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมตกลงไปทางขวามากกวาทางซาย ดังนั้นจึงพบวาปอดขางขวามักเกิด
โรคมากกวา สวนประกอบของหลอดลมแยกเชนเดียวกับหลอดลมใหญ แตมีขนาดเล็กลงและผนังจะบางลงเรื่อยๆ 
จนสุดทายจะมีขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตร ไมมีกระดูกออนมีแตชั้นกลามเนื้อบาง ๆ และเนื้อเยื่ออิลัสติค (Elastic 
tissue) เทานั้น ที่ปลายหลอดลมแขนงเล็ก ๆ คือถุงลม (Alveoli) ซ่ึงรวมกันเปนพวง 

  ปอด  
  ปอดตั้งอยูในชองอกมี 2 ขาง ซายและขวามีรูปรางกลายกรวย (Cone shape) ฐานปอดตั้งบน    

กระบังลม สวนยอดอยูเหนือกระดูกซี่โครงอันที่ 1 (หรือเหนือกระดูกไหปลาราประมาณ ½ นิ้ว) ดานนอกนูนโคง
ออกมาพอดีกับชองอก ดานในเรียก ไฮลัม (Hilum) เปนสวนของขั้วปอด ซ่ึงมีเลือดแดง ดํา หลอดน้ําเหลือง ตอม
น้ําเหลืองมากมายมาเลี้ยงปอดและอวัยวะในทรวงอก ลักษณะของเนื้อปอด หยุนคลายฟองน้ําประกอบดวย
หลอดลม ถุงลม หลอดเลือดและเสนประสาทมากมายยึดติดกันดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ปอดแตละกลีบจะ
ประกอบดวยกลีบเล็ก ๆ (Tubule) หลายกลีบ แตละกลีบเล็ก ๆประกอบดวยแขนงของหลอดลมฝอย (Bronchiole) 
1 อัน และถึงลมหลาย ๆ อัน ภายนอกถุงลมจะมีเสนเลือดฝอยกระจายอยูทั่ว ๆ ไป และตรงบริเวณสวนนี้อากาศจะ
ซึม (Diffuse) ผานเยื่อบาง ๆ ของถุงลมและหลอดเลือดฝอยเพื่อแลกเปลี่ยนอากาศ  
  ปอดแตละขางมีเยื่อหุมปอดบาง ๆ 2 ชั้น คือ ชั้นในติดอยูกับปอด ช้ันนอกติดอยูกับกลามเนื้อที่ยึด
กระดูกซี่โครง เยื่อ 2 ชั้นนี้จะติดกันเปนผืนเดียวโดยตลบกลับที่สวนฐานของปอด ระหวางเยื่อหุมปอดทั้ง 2 ช้ันจะ
มีชองวาง (Pleural cavity) ซ่ึงมีน้ําชวยหลอล่ืนเล็กนอย (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
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2.2.3 การตอบสนองของทางเดินหายใจตอสิ่งแปลกปลอม 
2.2.3.1 กระบวนการอักเสบ 

  ทางเดินหายใจมีดานปองกันส่ิงแปลกปลอมเขาสูรางกายดานแรกคือ สารเมือก (Mucous) และ
เซลลขน (Cilia) ที่คลุมอยูบนเยื่อบุทางเดินหายใจ (Mucous membrane) ในกรณีที่ส่ิงแปลกปลอมในอากาศ
สามารถเอาชนะดานปองกันเหลานี้ได ส่ิงแปลกปลอมก็จะเขาไปในเยื่อบุทางเดินหายใจและจะทําลายเยื่อบุ
ทางเดินหายใจดวยวิธีการตาง ๆ กัน จนกระทั่งทําใหเซลลตาย เซลลที่ตายจะกระตุนใหเกิดกระบวนการอักเสบ
แบบเฉียบพลันขึ้น 
  กระบวนการอักเสบแบบเฉียบพลันเริ่มขึ้นจากแมสทเซลล (Mast cell) อยูบริเวณเนื้อเยื่อนั้นหล่ัง
สารภายในออกมา เชน ฮีสตามีน ซ่ึงทําใหเสนเลือดขยายและมีการซึมผานของสารเหลวภายในเสนเลือด เชน 
แอนติบอดี ไลโซโซมออกมานอกเสนเลือด เพื่อตอตานสิ่งแปลกปลอม กระบวนการอักเสบที่เกิดขึ้นเปนกลไก
การปองกันรางกาย โดยทําใหส่ิงแปลกปลอมเจือจางลง และนําแอนติบอดีที่มีคุณสมบัติทําลายสิ่งแปลกปลอม  
แตละอยางเปนการมาเฉพาะที่บริเวณอักเสบนั้นเพื่อมาตอตานกับสิ่งแปลกปลอมเหลานั้น 

2.2.3.2 ผลของกระบวนการอักเสบ 
  การอักเสบทําใหเยื่อบุทางเดินหายใจมีลักษณะบวมแดง มีน้ําเหลว ๆ ออกมาปนกับสารเมือกที่
เยื่อบุทางเดินหายใจ ทําใหเกิดอาการผิดปกติตออวัยวะตาง ๆ ดังนี้ 

1. จมูก จะทําใหมีอาการคันจมูก คัดจมูก น้ํามูกไหลและจาม เยื่อจมูกบวมแดง ซ่ึงพบ
ในโรคไขหวัด หวัดจากภูมิแพและไขหวดัใหญ 

2. โพรงจมูก อาการโพรงจมูกอักเสบจะมีอาการปวดบริเวณใบหนา บวมรอบๆดวงตา
ตอนเชา แนนในโพรงจมูกหรือหายใจในโพรงจมูกไมสะดวกและปวดศีรษะ (ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553) 

3. คอ ทําใหไอมีเสมหะ เจ็บคอ ระคายคอ ผนังคอจะแดง และขรุขระคลายผิวมะระพบ
ในโรคคออักเสบ 

4. กลองเสียง กลองเสียงจะบวมในเด็กเล็ก ทําใหกลองเสียงเล็กตีบตันอากาศหายใจ
ผานเขา-ออกลําบาก เพราะกลองเสียงแคบลง ถากลองเสียงแคบมากจะทําใหมีเสียงฮีด (Stridor) และหนาอกบุม
ขณะหายใจเขา สวนเด็กโตหรือผูใหญจะมีเสียงแหบ ไอมีเสียงกังวาน และเจ็บคอขณะพูด  

5. หลอดลม จะทําใหหลอดลมบวมและมีการหดเกร็งของหลอดลม มีเสมหะเหนียว
ติดอยูที่หลอดลม ทําใหไอมีเสมหะเหนียว การที่หลอดลมบวมมีเสมหะทําใหอากาศหายใจผานลําบาก ผูปวยจะมี
อาการหอบเหนื่อย หายใจลําบาก เมื่อฟงดวยหูฟงจะมีเสียงวี๊ด (Rhonchi) ตอนใกลจะสุดเสียงหายใจเขาหรือชวง
ตนของเสียงหายใจออก พบในโรคหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและโรคหืด 
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6. ถุงลม จะมีสารเหลวเขาไปในถุงลม ในสารเหลวประกอบดวยเม็ดเลือดแดง         
เม็ดเลือดขาว เชื้อโรคและไฟบริน ในระยะแรกจะมีเม็ดเลือดแดงเปนสวนใหญ ตอมาจะมีเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นและ
เร่ิมกลืนกินเชื้อโรคโดยเม็ดเลือดขาว หลอดเลือดฝอยที่ปอดและที่ผนังถุงลมขยายตัวออกมากทําใหเนื้อปอดมีสี
แดงจัด ถุงลมที่มีการอักเสบดังกลาวนี้จะไมสามารถทําหนาที่แลกเปลี่ยนอากาศไดตามปกติ ทําใหมีอาการเหนื่อย 
หอบ หายใจเร็ว ถาเคาะปอดตรงตําแหนงที่มีการอักเสบจะเคาะไดเสียงทึบ ถาฟงปอดตรงตําแหนงมีการอักเสบ 
จะไดยินเสียงกรอบแกรบ (Crepitation) พบในโรคปอดบวม (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 

2.2.4 ปจจัยท่ีทําใหเกิดความผิดปกติของทางเดินหายใจ 
1. ไวรัส หมายถึง ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ที่มีการเพิ่มจํานวนภายในเซลลส่ิงมีชีวิตโดยใชสารประกอบตาง ๆ 

ภายในเซลลเพื่อสังเคราะหไวรัสตัวใหมขึ้น และสามารถถายทอดไปสูเซลลอ่ืน ๆ ได 
2. แบคทีเรีย เปนส่ิงมีชีวิตที่มีโครงสรางแบบงาย ๆ โดยประกอบดวยเซลลเดี่ยว ๆ แตละเซลลมีขนาดเล็ก

มาก สามารถเจริญเติบโตไดในจานทดลอง ในทางเดินหายใจมีแบคทีเรียหลายชนิดอาศัยอยูแตไมทําใหเกิดโรค  
3. สารกอภูมิแพ สารกอภูมิแพไดแกสารที่มีอยูทั่วไป ซ่ึงคนปกติทั่ว ๆ ไปจะไมมีอาการแพ แตในคนที่มี

ภูมิไวเกินเมื่อสารเหลานี้เขาสูรางกายจะกระตุนเซลลพลาสมา (Plasma cell) สรางแอนติบอดีเฉพาะขึ้นในเยื่อบุ 
โดยเฉพาะที่จมูกและหลอดลม โดยเคลือบอยูที่ผิวของเซลลแมสท (Mast cell) เมื่อสารภูมิแพชนิดเดิมผานเขามา 
จะมีการรวมตัวของสารกับแอนติบอดีบนเซลลแมสทนี้ เซลลแมสทที่มีการรวมตัวของสารกอภูมิแพกับ
แอนติบอดีนี้จะปลอยสารบางชนิดออกมา  เชน  ฮีสตามีน  สารที่ เซลลแมสทปลอยออกมานี้จะไปทําให               
เสนเลือดฝอยบริเวณนั้นขยายตัว เยื่อบุของจมูกหลังน้ํามูกมากขึ้น ผนังหลอดลมบวมและหดเกร็ง สารภูมิแพที่พบ
บอย ไดแก เกสรดอกไม ไรบาน แมลงสาบ เชื้อขา ขนสัตว อาหารบางชนิด เปนตน สารภูมิแพทําใหเกิดโรค
ทางเดินหายใจ คือ ไขหวัดจากภูมิแพและโรคหืด 

4. สารระคายเคือง ไดแกสารที่มีคุณสมบัติในการทําลายเยื่อบุ โดยเฉพาะเยื่อบุทางเดินหายใจ เชน 
ไนโตรเจนออกไซด ซัลเฟอรออกไซด แอมโมเนีย ควันบุหร่ี โดยเฉพาะในควันบุหร่ีมีสารหลายชนิดอยูในรูป
อนุภาคและกาซ สารเหลานี้จะทําปฏิกิริยากับเยื่อบุทางเดินหายใจตลอดตั้งแตเยื่อบุในจมูกจนถึงถุงลม ทําให
หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และทําลายหลอดลมฝอยสวนปลายและถุงลมไปทีละนอย เมื่อทําลายถึงระดับหนึ่ง จน   
ทําใหปอดเสื่อมสมรรถภาพทําใหเกิดโรคถุงลมโปงพองขึ้น (บุญสืบ ศรีไชยยันต และแสงจันทร ทองมาก. 2538) 
 
2.3 โรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome) 
 อาคารปวย  หมายถึง  ภัยรายตาง ๆ ที่แอบแฝงอยูภายในอาคาร  ซ่ึงสามารถกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ
ของผูอาศัยทั้งในระยะสั้น  และระยะยาว  แมตัวอาคารจะมีความปลอดภัยเชิงโครงสราง  หรือเปนอาคารที่พึ่ง
กอสรางแลวเสร็จก็ตาม  โดยอาการของผูอาศัยที่มักจะพบ เนื่องจากสาเหตุอาคารปวยประกอบดวย  เยื่อจมูก
อักเสบ  ไอ  จาม  หืดหอบ  หายใจลําบาก  โรคเกี่ยวกับปอด  เยื่อบุลูกตาอักเสบ  ปวดหัว  ออนเพลีย  คล่ืนไส   
ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  ซ่ึงหากพบอาการดังกลาวโดยไมสามารถหาสาเหตุอ่ืนได  มีโอกาสที่สาเหตุดังกลาวจะเกิด
จากสาเหตุอาคารปวย  และโรคที่เกิดขึ้นจึงเรียกวา  โรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome, SBS) 
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สาเหตุของโรคอาคารปวยที่แทจริงก็คือการระบายอากาศภายในหองไมเพียงพอ ทําใหเกิดการสะสมของ
สารเคมีที่เปนอันตรายตาง ๆ ที่เจือปนอยูกับอากาศภายในตัวอาคาร  ทั้งที่เกิดจากภายนอกและเกิดจากภายในตัว
อาคารเอง  นอกจากนี้ยังรวมถึงเชื้อโรค เชื้อรา แบคทีเรีย และละอองเกสรดอกไมที่สะสมและอาศัยอยูภายในตัว
อาคารอีกดวย โดยทางกรมควบคุมส่ิงแวดลอมของทางสหรัฐอเมริกา (Environmental Protection Agency, EPA) 
ไดชี้ใหเห็นถึงโอกาสความรุนแรงของปริมาณมลพิษในอากาศภายในตัวอาคาร ที่จะสูงกวาปริมาณมลพิษที่พบใน
อากาศภายนอกตัวอาคาร  สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจาก การปรับเปลี่ยนมาตรฐานการระบายอากาศภายอาคารในป  ค.ศ. 
1973  และไดลดคามาตรฐานของอัตราการระบายอากาศของอาคารจาก  15 ลูกบาศกฟุตตอนาที  ตอผูอาศัย  เหลือ
เพียง  5  ลูกบาศกฟุตตอนาที  ตอผูอาศัย  ทาํใหมลพิษไมสามารถไหลเวียนถายเทออกสูภายนอกได  และสะสมอยู
ภายในตัวอาคาร 

โดยแหลงที่มาของการสะสมมลพิษภายในอาคารที่เปนสาเหตุของโรคอาคารปวย  สามารถมาไดจากทั้ง
ภายนอก  และเกิดขึ้นจากภายตัวอาคารเองโดยแหลงที่มาจากภายนอกตัวอาคาร  เชน  ควันไอเสียของรถยนตที่เขา
มาตามชองเปดตาง ๆ ของตัวอาคาร หรือแมแตกาซเรดอน ซ่ึงเปนหนึ่งในสารกอมะเร็ง โดยกาซเรดอนเกิดจาก
การสะลายตัวของสารกัมมันตรังสีที่สามารถพบไดในธรรมชาติทั้งในดิน  หิน  หรือน้ําบาดาลในบางพื้นที่ของ
ประเทศไทย  ซ่ึงไมมีรส   กล่ิน   สี    จึงตองมีการตรวจสอบดวยเครื่องมือพิเศษจึงจะสามารถตรวจพบได สวน
แหลงที่เปนตนกําเนิดของมลพิษภายในอาคารเองนั้นมีหลายสวน ซ่ึงมลพิษที่พบสวนมากไดแก ควันบุหร่ี  มลพิษ
จาการเผาไหม   สารเคมีอินทรียตางๆที่เปนสวนประกอบในผลิตภัณฑของใชภายในบาน ฟอรมาลดีไฮด ยาฆา
แมลง พรม ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก เปนตน (ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553) 

2.3.1 ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพอากาศ 
 คุณภาพอากาศในอาการจะมีผลตอสุขภาพของคนทํางานมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 

2.3.1.1 จํานวนคนที่อยูในอาคาร 
ในอาคารหรือพื้นที่ทํางาน  จํานวนคนที่อยูในอาคารตองมีจํานวนที่ไมมากเกินกวา

ความสามารถของระบบระบายอากาศ และขนาดพื้นที่ในอาคารหรือหองทํางาน เนื่องจากการเผาผลาญสารอาหาร 
เพื่อสรางพลังงานในรางกายของคน ทําใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซด และถูกปลอยออกมากับลมหายใจออก
ของคน นอกจากนี้ยังพบวาในลมหายใจออกยังมีการปลอยไอน้ําและจุลชีพบางชนิดออกสูบรรยากาศไดดวย 

2.3.1.2 กิจกรรมที่เกิดขึ้นในอาคาร เปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในแตละอาคารจะมี
กิจกรรมที่แตกตางกัน 

2.3.1.3 กิจกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานที่มีการใชอุปกรณสํานักงานหรือลักษณะงานที่เปน
งานเอกสาร มีโอกาสที่จะเกิดฝุนสะสมได 

2.3.1.4 กิจกรรมการทําความสะอาดที่มีการใชน้ํายาทําความสะอาดที่มีสวนผสมของ
สารเคมี ความถี่ในการทําความสะอาดก็เปนเรื่องสําคัญ หากในอาคารไมมีตารางทําความสะอาดที่สม่ําเสมออาจ
ทําใหเกิดปญหาเรื่องฝุนหรือกลายเปนแหลงที่สะสมเชื้อโรคได 
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2.3.1.5 กิจกรรมการบํารุงรักษาอาคารและระบบตาง ๆ ภายในอาคาร หากอาคารไมมีการ
บํารุงรักษาที่ดี ปลอยใหมีรอยแตกราวหรือชํารุด มีโอกาสใหส่ิงปนเปอนหรือมลพิษจากภายนอกอาคารเล็ดลอด
เขาสูภายในอาคารได หรือระบบปรับอากาศขาดการบํารุงรักษา/ทําความสะอาด อาจมีโอกาสใหส่ิงปนเปอน    
ตาง ๆ สะสมและแพรกระจายสูคนที่อยูในอาคารได 

2.3.1.6 กิจกรรมอื่น ๆ เชน มีการปรุงอาหาร มีการสูบบุหร่ี การกําจัดมด ปลวก แมลงสาบ 
ยุง และแมลงวัน กิจกรรมเหลานี้ลวนแตทําใหระดับของสารเคมีในอาคารสูงขึ้น ที่สงผลกระทบตอคุณภาพอากาศ
ในอาคารทั้งสิ้น ในอาคารสํานักงานควรจัดตารางเวลาการพนสารเคมีเหลานี้ในวันหยุด เพื่อใหคนทํางานมีโอกาส
รับสารเคมีดังกลาวเขาสูรางกายนอยที่สุด 

2.3.1.7 เทคโนโลยี 
ปจจุบันในอาคารสํานักงานมีการใชวัสดุ อุปกรณสํานักงานที่มีความทันสมัยและรวดเร็ว 

ตามการพัฒนาเทคโนโลยี  เชน เครื่องถายเอกสาร คอมพิวเตอร เครื่องพริ้นเตอรและอื่น ๆ อีกมากมาย ดวยเหตุนี้ 
ทําใหอาคารสํานักงานมีโอกาสที่จะเกิดสารปนเปอน ที่เกิดจากกระบวนการทํางานของวัสดุ อุปกรณสํานักงาน
ดังกลาว 

2.3.1.8 การตกแตงอาคาร 
สวนประกอบของตัวอาคาร และเฟอรนิเจอรตาง ๆ ที่ใชในการตกแตงพบวามีการปลอยสาร

ระเหยอินทรียออกมาจากวัสดุดังกลาว วัสดุที่สามารถปลอยสารเคมีออกมาไดแก สี กาว พรมปูพื้น เฟอรนิเจอร 
โดยจะพบไดในบานเรือนหรืออาคารที่เพิ่งสรางเสร็จ หรือตกแตงเสร็จใหม ๆ จะมีไอระเหยของสารเคมีปนเปอน
อยูในอากาศคอนขางสูง ทําใหผูที่อยูในบานหรืออาคารสามารถไดกล่ินของสารเคมีดังกลาว เมื่อเวลาผานไป     
การปลอยสารเคมีจะนอยลงไปเรื่อย ๆ  

2.3.1.9 คุณภาพอากาศภายนอกอาคาร 
การไหลเวียนของอากาศจากภายนอกเขามาสูภายในอาคารที่เกิดจากระบบการจัดการอากาศ 

โดยการดึงอากาศสะอาดจากภายนอกผานชองทางนําอากาศเขาสูภายในอาคาร หรือมีชองรอยแตกของอาคาร ที่อาจ
มีการนําเอาอากาศภายนอกเขาสูอาการที่มีสารปนเปอนปะปน สารปนเปอนที่เกิดจากแหลงกําเนิดภายนอกไดแก 
ไอเสียรถยนต สารปนเปอนจากโรงงานอุตสาหกรรม ละอองเกสรดอกไม ฝุนสปอรเชื้อรา หรือสารเคมีที่ใชกําจัด
แมลงที่ปนเปอนในดิน ดังนั้น อาคารแตละอาคารที่มีสถานที่ตั้งและสภาพแวดลอมโดยรอบแตกตางกัน ความเสี่ยง
ที่มลพิษจากภายนอกอาคารเขาสูภายในอาคารจะไมเทากัน โดยอาคารที่อยูในยานการจราจรหนาแนน หรืออยูใกล
โรงงานอุตสาหกรรมมีโอกาสเสี่ยงตอการรับสารปนเปอนหรือมลพิษจากภายนอกเขาสูอาคารไดมากกวา 

2.3.1.10 ระบบการจัดการอากาศภายในอาคาร 
ระบบระบายอากาศ อาจเปนไดทั้งแหลงของปญหาและเปนชองทางในการแกไขปญหา

คุณภาพอากาศในอาคาร หากไดรับการออกแบบและการบํารุงรักษาที่เหมาะสม จะสามารถควบคุมคุณภาพอากาศ
ในอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ แตในทางตรงกันขามหากระบบระบายอากาศไมไดรับการบํารุงรักษาตาม
ชวงเวลาที่ควรจะเปนระบบระบายอากาศอาจเปนแหลงของเชื้อชีวภาพ ฝุน และกลิ่นที่ไมพึงประสงคได 
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2.3.2 สิ่งปนเปอนท่ีสามารถพบไดในอาคาร 
 ส่ิงปนเปอนสําคัญที่มักเปนสาเหตุของปญหาคุณภาพอากาศ แบงเปน 

1. กาซคารบอนมอนอกไซด 
2. กาซคารบอนไดออกไซด 
3. ฟอรมาดีไฮด 
4. ออกไซดของไนโตรเจน 
5. สารระเหยอินทรีย (Volatile Organic Compounds : VOCs) 
6. โอโซน 
7. เรดอน (Radon) 
8. อนุภาคแขวนลอยในอากาศ 
9. จุลชีพที่แขวนลอยในอากาศ (สรอยสุดา เกสรทอง. 2549) 

2.3.3 ปจจัยท่ีทําใหเกิดการสะสมของเชื้อโรคในอาคาร 
เชื้อโรค หมายถึง จุลินทรียซ่ึงสามารถกอใหเกิดการติดเชื้อหรือโรคติดเชื้อได เชน ไวรัส แบคทีเรีย รา 

โปรโตซัว ริคเก็ตเชีย และหนอนพยาธิ (คลังปญญาไทย. 2555) โดยปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหเกิดสาเหตุของการสะสม
ของเชื้อโรคในอาคาร ไดแก การรับเชื้อโรคจากภายนอกอาคาร การปนเปอนมากับผูใชอาคาร และสภาพแวดลอม
ภายในอาคารที่มีความเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค 

 2.3.3.1 การรับเชื้อโรคจากภายนอกอาคาร 
 การสะสมของเชื้อโรคภายในอาคาร สวนหนึ่งเกิดจากกระบวนการแลกเปลี่ยนอากาศจาก

ภายนอกเขามาภายในอาคาร อาคารหลายแหงไดรับการออกแบบและติดตั้งตําแหนงชองนําอากาศบริสุทธิ์ (fresh 
air) ที่จะเขามาในอาคารใหอยูใกลกับแหลงกําเนิดเชื้อโรค เชน หอผ่ึงเย็น (ทอระบายความรอน) หรือบริเวณที่มี
การขนถายขยะ เมื่อมีลมพัดผานในพื้นที่ดังกลาว ลมอาจพัดพาเอาละอองของเชื้อโรคเขาสูภายในอาคารได ทําให
อากาศที่ไดรับเขามานั้นแทนที่จะเปนอากาศดีกลับกลายเปนอากาศที่มีการปนเปอน ดังนั้นการพิจารณาตําแหนง
ของชองนําอากาศภายนอกเขามาภายในอาคารควรคํานึงถึงสภาพแวดลอมของตําแหนงที่ติดตั้ง ซ่ึงควรอยูหาง
บริเวณที่ปลอยมลพิษหรือแหลงสะสมของมลพิษใหมากที่สุด นอกจากนี้การรับเชื้อโรคเขามาในอาคารอาจเกิด
จากการเปดประตู หนาตางหรือเกิดจากการรั่วซึมของอากาศผานรอยร่ัวของกรอบประตูหนาตาง 

 2.3.3.2 การปนเปอนมากับผูใชอาคาร 
 สาเหตุของการปนเปอนของเชื้อโรคภายในอาคารสวนหนึ่งเกิดจากผูใชอาคารเปนหลัก เช้ือโรค

จากภายนอกอาคารอาจปนเปอนมาในรูปของฝุนที่ติดมากับเสื้อผา เซลลผิวหนัง และรองเทาของคนในอาคารเอง 
นอกจากการปนเปอนในรูปของฝุนแลว เชื้อโรคในรางกายของคนที่ปวยจะถูกปลอยออกสูส่ิงแวดลอมภายนอก
โดยการพูดคุย จามหรือไอ คนที่จามจะปลอยเช้ือโรคขนาด 1-100 ไมครอน ออกสูอากาศภายนอกไดถึง 10,000-
150,000 อนุภาค สําหรับการจามที่ปลอยเชื้อโรคออกมาในรูปของของเหลวจะมีระยะทางไกล 3 ฟุต ซ่ึงมีระยะ
ทางการแพรเชื้อส้ันกวาเชื้อโรคที่ปนเปอนมากับฝุนที่ลอยในอากาศ 
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2.3.3.3 ความเหมาะสมของสภาพแวดลอมภายในอาคาร 
 สาเหตุของการติดเชื้อแบงเปน 3 ปจจัย ไดแก จุลชีพ คน และส่ิงแวดลอม สําหรับสปอรของเรา

และแบคทีเรียที่อยูในอาคารมาจากอากาศภายนอกอาคาร  แตเชื้อโรคเหลานี้จะมีการเพิ่มจํานวนมากขึ้น ถา
ส่ิงแวดลอมภายในอาคารมีความเหมาะสม เหตุผลอีกประการหนึ่งที่สงเสริมใหภายในอาคารมีการสะสมของเชื้อ
โรคมากกวาภายนอกอาคาร คือ ปจจัยเร่ืองแสงแดด แสงแดดจากดวงอาทิตยสามารถทลายเซลลของเชื้อโรค
ภายในเวลา 0.5-1.0 นาที ดังนั้นคนที่อยูภายในอาคารจึงมีความเสี่ยงตอการเปนโรคติดเชื้อไดมากกวาคนที่อยู
ภายนอกอาคาร การที่เชื้อโรคเขามาในอาคารและไมมีการถายเทออกสูภายนอกไดปริมาณการสะสมของเชื้อโรค
ภายในอาคารจึงมีเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ และสภาพแวดลอมในอาคารนี้เองที่เปนปจจัยสําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่เอื้อให
เกิดการเพาะพันธุและเพิ่มจํานวนของเชื้อโรคไดเชนกัน สภาพอากาศที่สงเสริมใหเกิดการเจริญเติบโตของเชื้อโรค
แบงออกเปน 4 ตัวแปร ดังนี้ 

1. ความชื้น  
การแลกเปลี่ยอากาศจากภายนอกเขามาในอาคารสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของระดับ

ความชื้นภายในอาคาร ความชื้นเปนปจจัยสําคัญในกระบวนการเจริญเติบโตของเชื้อโรค โดยพบวาเชื้อโรคแตละ
ชนิดเจริญเติบโตที่ระดับความชื้นแตกตางกัน เชื้อราและแบคทีเรียเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่มีความชื้นสูง ใน
ขณะเดียวกันไวรัสจะเจริญเติบโตไดดีในพื้นที่ที่มีความชื้นต่ํา (อากาศแหง) ตรงกับขอมูลของสมาคมวิศวกรการ
ทําความรอน การทําความเย็นและการปรับอากาศแหงสหรัฐอเมริกา (American Society of Heating, 
Refrigerating, and Air conditioning Engineers : ASHREA) ที่ทําการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของ
ความชื้นที่สงผลตอการเพิ่มจํานวนของเชื้อโรคประเภทตาง ๆ พบวาเชื้อโรคเกือบทุกประเภทจะมีการเจริญเติบโต
ต่ําที่สุดอยูในชวงความชื้นรอยละ 40-60 

2. อุณหภูมิ 
นอกจากความชื้นแลว อุณหภูมิเปนอกีปจจยัหนึ่งที่สามารถฆาเชื้อโรคใหตายได เชื้อโรคที่

กอโรคในคนสวนใหญจดัอยูในประเภทเมโซไฟล (Mesophiles)  ซ่ึงเจริญเตบิโตที่อุณหภูมิระหวาง 25-40 องศา
เซลเซยีส และเพิ่มจํานวนไดอยางรวดเรว็ทีอุ่ณหภูมิระหวาง 30-40 องศาเซลเซยีส และสามารถตายในสภาพอากาศที่
มีอุณหภูมิสูงมาก สําหรับคาอุณหภูมอิากาศปกตินัน้ไมสามารถฆาเชื้อโรคใหตายได แตจะชวยยับยัง้การเจริญเตบิโต
ของเชือ้โรคใหชาลงเทานัน้ สมาคมวิศวกรการทาํความรอน การทําความเยน็และการปรับอากาศแหงสหรัฐอเมริกา
พบวา การออกแบบสภาพอากาศทีเ่ชื้อโรคเจริญเตบิโตชาควรอยูใชวงอณุหภูมิตัง้แต 23-26 องศาเซลเซียส ความชื้น
สัมพัทธรอยละ 35-55 และอณุหภูมิตัง้แต 20-23 องศาเซลเซียสและความชื้นสัมพัทธรอยละ 50-55 
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3. การแผรังสีจากดวงอาทิตย 
แสงจากดวงอาทิตยประกอบไปดวยคล่ืนแสงที่มีความยาวคลื่นชวงตาง ๆ มากมาย 

สําหรับชวงของคลื่นแสงที่สามารถฆาหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคไดนั้น คือชวงคลื่นแสงยูวี-ซี ซ่ึงมี
ความยาวคลื่นอยูในชวง 253.7 นาโนเมตร แสงยูวีนอกจากจะฆาเชื้อโรคแลวยังทําลายเซลลผิวหนังของมนุษย อีก
ทั้งยังทําลายสีของเฟอรนิเจอรใหดูเกาเร็ว หลอดยูวีที่ใชภายในอาคารจึงไมนิยมติดตั้งไวภายในหองที่มีคนอยู แต
นิยมติดตั้งที่ระบบปรับอากาศ เนื่องจากเปนพื้นที่ที่กักเก็บและกรองฝุนและเชื้อโรคในอากาศที่หมุนเวียนภายใน
อาคาร นอกจากนี้อัตราการตายของเชื้อโรคยังขึ้นอยูกับความเร็วของเชื้อโรคที่เคลื่อนที่ผานรังสียูวี เชื้อโรคที่
เคลื่อนที่ผานรังสียูวีเร็วจะมีอัตราการตายที่นอยกวาเชื้อโรคที่เคล่ือนที่ชา ดวยเหตุผลนี้เอง การใชรังสียูวีจึงไม
สามารถฆาเชื้อโรคที่ลอยอยูในอากาศไดทั้งหมด 

4. ออกซิเจนในอากาศ 
ถึงแมวาออกซิเจนเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีพของสิ่งมีชีวิต แตจากการวิเคราะห

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเชื้อโรค พบวาออกซิเจนเปนปจจัยที่สงผลนอยมากเมื่อเทียบกับปจจัยดาน
อุณหภูมิและความชื้น เนื่องจากเชื้อโรคบางประเภทสามารถเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนมากขึ้นในสภาพแวดลอม
ที่ไมมีออกซิเจนได 

เมื่อพิจารณาวงจรการเจริญเติบโตของเชื้อโรคภายในอาคาร พบวา ความชื้นจะจับตัวกับ
เชื้อโรคที่ลอยอยูในอากาศทําใหเชื้อโรคมีน้ําหนักมากขึ้น และเริ่มตกลงบนพื้นผิวเครื่องใชตาง ๆ จากการสํารวจ
วัสดุที่ใชในอาคารโดยทั่วไปแลววัสดุสวนใหญมีสารประกอบประเภทเซลลูโลส และคารบอน ซ่ึงสารประกอบ
ดังกลาวเปนแหลงอาหารที่ สําคัญของเชื้อโรค  ถาพื้นผิววัสดุนั้นมีความชื้นที่ เหมาะสมแลวปจจัยทาง
สภาพแวดลอมดังกลาวจะสงเสริมใหเชื้อโรคมีการเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนมากขึ้น เมื่อมีลมพัดผานในบริเวณ
นั้น ลมจะพัดเอาเชื้อโรคที่สะสมตามพื้นผิววัสดุเครื่องใชกลับขึ้นมาลอยอยูในอากาศอีกครั้ง 

นอกจากเชื้อโรคตองการสารอาหารในการเจริญเติบโตแลว ยังตองอาศัยสภาพอากาศที่
เหมาะสมในการดํารงชีพอีกดวย ดังนั้นการควบคุมหรือยับยั้งการแพรระบาดของเชื้อโรคภายในอาคาร นอกจาก
การใชแสงแดดสองเขามาในอาคาร การควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในหองก็เปนอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงจะชวยยังยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อโรคภายในอาคารได นอกจากปจจัยดานสภาพอากาศในอาคาร การออกแบบและการ
จัดการอาคารที่ไมเหมาะสมเปนอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดแหลงสะสมของเชื้อโรคไดเชนกัน (ดารณี จารีมิตร 
และคณะ. 2548) 
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 2.3.4 สาเหตุของโรคอาคารปวย ผลกระทบ แหลงกําเนิด และวิธีปองกัน 

 
ที่มา : ภัควัฒน แสนเจริญ. 2553 
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2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  ดารณี จารีมิตรและคณะ ไดศึกษาเกี่ยวกับโรคระบบทางเดินหายใจ : ความเสี่ยงรายแรงจากการออกแบบ
และจัดการอาคารสํานักงานที่ไมเหมาะสม จากการสํารวจและสัมภาษณอาคาร 8 หลัง พบวา ปจจัยที่อาจสงผลตอ
การสะสมของเชื้อโรคภายในอาคารไดแก 
 1. วัสดุและเครื่องใชสํานักงานที่มีคุณสมบัติในการดูดซับความชื้นไดดี จะเปนแบบประเภทไม กระดาษ 
ผา ซ่ึงมีคุณสมบัติดูดซับไดดีและ เปนแหลงอาหารที่สําคัญตอการเติบโตของเชื้อโรคซ่ึงจากขอมูลของสํานัก
อนามัย และสิ่งแวดลอม กรมอนามัย ที่ทําการตรวจวัดคุณภาพอากาศภายในโรงแรมแหงหนึ่งพบวา หองพักที่ใช
วัสดุตกแตงและเฟอรนิเจอรประเภทผา ไม พรม กระดาษ จะพบปริมาณเชื้อโรคสูงถึง 350 โคโลนี 

2. การออกแบบและการจัดสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดซอก หรือมุมภายในอาคารเปนบริเวณที่เกิดคราบ
สกปรกงาย และทําความสะอาดยาก การวางกองเอกสาร หรือกลองลังเกะกะ ทําใหการตรวจสภาพแวดลอมและ
การทําความสะอาดลําบากมากขึ้น การละเลยในการทําความสะอาดพื้นที่ดังกลาวสงผลใหเปนสาเหตุของการ
สะสมของฝุนและแหลงกําเนิดของเชื้อโรคประเภทตางๆไดเชนกัน 
 3. ความชื้นภายในอาคารมีคาสูงหรือต่ําเกินไป สาเหตุของการสะสมความชื้นภายในอาคารสวนหนึ่งเกิด
จากการจัดใหมีแหลงกําเนิดความชื้น ไดแก หองครัวหรือหองน้ําไวในสวนของพื้นที่ที่ทํางาน นอกจากนี้ จาก
การศึกษาสภาพอุณหภูมิ-ความช้ืนของอาคารปรับอากาศ พบวาสภาพอากาศในชวงกลางคืนที่มีความชื้นคอนขาง
สูงอีกทั้งวัสดุและเฟอรนิเจอรภายในมีคุณสมบัติในการกักเก็บความชื้นไดดี ซ่ึงชี้ใหเห็นวาสภาพแวดลอมใน
ชวงเวลาดังกลาวสงเสริมใหเกิดการสะสมของเชื้อโรคภายในอาคารไดงายขึ้น 
 4. การออกแบบพื้นที่ไมเพียงพอสําหรับการทําความสะอาดและซอมบํารุง  พบวามีการออกแบบขนาด
ของหองใหพอดีกับขนาดของเครื่องที่มาติดตั้งทําใหเหลือพ้ืนที่ในการทําความสะอาดและซอมบํารุงนอยและงาน
ระบบที่ตองใชน้ําในการทําความสะอาดผูออกแบบควรเตรียมระบบระบายน้ําเพื่อปองกันการเกิดน้ําขัง และคราบ
ตะไครขึ้น 
 5. ปญหาที่เกิดจากความชื้นในระบบปรับอากาศ สวนมากจะพบในแผงกรองอากาศและถาดน้ําทิ้งซึ่งจะมี
น้ําขังอยู 
 6. แนวทางการประหยัดพลังงาน เชนการปดชองนําอากาศเขา หรือลดการทํางานของพัดลมดูดอากาศ 
สงผลใหอากาศภายในอาคารไมมีการเจือจางกับอากาศที่สะอาดกวา  
 7. การทําความสะอาดหรือติดตั้งวัสดุตางๆภายในอาคารที่ผิดวิธี (ดารณี จารีมิตร และคณะ. 2548) 
 กัลยา จันทรประเสริฐ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณภาพอากาศดานจุลชีววิทยาและระบบปรับ
อากาศของอาคารในโรงพยาบาล โดยทําการศึกษาในโรงพยาบาลรัฐใน 5 หนวยงานที่มีการใชระบบปรับอากาศที่
มีระบบกําจัดเชื้อโรคและหนวยงานที่ไมมีระบบกําจัดเชื้อโรค ทําการตรวจหาปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
จํานวน 38 ตัวอยาง พบวาคุณภาพอากาศทางจุลชีววิทยาในอาคารกับปญหาความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นกับบุคลากรที่
ทํางานในหนวยงานที่เก็บตัวอยางอากาศมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยพบวาจํานวน
แบคทีเรียมีความสัมพันธกับอาการคอแหง สวนจํานวนรามีความสัมพันธกับอาการเจ็บหนาอก หายใจลําบาก/ขัด 
เวียนศีรษะ และหายใจหอบ (กัลยา จันทรประเสริฐ. 2547) 
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 บุษกร อุตรภิชาติ และคณะ ไดศึกษาเชื้อราในหอพักนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง โดย
ทําการศึกษาความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิหอง การปริมาณเชื้อราในหอพักจํานวน 60 หอง พบวาความชื้นสัมพัทธใน
หองอยูระหวางรอยละ 66-88 อุณหภูมิหอง 27-32 องศาเซลเซียส และตรวจหาเชื้อราบริเวณตู โตะ เตียง ฝาเพดาน
และประตู ดวยวิธี Air settling method และ Cotton swab technique พบวามีปริมาณเชื้อรา 2.6x102-9.1x104 
โคโลนีตอวัน (CFU/D) และ <10-<1.2x106 โคโลนีตอ 100 ตารางเซนติเมตร (CFU/100 cm2) (บุษกร อุตรภิชาติ
และคณะ. 2555) 
 Siu-Kei Wong และคณะ ไดศึกษาอาการกลุมอาคารปวย (sick building syndrome) กับคุณภาพอากาศใน
อาคาร : ดวยการสํารวจอพารทเมนทในฮองกง โดยทําศึกษาอาการกลุมอาคารปวย ซ่ึงไดแกอาการที่ตา, คอ,  
ศีรษะ, ผิวหนังและอาการลา และทําการศึกษาคุณภาพอากาศในอาคารไดแก เสียงดัง, แสงสวาง, การระบายอากาศ 
และภาพรวม ในผูที่พักอาศัยจํานวน 748 คน พบวาผูที่พักอาศัยในอพารทเมนทมีอาการเกี่ยวกับจมูกมากที่สุด โดย
มีอาการน้ํามูกไหลและจาม และอาการที่เกิดขึ้นมีความเกี่ยวกับการพักอาศัยในอพารทเมนท สําหรับปญหาดาน
ส่ิงแวดลอม ผูพักอาศัยสวนใหญตอบวา ปญหาเรื่องเสียงดัง เปนปญหามากที่สุด (Siu-Kei Wong et al. 2009) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


