
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เปนการเก็บขอมูลเพื่อศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรีย
ชนิดแกรมลบ และเชื้อรา กับอาการทางเดินหายใจสวนตน ในอาคารหอพักของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม       
พระเกียรต ิซ่ึงคณะผูวิจัยไดดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
   
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือ หองพักในหอพักมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 โดยเปน
หอพักหญิง แบงการศึกษาออกเปน 2 ประเภท คือ  

- การศึกษาดานอากาศ คือ การศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อรา
ในอากาศของหองพัก 

- การศึกษาดานสุขภาพ คือ การศึกษาอาการทางเดินหายใจสวนตนของนักศึกษาทุกคนที่พักในหองพัก 
การคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง 
หองพักในหอพักมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อาคาร 1 มีจํานวนหองทั้งหมด 128 หอง จาก

ตารางกําหนดขนาดตัวอยางของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan (ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาด
เคลื่อนที่ยอมรับได 0.05) โดยมีจํานวนกลุมตัวอยาง 97 หอง  
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ตารางที่ 3.1 แสดงขนาดตัวอยางของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan 

 
ที่มา : Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan. 1970 
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วิธีการสุมตัวอยาง  
ดําเนินการสุมตัวอยางโดยการสุมหองพักตามสัดสวนในแตละชั้น โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น 

(Stratified random sampling) เพื่อตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียรวม แบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อรา รวมทั้งการ
เก็บขอมูลอาการทางเดินหายใจสวนตนของนักศึกษาที่พักในหองพักนั้นทุกคน หองละ 4 คน (จํานวนนักศกึษาเขา
พักสูงสุดในแตละหอง) 
ตารางที่ 3.2 แสดงจํานวนตัวอยางของหองพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามชั้น 

 
หอพัก อาคาร 1 

หอง นักศึกษา 

ชั้น 

ประชากร ตัวอยาง ตัวอยาง 
1 8 5 20 
2 30 23 92 
3 30 23 92 
4 30 23 92 
5 30 23 92 

รวม 128 97 388 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองปริมาณจุลินทรียในอากาศและอาการทางเดินหายใจสวนตนของนักศึกษาในหอพักนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผูวิจัยไดใชเครื่องมือโดยแบงตามลักษณะของขอมูลได 2 แบบคือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลดานอากาศ 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บเชื้อจุลินทรียในอากาศ : อาหารเลี้ยงเชื้อ plate count agar สําหรับ
แบคทีเรียรวม, Potato dextrose agar สําหรับเชื้อรา, Mac Conkey agar สําหรับแบคทีเรียชนิดแกรมลบ, จานใส
อาหารเลี้ยงเชื้อ, Single Stage Microbial Air Sampler, เครื่องดูดอากาศ, แอลกอฮอล 70% และ กลองใสน้ําแข็ง 

2. ดําเนินการเก็บตัวอยางอากาศตาม National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH) – NIOSH Method 0800 โดยทําการเก็บที่อัตราการไหล 12.5 L/min ใชเวลาในการเก็บ 10 นาที เก็บ
ตัวอยางหองละ 1 จุดที่จุดกึ่งกลางหอง โดยติดตั้งในระดับของการหายใจ (breathing zone) คือสูงจากพื้นประมาณ 
1-1.20 เมตร ในเดือน สิงหาคม-ตุลาคม 2553 ชวงเวลาในการเก็บตัวอยาง 16.00-19.00 น. โดยมีการปรับเทียบ
อัตราการไหลของเครื่องดูดอากาศกับ Soap bubble meter 

3. การเพาะเลี้ยงเชื้อ สําหรับเชื้อราจะเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 25o-37 oC เปนเวลา 5 วัน สําหรับเชื้อ
แบคทีเรียจะเลี้ยงเชื้อที่อุณหภูมิ 37oC เปนเวลา 3 วัน แลวคํานวณคาความขนของเชื้อในอากาศ โดยมีปริมาณ
อากาศ 125 ลิตร (12.5 L/min x 10 min) 
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คาความขนของเชื้อในอากาศ =  total colonies × 1,000 

Total count in the air sample               125 L 
 (Colony forming unit or CFU/m3)                              
 

4. การประเมินปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม และแบคทีเรียชนิดแกรมลบเปรียบเทียบที่ 500 CFU/m3 

ตามที่ The American Conference of Governmental Industrial Hygienists : ACGIH ( Sirikun และคณะ. 2011; 
Claudia และคณะ. 2004) และองคการอนามัยโลกกําหนด (World Health Organization : WHO) (N. Kalogerakis 
และคณะ. 2004) สําหรับเชื้อราเปรียบเทียบที่ 150 CFU/m3 ตามที่องคการอนามัยโลกกําหนด (Ronald E. Gots 
และคณะ. 2003) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลดานสุขภาพ 
1. ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลดานสุขภาพโดยแบงเปน 3 สวนคือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ, ชั้นป, คณะและการสูบบุหร่ี 
  สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบของหองพัก ไดแก จํานวนคนที่พัก, ความถี่ในการทําความ
สะอาด, ลักษณะหองพัก, ระยะเวลาที่อยูในหองพัก, ชนิดเฟอรนิเจอร, ส่ิงปนเปอนในอากาศ, การใชอุปกรณ
สํานักงานและโรคประจําตัว 
  สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับอาการเจ็บปวย ไดแก อาการทางเดินหายใจสวนตนโดยอาการเกิดที่จมูก, 
โพรงจมูก, คอและกลองเสียง 

 2. เกณฑในการพิจารณาอาการทางเดินหายใจสวนตน เปนเกณฑที่ใชในการพิจารณาวาผูตอบ
แบบสอบถามมีอาการทางเดินหายใจสวนตนในแตละอวัยวะ โดยมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 

2.1. ไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจสวนตน ไดแก ไซนัสอักเสบ, หอบหืด, แพฝุน/
ละอองเกสร/ขนสัตว, แพอากาศ และแพสารอื่น ๆ  

2.2. ในชวงเวลา 1 เดือนที่ผานมาตองมีอาการอยางนอย 1-3 วันในแตละอาการและ 
2.3. มีอาการตั้งแต 2 อาการในแตละอวัยวะ จึงสรุปวามีอาการในอวัยวะนั้น และตองมีอาการ

เฉพาะที่หองพักหรือมีอาการทั้งที่หองพักและหองเรียน  
 3. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 5 ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและรายละเอียดของขอคําถาม ความเหมาะสมของภาษาใน
คําถามทุกขอ เพื่อการตรวจสอบและแกไขกอนนําไปทดสอบ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความเห็นวาควรปรับเปล่ียนภาษา
ที่ใชในแบบสอบถามรวมทั้งอาการที่สอบถามมีความคลายคลึงกันและซ้ําซอน ควรมีการจัดกลุมใหม ผูวิจัยจึงได
มีการปรับแกภาษาและจัดกลุมอาการใหมตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา 

 4. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาแลวไปทดสอบกับนักศึกษาหอพักเอกชนแหงหนึ่งที่ตั้งในบริเวณใกลเคียงกับมหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน 
แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) ไดคาความเชื่อมั่น 0.8835  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การเก็บขอมูลดานอากาศ 
ติดตอประสานงานกับเจาหนาที่หอพักเพื่อเขาเก็บตัวอยางอากาศ โดยทําการเก็บตัวอยางอากาศหองละ 1 

จุด ในเวลาเลิกเรียน ซ่ึงเปนเวลาที่เจาของหองพักอยูในหอง 
2.  การเก็บขอมูลดานสุขภาพ  
แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางตามที่ไดคํานวณไว และช้ีแจงถึงรายละเอียดของแบบสอบถาม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ แบงเปน 
1. วิเคราะหแบบสอบถามใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ, คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะหความสัมพันธของปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และ

ปริมาณเชื้อรากับอาการทางเดินหายใจสวนตน โดยใชสถิติเชิงอนุมาน ไดแก Chi-squares  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


