
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนเชิงสํารวจ มีการเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณ เพื่อศึกษา
ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เช้ือแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อราในอากาศกับอาการทางเดินหายใจสวนตนของ
นักศึกษาที่อาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะหขอมูล
เพื่อนําเสนอดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อราในอากาศ 
สวนที่ 2 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดานสุขภาพและลักษณะของหองพัก 
สวนที่ 3 ขอมูลลักษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจสวนตน 
สวนที่ 4 ขอมูลการศึกษาความสัมพันธของปริมาณจุลินทรียในอากาศภายในหอพักนักศึกษา กับอาการ

ทางเดินหายใจสวนตน 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อราในอากาศ 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บตัวอยางอากาศเพื่อตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 
และเชื้อรา โดยมีขนาดของตัวอยางเทากับ 97 หอง และเก็บตัวอยางอากาศสําหรับตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
รวมและเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบจํานวน 97 หอง จากจํานวนหองตัวอยางทั้งหมด คิดเปนรอยละ 100 และเก็บ
ตัวอยางอากาศสําหรับตรวจวัดปริมาณเชื้อราจํานวน 84 หอง จากจํานวนหองตัวอยางทั้งหมด คิดเปน  รอยละ 86.6 
โดยเก็บตัวอยางอากาศสําหรับจุลินทรียแตละชนิดพรอมกัน ที่บริเวณกลางหอง เปนเวลา 10 นาที โดยใชอาหาร
เล้ียงเชื้อแตกตางกันตามชนิดของจุลินทรีย 
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ตารางที่ 4.1  แสดงปริมาณของเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ และเชื้อราในอากาศของหอพัก
นักศึกษาอาคาร 1 จําแนกตามชั้น  

ชั้น จํานวน 
(หอง) 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมเฉล่ีย 
(CFU/m3) (n = 97) 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย 
ชนิดแกรมลบเฉลี่ย 
(CFU/m3) (n = 97) 

จํานวน 
(หอง) 

ปริมาณเชื้อราเฉล่ีย 
(CFU/m3) (n = 84) 

1 5 420.80 27.20 3 146.67 
2 23 411.83 32.70 22 144.73 
3 23 405.91 56.35 21 160.76 
4 23 328.87 145.39 20 96.40 
5 23 512.35 70.61 18 78.22 

รวม 97 415.95 66.45 84 123.05 
 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมและเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ พบวาหอพัก
นักศึกษาอาคาร 1 ช้ัน 1 จํานวน 5 หอง มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมเฉลี่ย 420.80 CFU/m3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
ชนิดแกรมลบเฉลี่ย 27.20 CFU/m3 และหองพักจํานวน 3 หองมีปริมาณเชื้อราเฉลี่ย 146.67 CFU/m3 ชั้น 2 จํานวน 
23 หอง มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมเฉลี่ย 411.83 CFU/m3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉลี่ย 32.70 CFU/m3 
และหองพักจํานวน 22 หองมีปริมาณเชื้อราเฉลี่ย 144.73 CFU/m3 ชั้น 3 จํานวน 23 หอง มีปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
รวมเฉลี่ย 405.91 CFU/m3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉลี่ย 56.35 CFU/m3 และหองพักจํานวน 21 หองมี
ปริมาณเชื้อราเฉลี่ย 160.76 CFU/m3 ช้ัน 4 จํานวน 23 หอง มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมเฉลี่ย 328.87 CFU/m3 
ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบเฉลี่ย 145.39 CFU/m3 และหองพักจํานวน 20 หองมีปริมาณเชื้อราเฉลี่ย 96.40 
CFU/m3 ชั้น 5 จํานวน 23 หอง มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมเฉลี่ย 512.35 CFU/m3 ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรม
ลบเฉลี่ย 70.61 CFU/m3 และหองพักจํานวน 18 หองมีปริมาณเชื้อราเฉลี่ย 78.22 CFU/m3  
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ตารางที่ 4.2  แสดงจํานวนและรอยละของหองพักในหอพักนักศึกษาอาคาร 1 ตามขอเสนอแนะเกี่ยวกับ
ปริมาณจุลินทรียในอากาศ 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม 
 (n = 97) 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย 
ชนิดแกรมลบ (n = 97) 

ปริมาณเชื้อรา 
 (n = 84) 

ชั้น จํานวน 
(หอง) 

ผาน 
(≤500 

CFU/m3) 

ไมผาน
(>500 

CFU/m3) 

ผาน 
(≤ 500 

CFU/m3) 

ไมผาน
(>500 

CFU/m3) 

จํานวน 
(หอง) 

ผาน 
(≤150 

CFU/m3) 

ไมผาน
(>150 

CFU/m3) 

จํานวน  
(คน) 

1 5 3 (60.00) 2 (40.00) 5 (100.00) 0 3 1 (33.33) 2 (66.67) 10 
2 23 17 (73.91) 6 (26.09) 23 (100.00) 0 22 10 (45.45) 12 (54.55) 60 
3 23 16 (69.57) 7 (30.43) 23 (100.00) 0 21 14 (66.67) 7 (33.33) 76 
4 23 19 (82.61) 4 (17.39) 22 (95.65) 1 (4.35) 20 17 (85.00) 3 (15.00) 77 
5 23 16 (69.57) 7 (30.43) 23 (100.00) 0 18 15 (83.33) 3 (16.67) 78 

รวม 97 71 (73.20) 26 (26.80) 96 (98.97) 1 (1.03) 84 57 (67.86)  27 (32.14) 301 

 
จากตารางที่ 4.2 แสดงผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและเชื้อรา 

จํานวน 97 หอง เมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมและเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบกับคาทีเ่สนอแนะ
โดยกําหนดไวไมเกิน 500 CFU/m3 พบวาหองพักทั้งหมด 97 หอง มีหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมไมเกิน
คาที่กําหนดจํานวน 71 หอง คิดเปนรอยละ 73.20 มีหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบไมเกินคา         
ที่กําหนด จํานวน 96 หอง คิดเปนรอยละ 98.97 และเมื่อเปรียบเทียบปริมาณเชื้อรากับคาที่เสนอแนะโดยกําหนด
ไวไมเกิน 150 CFU/m3 โดยมีหองพักทั้งหมด 84 หองมีปริมาณเชื้อราไมเกินคาที่กําหนด จํานวน 57 หอง คิดเปน  
รอยละ 67.86 โดยในแตละชั้นมีการเก็บขอมูลแบบสอบถามรวม 301 คน แบงเปนชั้น 1 จํานวน 10 คน ช้ัน 2 
จํานวน 60 คน ชั้น 3 จํานวน 76 คน ชั้น 4 จาํนวน 77 คน ชั้น 5 จํานวน 78 คน 
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สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางดานสุขภาพและลักษณะของหองพัก 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลของนักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม      
พระเกียรติ อาคาร 1 โดยเก็บขอมูลนักศึกษาทุกคนที่พักในหองที่มีการตรวจวัดปริมาณจุลินทรีย จํานวน 301 คน 
ซ่ึงนักศึกษาที่พักอาศัยในอาคาร 1 เปนนักศึกษาหญิงทั้งหมด และเปนหองพักแบบหองน้ํารวม 

1. ขอมูลทั่วไป 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาอาคาร 1 จําแนกตามขอมูลทั่วไป 

(n = 301) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
อายุ 

- 18 ป 
- 19 ป 
- 20 ป 
- 21 ป 
- 22 ป 
- 23 ป 
- 24 ป 
- 25 ป 

อายุเฉลี่ย 20.41 ป SD 1.358 

 
20 
65 
77 
69 
54 
13 
2 
1 
 

 
6.64 

21.59 
25.58 
22.92 
17.94 
4.32 
0.66 
0.33 

ชั้นป 
- 1 
- 2 
- 3 
- 4 

 
68 
75 
73 
85 

 
22.59 
24.92 
24.25 
28.24 
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ตารางที่ 4.3  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาอาคาร 1 จําแนกตามขอมูลทั่วไป 
(n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
คณะ 

- พยาบาลศาสตร 
- สังคมสงเคราะหและสวัสดกิารสังคม 
-  ศิลปศาสตร 
- บริหารธุรกิจ 
- วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
- เภสัชศาสตร 
- เทคนิคการแพทย 
- กายภาพบําบัด 
- สาธารณสุขศาสตรและส่ิงแวดลอม 
- การแพทยแผนจีน 
- นิติศาสตร 
- นิเทศศาสตร 
- ภาษาและวัฒนธรรมจนี 

 
52 
24 
6 

23 
21 
28 
34 
13 
68 
18 
1 
2 

11 

 
17.28 
7.97 
1.99 
7.64 
6.98 
9.30 

11.30 
4.32 

22.59 
5.98 
0.33 
0.66 
3.65 

ในเวลา 1 เดือนที่ผานมาทานสูบบุหร่ีหรือไม 
- สูบบุหร่ี 
- ไมสูบบุหร่ี 

 
1 

300 

 
0.33 

99.67 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวานักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามจํานวน 301 คน มีอายุระหวาง 18-25 ป มีอายุเฉลี่ย 
20.41 ป สวนใหญศึกษาอยูในชั้นปที่ 4 จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 28.24 โดยเปนนักศึกษาคณะสาธารณสุข
ศาสตรและสิ่งแวดลอม จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.59 และพบวาสวนใหญในเวลา 1 เดือนที่ผานมาไมได 
สูบบุหร่ี จํานวน 300 คน คิดเปนรอยละ 99.67 
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2. ขอมูลเกี่ยวกับหองพัก 
 

ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
จํานวนคนที่พกัในหอง 
- 1 คน 
- 2 คน 
- 3 คน 
- 4 คน 

 
1 
3 

60 
237 

 
0.33 
1.00 

19.93 
78.74 

ความถี่ในการทําความสะอาด 
- 1 คร้ังตอเดือน 
- 2-3 คร้ังตอเดอืน 
- 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- 3-4 คร้ังตอสัปดาห 
- ทุกวัน 

 
36 
25 

155 
70 
15 

 
11.96 
8.31 

51.50 
23.26 
4.98 

สภาพของหองพักตามความรูสึกของผูพัก 
- สกปรกมาก 
- บางครั้งสกปรกหรือบางครั้งสะอาด 
- สะอาดมาก 

 
25 

269 
7 

 
8.31 

89.37 
2.33 

ระยะเวลาเฉลีย่ใน 1 วันทีใ่ชเวลาอยูในหองพัก 
- นอยกวาหรือเทากับ 12 ช่ัวโมงตอวัน 
- มากกวา 12 ช่ัวโมงตอวัน 

ระยะเวลาต่ําสดุ 1 ช่ัวโมง ระยะเวลาสูงสุด 20 ชั่วโมง   
ระยะเวลาเฉลีย่ 12.05 ช่ัวโมง SD 3.08 

 
180 
121 

 
59.80 
40.20 
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ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
เฟอรนิเจอรในหองพัก 
o ชนิดของตูเสื้อผา 

- เหล็ก 
o ชนิดของเตียงนอน 

- เหล็ก 
o ชนิดของโตะเขียนหนังสือ 

- ไม 
- เหล็ก 

o ชนิดของชั้นวางของ   
- ไม 
- เหล็ก 
- พลาสติก 

o ชนิดของประตูหอง  
- ไม 

o ชนิดของหนาตางหอง  
- กระจก 

 
 

301 
 

301 
 

10 
291 

 
17 

262 
22 
 

301 
 

301 

 
 

100 
 

100 
 

3.32 
96.68 

 
5.65 

87.04 
7.31 

 
100 

 
100 

กระแสลมที่พดัผานหองพัก 
- มากเกินไป 
- เหมาะสม 
- นอยเกนิไป 

 
2 

126 
173 

 
0.66 

41.86 
57.48 

แสงแดดที่สองเขามาในหองพัก 
- ไมมี 
- มีบางครั้ง 
- มีบอยมาก 

 
25 

188 
88 

 
8.31 

62.46 
29.24 
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ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
ในหองพกัมีส่ิงที่อาจทําใหปนเปอนในอากาศ 
o ฝุน, หยากไย 

- มี 
- ไมมี 

o น้ํายาลบคําผิด/กาว/สี 
- มี 
- ไมมี 

o กล่ินน้ําหอม/สเปรย 
- มี 
- ไมมี 

o ควันบุหร่ี 
- มี 
- ไมมี 

o สารเคมีกําจัดแมลง 
- มี 
- ไมมี 

o กล่ินอาหาร 
- มี 
- ไมมี 

o ควันจากเครื่องยนต 
- มี 
- ไมมี 

o กล่ินน้ําเนาเสีย 
- มี 
- ไมมี 

 
 

280 
21 
 

150 
151 

 
209 
92 
 

6 
295 

 
18 

283 
 

176 
125 

 
12 

289 
 

75 
226 

 
 

93.02 
6.98 

 
49.83 
50.17 

 
69.44 
30.56 

 
1.99 

98.01 
 

5.98 
94.02 

 
58.47 
41.53 

 
3.99 

96.01 
 

24.92 
75.08 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

34 
 

  

ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
o แมลงสาบ 

- มี 
- ไมมี 

o กองเอกสารหรือหนังสือ 
- มี 
- ไมมี 

 
49 

252 
 

279 
22 

 
16.28 
83.72 

 
92.69 
7.31 

การใชอุปกรณสํานักงานในหองพัก   
o เครื่องคอมพิวเตอร 

- ใช 
 เกือบทุกวัน 
 1-2 วัน/สัปดาห 
 3-4 วัน/สัปดาห 
 อ่ืน ๆ 

- ไมใช 
o เครื่องพิมพดีด 

- ใช 
 เกือบทุกวัน 
 3-4 วัน/สัปดาห 

- ไมใช 
o เครื่องพิมพ (Printer) 

- ใช 
 เกือบทุกวัน 
 1-2 วัน/สัปดาห 
 3-4 วัน/สัปดาห 
 อ่ืน ๆ 

- ไมใช 

 
 

255 
155 
51 
37 
12 
46 
 

3 
1 
2 

298 
 

19 
1 

10 
5 
3 

282 

 
 

84.72 
 
 
 
 

15.28 
 

1.00 
 
 

99.00 
 

6.31 
 
 
 
 

93.69 
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ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
บริเวณรอบๆหองพักมีการใชอุปกรณดังตอไปนี ้
o เครื่องถายเอกสาร     

- มี 
- ไมมี 

o อุปกรณที่ทําใหเกิดความชื้น เชน กาตมน้ํา 
- มี 
- ไมมี 

o อุปกรณหรือน้าํยาทําความสะอาด    
- มี 
- ไมมี 

 
 

42 
259 

 
85 

216 
 

186 
115 

 
 

13.95 
86.05 

 
28.24 
71.76 

 
61.79 
38.21 

ความรูสึกเกีย่วกับอณุหภูมภิายในหอง    
o อุณหภูมิชวงเชา (กอนเทีย่ง) 

- หนาวเกินไป 
- เหมาะสม 
- รอนเกินไป 

o อุณหภูมิชวงบาย (หลังเทีย่ง) 
- หนาวเกินไป 
- เหมาะสม 
- รอนเกินไป 

ความรูสึกเกีย่วกับอณุหภูมภิายในหอง    
o อุณหภูมิชวงกลางคืน (หลัง 20.00 น.) 

- หนาวเกินไป 
- เหมาะสม 
- รอนเกินไป 

 
 

4 
213 
84 
 

0 
102 
199 

 
 

1 
219 
81 

 
 

1.33 
70.76 
27.91 

 
0 

33.89 
66.11 

 
 

0.33 
72.76 
26.91 

ความเขมของแสงสวางในหองพัก  
- จาเกินไป 
- เหมาะสม 
- นอยเกนิไป 

 
31 

212 
58 

 
10.30 
70.43 
19.27 
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ตารางที่ 4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามขอมูล
เกี่ยวกับหองพัก (n = 301) (ตอ) 

ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 
การนําเครื่องนอน หมอน ผาหม มาตากแดด   
- ตาก 

 ทุกวัน 
 1-2 คร้ัง/สัปดาห 
 3-4 คร้ัง/สัปดาห 
 1 คร้ัง/เดือน 
 2-3 คร้ัง/เดือน 

- ไมตาก 

 
233 
1 

50 
17 

101 
64 
68 

 
77.41 

 
 
 
 
 

22.59 
การมีโรคประจําตัว 
- มี 

 ไซนัสอักเสบ 
 หอบหืด 
 แพฝุน/ละอองเกสรดอกไม/ขนสัตว 
 แพอากาศ 
 แพสารอื่น ๆ 

- ไมมี 

 
84 
8 

14 
40 
57 
13 

217 

 
27.91 

 
 
 
 
 

72.09 
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จากตารางที่ 4.4 พบวานักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามจํานวน 301 คน สวนใหญพักอาศัยรวมกันจํานวน 4 
คน จํานวน 237 คน คิดเปนรอยละ 78.74 มีการทําความสะอาดหองพัก 1-2 คร้ัง/สัปดาห จํานวน 155 คน คิดเปน
รอยละ 51.50 นักศึกษาสวนใหญรูสึกวาหองพักบางครั้งสกปรกหรือบางครั้งสะอาด จํานวน 269 คน คิดเปนรอยละ 
89.37 โดยในแตละวันใชเวลาอยูในหองพักไมเกิน 12 ชั่วโมง จํานวน 180 คน คิดเปนรอยละ 59.80 เฟอรนิเจอรที่ใช
ในหองพัก ไดแก ตูเส้ือผาและเตียงนอนเปนเฟอรนิเจอรที่ทํามาจากเหล็กทุกหอง สําหรับโตะเขียนหนังสือทํามา
จากเหล็กจํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 96.68 และช้ันวางของทําจากเหล็ก จํานวน 262 คน คิดเปนรอยละ 87.04 
ประตูหองทุกหองทํามาจากไม และหนาตางทุกหองเปนกระจก นักศึกษาสวนใหญรูสึกวากระแสลมที่พัดผาน
หองพักมีนอยเกินไปและมีแสงแดดที่สองเขามาในหองพักบางบางครั้ง จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 57.48 และ
จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 62.46 ตามลําดับ สําหรับสิ่งที่อาจปนเปอนในอากาศในหองพักพบวาสวนใหญมีฝุน, 
หยากไย มีกล่ินน้ําหอม/สเปรย มีกล่ินอาหารและมีกองเอกสารหรือหนังสือ จาํนวน 280 คน คิดเปนรอยละ 93.02, 
จํานวน 209 คน คิดเปนรอยละ 69.44, จํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 58.47 และจํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 
92.69 ตามลําดับ สําหรับอุปกรณสํานักงานที่ใชในหองพักคือ เครื่องคอมพิวเตอร จํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 
84.72 โดยมีการใชงานเกือบทุกวัน นอกจากนี้ยังพบวารอบ ๆ หองพักมีการใชอุปกรณหรือน้ํายาทําความสะอาด 
จํานวน 186 คน คิดเปนรอยละ 61.79 นักศึกษาสวนใหญมีความรูสึกวาอุณหภูมิในหองชวงเชา (กอนเที่ยง) 
เหมาะสม จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 70.76 อุณหภูมิชวงบาย (หลังเที่ยง) รอนเกินไป จํานวน 199 คน คิดเปน
รอยละ 66.11 และอุณหภูมิชวงกลางคืน (หลัง 20.00 น.) เหมาะสม จํานวน 219 คน คิดเปนรอยละ 72.76 นอกจากนี้
นักศึกษาสวนใหญยังรูสึกวาความเขมของแสงสวางในหองพักเหมาะสมดวย จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 70.43 
สวนการนําเครื่องนอน หมอน ผาหมมาตากแดดพบวานักศึกษาสวนใหญนํามาตากแดด จํานวน 233 คน คิดเปนรอย
ละ 77.41 โดยนํามาตาก 1 คร้ัง/เดือน และนักศึกษาสวนใหญไมมีโรคประจําตัว จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 
72.09 
 
สวนท่ี 3 ขอมูลลักษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจสวนตน 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเกี่ยวกับอาการของอวัยวะทางเดินหายใจสวนตน 4 อวัยวะ คือ จมูก, โพรงจมกู, 
คอและกลองเสียง โดยจําแนกตามความถี่ของอาการที่เกิดและสถานที่ที่เร่ิมมีอาการ 
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ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามความถี่ในการ
เกิดอาการและสถานที่เร่ิมตนของอาการที่ทางเดินหายใจสวนตน (n = 301) 

ความถี่ในการเกิดอาการ  
(ระยะเวลา 1 เดือน) 

สถานที่เร่ิมตนของอาการ อวัยวะ/อาการ ไมมี 
อาการ 

 

มี
อาการ 

มี
อาการ  
1-3 วัน 

มีอาการ
มากกวา  

3 วัน 

มี
อาการ 
ทุกวัน 

หอง 
เรียน 

หอง 
พัก 

หอง 
เรียน
และ

หองพัก 

1. ทางจมูก         
     1.1  แสบจมูก 210 

(69.77) 
91 

(30.23) 
58 

(63.74) 
29 

(31.87) 
4 

(4.39) 
26 

(28.57) 
51 

(56.04) 
14 

(15.39) 
     1.2  คัดจมกู   127 

(42.19) 
174 

(57.81) 
109 

(62.64) 
53 

(30.46) 
12 

(6.90) 
47 

(27.01) 
110 

(63.22) 
17 

(9.77) 
     1.3  น้ํามูกไหล 157 

(52.16) 
144 

(47.84) 
90 

(62.50) 
48 

(33.33) 
6 

(4.17) 
39 

(27.08) 
79 

(54.86) 
26 

(18.06) 
     1.4  จาม 84 

(27.91) 
217 

(72.09) 
117 

(53.92) 
82 

(37.79) 
18 

(8.29) 
40 

(18.43) 
138 

(63.60) 
39 

(17.97) 
2.   โพรงจมูก         
     2.1  ปวดบริเวณโหนก 
            แกมขาง ๆ จมูก 

หรือหนาผากบริเวณ
หัวคิว้ 

247 
(82.06) 

54 
(17.94) 

32 
(59.26) 

19 
(35.19) 

3 
(5.55) 

10 
(18.52) 

34 
(62.96) 

10 
(18.52) 

     2.2  บวมรอบ ๆ ดวงตา 
            ตอนเชา 

234 
(77.74) 

67 
(22.26) 

40 
(59.70) 

23 
(34.33) 

4 
(5.97) 

2 
(2.99) 

57 
(85.07) 

8 
(11.94) 

     2.3  แนนในโพรงจมูก 234 
(77.74) 

67 
(22.26) 

43 
(64.18) 

22 
(32.84) 

2 
(2.98) 

4 
(5.97) 

58 
(86.57) 

5 
(7.46) 

     2.4  หายใจทางจมูกไม 
            สะดวก 

185 
(61.46) 

116 
(38.54) 

77 
(66.38) 

32 
(27.59) 

7 
(6.03) 

20 
(17.24) 

78 
(67.24) 

18 
(15.52) 

     2.5  ปวดศรีษะ 111 
(36.88) 

190 
(63.12) 

104 
(54.74) 

74 
(38.95) 

12 
(6.31) 

48 
(25.26) 

97 
(51.05) 

45 
(23.69) 
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ตารางที่ 4.5 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษา อาคาร 1 จําแนกตามความถี่ในการ
เกิดอาการและสถานที่เร่ิมตนของอาการที่ทางเดินหายใจสวนตน (n = 301) (ตอ) 

ความถี่ในการเกิดอาการ  
(ระยะเวลา 1 เดือน) 

อาการเริ่มขึ้น 
ขณะอยูท่ีใด 

อวัยวะ/อาการ ไมมี 
อาการ 
 

 

มี
อาการ 

 มี
อาการ  
1-3 วัน 

มีอาการ
มากกวา  

3 วัน 

มี
อาการ 
ทุกวัน 

หอง 
เรียน 

หอง 
พัก 

หอง 
เรียน
และ

หองพัก 

3.   คอ         
     3.1  เจ็บคอหรือแสบคอ 171 

(56.81) 
130 

(43.19) 
91 

(70.00) 
38 

(29.23) 
1 

(0.77) 
24 

(18.46) 
91 

(70.00) 
15 

(11.54) 
     3.2  ไอ 172 

(57.14) 
129 

(42.86) 
90 

(69.77) 
38 

(29.45) 
1 

(0.78) 
25 

(19.38) 
84 

(65.12) 
20 

(15.50) 
     3.3  คอแหง 177 

(58.80) 
124 

(41.20) 
85 

(68.54) 
35 

(28.23) 
4 

(3.23) 
33 

(26.61) 
73 

(58.87) 
18 

(14.52) 
     3.4  กลืนอาหารลําบาก 258 

(85.71) 
43 

(14.29) 
28 

(65.12) 
13 

(30.23) 
2 

(4.65) 
11 

(25.58) 
27 

(62.79) 
5 

(11.63) 
     3.5  มีเสมหะ 205 

(68.11) 
96 

(31.89) 
61 

(63.54) 
30 

(31.25) 
5 

(5.21) 
13 

(13.54) 
69 

(71.88) 
14 

(14.58) 
4.   กลองเสียง         
     4.1  เสียงแหบ 239 

(79.40) 
62 

(20.60) 
50 

(80.65) 
11 

(17.74) 
1 

(1.61) 
15 

(24.19) 
40 

(64.52) 
7 

(11.29) 
     4.2  มีกอนแข็งที่คอ 281 

(93.36) 
20 

(6.64) 
19 

(95.00) 
1 

(5.00) 
0 4 

(20.00) 
15 

(75.00) 
1 

(5.00) 
     4.3  เจ็บคอเวลาพูด 241 

(80.07) 
60 

(19.93) 
44 

(73.33) 
14 

(23.33) 
2 

(3.34) 
13 

(21.67) 
40 

(66.67) 
7 

(11.66) 
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จากตารางที่ 4.5 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลอาการเจ็บปวยที่ทางเดินหายใจสวนตน โดยสอบถามอาการใน
ระยะเวลา 1 เดือนที่ผานมา พบวา อาการที่อวัยวะทางเดินหายใจสวนตนคือ อาการที่จมูก นักศึกษาที่พักในหอพัก
สวนใหญไมมีอาการ แตถามีอาการสวนใหญจะมีอาการ 1-3 วัน โดยเริ่มมีอาการที่หองพัก ไดแกอาการแสบจมูก 
มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 63.74 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 
56.04, อาการคัดจมูก มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 62.64 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 
110 คน คิดเปนรอยละ 63.22 และอาการน้ํามูกไหล มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 62.50 และ
เร่ิมมีอาการที่หองพักจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 54.86 สําหรับอาการจามพบวา นักศึกษาที่พักในหองพักสวน
ใหญมีอาการและมีอาการ 1-3 วัน จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 53.92 และเริ่มมีอาการที่หองพัก จํานวน 138 คน 
คิดเปนรอยละ 63.60 

อาการที่โพรงจมูก นักศึกษาที่พักในหอพักสวนใหญไมมีอาการ แตถามีอาการสวนใหญจะมีอาการ 1-3 
วัน โดยเริ่มมีอาการที่หองพัก ไดแก อาการปวดบริเวณโหนกแกมขาง ๆ จมูกหรือหนาผากบริเวณหัวคิ้ว มีผูที่มี
อาการ 1-3 วัน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 59.26 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 62.96, 
อาการบวมรอบ ๆ ดวงตาตอนเชา มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 59.70 และเริ่มมีอาการที่
หองพักจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 85.07, อาการแนนในโพรงจมูก มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 43 คน คิดเปน
รอยละ 64.18 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 86.57 และอาการหายใจทางจมูกไมสะดวก 
มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 66.38 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 
67.24 สําหรับอาการปวดศีรษะพบวา นักศึกษาที่พักในหองพักสวนใหญมีอาการและมีอาการ 1-3 วัน จํานวน 104 
คน คิดเปนรอยละ 54.74 และเริ่มมีอาการที่หองพัก จํานวน 97 คน คิดเปนรอยละ 51.05 

อาการที่คอ นักศึกษาที่พกัในหอพักสวนใหญไมมีอาการ แตถามีอาการสวนใหญจะมีอาการ 1-3 วัน โดย
เร่ิมมีอาการที่หองพัก ไดแก อาการเจ็บคอหรือแสบคอ มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 70.00 
และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 70.00, อาการไอ มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 90 คน     
คิดเปนรอยละ 69.77 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 65.12, อาการคอแหง มีผูที่มีอาการ 
1-3 วัน จํานวน 85 คน คิดเปนรอยละ 68.54 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 73 คน คิดเปนรอยละ 58.87, อาการ
กลืนอาหารลําบาก มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 65.12 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 27 
คน คิดเปนรอยละ 62.79 และอาการมีเสมหะ มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 61 คน คิดเปนรอยละ 63.54 และเริ่มมี
อาการที่หองพัก จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 71.88 

อาการที่กลองเสียง นักศึกษาที่พักในหอพักสวนใหญไมมีอาการ แตถามีอาการสวนใหญจะมีอาการ 1-3 
วัน โดยเริ่มมีอาการที่หองพัก ไดแก อาการเสียงแหบ มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 80.65 
และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 64.52, อาการมีกอนแข็งที่คอ มีผูที่มีอาการ 1-3 วัน จํานวน 
19 คน คิดเปนรอยละ 95.00 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 75.00 และ อาการเจ็บคอเวลา
พูด มีผูที่มีอาการ 1-3 วนั จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ 73.33 และเริ่มมีอาการที่หองพักจํานวน 40 คน คิดเปน  
รอยละ 66.67 
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ตารางที่ 4.6 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามเกณฑการ
ประเมินอาการตามอวัยวะในทางเดินหายใจสวนตน (n = 301) 

มีอาการ ไมมีอาการ อวัยวะ 
ทางเดินหายใจสวนตน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. จมูก 139 46.81 162 53.82 

2.โพรงจมูก 122 40.53 179 59.47 

3. คอ 121 40.20 180 59.80 

4. กลองเสียง 28 9.30 273 90.70 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวา นักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาที่มีอาการที่จมูก มีจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 
46.81, มีอาการที่โพรงจมูก จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 40.53, มีอาการที่คอ จํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ
40.20 และมีอาการที่กลองเสียง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.30 
 
ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษา อาคาร 1 จําแนกตามเกณฑการ

ประเมินอาการตามอวัยวะในทางเดินหายใจสวนตน และไมมีโรคประจําตัว (n = 217) 

มีอาการ ไมมีอาการ อวัยวะ 
ทางเดินหายใจสวนตน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. จมูก 77 35.48 140 64.52 

2.โพรงจมูก 67 30.88 150 69.12 

3. คอ 76 35.02 141 64.98 

4. กลองเสียง 14 6.45 203 93.55 

 
จากตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาที่ไมมีโรคประจําตัวเกี่ยวกับทางเดิน

หายใจสวนตนจํานวน 217 คน โดยนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาที่มีอาการที่จมูก มีจํานวน 77 คน คิดเปน  
รอยละ 35.48, มีอาการที่โพรงจมูก จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 30.88, มีอาการที่คอ จํานวน 76 คน คิดเปน   
รอยละ35.02 และมีอาการที่กลองเสียง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 6.45 
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สวนท่ี 4  ขอมูลการศึกษาความสัมพันธของปริมาณจุลินทรียในอากาศภายในหอพักนักศึกษา กับอาการทางเดิน
หายใจสวนตน 

 
ตารางที่ 4.8 แสดงความสัมพันธของปริมาณแบคทีเรียรวม, ปริมาณแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และปริมาณเชื้อรา 

กับอาการทางเดินหายใจสวนตน (n = 217) 

 อาการที่จมูก 
(p-value) 

อาการที่โพรงจมูก 
(p-value) 

อาการที่คอ 
(p-value) 

อาการที่กลองเสียง 
(p-value) 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม 0.371 0.071 0.990 0.011 

ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิด
แกรมลบ 

1.000 0.172 0.660 0.286 

ปริมาณเชื้อรา 0.047 0.812 0.438 0.053 

 

จากตารางที่ 4.8 พบวาการศึกษาความสัมพันธของปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม, ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิด
แกรมลบและปริมาณเชื้อราในอาการกับอาการตามอวัยวะทางเดินหายใจสวนตน พบวาปริมาณเชื้อราในอากาศ
ของหองพักมีความสัมพันธกับอาการเกี่ยวกับจมูกของนักศึกษาที่พักในหองพัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p-value 
เทากับ 0.047 โดยนักศึกษาที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม และปริมาณเชื้อราในอากาศมากกวา
คาที่แนะนํา จะมีสัดสวนของผูที่มีอาการเกี่ยวกับทางเดินหายใจสวนตนคือ จมูก, โพรงจมูก, คอและกลองเสียง
มากกวาผูที่พักอาศัยในหองพักที่ต่ํากวาคาแนะนํา โดยผูที่พักในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมในอากาศ
มากกวาคาที่แนะนําจะมีอาการทางเดินหายใจสวนตนที่กลองเสียงรอยละ 57.1 ซ่ึงพบมากกวาผูที่พักอาศัยใน
หองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมนอยกวาคาที่แนะนําโดยพบเพียงรอยละ 24.1 สําหรับผูที่พักในหองพักที่มี
ปริมาณเชื้อราในอากาศมากกวาคาที่แนะนํา จะมีอาการทางเดินหายใจสวนตนที่จมูกรอยละ 33.8 ซ่ึงพบมากกวาผู
ที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อรานอยกวาคาที่แนะนําที่พบเพียงรอยละ 21.4 เทานั้น  


