
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการประเมินปจจัยเส่ียงที่ปนเปอนอยูในอากาศหองพักภายในหอพักนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงสงผลตอการเกิดอาการทางเดินหายใจสวนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ทราบปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม, ปริมาณเชื้อแบคทีเรียแกรมลบ, ปริมาณเชื้อราในอากาศ และจํานวนนักศึกษาที่
พักในหอพักนักศึกษาที่มีอาการทางเดินหายใจสวนตน ซ่ึงไดแก อาการเกี่ยวกับจมูก, โพรงจมูก, คอ และกลอง
เสียง รวมทั้งทราบความสัมพันธอาการทางเดินหายใจสวนตนกับปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม, แบคทีเรียชนิดแกรม
ลบและเชื้อรา ผลจากการสุมตัวอยางเพื่อเก็บตัวอยางอากาศ และแจกแบบสอบถาม ไดผลสรุปดังตอไปนี้ 
 
5.1 สรุปผลการศึกษาและการอภิปรายผล 

 5.1.1 ขอมูลปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และปริมาณเชื้อราในอากาศ 
 จากการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ และเชื้อรา จากการเก็บตัวอยาง
อากาศ โดยเชื้อแบคทีเรียรวมและเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบเก็บตัวอยางอากาศ จํานวน 97 หอง เชื้อราเก็บ
ตัวอยางอากาศจํานวน 84 หอง พบวาปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบมีปริมาณในหอพักสูงที่สุดโดยมีปริมาณ 
8-2,208 CFU/m3 รองลงมาคือปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม มีปริมาณ 24-1,672 CFU/m3 และปริมาณเชื้อรามีปริมาณ 
8-568 CFU/m3 และเมื่อนําคาปริมาณที่ตรวจวัดไดมาเปรียบเทียบกับคามาตรฐานขององคการอนามัยโลก (World 
Health Organization : WHO) พบวาหองพักที่มีคาเกินคามาตรฐานสําหรับเชื้อแบคทีเรียรวมมีจํานวน 26 หองคิด
เปนรอยละ 26.80 เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบจํานวน 1 หองคิดเปนรอยละ 1.03 และเชื้อรามีจาํนวน 27 หอง คิด
เปนรอยละ 32.14 โดยสาเหตุที่ทําใหหองพักนักศึกษามีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม แบคทีเรียชนิดแกรมลบและเชื้อ
ราเกินมาตรฐานนั้น เปนผลมาจากหอพักนักศึกษาหอ 1 นั้นมีอายุอาคารประมาณ 10 ป และเปนหอพักที่สรางมา
นานกวาทุกหอ สอดคลองกับงานวิจัยของ Karen H. Bartlett และคณะที่ทําการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียใน
อากาศของหองเรียนพบวาอายุของตึกมีความสัมพันธกับปริมาณเชื้อแบคทีเรีย โดยอายุอาคารยิ่งมากจะมีแนวโนม
ที่จะมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียสูงกวาอายุอาคารที่นอยกวา  
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นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาที่พักในหอพักสวนใหญมีการทําความสะอาด 1-2 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 
155 คน คิดเปนรอยละ 51.50 และมีความรูสึกวาหองพักบางครั้งสกปรกหรือบางครั้งสะอาด จํานวน 269 คน     
คิดเปนรอยละ 89.37 สําหรับเฟอรนิเจอรที่ใชในหอพักมีทั้งที่ทําจากไม พลาสติกและเหล็ก โดยพบวาตูเสื้อผา และ
เตียงนอนเปนวัสดุที่ทําจากเหล็กทุกหอง โตะเขียนหนังสือมีทั้งที่ทําจากไมและเหล็ก ชั้นวางของทําจากไม เหล็ก
และพลาสติก สําหรับประตูทําจากไมทุกหอง นักศึกษาสวนใหญมีความรูสึกวากระแสลมที่พัดผานหองพักนอย
เกินไป จํานวน 173 คน คิดเปนรอยละ 57.48 โดยมีแสงแดดสองเขามาในหองพักบางครั้ง จํานวน 188 คน คิดเปน
รอยละ 62.46 นอกจากนี้ยังพบวามีส่ิงที่อาจทําใหเกิดการปนเปอนในอากาศอีกหลายอยาง เชน มีฝุน, หยากไย 
จํานวน 280 คน คิดเปนรอยละ 93.02 มีการใชน้ํายาลบคําผิด/กาว/สี จํานวน 150 คน คิดเปนรอยละ 49.83 มีกล่ิน
อาหารจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 58.47 มีกองเอกสารหรือหนังสือจํานวน 279 คน คิดเปนรอยละ 92.69 
นอกจากนี้ยังพบวามีควันจากเครื่องยนต กล่ินน้ําเนาเสีย แมลงสาบดวย จากปจจัยในเรื่องการทําความสะอาดหอง 
รวมทั้งชนิดของเฟอรนิเจอร กระแสลมที่พัดผานหอง แสงแดดที่สองเขามาในหองและสิ่งปนเปอนอื่น ๆ ที่เกิด
จากกิจกรรมภายในหองพักลวนแลวแตสงผลใหเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและเชื้อรา
เจริญเติบโตได (ดารณี จารีมิตร และคณะ. 2548) นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาของ บุษกรและคณะ เกี่ยวกับเชื้อรา
ในหอพักนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงที่มีการเก็บตัวอยางจากตู โตะ เตียง ฝาเพดานและประตู พบวามี
ปริมาณเชื้อราเชนกัน แสดงใหเห็นวาเชื้อตาง ๆ ที่มีในหองพักสามารถตรวจพบไดตามสวนตาง ๆ ของหองพัก 

 5.1.2 ขอมูลลักษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจสวนตน 
 การศึกษาอาการทางเดินหายใจสวนตนนั้นไดทําการศึกษาอาการที่จมูก, โพรงจมูก, คอและกลองเสียง 

โดยทําการศึกษาในนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 301 คน และ
เปนผูที่  ไมมีโรคประจําตัวที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจสวนตน ทําการสอบถามอาการในชวงเวลา 1 เดือนที่ผานมา 
พบวาอาการที่จมูกมีนักศึกษาที่มีอาการแสบจมูกจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 30.23 มีอาการคัดจมูก จํานวน 174 
คน คิดเปนรอยละ 57.81 มีน้ํามูกไหล จํานวน 144 คน คิดเปนรอยละ 47.84 มีการจาม จํานวน 217 คน คิดเปนรอย
ละ 72.09 สําหรับอาการที่โพรงจมกูนักศึกษาสวนใหญไมมีอาการ ไดแก ปวดบริเวณโหนกแกมขาง ๆ จมูกหรือ
หนาผากบริเวณหัวคิ้ว, บวมรอบ ๆ ดวงตาในตอนเชา, แนนในโพรงจมูกและหายใจทางจมูกไมสะดวก แตสําหรับ
อาการปวดศีรษะนักศึกษาจํานวน 190 คนมีอาการคิดเปนรอยละ 63.12 อาการที่คอพบวานักศึกษาสวนใหญไมมี
อาการไดแก กลืนอาหารลําบากและมีเสมหะ สําหรับอาการเจ็บคอหรือแสบคอมีนักศึกษาที่มีอาการจํานวน 130 
คนคิดเปนรอยละ 43.19 ไอ จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 42.86 และคอแหง จํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 
41.20 อาการที่กลองเสียงไดแก เสียงแหบ, มีกอนแข็งที่คอและเจ็บคอเวลาพูดนักศึกษาสวนใหญไมมีอาการ 
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 อาการทางเดินหายใจสวนตนของนักศึกษาที่พักในหอพักนักศึกษาที่ทําการศึกษาใน 4 อวัยวะไดแก จมูก, 
โพรงจมูก, คอและกลองเสียง เมื่อทําการสรุปวามีอาการในแตละอวัยวะ ซ่ึงจะตองมีอาการตั้งแต 2 อาการและตอง
มีอาการที่หองพักเพียงอยางเดียวหรือมีอาการที่หองพักและหองเรียน พรอมกับไมมีโรคประจําตัว พบวาผูที่มี
อาการที่จมูกมีจํานวน 77 คน คิดเปนรอยละ 35.48 มีอาการที่โพรงจมูก จํานวน 67 คน คิดเปนรอยละ 30.88 
อาการที่คอ จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 35.02 และอาการที่กลองเสียงจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 6.45 โดยผูที่
พักในหอพักนักศึกษามีอาการที่จมูกมากที่สุด รองลงมาคือ คอ, โพรงจมูกและกลองเสียง สอดคลองกับผล
การศึกษาของ Siu-Kei Wong และคณะ ที่พบวาผูที่พักในอพารทเมนทจะมีอาการซึ่งเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมใน
หองพักมากที่สุดคือ อาการที่จมูก รองลงมาคือคอ  
 

 5.1.3 ขอมูลการศึกษาความสัมพันธของปริมาณจุลินทรียในอากาศภายในหอพักนักศึกษา กับอาการ
ทางเดินหายใจสวนตน 

 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม, ปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและ
ปริมาณเชื้อรา กับอาการที่จมูก, โพรงจมูก, คอและกลองเสียง โดยทําการแบงปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม, ปริมาณ
เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและปริมาณเชื้อราออกเปน 2 กลุม คือผานและไมผานขอแนะนํา สําหรับปริมาณเชื้อ
แบคทีเรียรวมและปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบ เปรียบเทียบกับคาที่แนะนําโดยองคการอนามัยโลก (WHO) 
ซ่ึงมีคามาตรฐานเทากับของ The American Conference of Governmental Industrial Hygienists : ACGIH ที่ 500 
CFU/m3 สําหรับปริมาณเชื้อราเปรียบเทียบกับคาที่แนะนําโดยองคการอนามัยโลกที่ 150 CFU/m3 

  ผลการศึกษาพบวาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมไมมีความสัมพันธกับอาการที่จมูก, โพรงจมูกและคอ อาจ
เนื่องมาจากปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมอาจมีปริมาณไมสูงมากจนทําใหเกิดอาการอยางเดนชัด นอกจากนี้ปจจัยสวน
บุคคลเกี่ยวกับความตานทานของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกัน สงผลใหอาการที่แสดงออกมามีความแตกตาง
กันดวย สําหรับอาการที่กลองเสียงพบวามีความสัมพันธกับปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(p-value = 0.011)  โดยผูที่พักในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมในอากาศมากกวาคาที่แนะนําจะมีอาการ
ทางเดินหายใจสวนตนที่กลองเสียงรอยละ 57.1 ซ่ึงพบมากกวาผูที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
รวมนอยกวาคาที่แนะนําโดยพบเพียงรอยละ 24.1 อาจเนื่องมากจากภายในหองมีกล่ินของน้ําหอมหรือสเปรย หรือ
แมกระท่ังการใชอุปกรณสํานักงานเชน เครื่องพิมพ เมื่อมีการหายใจหรือการพูดคุยอาจทําใหเกิดการระคายเคือง
ได 
 สําหรับการศึกษาปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบไมมีความสัมพันธกับอาการที่จมูก, โพรงจมูก, คอ
และกลองเสียง เนื่องมาจากปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมอาจมีปริมาณไมสูงมากจนทําใหเกิดอาการอยางเดนชัด 
นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับความตานทานของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกัน สงผลใหอาการที่แสดง
ออกมามีความแตกตางกันดวย นอกจากนี้อาจเปนผลมาจากปริมาณเชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบนั้นมีปริมาณที่นอย
กวาปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมซึ่งอาจเปนปริมาณที่ไมมากพอที่จะทําใหเกิดอาการได 
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การศึกษาปริมาณเชื้อรากับอาการที่โพรงจมูก คอและกลองเสียงนั้นไมมีความสัมพันธกัน  อาจ
เนื่องมาจากปริมาณเชื้อราอาจมีปริมาณไมสูงมากจนทําใหเกิดอาการอยางเดนชัด นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคล
เกี่ยวกับความตานทานของแตละบุคคลที่มีความแตกตางกัน สงผลใหอาการที่แสดงออกมามีความแตกตางกันดวย 
สําหรบัปริมาณเชื้อรากับอาการที่จมูกพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.047) โดยผูที่
พักในหองพักที่มีปริมาณเชื้อราในอากาศมากกวาคาที่แนะนํา จะมีอาการทางเดินหายใจสวนตนที่จมูกรอยละ 33.8 
ซ่ึงพบมากกวาผูที่พักอาศัยในหองพักที่มีปริมาณเชื้อรานอยกวาคาที่แนะนําที่พบเพียงรอยละ 21.4 อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษาที่พักอาศัยในหอพักสวนใหญมีการพักอาศัยในหอง 7 วัน จํานวน 166 คน คิดเปนรอยละ 55.15 และ 
สวนใหญใชเวลาอยูในหอพัก 1-12 ชั่วโมงในแตละวัน ซ่ึงการใชเวลาในหอพักเปนเวลานานประกอบกับปจจัย
ดานอื่น ๆ เชน แสงสวางที่สองเขามาในหองคอนขางนอย กระแสลมที่ชวยในการระบายอากาศมีนอย หรือแมแต
กล่ินของอาหารหรือกล่ินของน้ําหอมหรือสเปรย ก็อาจทําใหเกิดการระคายเคืองจมูกหรือทําใหเกิดการสะสมของ
เชื้อราในหอง นอกจากนี้ในหองพักอาจมีเชื้อราที่ทําใหเกิดโรค โดยเชื้อราหลายชนิดทําใหเกิดโรคที่ระบบทางเดิน
หายใจ เชน โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ (Allergic rhinitis) (พรรณกร อ่ิมวิทยา. 2535) ทําใหผูที่พักในหอพักมี
อาการเกี่ยวกับจมูกได 

 

จากผลการวิจัยสรุปไดวา อากาศของหอพักนักศึกษาอาคาร 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีเชื้อ
แบคทีเรียรวม, เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและเชื้อราปะปนอยู ซ่ึงมีปริมาณโดยเฉลี่ยไมเกินคาที่กําหนด และมี
เพียงบางหองเทานั้นที่มีคาเกินที่กําหนด ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการทําความสะอาด แสงแดดที่สองมาในหองพัก 
กระแสลมที่สงผลตอการระบายอากาศภายในหองพักหรืออาจเนื่องมาจากระยะเวลาที่อยูในหองพัก รวมทั้งความ
ตานทานตอเชื้อโรคของแตละคน ทําใหพบความสัมพันธเฉพาะปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวมกับอาการที่กลองเสียง 
และปริมาณเชื้อรากับอาการที่จมูก โดยหลายปจจัยสามารถปรับปรุงแกไขเพื่อลดปริมาณเชื้อตาง ๆ ได 
 
5.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ในสวนของหองที่ไมผานเกณฑมาตรฐานควรมีการปรบัปรุงแกไขและทําการเก็บขอมูลใหม 
 2. ควรมีการทําวิจัยโดยมีการเก็บตัวอยางอากาศทั้งภายในอาคารและภายนอกอาคาร แลวนําคาที่ไดมา
เปรียบเทียบกัน จะทําใหเห็นความแตกตางของปริมาณเชื้อไดอยางชัดเจนมากขึ้น 
 3. ควรมีการทําวิจัยในหลายฤดูกาล เนื่องจากแตละฤดมูีความชื้นสัมพัทธ และอุณหภูมิที่แตกตางกัน ซ่ึง
สงผลใหเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรามีการเจริญเติบโตแตกตางกันดวย 
  
 
 
  
 


