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สารบัญ 
           หนา 

บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ข 
สารบัญ              ค 
สารบัญตาราง             จ 
บทท่ี 1 บทนํา               

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา          1 
วัตถุประสงค                 2 
ขอบเขตการวจิัย                 3 
คํานิยามศัพทเฉพาะ            4 
สมมติฐานการวิจัย            4 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ           4 
กรอบแนวคิดการวิจยั            5 

บทท่ี 2 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ           
2.1 เชื้อแบคทีเรีย เชื้อราและอาหารเลี้ยงเชื้อ 6  
2.2 ระบบทางเดินหายใจและอาการ 8  
2.3   โรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome) 12 

 2.4   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 19 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีวิจัย   

3.1 รูปแบบการวิจยั 21 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 21  
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 23 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 25  
3.5 การวิเคราะหขอมูล 25  

บทท่ี 4 ผลการศึกษา            
ขอมูลปริมาณเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียชนิดแกรมลบและเชื้อราในอากาศ 26 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางดานสุขภาพและลักษณะของหองพัก 29 
ขอมูลลักษณะและขนาดของอาการทางเดินหายใจสวนตน 37 
ขอมูลการศึกษาความสัมพนัธของปริมาณจุลินทรียในอากาศ 42 
กับอาการทางเดินหายใจสวนตน 
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บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 5.1  สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 43 
 5.2  ขอเสนอแนะในการทําวจิัย 46 
บรรณานุกรม             47 
ประวัติยอผูวิจัย             50 



 
 
 
 

 
 

 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่           หนา 

3.1  แสดงขนาดตวัอยางของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan 22 
3.2 แสดงจํานวนตัวอยางของหองพักนักศกึษา อาคาร 1 จําแนกตามชั้น 23 
4.1 แสดงปริมาณของเชื้อแบคทีเรียรวม เชื้อแบคทีเรียแกรมลบ และเชื้อรา 26 
  ในอากาศของหองพักนกัศึกษาอาคาร 1 จําแนกตามชัน้ 
4.2  แสดงจํานวนและรอยละของหองพักในหอพักนักศกึษาอาคาร 1 ตาม 27 
  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปริมาณจุลินทรียในอากาศ 
4.3  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษาอาคาร 1  28 
  จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 301) 
4.4  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษาอาคาร 1 30 
  จําแนกตามขอมูลเกี่ยวกับหองพัก (n = 301) 
4.5  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษาอาคาร 1  37 
  จําแนกตามความถี่ในการเกดิอาการและสถานที่เร่ิมตนของอาการ 
  ที่ทางเดินหายใจสวนตน (n = 301) 
4.6  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษาอาคาร 1 40 
  จําแนกตามเกณฑการประเมนิอาการตามอวัยวะในทางเดนิหายใจสวนตน 
  (n = 301) 
4.7  แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่พักในหอพกันกัศกึษาอาคาร 1 40 
  จําแนกตามเกณฑการประเมนิอาการตามอวัยวะในทางเดนิหายใจสวนตน 
  และไมมีโรคประจําตัว (n = 217) 
4.8  แสดงความสัมพันธของปริมาณแบคทเีรียรวม, ปริมาณแบคทีเรียชนิดแกรมลบ 41 
  และปริมาณเชือ้รา กับอาการทางเดินหายใจสวนตน (n = 217) 
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