
 
 
 
 

 
 

 

 

บทที ่1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหาการวิจยั 
 
 การหาคาความเร็วการนํากระแสประสาท (nerve conduction velocity) เปนการตรวจ

วินิจฉัยทางการแพทยเพื่อประเมินความผิดปกติของระบบประสาทสวนปลาย โดยการกระตุนที่

ผิวหนังตามทางเดินของเสนประสาท แลวติดขั้วบันทึกที่กลามเนื้อที่เสนประสาทนั้นไปเลี้ยง        

การตรวจทางคลินิกถาเปนระยางบน (upper limb) มักจะตรวจที่เสนประสาท median และ ulnar 

ซึ่งเปนเสนประสาทสําคัญที่ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวและรับความรูสึกของแขน ตัวอยางโรคของ

เสนประสาทดังกลาว  เชน  โรคพังผืดทับเสนประสาทขอมือ (carpal tunnel syndrome) ความ

เสื่อมของเซลลประสาทยนตในระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเสนประสาท median หรือ ulnar    

ไมทํางาน เปนสาเหตใุหเกิดโรคกลามเนื้อออนแรง (primary lateral sclerosis) หรือโรคติดเชื้อที่  

ไขสันหลัง (tropical spastic paraparesis) ซึ่งการตรวจความเร็วการนํากระแสประสาทจะสามารถ

บอกตําแหนงรอยโรค ระยะเวลาการดําเนินของโรค และการฟนตัวได (Evans and Daube. 1984; 

Flack et al. 1994)   

การตรวจนี้สามารถทําไดทั้งเสนประสาทสั่งการ (motor nerve) และเสนประสาทนํา

ความรูสึก(sensory nerve) มีปจจัยมากมายที่มีผลตอความเร็วการนํากระแสประสาท เชน ขนาด

ของใยประสาท ในใยประสาทขนาดใหญกระแสประสาทจะเคลื่อนที่ไดเร็วกวาใยประสาทขนาดเล็ก 

ขนาดของเสนประสาทซึ่งเปนกลุมของใยประสาททั้งหมดจะสัมพันธกับขนาดของรางกาย ดังนั้น

หากเทียบในสัตวตระกูล (species) เดียวกัน สัตวที่มีขนาดตัวใหญกระแสประสาทจะเคลื่อนที่ได

เร็วกวาสัตวที่มีขนาดตัวเล็ก (Takano et al. 1991)   

นอกจากปจจัยทางดานคุณสมบัติของเสนประสาทเองแลว  ยังมีปจจัยอื่น  ๆ  อีก             

เชน สวนสูงซึ่งจากการศึกษาของ Soudmand et al (1982) โดยทําการศึกษาในเสนประสาท 

peroneal และ sural ซึ่งเปนเสนประสาทที่ขาในกลุมตัวอยางจํานวน 41 คน เปนเพศชาย 19 คน 

เพศหญิง 22 คน อายุระหวาง 19 – 64 ป พบวาสวนสูงมีความสัมพันธแบบแปรผกผันกับความเร็ว

การนํากระแสประสาท กลาวคือ คนเตี้ยมีความเร็วการนํากระแสประสาทมากกวาคนสูง และจาก

การศึกษาของ Wagman and Lesse (1952) ซึ่งศึกษาที่เสนประสาท median และ radial ของแขน

ในอาสาสมัครปกติจํานวน 30 คนไดผลการวิจัยเชนเดียวกับของ Soudmand et al (1982) แต       

ที่เสนประสาท ulnar กลับใหผลตรงกันขามคือ ความสูงไมสัมพันธกับความเร็วการนํากระแส
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ประสาทและพบวาอายุเปนอีกปจจัยที่สงผลตอความเร็วการนํากระแสประสาท เมื่ออายุมากขึ้น

ความเร็วการนํากระแสประสาทจะลดลง (Awang et al. 2006) สาเหตุอาจเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาในผูสูงอายุ คือเมื่ออายุเพิ่มมากขึ้นขนาดของเสนประสาทจะลดลง  

หรือเยื่อหุมเซลลประสาทเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติไปจากเดิม ทําใหการผานเขาออกของไอออน    

ตาง ๆ ผิดปกติ (Huang et al. 2009) นอกจากนี้ยังพบวาความเร็วการนํากระแสประสาทที่

เสนประสาท median และ ulnar จะลดลงเมื่อคาดัชนีมวลกายเพิ่มข้ึน (Awang et al. 2006) นัน่คอื

คนผอมจะมีความเร็วการนํากระแสประสาทมากกวาคนอวน   

ในสวนของระยางลาง (lower limb)นั้น  เสนประสาทที่มักจะนํามาตรวจทางคลินิกไดแก 

เสนประสาท peroneal, tibial และ sural (Thakur et al. 2011) เพื่อนํามาประกอบการวินิจฉัยโรค

ทางระบบประสาทสวนปลาย 2 กลุม คือ โรคที่มีการทําลายปลอกหุมประสาท (demyelinating 

disease) และโรคการเสื่อมสลายของใยประสาท (axonal degeneration) (Evans and Daube. 

1984; Stevens. 1997) ปจจัยทางดานอายุ สวนสูง คาดัชนีมวลกายตางก็มีผลตอความเร็วการ

นํากระแสประสาทที่ระยางลางเชนเดียวกับที่ระยางบน เชน ที่เสนประสาท sural และ tibial ทั้งใน

สวนของนําความรูสึกและควบคุมการเคลื่อนไหวตางมีความสัมพันธเชิงลบกับอายุ คือ เมื่ออายุ

มากขึ้นความเร็วการนํากระแสประสาทจะลดลง (Saeed and Akram. 2008; Awang et al. 2006; 

Huang et al. 2009) และเชนเดียวกันในคนที่มีคาดัชนีมวลกายมากจะมีคาความเร็วการนํากระแส

ประสาทที่เสนประสาท sural นอย (Awang et al. 2006) ทั้งนี้มีงานวิจัยบางเรื่องที่ไดผลตรงกัน

ขาม เชนเมื่อวัดความเร็วการนํากระแสที่เสนประสาท tibial กลับไมสัมพันธกับคาดัชนีมวลกาย 

(Buschbacher. 1998) และน้ําหนัก (Huang et al. 2009) สวนความสูงมีความสัมพันธกับ

ความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสนประสาท peroneal คือ คนสูงจะมีคาความเร็วการนํากระแส

ประสาทนอยกวาคนเตี้ย (Rivner et al. 2001; Campbell et al. 1981) แตถาวัดที่เสนประสาท 

tibial กลับไมพบความสันพันธดังกลาว (Thakur et al. 2011)  

จากงานวิจัยท้ังหมดที่กลาวมาจะเห็นวาผลการศึกษายังไมชัดเจน  ในเสนประสาทแตละ

ชนิดก็ใหผลที่ตางกัน หรือแมแตในเสนประสาทชนิดเดียวกันบางครั้งผลยังออกมาขัดแยงกัน อีกทั้ง

งานวิจัยทางดานคาดัชนีมวลกายตอความเร็วการนํากระแสประสาทยังมีไมมากนัก กลุมตัวอยางที่

ใชมีจํานวนนอยเกินไป รวมทั้งการศึกษาทางดานปจจัยตาง ๆ ตอความเร็วการนํากระแสประสาท

นั้นกลุมตัวอยางสวนมากเปนชาวยุโรป แตในประชากรคนไทยนั้นมีการศึกษานอยมาก ซึ่งคาที่ได

นั้นอาจแปรเปลี่ยนไปตามเชื้อชาติ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคที่จะศึกษาปจจัยทางดานอาย ุ

น้ําหนัก  สวนสูง และคาดัชนีมวลกายในกลุมตัวอยางคนไทยวา มีความสัมพันธกับความเร็วการ
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นํากระแสประสาทหรือไม เพื่อนํามาเปนขอมูลเบื้องตนประกอบการตรวจวินิจฉัยโรคทางระบบ

ประสาทตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อศึกษาผลของอายุ น้าํหนัก  สวนสูง และคาดัชนีมวลกายตอความเร็วการนํากระแส

ประสาทในเสนประสาท median และ ulnar ในอาสาสมคัรคนไทยปกติ 

 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 

 ความเร็วการนํากระแสประสาทมีความสมัพันธเชงิลบกบัอายุ น้ําหนัก สวนสูงและคาดัชนี

มวลกาย 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 งานวิจยันี้ศึกษาผลของอายุ น้าํหนกั สวนสูง และคาดชันีมวลกายตอความเร็วการ

นํากระแสประสาทในเสนประสาท median และ ulnar ในอาสาสมัครคนไทยปกต ิ โดยกลุม

ตัวอยางคือบุคคลทั่วไปคละเพศและอาย ุ จํานวนทั้งสิน้ 100 คน  ซึง่การศึกษาครอบคลุม 2 ดาน

ดวยกนัคือ 

 1.  หาคาปกตขิองความเรว็การนาํกระแสประสาทที่เสนประสาท median และ ulnar 

 2.  ศึกษาผลของอาย ุน้าํหนกั สวนสูง และคาดัชนีมวลกายตอความเรว็การนํากระแส

ประสาท 

 
นิยามตวัแปร 
 

Nerve conduction velocity =   ความเร็วการนาํกระแสประสาท  

Median nerve                            =   เสนประสาทที่มีตนกําเนิดจากไขสันหลงั 

       ระดับ C6 – T1 ใหแขนงไปเลี้ยงกลามเนื้อ 

       ปลายแขนดานหนากลามเนื้อฝามือดาน 

                                                                                 นิว้โปง 3  นิว้ครึ่ง เมื่อกลามเนือ้หดตัวทาํ  

                ใหเกิดการเคลื่อนไหวของมือและนิว้                   
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                                                         หวัแมมือ นิว้ชี้  นิว้กลาง และครึ่งหนึ่งของ      

                                                         นิว้นางนอกจากนี้ยงัทาํหนาที่เลี้ยง ผิวหนงั   

                                                         บริเวณดังกลาวดวยเพื่อรับความรูสึก  

Ulnar nerve                                       =   เสนประสาทที่มีตนกําเนิดจากไขสัน 

      หลังระดับ C8 – T1 ใหแขนงไปเลี้ยง  

      กลามเนื้อมัดครึ่งที่ไมไดถูกเลี้ยงดวย    

      เสนประสาท median เมื่อกลามเนื้อหดตัว    

      ทาํใหเกิดการเคลื่อนไหวของนิว้นางและ  

      นิว้กอยและใหแขนงเลีย้งผิวหนังของบริเวณ 

      ดังกลาวเพื่อทาํหนาที่รับความรูสึก 

อาสาสมัครคนไทยปกติ   =    ผูที่ไมมีความผิดปกติของระบบประสาท   

                  ไมมีอาการกลามเนื้อ มอื แขน ขา และเทา  

                                                              ลีบหรือออนแรง  และมีสัญญาณชีพปกต ิ

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  
 
 นําความรูที่ไดไปเปนขอมูลประกอบการวนิจิฉัยโรคของระบบประสาทสวนปลาย  และได

ทราบคาปกติของความเรว็การนาํกระแสประสาทที ่median และ ulnar ในกลุมตัวอยางคนไทย 
 
 
 
 
 
 
 


