
 
 
 
 

 
 

  

 

บทที่  3 
 

ระเบียบวธิวีจิัย 
 

การวิจยัดําเนนิไปตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้

 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
  

ทําการศึกษาในอาสาสมัครคนไทยคละเพศ อายุตั้งแต 18 - 54 ป  ทั้งหมด 100 ราย

แบงเปนเพศชาย 31 ราย เพศหญิง 69 ราย เปนนักศึกษาคณะกายภาพบําบัด 31 ราย  นักศึกษา

คณะเภสัชศาสตรจํานวน  21  ราย  นักศึกษาคณะเทคนิคการแพทยจํานวน 5 ราย อาจารยและ

บุคคลากรมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติจํานวน  36  ราย   พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน  

7 ราย โดยผูที่เขารวมการทดลองตองเปนผูที่มีสุขภาพสมบูรณ  ไมมีโรคประจําตัว  ไมมีความ

ผิดปกติของระบบประสาท  ไมมีอาการชาหรือออนแรงของมือและขา ไมมีอาการกลามเนื้อแขน ขา 

ลีบ  และมีสัญญาณชีพปกติ  ไมมีประวัติเปนโรคเบาหวาน  โรคไตวายเรื้อรัง  โรคพิษสุราเร้ือรัง  

และโรคของตอมไทรอยด ไมเคยมีประวัติไดรับอุบัติเหตุหรือการผาตัดที่คอ  มือ  แขน  หลัง  ขาและ

ขอเทา โดยดูจากการซักประวัติ  ตรวจรางกายเบื้องตนและขอมูลในแบบสอบถาม ทั้งนี้ผูเขารวม

วิจัยทั้งหมดลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยกอนเริ่มทําการวิจัยและรับทราบรายละเอียด

เกี่ยวกับการดําเนินการวิจัยนี้เปนอยางดีและจะไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการวัดความเร็วการ

นํากระแสประสาทกอนเขารวมวิจัย  ทั้งนี้งานวิจัยนี้ไดรับการรับรองทางดานจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติตามใบอนุญาตเลขที่ 

อ.072/2554 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.  คัดเลือกกลุมตัวอยาง  โดยมีเกณฑในการคัดออกจากการวิจัยดังนี้  

1.1 ความดันเลือด อัตราการเตนของหวัใจและอัตราการหายใจไมอยูในชวงที ่

กําหนด คือ 90 -130/60 – 80 mmHg, 60 – 100 คร้ัง/นาท,ี 12 – 20 คร้ัง/ตอนาทีตามลําดับ        

และอุณหภูมิผิวหนังที่บริเวณแขนทั้งสองขางสูงกวา  37 หรือตํ่ากวา 34 องศาเซลเซียส  

1.2 ระหวางทําการวิจัยพบวาผูเขารวมวิจัยมีอาการกลามเนื้อออนแรงหรือทํางาน 

ผิดปกติ เชน ปวดกลามเนื้อ  มีอาการสั่น เปนตะคริว 

 1.3 พบรองรอยการไดรับบาดเจ็บที่แขนทีอ่าจมีผลกระทบตอเสนประสาท 
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 1.4 ไมสามารถวัดความเร็วการนาํกระแสประสาทไดอันเปนสาเหตุมาจาก

โครงสรางทางดานรางกายของผูเขารวมวจิัยหรือมีความผิดปกติอ่ืน ๆ เชน หาตําแหนงเสนประสาท

ที่ชัดเจนไมได มีการเคลื่อนของเสนประสาทซึ่งอาจเกิดจากอุบัติเหต ุ

เมื่อไดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมแลว ผูวิจัยจะนัดกลุมตัวอยางมาวัดความเร็วการนาํกระแส

ประสาทวันละ 3-5 คน ในชวงเวลา 09.00 – 11.00 น. โดยใชเวลาในการวัดแตละคนประมาณ      

15 – 20 นาที   ทัง้นี้จะตองชัง่น้าํหนัก วัดสวนสงู และวัดอุณหภูมิที่บริเวณปลายแขนทั้งสองขาง

กอนเริ่มวัดความเร็วการนาํกระแสประสาทดวย Extech® Instruments non-contact forehead IR 

thermometer model IR200 (A flir Co., St.Bear Hill, MA, USA) 

2. วัดความเรว็การนํากระแสประสาท โดยดําเนนิตามขั้นตอนดังนี ้   

2.1  เมื่อผูถูกทดสอบมาถึงที่หองปฏิบัติการใหนัง่พกัประมาณ 10-15 นาที         

แลวจึงวัดสัญญาณชีพเพื่อประเมินสุขภาพโดยรวมของรางกายและประเมินวารางกายอยูในสภาวะ

พักจริงหรือไม 

2.2  วัดความเร็วการนาํกระแสประสาทที่เสนประสาท median และ ulnar ที่แขน 

ทั้งสองขางดวยเครื่อง Power lab ® data acquisition systems (AD Instruments Pty Ltd., Bella 

Vista, MSW 2153, Australia) รายละเอยีดตามภาคผนวก 

การวิเคราะหขอมูล 
          แสดงผลของอายุ  น้าํหนัก  สวนสงู คาดัชนีมวลกาย และความเร็วการนํากระแสประสาท

ในรูป mean + SD 

 วิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปร อายุ น้าํหนกั สวนสูงและคาดชันีมวลกายกบั

ความเร็วการนํากระแสประสาทโดยใชสถติิสหสัมพนัธอยางงายของเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation) 

 การแปลความหมายคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ (ชูศรี วงศรัตนะ. 2544) 

1. ถาคาสัมประสิทธสหสัมพนัธเขาใกล 1 (ประมาณ 0.70-0.90) ถือวามีความสมัพนัธกัน 

อยูในระดับสูง 

2. ถาคาสัมประสิทธสหสัมพนัธเขาใกล 0.50 (ประมาณ 0.30-0.70) ถือวามีความสมัพันธ 

กันอยูในระดบัปานกลาง 

3. ถาคาสัมประสิทธสหสัมพนัธเขาใกล 0.00 (ประมาณ 0.30 และต่ํากวา) ถือวาม ี

ความสัมพันธกันอยูในระดบัตํ่า 

4. ถาคาสัมประสิทธสหสัมพนัธเปน 0.00 แสดงวาไมมีความสัมพนัธเชงิเสนตรง 

ลักษณะที่สาํคัญของสัมประสิทธิสหสัมพนัธ คือ 
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1. คาสัมประสิทธิสหสัมพนัธมีคาอยูระหวาง -1.00 ถึง 1.00  คา -1.00 และ +1.00 แสดง

วาความสัมพนัธระหวางตัวแปรสูงที่สุดแตสัมพันธกนัในทิศทางที่ตางกนั   สวนคา 0.00 แสดงวาไม

มีความสมัพนัธกัน 

2. ขอมูลมีความสัมพันธกันทางบวก หรือขอมูลมีความสัมพันธกนั  หมายความวา 

เหตุการณใดกต็ามทีไดคะแนนสงูในตวัแปรหนึง่ แลวไดคะแนนสูงในอีกตัวแปรหนึ่งดวย  หรือกลาว 

ในทางกลบักนัวา เหตุการณใดก็ตามทีไดคะแนนต่ําในตัวแปรหนึ่ง แลวไดคะแนนต่ําในอีกตัวแปร

หนึง่ดวย 

3. ขอมูลมีความสัมพันธกันทางลบ หรือขอมูลมีความสมัพันธตรงกนัขาม  หมายความวา 

เหตุการณใดกต็ามที่ไดคะแนนต่าํในตัวแปรหนึง่ แลวไดคะแนนสูงในอีกตัวแปรหนึ่งดวย  หรือกลาว 

ในทางกลบักนัวา เหตุการณใดก็ตามที่ไดคะแนนสูงในตัวแปรหนึ่ง แลวไดคะแนนต่ําในอีกตัวแปร 

หนึง่ดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


