
 
 
 
 

 
 

  

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การนาํเสนอผลการวิจยั ผูวจิัยไดนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําบรรยายโดย

เรียงลําดับเปน  3  ตอนดังนี้   

 ตอนที ่ 1 ขอมูลทั่วไป 

ตอนที ่ 2 คาเฉลี่ยความเร็วการนาํกระแสประสาทของเสนประสาท Median และ Ulnar ใน 

              อาสาสมัครที่มีสุขภาพด ี

ตอนที ่ 3 แสดงขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยแบงเปน 

3.1  ความสัมพันธระหวางคาความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท 

Median กับอายุ  น้าํหนัก  สวนสงู และคาดัชนีมวลกาย 

3.2 ความสัมพันธระหวางคาความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท 

Ulnar กับอาย ุ น้าํหนกั  สวนสูง และคาดชันีมวลกาย 
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ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไป 

 แสดงขอมูลทางดานกายภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ น้ําหนัก สวนสูงและคา

ดัชนีมวลกายโดยนําเสนอในรูปแบบของคาต่ําสุด-สูงสุด และคาเฉลี่ย+ SD ดังนี ้

 

 ตารางที่  4.1  อาย ุ น้ําหนกั  สวนสงู และคาดัชนีมวลกายแยกตามเพศ 

 

ตัวแปรอิสระ ชาย หญิง 

จํานวน (คน) 31 69 

   อาย ุ(ป) 

ชวง 

คาเฉลี่ย 

 

19 – 54 

26.4 + 10.38 

 

18 - 51 

28.4 + 9.6 

  น้าํหนกั (กิโลกรัม) 

ชวง 

คาเฉลี่ย 

 

47 – 123 

66.97 + 14.75 

 

38 - 61 

53.32 + 8.57 

  สวนสงู (เซ็นติเมตร) 

ชวง 

คาเฉลี่ย 

 

160 – 187 

171.6 + 5.43 

 

145 - 174 

158.8 + 5.83 

  คาดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 

ชวง 

คาเฉลี่ย 

 

16.98 – 35.17 

22.68 + 4.25 

 

14.59 – 32.04 

21.17 + 3.34 

 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาประกอบดวยอาสาสมัครที่มีสุขภาพดทีัง้ชายและหญงิจํานวน   

100 คนโดยในจํานวนนี้แบงเปนเพศชาย  31 คน เพศหญิง  69  คน  ขอมูลทางดานอายุ สวนสูง 

น้ําหนักและคาดัชนีมวลกายเรียงตามลําดับตามเพศชายและหญิงดังนี้  อายุอยูในชวง 19 – 54  

และ 18 – 51 ป โดยมีคาเฉลี่ย  26.4 + 10.38 และ 28.4  + 9.6  ป  น้ําหนัก  47 – 123, 36 – 81 

กิโลกรัมโดยมีคาเฉลี่ย 66.97+14.75 และ 53.32 + 8.57 กิโลกรัม  สวนสูง 160 – 187 และ      

145 – 174  เซ็นติเมตร  มีคาเฉลี่ย  171.6 + 5.43 และ 158.8 + 5.83  เซ็นติเมตร  สวนคาดัชนี

มวลกาย 16.98 – 35.17 กิโลกรัม/เมตร2  และ 14.59 – 32.04  กิโลกรัม/เมตร2  โดยมีคาเฉลี่ย  

22.68 + 4.25  และ  21.17 + 3.34 กิโลกรัม/เมตร2   
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ตอนที  2 คาเฉลี่ยความเร็วการนาํกระแสประสาทของเสนประสาท Median และ Ulnar ใน

อาสาสมัครทีม่ีสุขภาพด ี 

 ความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสนประสาท median และ ulnar ของกลุมตัวอยางชาย-

หญิงและคละเพศจํานวน 100 คนนาํเสนอในรูปของคาต่ําสุด-สูงสุด และคาเฉลี่ย + SD 

 

 ตารางที่  4.2  ความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท median และ ulnar ใน

อาสาสมัครคนไทยที่มีสุขภาพดีแยกตามเพศและคละเพศ (คาสูงสุด-ต่ําสุดและคาเฉลี่ยของ

เสนประสาทจากแขนทั้งสองขาง) 

 

ชนิดของเสนประสาท ชวง (Rang) 

เมตร/วินาท ี

คาเฉลี่ย + สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Mean + SD) 

จํานวน (N) 

คน 

Median nerve 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

41.02 – 75.66 

25.93 – 77.06 

30.69 – 77.06 

 

52.73 + 8.19 

48.99 + 9.34 

50.27 + 8.87 

 

31 

69 

100 

Ulnar nerve 

ชาย 

หญิง 

รวม 

 

36.18 – 69.68 

33.58 – 69.59 

33.58 – 69.68 

 

52.52 + 7.97 

48.97 + 7.32 

51.65 + 7.52 

 

31 

69 

100 
 

 
 จากลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 100 คนแยกเปนเพศชาย 31 คน หญิง 69 คน ความเร็วการ

นํากระแสประสาทแยกตามเพศพบวาเสนประสาท median มีคาความเร็วการนํากระแสประสาทใน

เพศชาย 41.02 – 75.66 เมตร/วินาที  โดยมีคาเฉลี่ย 52.73 + 8.19 เมตร/วินาที  เพศหญิง        

25.93 – 77.06 เมตร/วินาที  มีคาเฉลี่ย 48.99 + 9.34 เมตร/วินาที  สวนที่เสนประสาท ulnar ใน

เพศชายมีคาความเร็วการนํากระแสประสาท  36.18 – 69.68 เมตร/วินาที  โดยมีคาเฉลี่ย          

52.52 + 7.97 เมตร/วินาที  เพศหญิง 33.58 – 69.59 เมตร/วินาที  มีคาเฉลี่ย 48.97 + 7.32 เมตร/

วินาที   

 คาความเรว็การนํากระแสประสาทรวม 100 คนคละเพศ ที่เสนประสาท median                

มีคาความเร็วการนาํกระแสประสาท 30.69 – 77.06 เมตร/วินาท ี โดยมีคาเฉลี่ย 50.27 + 8.87 
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เมตร/วินาที  สวนที่เสนประสาท ulnar มคีาความเรว็การนํากระแสประสาท  33.58 - 69.68 เมตร/

วินาท ี  มีคาเฉลี่ย  51.65 + 7.52 เมตร/วนิาท ี

ตอนที  3 แสดงขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

 จากสมมุติฐานการวิจัยที่กําหนดไววา ความเร็วการนํากระแสประสาทมีความสัมพันธเชิง

ลบกับอายุ น้ําหนัก สวนสูงและคาดัชนีมวลกายนั้น  ผูวิจัยทดสอบโดยใชสถิติสหสัมพันธอยางงาย

ของเพยีรสันเพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ชนิด ถามีคา significant (2-tailed) นอย

กวา 0.05 นั่นคือ ตัวแปรทั้งสองมีคาความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 

3.1  ความสัมพันธระหวางคาความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท median 

กับอาย ุ น้ําหนัก  สวนสูง และคาดัชนีมวลกายแสดงผลตามตารางที ่4.3 

ตารางที่  4.3  ความสัมพนัธระหวางคาความเรว็การนํากระแสประสาทของเสนประสาท 

median กับ อายุ  น้าํหนัก  สวนสงู และคาดัชนีมวลกาย 

ตัวแปรอิสระ จํานวน 

(คน) 

ความเร็วการ

นํากระแสประสาท 

(เมตร/วินาที) 

r p 

อายุ (ป)                         < 30             

                                      30 - 39        

                                      40 - 49        

                                      > 49            

65 

23 

8 

4 

50.06 + 8.87 

 52.42 + 11.04 

46.19 + 5.19 

46.51 + 3.51 

-0.0151 

 

0.8814 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม)        < 50            

                                      50 – 59       

                                      60 – 69       

                                       > 69           

22 

45 

22 

11 

50.90 + 10.12 

51.18 + 10.25 

49.22 + 6.78 

46.28 + 5.11 

-0.1539 0.1262 

สวนสูง (เซ็นติเมตร)     < 160          

                                      160 -169     

                                      170 -179     

                                      >  179         

39 

39 

18 

4 

48.77 + 9.63 

51.00 + 9.10 

50.45 + 8.59 

53.91 + 7.04 

0.0553 0.5849 

ดัชนีมวลกาย                < 18.9          

(กิโลกรัม/เมตร2)          18.9 - 24.9   

                                     25.0 - 29.9   

                                    > 29.9          

21 

67 

7 

5 

 

51.92 + 9.40 

50.22 + 9.63 

47.58 + 4.46 

45.34 + 1.06 

-0.2149 0.0318 * 

      * มีนัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < 0.05 
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 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุ น้ําหนัก สวนสูงและคาดัชนีมวลกาย

กับความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาทมีเดียน โดยใชการทดสอบคาทางสถิติ

สหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน พบวา ความสัมพันธระหวางอายุ น้ําหนักและสวนสูงกับความเร็ว

การนํากระแสประสาทของเสนประสาทมีเดียนไมมีความสัมพันธกัน (P = 0.8814, 0.1262 และ 

0.5849 ตามลําดับ)  สวนคาดัชนีมวลกายกับความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท

มี เดียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ  0.05 (P = 0.0318) และมี

ความสัมพันธกันระดับตํ่าในทิศทางตรงกันขาม (r = -0.2149) กลาวคือเมื่อคาดัชนีมวลกายเพิ่มข้ึน

จะทําใหความเร็วการนํากระแสประสาทมีเดียนลดลง  

 

3.2 ความสัมพันธระหวางคาความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท ulnar กับ

อายุ  น้าํหนัก  สวนสูง และคาดัชนีมวลกายแสดงผลตามตารางที่ 4.4 

ตารางที่  4.4  ความสัมพนัธระหวางคาความเรว็การนํากระแสประสาทของเสนประสาท 

ulnar กับอายุ  น้าํหนัก  สวนสูง และคาดัชนีมวลกาย 

ตัวแปรอิสระ จํานวน 

(คน) 

ความเร็วการนํากระแส

ประสาท (เมตร/วินาที) 

r p 

อายุ (ป)                         < 30             

                                      30 - 39        

                                      40 - 49        

                                      > 49            

65 

23 

8 

4 

50.42 + 7.89 

50.72 + 7.92 

45.49 + 6.10 

49.82 + 1.42 

-0.0715 

 

0.4797 

 

น้ําหนัก (กิโลกรัม)        < 50            

                                      50 – 59       

                                      60 – 69       

                                       > 69           

22 

45 

22 

11 

52.21 + 7.51 

49.76 + 7.97 

49.72 + 8.06 

47.78 + 5.56 

-0.1300 0.1972 

สวนสูง (เซ็นติเมตร)     < 160          

                                      160 -169     

                                      170 -179     

                                      >  179         

39 

39 

18 

4 

47.50 + 6.37 

51.88 + 8.54 

50.77 + 6.73 

54.31 + 9.40 

0.1650 0.1010 

ดัชนีมวลกาย                < 18.9          

(กิโลกรัม/เมตร2)          18.9 - 24.9   

                                     25.0 - 29.9   

                                    > 29.9          

21 

67 

7 

 

53.62 + 7.46 

49.44 + 7.80 

47.55 + 6.61 

47.15 + 3.44 

-0.2614 0.0086 ** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั P < 0.01 
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ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุ น้ําหนัก สวนสูงและคาดัชนีมวลกายกับ

ความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาทอัลนา โดยใชการทดสอบคาทางสถิติสหสัมพันธ

อยางงายของเพียรสันพบวา ความสัมพันธระหวางอายุ น้ําหนักและสวนสูงกับความเร็วการ

นํากระแสประสาทของเสนประสาทอัลนา ไมมีความสัมพันธกัน (P = 0.4797, 0.1972 และ 0.1010 

ตามลําดับ)  สวนคาดัชนีมวลกายกับความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาทอัลนามี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.2614) นั่นคือคาดัชนีมวลกายกับ

ความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาทอัลนามีความสัมพันธกันในทิศทางตรงกันขามใน

ระดับตํ่ากลาวคือ เมื่อคาดัชนีมวลกายเพิ่มข้ึนจะทําใหความเร็วการนํากระแสประสาทลดลง         
 
 

 

 

 

 


