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ก.  วิธีการวัดความเร็วการนํากระแสประสาท  
 การศึกษาคร้ังนี้ใชเครื่อง Power lab ® เพื่อวัดความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสน       

ประสาท median และ ulnar โดยวางตําแหนงขั้วไฟฟาซึ่งมี 2 ชนิดคือข้ัวบันทึก (recording 

electrode) และขั้วกระตุน (stimulating electrode) ไวตามตําแหนงของกลามเนื้อและเสนประสาท

ที่ตองการจะวัดโดยวัดอุณหภูมิผิวหนังบริเวณปลายแขนทั้งสองขางกอนการวัดและเปด

เครื่องปรับอากาศที่ 21 – 23 องศาเซลเซียส   หลักการของการวัดคือกระตุนดวยกระแสไฟฟาตาม

แนวของเสนประสาทที่ตองการวัด  โดยใชความแรงใหถึงระดับ threshold ของเสนประสาทนั้น

เพื่อใหเกิดแอ็คชั่นโพเทนเชียลเคลื่อนที่ไปตามเสนประสาทแลวไปกระตุนใหกลามเนื้อลายเกิดการ

หดตัว  แลวบันทึกกราฟของการเกิดแอ็คชั่นโพเทนเชียลที่เกดิที่กลามเนื้อ   เพื่อนํามาหาคา latency  

ในการวัดจะตองวัด 2 จุดคือจุดที่ใกลกับกลามเนื้อ (ดานไกลตัว, distal) และจุดที่อยูหางจาก

กลามเนื้อออกไป (ดานใกลตัว, proximal) ทําใหไดคา latency  2 คา แลวจึงนําคา latency จากจุด

ที่กระตุนไกลกวา (proximal latency = L1) มาลบออกดวยคา latency จากจุดที่กระตุนใกลกวา 

(distal latency = L2) ทําเชนนี้เพื่อหักเวลาของการเกิดแอ็คชั่นโพเทนเชียลตรงบริเวณรอยตอของ

เสนประสาทกับกลามเนื้อ (neuromuscular junction) สวนคาระยะทางหาไดโดยวัดระยะหาง

ระหวางจุดกระตุนทั้งสองจุดแลวนําคาที่ไดไปแทนคาในสูตร 

 
 

 
              

                    รปูที่ 1  เครื่อง Power Lab ® ที่ใชสาํหรับวดัความเร็วการนํากระแสประสาท 
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ขั้นตอนการวดัความเร็วการนํากระแสประสาท 

 1.  เมื่อผูถูกทดสอบมาถึงที่หองปฏิบัติการใหนั่งพักประมาณ 10-15 นาที  เมื่อครบตาม

เวลาแลวจึงวัดสัญญาณชีพ   เพื่อประเมินสุขภาพโดยรวมของรางกายและประเมินวารางกายอยูใน

สภาวะพักจริงหรือไม  โดยสัญญาณชีพตองมีคาอยูในชวงที่กําหนดดังนี้  ความดันเลือด              

90 -130/50 – 80 mmHg   อัตราการเตนของหัวใจ 60 – 100 คร้ัง/นาที   อัตราการหายใจ 12 – 20 

คร้ัง/ตอนาทีและอุณหภูมิวัดที่บริเวณปลายแขนทั้งสองขาง  36 – 37.5 องศาเซลเซียส 

 2.  วัดความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสนประสาท median และ ulnar ที่แขนทั้งสองขาง

ดังนี้ 

2.1  หาความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสนประสาท median  หาคา L1  โดย 

วางขั้วบันทึก (active electrode)  ไวตรงกึ่งกลางของกลามเนื้อ abductor pollicis brevis สวน 

reference electrode  วางที่โคนนิ้วหัวแมมือตรงจดุเกาะปลายของกลามเนื้อ abductor pollicis 

brevis   สายดินวางระหวางขั้วบันทึกและขั้วกระตุน  ขั้วกระตุนวางตรงตําแหนงของ antecubital 

space ดานในตอ brachial artery เมื่อติดขั้วตาง ๆ ครบแลวเร่ิมกระตุนโดยใชความแรงของ

กระแสไฟฟาที่ 12 – 20  มิลลิแอมแปร  หากความแรงที่ใชกระตุนเพียงพอก็จะไดกราฟของ action 

potential ออกมา ซึ่งกราฟนี้จะนํามาใชคํานวนหาคา latent period สวนการหาคา L2 ทํา

เชนเดียวกันกับ L1 แตเปลี่ยนตําแหนงของขั้วกระตุนใหอยูระหวางเอ็นกลามเนื้อ flexor carpi 

radialis กับ palmaris longus   โดยที่ตําแหนงของ electrode อ่ืน ๆ ยังคงเดิม ดังรูปที่ 2   
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รูปที่ 2  ตําแหนงการวาง electrode เพื่อวัดความเรว็การนํากระแสประสาทของ

เสนประสาท median โดย A คือ  ตําแหนงการวาง electrode สําหรับหาคา L1,  B คือ ตําแหนง

การวาง electrode สําหรับหาคา  L2 (Dellsa et al. 1994) 

2.2  หาความเร็วการนํากระแสประสาทที่เสนประสาท ulnar  หาคา L1  โดยวาง

ขั้วบันทึกไวตรงกึ่งกลางของกลามเนื้อ  abductor digiti minimi   สวน reference electrode  วางที่

โคนนิ้วกอยตรงจุดเกาะปลายของกลามเนื้อ abductor digiti minimi   สายดินวางระหวางขั้วบันทึก

และขั้วกระตุน ขั้วกระตุนวางตรงบริเวณ ulnar groove ซึ่งเปนรองที่ใหเสนประสาท ulnar พาดผาน

เมื่อติดขั้วไฟฟาครบจึงกระตุนโดยใชความแรงของกระแสไฟฟาและวิธีการเชนเดียวกับการวัดที่ 

median  สวนคา L2 เปลี่ยนตําแหนงของขั้วกระตุนมาวางเหนือตําแหนงของ flexor carpi ulnaris 

tendon โดยที่ตําแหนงของ electrode อ่ืน ๆ ยังคงเดิม ดังรูปที่ 3   
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รูปที่ 3  ตําแหนงการวาง electrode เพื่อวัดความเรว็การนํากระแสประสาทของเสนประสาท ulnar

โดย A คือ  ตําแหนงการวาง electrode สําหรับหาคา L1,  B  คือ ตําแหนงการวาง electrode 

สําหรับหาคา  L2  (Dellsa et al. 1994) 
 

 3.  คํานวนหาคาความเรว็การนํากระแสประสาทโดยวัดระยะหางจากขั้วกระตุน L1 และขั้ว

กระตุน L2  (distance) ของแตละเสนประสาทที่ตองการจะวัดแลวนําคาที่ไดมาหารดวยเวลาซึง่หา

จากการนาํเอาคา latent period (หาจากกราฟ action potential) ของการกระตุนที ่L1 (proximal 

latency) ลบดวยคา latent period ของการกระตุนที่ L2 (distal latency) ดังสมการ 

B 
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ข.  ขอมูลกลุมตัวอยางและความเรว็การนํากระแสประสาทในอาสาสมัครจํานวน 100 คน 
ตารางที่  1 ขอมูลทั่วไป 

อุณหภูมิผิว 
ซาย 
 (°C) 

ขวา 
 (°C) 

 
ลําดับ
ที่ 

  

  
อายุ 

  

ความดัน
โลหิต 

(มิลลิเมตร
ปรอท) 

อัตราการ
เตน 

ของชีพจร 
(ครั้ง/นาที)    

  
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
  

  
สวนสูง 

(เซ็นติเมตร) 
  

  
ดัชนีมวล
กาย 

  

1 33 100/60 72 35.7 35.2 45 148 20.54 

2 50 110/70 70 35 34.8 62 167 22.23 

3 19 100/60 72 35.6 35.6 51 157 20.69 

4 19 110/70 70 35.4 35.5 69 170 23.88 

5 30 110/70 64 35.8 36.0 47 152 20.34 

6 38 130/70 72 35.5 35.8 47 163 17.69 

7 30 110/70 80 35.7 35.5 50 157 20.28 

8 40 100/60 68 35.8 36.0 57 153 24.35 

9 28 100/60 72 36 36.0 54 155 22.48 

10 24 110/70 80 36 36.0 47 158 18.83 

11 49 120/80 108 35.8 36.0 69 169 24.16 

12 43 120/70 68 35.7 35.4 53 156 21.78 

13 32 120/80 60 35.4 35.4 64 169 22.41 

14 49 110/70 96 35.7 36.0 76 160 29.69 

15 38 100/70 52 35.7 35.6 48 153 20.50 

16 39 110/70 72 35.8 36.0 57.7 165 21.19 

17 37 110/70 88 35.7 36.0 50 150 22.22 

18 19 110/70 68 35.7 35.8 75 180 23.15 

19 19 100/60 86 35.3 35.4 38 156 15.61 

20 29 120/80 72 35.7 36.0 43.5 152 18.83 

21 54 110/60 56 35.8 35.7 68 167 24.38 

22 27 110/70 88 35.6 35.0 81 159 32.04 

23 46 110/70 96 35 36.0 62 145 29.49 

24 38 120/80 72 35.5 36.0 56 162 21.34 
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อุณหภูมิผิว  
ลําดับ
ที่ 

  

  
อายุ 

  

ความดัน
โลหิต 

(มิลลิเมตร
ปรอท) 

อัตราการ
เตน 

ของชีพจร 
(ครั้ง/นาที) 

ซาย 
 (°C) 

ขวา 
 (°C) 

  
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
  

  
สวนสูง 

(เซ็นติเมตร) 
  

  
ดัชนีมวล
กาย 

  

25 19 110/80 82 36.0 36.0 55 170 19.03 

26 33 100/70 64 35.8 36.0 51 160 19.92 

27 29 110/80 80 36.2 36.4 67 170 23.18 

28 36 140/90 88 35.7 36.3 123 187 35.17 

29 34 110/70 68 35.7 36.1 54 157.5 21.77 

30 27 110/80 72 35.5 35.7 49 156 20.13 

31 29 100/70 68 35.6 35.7 51 152 22.07 

32 40 100/60 64 35.5 36.0 43 150 19.11 

33 32 110/70 52 36.5 36.6 56 168 19.84 

34 24 120/70 68 35.5 35.7 55 153 23.50 

35 19 110/70 72 36 36.1 63 169 22.06 

36 32 120/80 64 36.2 36.2 70 174 23.12 

37 19 100/70 61 36.2 36.2 39 163.5 14.59 

38 19 130/80 56 35.6 35.6 92 173 30.74 

39 19 110/70 72 36 35.7 66 172 22.31 

40 20 120/70 64 36.2 36.0 53 175 17.31 

41 18 100/60 92 35.6 35.6 50 162 19.05 

42 20 110/70 80 35.8 35.7 51 163 19.20 

43 20 110/80 84 35.7 35.3 57 163 21.45 

44 21 120/80 72 35.3 35.4 49 160 19.14 

45 20 110/70 76 36.1 35.6 46 157 18.66 

46 18 110/70 60 35.6 35.4 50 165 18.37 

47 19 90/60 68 35.7 35.5 56 153 23.92 

48 19 90/50 68 36 35.8 50 156 20.55 

49 18 90/60 72 35.5 35.0 49 155 20.40 

50 20 90/60 64 35.5 34.9 52 170 17.99 
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อุณหภูมิผิว  
ลําดับ
ที่ 

  

  
อายุ 

  

ความดัน
โลหิต 

(มิลลิเมตร
ปรอท) 

อัตราการ
เตน 

ของชีพจร 
(ครั้ง/นาที) 

ซาย 
 (°C) 

ขวา 
 (°C) 

  
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
  

  
สวนสูง 

(เซ็นติเมตร) 
  

  
ดัชนีมวล
กาย 

  

51 19 100/60 68 35.6 35.4 47 160 18.36 

52 19 110/60 64 35.7 35.7 50 159 19.78 

53 20 110/70 60 35.7 35.5 57 168 20.20 

54 20 110/70 88 35.8 35.6 62 176.5 19.90 

55 19 110/60 80 35.8 36.0 63 173 21.05 

56 19 120/70 96 34.9 35.2 54 166 19.60 

57 19 120/70 84 35.7 35.8 55 170 19.03 

58 20 120/80 96 36 36.1 90 173 30.07 

59 20 110/70 80 36.5 36.4 69 167 24.74 

60 20 120/80 72 35.7 36.0 61 165 22.41 

61 20 110/60 84 35.9 35.1 59 173 19.71 

62 19 90/60 72 35.5 35.2 50 160 19.53 

63 19 90/60 80 35.6 35.1 61 172 20.62 

64 19 110/70 72 35.3 35.2 55 160 21.48 

65 19 100/70 80 35.7 35.3 60 162 22.86 

66 20 110/70 72 36 36.0 57 164 21.19 

67 20 110/80 80 36.1 35.8 55 176 17.76 

68 35 130/80 80 35.6 36.6 78 167 27.97 

69 47 120/70 56 35.2 35.2 67 152 29.00 

70 38 130/90 100 35.6 35.7 65 157 26.37 

71 51 120/70 72 35.2 35.6 50 152 21.64 

72 20 120/80 68 35.7 35.7 49 164 18.22 

73 20 110/80 72 36.2 35.7 55 180 16.98 

74 22 100/70 72 36.1 35.8 48 157.5 19.35 

75 51 120/80 68 35.3 35.5 59 160 23.05 

76 21 120/80 68 35.2 35.2 76 157.5 30.64 
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อุณหภูมิผิว  
ลําดับ
ที่ 

  

  
อายุ 

  

ความดัน
โลหิต 

(มิลลิเมตร
ปรอท) 

อัตราการ
เตน 

ของชีพจร 
(ครั้ง/นาที) 

ซาย 
(°C) 

ขวา 
(°C) 

  
น้ําหนัก 

(กิโลกรัม) 
  

  
สวนสูง 

(เซ็นติเมตร) 
  

  
ดัชนีมวล
กาย  

  

77 20 110/80 80 36 35.7 70 174 23.12 

78 21 100/70 72 35.7 35.6 61 168 21.61 

79 21 100/60 84 36.5 36.6 47 158 18.83 

80 21 100/60 84 35.8 35.8 43 155 17.90 

81 21 100/60 88 35.8 35.8 36 154 15.18 

82 20 110/70 84 35.4 35.7 59 165 21.67 

83 21 100/60 72 35.6 35.3 41 155 17.07 

84 30 120/70 70 36.2 36.3 50 152 21.64 

85 39 110/70 68 35.2 35.6 59 162 22.48 

86 39 100/70 72 35 35.2 54 167 19.36 

87 24 110/70 88 35.6 36.1 58 153 24.78 

88 23 100/70 108 35.7 35.8 51 167 18.29 

89 24 110/70 96 35.5 36.0 50 163 18.82 

90 25 100/60 100 35.9 35.6 50 165 18.37 

91 39 100/60 80 35.6 35.0 59 162 22.48 

92 40 110/80 72 35.7 35.7 69 168 24.45 

93 39 110/80 76 36.3 36.2 58 158 23.23 

94 39 110/80 88 35.6 35.9 65 175 21.22 

95 25 110/80 100 35.7 36.0 85 180 26.23 

96 29 110/80 72 35.9 36.2 64 170 22.15 

97 39 100/70 72 35 35.4 62 157 25.15 

98 20 110/70 80 35.8 36.4 47 166 17.06 

99 29 110/80 68 35.4 35.1 46 156 18.90 

100 29 120/70 72 35.7 35.8 52 155 21.64 
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ตารางที่  2 คาความเร็วการนํากระแสประสาทของเสนประสาท median และ ulnar 

 

 ลําดับที ่
Median 
ซาย 

  

Median 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Median 

  

Ulnar 
ซาย 

  

Ulnar 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Ulnar 

  

1 67.57 72.73 70.15 53.85 57.89 55.87 

2 43.75 58.62 51.19 50.00 53.19 51.60 

3 72.50 60.42 66.46 56.10 54.17 55.13 

4 46.03 45.00 45.52 52.00 43.86 47.93 

5 72.58 72.33 72.46 53.66 55.95 54.81 

6 53.57 53.19 53.38 54.22 50.00 52.11 

7 44.44 44.44 44.44 43.97 38.89 41.43 

8 37.38 34.00 35.69 25.35 41.82 33.58 

9 54.88 45.45 50.17 30.86 37.31 34.09 

10 51.02 41.13 46.07 58.46 55.56 57.01 

11 39.71 67.86 53.78 59.05 65.85 62.45 

12 45.11 45.56 45.33 45.00 51.14 48.07 

13 70.00 55.56 62.78 70.27 66.19 68.23 

14 41.36 54.89 48.13 41.38 64.87 53.13 

15 71.67 46.30 58.99 59.46 62.82 61.14 

16 50.98 76.56 63.77 55.68 47.74 51.71 

17 57.37 40.36 48.86 88.85 25.97 57.41 

18 65.71 46.56 56.14 38.89 50.88 44.88 

19 60.57 51.90 56.24 42.92 52.56 47.74 

20 50.00 50.75 50.38 43.85 50.67 47.26 

21 43.06 49.62 46.34 57.95 42.67 50.31 

22 50.00 40.74 45.37 40.32 47.17 43.75 

23 51.28 41.30 46.29 43.48 47.73 45.60 
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 ลําดับที ่
Median 
ซาย 

  

Median 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Median 

  

Ulnar 
ซาย 

  

Ulnar 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Ulnar 

  

24 55.71 54.36 55.04 49.33 60.26 54.79 

25 51.02 55.42 53.22 52.08 54.60 53.34 

26 65.29 43.80 54.55 63.06 42.86 52.96 

27 66.22 43.44 54.83 64.05 40.29 52.17 

28 41.11 47.50 44.31 53.92 41.22 47.57 

29 51.78 49.06 50.42 51.63 52.94 52.29 

30 49.78 49.23 49.51 60.24 58.33 59.29 

31 41.00 52.05 46.52 46.15 54.58 50.37 

32 37.14 50.00 43.57 34.83 60.53 47.68 

33 70.86 71.94 71.40 64.88 74.47 69.68 

34 74.48 79.63 77.06 41.67 44.23 42.95 

35 42.83 49.40 46.12 47.50 41.54 44.52 

36 41.53 47.32 44.42 54.90 40.72 47.81 

37 51.60 40.31 45.96 45.19 41.67 43.43 

38 44.53 45.19 44.86 53.96 38.73 46.35 

39 63.75 60.93 62.34 62.50 65.00 63.75 

40 74.29 66.67 70.48 60.67 60.44 60.56 

41 52.13 69.19 60.66 61.00 56.14 58.57 

42 61.58 41.02 51.30 68.57 60.51 64.54 

43 46.94 48.00 47.47 49.59 42.20 45.90 

44 54.05 59.25 56.65 62.50 61.00 61.75 

45 43.73 45.10 44.41 51.11 41.07 46.09 

46 31.45 31.17 31.31 47.06 43.68 45.37 

47 44.79 44.57 44.68 39.00 38.23 38.61 

48 43.19 40.38 41.78 58.97 50.87 54.92 
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 ลําดับที ่
Median 
ซาย 

  

Median 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Median 

 

Ulnar 
ซาย 

  

Ulnar 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Ulnar 

  

49 31.67 29.71 30.69 50.87 51.09 50.98 

50 64.71 60.98 62.84 65.00 59.77 62.39 

51 48.89 57.89 53.39 48.75 54.09 51.42 

52 40.44 46.60 43.52 49.39 40.50 44.94 

53 53.70 58.64 56.17 52.88 46.61 49.75 

54 40.00 48.49 44.25 51.92 41.56 46.74 

55 50.00 61.90 55.95 65.79 58.57 62.18 

56 56.28 43.79 50.04 40.82 48.18 44.50 

57 50.00 42.20 46.10 65.68 45.28 55.48 

58 36.61 57.61 47.11 48.70 49.26 48.98 

59 41.85 40.18 41.02 34.18 38.18 36.18 

60 56.25 55.56 55.90 59.77 58.67 59.22 

61 41.00 58.75 49.88 55.22 38.82 47.02 

62 53.00 56.05 54.53 58.46 53.70 56.08 

63 37.67 35.30 36.48 51.96 50.38 51.17 

64 49.76 47.87 48.81 52.79 47.80 50.30 

65 54.74 40.00 47.37 57.11 38.00 47.55 

66 46.00 57.40 51.70 55.65 66.19 60.92 

67 42.41 54.81 48.61 68.50 51.92 60.21 

68 43.20 38.10 40.65 61.71 53.40 57.55 

69 37.30 59.75 48.53 32.47 54.68 43.57 

70 42.45 45.71 44.08 41.69 45.54 43.62 

71 34.41 57.22 45.81 38.57 58.42 48.50 

72 54.00 46.79 50.39 64.63 63.66 64.15 

73 59.00 63.17 61.09 53.92 53.67 53.80 
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 ลําดับที ่
Median 
ซาย 

  

Median 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Median 

 

Ulnar 
ซาย 

  

Ulnar 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Ulnar 

  

74 36.03 50.00 43.02 53.19 46.85 50.02 

75 72.06 40.83 56.45 38.00 59.75 48.88 

76 43.14 47.00 45.07 53.41 50.00 51.70 

77 39.38 38.33 38.86 39.53 43.22 41.38 

78 35.41 41.23 38.32 42.33 43.33 42.83 

79 42.50 45.85 44.17 58.64 59.07 58.85 

80 40.61 51.19 45.90 58.46 57.32 57.89 

81 40.36 44.00 42.18 41.30 49.38 45.34 

82 39.66 34.06 36.86 40.31 36.62 38.47 

83 51.00 50.23 50.61 47.66 56.25 51.95 

84 45.68 52.56 49.12 53.41 58.75 56.08 

85 52.88 48.75 50.82 59.32 41.90 50.61 

86 56.82 45.56 51.19 49.60 41.13 45.36 

87 53.75 45.21 49.48 57.50 48.18 52.84 

88 43.39 58.60 50.99 63.00 44.74 53.87 

89 52.08 46.00 49.04 46.60 54.00 50.30 

90 74.19 61.84 68.02 71.62 67.57 69.59 

91 31.06 33.23 32.15 51.11 58.50 54.81 

92 52.94 43.50 48.22 50.19 53.40 51.80 

93 35.54 36.56 36.05 38.28 45.93 42.10 

94 52.04 46.25 49.15 52.50 49.07 50.79 

95 54.17 54.08 54.12 56.94 67.50 62.22 

96 57.95 48.33 53.14 46.35 60.50 53.42 

97 47.97 54.55 51.26 50.00 38.60 44.30 

98 63.57 66.25 64.91 65.75 65.00 65.38 
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 ลําดับที ่
Median 
ซาย 

  

Median 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Median 

 

Ulnar 
ซาย 

  

Ulnar 
ขวา 

  

คาเฉลี่ย 
Ulnar 

  

99 49.76 53.11 51.43 52.79 54.32 53.55 

100 48.33 53.70 51.01 51.67 54.08 52.87 
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