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บทคัดยอ 
 

  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการมีวัตถุประสงคเพื่อสรางกระบวนการการเรียนรู
รวมกันและเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูรวมกันในการดูแลและปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําใน
เด็กกอนวัยเรียน ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน 2) พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันเพื่อการดูแลและปองกันการเกิด
อาการหอบหืดซ้ํา และ 3) ศึกษาผลการพัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกันตอการปองกันอาการหอบ
หืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียน กลุมเปาหมายประกอบดวยเด็กกอนวัยเรียน ผูดูแลเด็ก บุคลากรสุขภาพ
ในโรงพยาบาล บุคลากรสุขภาพในชุมชน คณะกรรมการหมูบานและประชาชนในชุมชน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถาม การสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวม วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติพรรณา สถิติวิเคราะห t-test, Paired-t-test และการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยที่มีผลตอการเกิดหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติมีทั้งปจจัยดานเด็ก ผูดูแลและสิ่งแวดลอมในบาน กระบวนการการดูแลและปองกันอาการ
หอบหืดซ้ําอยางมีสวนรวมประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) สรางสัมพันธปนความคิดในทีมสุขภาพ
ถึงชุมชน 2) รวมจิตดูแลแกไขปญหาหอบหืดซ้ําจากกลุมผูมีสวนเกี่ยวของ และ 3) รวมดําเนินการ
ดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําอยางชัดเจนและตอเนื่อง โดยตองโนมนาวใหผูมีสวนเกี่ยวของ
ทั้งหมดรวมกันวิเคราะหสาเหตุ สะทอนคิด สรางการยอมรับใหไดวาปจจัยสาเหตุที่พบเปนปญหา
ของชุมชน ออกแบบกิจกรรม กําหนดผูปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติและประเมินผลจนการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องจนเกิดรูปธรรมของการปฏิบัติที่ชัดเจน ภายหลังการดําเนินงานแมจะพบวาระดับความ
รุนแรงของโรคหอบหืดในเด็กไมลดลง แตผูดูแลเด็กมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการ   
หอบหืดซ้ํา การรับรูความรุนแรงของการเกิดหอบหืดซ้ําและพฤติกรรมการดูแลและปองกันการเกิด
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หอบหืดซ้ําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและบุคลากรสุขภาพใน
ชุมชนเพิ่มบทบาทดานเวชปฏิบัติในการตรวจรักษาแกเด็ก สรางความตระหนักตอผูดูแลเด็กและวาง
ระบบการดูแลตอเนื่องและคณะกรรมการหมูบานเพิ่มการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชนมากขึ้น การวิจัย
คร้ังนี้ มีขอเสนอแนะวากระบวนการการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําเปนกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของผูมีสวนเกี่ยวของอยางเปนระบบและตอเนื่องจากโรงพยาบาลไปยังชุมชนที่สามารถ
นําไปประยุกตใชไดในชุมชนที่มีบริบทคลายคลึงกัน ซ่ึงควรมีการศึกษาปจจัยทํานาย มุมมองเชิงลึก
ของผูมีสวนเกี่ยวของ พัฒนาแนวปฏิบัติเฉพาะโรคและประเมินผลทั้งระยะสั้นและระยะยาวเพิ่มเติม
เพื่อใหการปองกันการเกิดหอบหืดซ้ําในเด็กวัยกอนเรียนเกิดความยั่งยืน 
 
คําสําคัญ:  กระบวนการการดูแลและปองกัน  การมีสวนรวม  เด็กกอนวัยเรียน โรคหอบหืดซ้ํา 
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ABSTRACT 
 

       The proposes of this community-based action research were to study the creation and the 
result of learning process in caring and  prevention  for recurrent  asthma of preschool age. The 
study process composed of 3 stages : 1) to study risk factors which related to recurrent asthma 2) 
to develop learning process for caring and prevention of recurrent asthma and 3) to study the 
results following from the learning process. The target groups of this study were preschool age, 
caregiver, nurse who work in hospital , nurse who work in community, health care providers and 
people in community. The data was kept by questionnaires, interview and participant 
observation. It was analyses by descriptive statistic, t-test, compaired  t- test and content analysis. 
       The study result indicated that the significant factors related to recurrent asthma were 
preschool age characteristics, perception and preventive behaviors of caregiver, and in-home and 
out-home environment. The learning process drawn from participatory reflective learning among 
the involvement, could be divided into 3 steps. The first step is the building relationships and 
sharing ideas among stakeholders,included health care providers, people in community, primary 
health care workers and community leaders. The second step is the pool efforts 
of caring and solving recurrent asthma problem amongs stakeholders. And the third step is the 
coordination effort of all stakeholders to achieve their creatied activities. The dominant 
characteristics of learning process were the reflection causes of recurrent asthma in preschool age 
to community, involve all stakeholders to continually participate in the process until the 
acceptance wear occurred, design the activities according to continuous care of recurrent asthma 
and evaluating them periodically.  
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       After the development process, the severity of recurrent asthma of preschool age did not 
declined, however, in-home and out-home risk environment, perception of caregiver about the 
chance of preschool age to recurrent asthma, perception about the severity of recurrent asthma, 
and their preventive behaviors were higher than before the development of learning process 
significantly.Nurses both in hospital and in community and primary health care workers increased 
to act their primary medical care role, and develop the continuous care system for this disease. 
Additionally, community committee increase their environmental management role, which related 
to preschool health.  
       The recommendation of this study was the development of caring and preventive process 
which was aimed to develop  the performance of all stakeholders systematically from hospital to 
community could be applied to other similar communities. However, the further research could 
study about the predictive risk factors of recurrent asthma in preschool age, the diverse 
perspective of stakeholders to recurrent asthma, the development of practical guidelines for nurse 
practitioners, and the development process evaluation for finding the best way of solving this 
problem sustainable. 
       
Key Word :  caring and preventive process, participation, preschool age, recurrent asthma 
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สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหคําแนะนํา ให
คําปรึกษาอยางจริงจังโดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อยทั้งในและนอกเวลาราชการ รวมตลอดทั้งตรวจ
แกไขและเสนอแนะเพิ่มเติมใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณครบถวน 

ขอขอบคุณคณาจารยประจําหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการพยาบาล  
เวชปฏิบัติชุมชนและคณาจารยพิเศษทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาอันมีคายิ่งแกขาพเจา  

ขอขอบคุณสภาการพยาบาลที่สนับสนุนทุนในการทําวิจัย ซ่ึงเปนสวนสําคัญยิ่งที่ทําให
งานวิจัยลุลวงได      
 ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลมะการักษ นายแพทยเชาวโรจน อุบลวิโรจน และ
เจาหนาที่ทุกทานที่ใหการสนับสนุนการศึกษาระดับปริญญาโท ขอขอบคุณผูดูแล/มารดาและ
ครอบครัวเด็กหอบหืด ประชาชน อาสาสมัครสาธารณสุข คณะกรรมการหมูบาน องคการบริหาร
สวนตําบลทามะกา อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ที่ใหความรวมมือทําใหการวิจัยคร้ังนี้เกิดผลที่
เปนรูปแบบยังผลดีตอสุขภาพของเด็กในชุมชน                
 ขอขอบพระคุณ คุณพอและคุณแมที่ไดอบรมสั่งสอนใหลูกมีความอดทนและพยายามใน
การศึกษา ขอบคุณพี่สาวหลานสาว และเพื่อน ๆ ที่ใหกําลังใจมาโดยตลอด และขอขอบคุณ
เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ที่คอยใหคําแนะนําชวยเหลือตลอดการศึกษา 
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ที่ไดเปนแหลงประสิทธิ
ประสาทวิชาความรูและคุณธรรมแกผูวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยจักไดนําสิ่งเหลานี้ไปปรับทั้งในหนาที่การงาน
ของวิชาชีพในชีวิตประจําวันและในสังคมอยางมีคุณภาพ  และจะนําความรูไปสรางประโยชนแก
ประเทศชาติบานเมืองสืบไปใหสมกับปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่วา “เรียนรูเพื่อรับใชสังคม” 
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