
บรรณานุกรม 
 
ภาษาไทย 
กรุณา  ทศพล.  (2543)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคของมารดาในการดูแลบุตร

อายุต่ํากวา 5 ป เพื่อปองกันและควบคุมโรคปอดบวม อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี.  
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลยั  หาวิทยาลัยมหิดล. 

กัญญา  วันชยันาวิน.  (2541)  การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเดก็วัยเรียนโรคหอบหืดท่ีมี
การควบคุมโรคตางกัน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาการพยาบาลแมและเดก็) 
กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

กิตติมา  สําราญไชยธรรม.  (2541)  การรับรูสมรรถนะในการดูแลบุตรของมารดา พฤติกรรมการ
ดูแลบุตรของมารดาและผลลัพธทางสุขภาพของเด็กโรคหอบหดวัย 1-5 ป.  วิทยานพินธ  
พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ชลดา  อินทรสังขนาวิน.  (2542)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ
ของมารดาในการดูแลเด็กปวยโรคหอบหืดท่ีมีอายุต่าํกวา 5 ป โดยการใชกระบวนการกลุม 
ณ สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี.  วิทยานิพนธ   กศ.ม.  (สุขศึกษา)  
กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

ชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชยั.  (2526)  การอบรมแพทยเวชปฏบิัติท่ัวไป.  คร้ังที่ 12.  กรุงเทพมหานคร :  
(อัดสําเนา) ม.ป.พ. 

ชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชยั.  (2540)  โรคหืดหลอดลม.  คร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร :  โฮลิสติกพับลิชช่ิง
จํากัด. 

ชมรมพยาบาลกุมารเวชศาสตรแหงประเทศไทย.  (16-17 พ.ค. 2545)  แนวปฏิบตัิการพยาบาล
คลินิก (Clinical Nursing Practice Guideline).  สาขาการพยาบาลเด็ก เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการ การพยาบาลกุมารเวชศาสตร คร้ังที่ 12 การพยาบาลคุณภาพ
เพื่อสุขภาพเดก็ไทย. 

ชอบ  เข็มกลัด และโกวิทย  พวงงาม.  (2547)  การวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเชิงประยุกต.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  เสมาธรรม. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 

ทรงสุดา  ไตรปกรณกุศล.  (2545)  กระบวนการนําแนวคดิการมีสวนรวมไปประยุกตในการแกไข
ปญหาสุขภาพชุมชน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน) ขอนแกน : 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

ธานินทร  ศิลปะจารุ.  (2549)  การวิจัยและวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวย SPSS.  พิมพคร้ังที่ 5.  
กรุงเทพมหานคร :  ซีเอ็ดยูนิเคชั่น จํากัด (มหาชน). 

ธิดารัตน  เอกศิรินิมิต.  (2539)  ผลของการทํากลุมชวยเหลือตนเองตอพฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลบุตรวัย 1-5 ป ท่ีเจ็บปวยดวยโรคหอบหืด.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
เด็ก) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

บุญใจ  ศรีสถิตนรากูร.  (2547)  ระเบียบวิธีการวิจัยทางพยาบาลศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 3.  
กรุงเทพมหานคร :  ยูแอนไอ อินเตอรมีเดีย จํากัด. 

ปกิต  วิชยานนท.  (2539)  การปองกันการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคหอบหืดในเด็ก.  
กรุงเทพมหานคร :  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล. 

ปกิต  วิชยานนท และคณะ.  (2543)  แนวทางการวินิจฉยัและรักษาโรคหอบหืดในผูปวยเด็กของ
ประเทศไทย.  กุมารเวชศาสตร. 

ปกิต  วิชายานนท และมนตรี  ตูจินดา.  (2536)  การรักษาโรคหอบหืดแบบเฉียบพลันในเด็ก.  
กรุงเทพมหานคร :  ชวนพิมพ. 

ประพาฬ  ยงใจยุทธ.  (2532)  โรคหืด.  กรุงเทพมหานคร :  แอคกาอินเตอรเนชั่นแนล จํากัด. 
ปรียะดา  ภัทรสัจจธรรม.  (2546)  ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง

ท่ีเนนการมีสวนรวมของครอบครัวตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของเด็กวัยเรียนโรค
หอบหืด.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร :   
คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พะนอ  เตชะอธิก.  (2541)  ผลของโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจอยางมีแบบแผนตอความรูสึก
สูญเสียอํานาจในผูปวยอัมพาตครึง่ลาง.  วทิยานิพนธ  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑติ  
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

พัชรินทร  เวยีงแกว.  (2540)  คุณภาพชีวติเด็กวัยเรียนโรคหอบหืด.  วทิยานิพนธ  พยาบาลศาสตร 
มหาบัณฑติ  (สาขาการพยาบาลแมและเดก็)  กรุงเทพมหานคร :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

พันธทิพย  รามสูต.  (2540)  การวิจัยปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม.  กรุงเทพมหานคร :  พีเอลีฟวิ่ง. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 
เพลินตา  พรหมบัวศรี.  (2537)  การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อดานสขุภาพความรวมมือในการ

รักษาของมารดาในกลุมโรคหอบหืดท่ีมีการควบคุมโรคตางกัน.  วิทยานพินธ  พยาบาล 
ศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาพยาบาลศาสตร) กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ไพบูลย  พานชิยการ.  (2526)  โรคหืด.  กรุงเทพมหานคร :  โครงการตําราศิริราช. 
มนตรี  ตูจินดา.  (2526)  โรคภูมิแพ.  กรุงเทพมหานคร :  ยูนิพับลิเกชัน่. 
-------.  (2540)  โรคหืดในเดก็.  กรุงเทพมหานคร :  CQS Printing. 
มุกดา  หวังวีรวงศ.  (2539)  โรคหอบหืด.  พิมพคร้ังที่ 11.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัทดีไซรจํากัด. 
-------.  (2543)  โรคหอบหืดป 2000.  กรุงเทพมหานคร : กุมารเวชสาร.   
มณีรัตน  ปจจะวงษ.  (2543)  การประยุกตกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน

การศึกษารูปแบบการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก.  
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน)  ขอนแกน : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัย ขอนแกน. 

ราชวิทยาลัยกมุารแพทยแหงประเทศไทย.  (2548)  แนวทางการรักษาและปองกันโรคหืดในประเทศ
ไทยสําหรับผูปวยเด็ก.  คร้ังที่ 1  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย.
กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ. 

ลัดดา  อ่ิมทองใบ.  (2543)  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลและปองกันการ
กลับเปนซ้ําโรคหอบหืดของบุตรอายุ 1-5 ป ท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล.  วิทยานิพนธ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชา       
พลศึกษา) กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2546)  การพัฒนากลุมชวยเหลือตนเองของผูดูแลเด็กเพื่อปองกันอุบัติเหตุใน
บริเวณท่ีอยูอาศัยใหแกเด็กกอนวัยเรียน.  วทิยานิพนธสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑติ  
พย.ด.  (สาขาการพยาบาลสาธารณสุข)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

วนิดา  ยืนยง.  (2537)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสงัคมและปจจัยบางประการ
เก่ียวกับการปรับตัวของมารดาในการดูแลบุตรปวยดวยโรคหอบหืด.  วทิยานิพนธ  
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาการพยาบาลแมและเดก็) กรุงเทพมหานคร :  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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บรรณนุกรม (ตอ) 
 
วนิดา  วีระกุล.  (2547)  การสรางเสริมสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ.  
เวชสถิติ.  (2545-2549). สถติิผูใชบริการโรงพยาบาลมะการักษ พ.ศ. 2545-2549. กาญจนบุรี :

โรงพยาบาลมะการักษ.   
สมจิตนา  คําพนิิจ.  (2545)  การพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนโรงเรียนราชนิี เขต

พระนคร กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาการจัดการ
สุขภาพ)  สมทุรปราการ :  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ. 

สถิติและแผนงาน. (2545-2549).  สถิติสถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชินี พ.ศ. 2545-2549.  
กรุงเทพมหานคร : สถาบันสุขภาพเดก็แหงชาติมหาราชิน.ี   

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2546)  แนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสงูในระบบสุขภาพตามนโยบาย
หลักประกันสุขภาพถวนหนา.  สภาพยาบาล.  กรุงเทพมหานคร :  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย และคณะ.  (2537)  แนวทางการรักษาโรคหืดในประเทศไทย.  
พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพมหานคร :  โอเอสพริ้นติ้งเฮาส. 

สุรางค  ยอดยิง่.  (2548)  การพยาบาลผูปวยเด็กโรคหอบหืด กรณีศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาตมิหาราชินี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข. 

สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค.  (2546)  บทเรียนการบริบาลผูปวยโรคติดเชือ้เฉียบพลัน
ระบบหายในในเด็ก (กลุมอาการโรคหวัดและปอดบวม).  พิมพคร้ังที่ 14. กรุงเทพมหานคร : 
กรมการศาสนา. 

หทัยชนก  บัวเจริญ.  (2543)  การสังเคราะหงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโรคตดิเชื้อเฉียบพลนัระบบ
หายใจในเด็กกอนวัยเรียน (อายุแรกเกิด-5 ป) ในชุมชนแออัด.  [รายงาน] ขอนแกน : 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน. 

อุไรวรรณ  โชติเกียรติ และคณะ.  (2544)  แนวทางการปฏบิัติกุมารแพทยไทย เลม 2.  
กรุงเทพมหานคร :  บริษัทฮั่วน้ําพริ้นติ้ง จํากัด. 

 
ภาษาองักฤษ 
Calthrine, H., et.al. (1997). Characteristic of Bronchial Asthma with Incomplete Reversibility of 

Airflow Obstruction. Annals of Allergy, Asthma & Immunology. 78(2), 195-201. 
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ผนวก ก. 
 

คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิของผูดูแลเด็กหอบหืดในการเขารวมวิจัย 
 
 ดิฉัน นางสาวทรรศนีย  นาคราช  เปนนักศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ กําลังศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการ
หอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนแบบมีสวนรวม ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูล 
ถาทานเต็มใจเขารวมวิจัยจะไดรับการสัมภาษณถึงขอมูลสวนบุคคลของทานขอมูลสุขภาพเด็ก 
สภาพแวดลอมในครอบครัว การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหอบหืด การรับรูความรุนแรงของ
โรคหอบหืด และพฤติกรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัยเรียนของทาน ซ่ึงจะ
ใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที โดยขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับ และไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืน
ทราบ แตจะนําไปวิเคราะหในภาพรวมเพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาการใหบริการดูแลผูปวยเด็ก
โรคหอบหืดซ้ําตอไป 
 หากทานมีขอสงสัยประการใดเกี่ยวกับขอคําถามในการวิจัยคร้ังนี้ ดิฉันยินดีอธิบายให
เขาใจตลอดเวลา  และไมวาทานจะเขาใจการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม  เด็กยังคงไดรับการ
รักษาพยาบาลจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลเปนอยางดี ทานมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขา
รวมในการวิจัยคร้ังนี้ และถึงแมทานเขารวมในการวิจัยแลว ทานก็ยังมีสิทธิที่จะยกเลิกการเขารวม
การวิจัยได 
 ที่สําคัญที่สุด งานวิจัยคร้ังนี้ จะสําเร็จตามวัตถุประสงคไดก็ดวยความอนุเคราะหและความ
รวมมือจากทุกทานที่กรุณาสละเวลา จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 
        ทรรศนีย  นาคราช 
                   ผูวิจัย 
 
 ลงชื่อ........................................................... 
  ผูใหความยินยอมในการทําวิจัย (     ) มารดา/บิดา     (     )  ผูดูแล 
 
 ลงชื่อ........................................................... 
   พยาน 
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ผนวก ข. 
 

แบบสอบถาม 
 เร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวัย
เรียนแบบมีสวนรวม 
 สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก  อายุ  1-5 ป 
คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย    ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 - HN…………………………….. 
 - Family Folder Number………………………. 
 - บานเลขที่.....................หมู.....................ตําบล................................อําเภอทามะกา  

   จังหวดักาญจนบุรี 
1.   อายุ  ป  เดือน 
2.   เพศ    ชาย    หญิง 
3.   ประวัติครอบครัว เขียน (Family Tree แตละครอบครัว) 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
      ........................................................................................................................................... 
4.   ไดรับการวินิจฉยัวาเปนโรคหอบหืดครั้งแรกเมื่อวนัที่.............เดือน....................พ.ศ.................. 
      ไดรับการวินิจฉยัคร้ังสุดทายเมื่อวนัที่.............เดือน.....................พ.ศ.................. 
      ระดับการวินิจฉยัโรคหอบหืดครั้งสุดทาย 

 ระดับมีอาการเปนครั้งคราว (Intermittant) 
 ระดับมีอาการไมมาก (Mild Persistant) 
 ระดับมีอาการปานกลาง  (Moderate Persistant) 
  ระดับมีอาการรุนแรง (Severe Persistant) 
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สวนที่  2  ขอมูลทั่วไปของมารดา/ผูดูแลเด็ก 
     ผูดูแลเด็ก หมายถึง มารดาเด็กหรือผูที่ใหการดูแลเดก็เปนสวนใหญ 

1. ความเกีย่วของของผูดูแลเด็กทั้งทางสายเลือดและไมใชสายเลือด 
  บิดา    มารดา  ปู ยา    ตา ยาย    พี่เล้ียงเดก็ 
 อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

 
2.   อายุ  ป 
 
3. ระดับการศึกษา    
   ประถมศึกษา   มัธยมศึกษา    ปวช./ปวส.   อุดมศึกษา 
   อ่ืนๆ ระบุ........................................ 

 
4. อาชีพปจจุบัน   

 ไมไดประกอบอาชีพ 
 ประกอบอาชพี   ในบาน ระบุ.............................................................. 

  นอกบาน ระบุ........................................................... 
 

5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (บานเดยีวกัน) ..............................คน 
 
6. จํานวนเดก็อายุ  1-5 ป...................................คน 
 
7. รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนประมาณ   บาท 
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สวนที่  3  คําถามและแนวทางการสังเกตเกีย่วกับสภาพแวดลอมในและบริเวณบานของเด็ก        
หอบหืดซ้ํา 

1. ลักษณะบานและผลิตภัณฑในบาน  
  1.1    สวาง      มืดทึบ 

1.2    มีเครื่องใชที่เปนนุน    ไมมีเครื่องใชที่เปนนุน 
1.3    อากาศถายเทสะดวก    อากาศถายเทไมสะดวก 
1.4    บานติดดิน     คร่ึงตึกครึ่งไม 
         บานมีใตถุนสูง     บานทาวนเฮาส 
1.5    ติดถนนคอนกรีต/ลาดยาง     ติดถนนลูกรัง 
         กลางทุงนา     น้ําขังแฉะ 
1.6    ยานพาหนะผานตลอดเวลา   ยานพาหนะผานบางครั้ง 
1.7  โรงงานใกลเคียง 
         โรงงานไม   โรงงานน้ําตาล    โรงเผาอิฐ     โรงงานทอผา 
1.8 ไร/สวนใกลเคียง 
         ไรออย   ไรดอกไม   ไรหนอไมฝร่ัง     ไมอยูใกลไร/สวน 
 

2. การหุงตมอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
    ใชแกส   ใชฟน/ถาน    เตาไฟฟา   อ่ืนๆ ระบุ.......................... 
 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่นอนรวมกบัเด็กในเวลากลางคืนเปนประจํา...................คน 
 
4. มีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี/ใบจากหรือไม 

 มี................คน  จํานวนที่สูบตอวัน................มวน 
 ไมมี 
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สวนที่ 4  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอาการหอบหืดในเด็กกอนวัยเรียนของมารดาผู/ดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 คําตอบ  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองคําตอบที่ตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็น

ดวย 
คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

1. โรคหอบหืดเปนโรคที่ไมสามารถปองกันได 
2. โรคหอบหืดเปนโรคที่เกดิไดทุกฤดกูาล 
3. เด็กที่เปนโรคภูมิแพมีโอกาสจะเปนโรคหอบหืดได

มากกวาเด็กปกต ิ
4. การเลี้ยงสุนขั และแมวไวในบานอาจเปนสาเหตุใหเดก็

เกิดการหอบหดืได 
5. ถาเด็กมีการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอาจทําใหเกดิ

การหอบหืดได 
6. ไมใชเครื่องนอนที่เปนนุนหรือฟองน้ํา เพราะอาจทําให

เกิดอาการหอบหืดได 
7. การไมพาเดก็ไปในที่อากาศสกปรก มีฝุนละอองมากจะ

ปองกันไมใหเด็กเกดิอาหารหอบหืดได 
8. ใสเสื้อผาหนาๆ ใหเดก็เสมอเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลงจะ

ชวยลดความเสี่ยงที่จะเกิดการหอบได 
9. การสูบบุหร่ีในบานอาจทาํใหเกิดอาการหอบหืด 
10. หมั่นซักทาํความสะอาดเครื่องนอนเสมอ  มิฉะนั้นอาจทํา

ใหเดก็เกดิอาการหอบหืดได 
11. การขาดความรูเกีย่วกับโรคหอบหืด  ทําใหไมสามารถ

กําจัดสาเหตุการหอบของเดก็ได 
12. ถามีบานพักหรือโรงเรียนอยูในเขตโรงงานอุตสาหกรรม

เด็กจะมีโอกาสเปนโรคหอบหืดมากกวาเด็กปกต ิ
13. เพื่อนบานใหคําแนะนําในการดูแลเด็กที่หอบหืดแกทาน

และคอยชวยเหลืออยางด ี
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สวนที่ 5  การรับรูความรุนแรงของโรคหอบหืดในเด็กกอนวัยเรียนของมารดา/ผูดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 ตัวเลือก  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ด  

ระดับความคดิเห็น 
ขอความ เห็น

ดวย 
คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

1. หอบหืดเปนโรคที่หายไดเองโดยไมตองรักษา 
2. หอบหืดเปนโรคที่จําเปนตองรักษาและดูแลอยางใกลชิด

เนื่องจากอาจทําใหเด็กเสียชีวิตได 
3. หอบหืดเปนโรคที่ตองกําจัดสาเหตุที่ทําใหมีอาการ เชน 

เปนหวัด ฝุนละออง ควันบหุร่ี 
4. เด็กที่เปนโรคหอบหืดจะมกีารเจริญเติบโตชากวาเด็ก

ปกต ิ
5. หอบหืดเมื่อเปนแลวทําใหสูญเสียคาใชจาย 
6. การรักษาโรคหอบหืดใชเวลาในการรักษานาน 
7. เด็กที่มีอายุ 1-5 ป ที่เปนโรคหอบหืดจะมีอาการรุนแรง

มากกวาเด็กอายุมากกวา 5 ป 
8. อาการเริ่มที่ตองรักษาเรงดวนคือ ไขสูง เปนหวดั หายใจ

เร็ว 
9. อาการหอบหดืซ้ําหลายๆ คร้ัง มีผลตอการเรียนของเด็ก 
10. อาการหอบเหนื่อยที่เกดิขึ้นกับเด็กในแตละครั้งทําให

เด็กทุกขทรมานมากขึ้น 
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สวนที่ 6  พฤตกิรรมการปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ําในเด็กกอนวยัเรียนของมารดา/ผูดูแล 
คําชี้แจง  ในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือก  4 ตัวเลือก  ขอใหทานทําเครื่องหมาย    ลงใน
ชองคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุด 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมดานการปองกันโรค 
1. ทานดูแลใหเดก็รับประทานยาไดอยางถูกตอง  ตรง

เวลา 
2. ทานเพิ่มขนาดยาใหเด็กเองเพื่อปองกันการหอบ 
3. ทานหยดุยาเองเมื่อเด็กไมหอบ 
4. เมื่อทานพาเดก็ไปเที่ยว ทานนํายาไปดวยเสมอ 
5. เมื่อเด็กมีไข ไอ เจ็บคอ ทานจะรีบพาเด็กไปหาหมอ

ทันที 
6. ทานสงเสริมใหเด็กออกกําลังกาย 
7. ทานไมพาเด็กไปในที่ที่มีฝุนละออง 
8. ทานทําความสะอาดเครื่องนอน ของเลนเดก็ทุก

สัปดาห 
9. ทานทําความสะอาดบานเปนประจําเพื่อปองกันเดก็

แพฝุนละออง 
10. ทานหามคนในครอบครัวสูบบุหร่ีเด็ดขาด 
11. ทานหลีกเลี่ยงการเลี้ยงสัตว เชน สุนัข และแมว 
12. ทานใหเด็กเลนของเลนที่ทําดวยผา ขนสัตว หรือวัสดุ

เจือสี ปนฝุน 
13. ทานศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัการปองกันโรคหอบหืด

จากเอกสารวารสารตางๆ เสมอ 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมดานการรักษาพยาบาล 
1. ทานเคยใหลูกขาดยาเกนิ  1 สัปดาห 
2. ทานเคยพาเด็กไปรักษาโรคหอบหืดที่โรงพยาบาลอื่น 
3. ทานมักพาเด็กไปพบแพทยเมื่อเลยวันนัดเสมอ 
4. ทานเรียนรูการใชอุปกรณพนยาแกหอบใหเด็กได

อยางถูกตอง 
5. เมื่อไปพบแพทย ทานไมไดพาเด็กไปดวยทุกครั้ง 
6. ทานพาเดก็ไปพบแพทยตามนัดสม่ําเสมอ ไมเคยขาด 
7. ทานรับรูอาการเริ่มหอบของเด็กไดกอนเสมอ และให

ยารับประทานไดอยางถูกตอง 
8. ทานใหความรวมมือกับแพทยและพยาบาลในการ

ดูแลเด็กดวยความเต็มใจ 
9. การรักษาโรคหอบหืดดวยสมุนไพรอยางเดียว จะทํา

ใหเดก็หายหอบได 
10. ยาของเด็กมหีลายชนิดทําใหทานหลงลืมในการให

เด็กรับประทานยาเปนบางครั้ง 
11. เด็กรับประทานยายาก ทําใหทานงดใหยาเด็กบอยๆ 
12. เมื่อมีอาการหอบ ทานใหเดก็รับประทานยาไดตาม

แพทยส่ังทันท ี
13. ทานเพิ่มและลดขนาดยาเองตามอาการของเด็ก 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอความ 

เห็นดวย คอนขาง
เห็นดวย 

เห็นดวย
บางครั้ง ไมเห็นดวย 

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
1. ทานพาเดก็ไปออกกําลังกายตามที่แพทยแนะนําอยาง

สม่ําเสมอ 
2. ทานพาเดก็ไปในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ 
3. ทานใหเด็กนอนหลับเต็มที่วนัละ  8-10 ช่ัวโมง 
4. ถาเด็กมีประวตัิแพอาหารทะเล ทานจะพยายามดูแล

หลีกเลี่ยงเสมอ 
5. ทานปลอบโยนและใหกําลังใจแกเดก็เมื่อเวลาเด็ก

หอบเสมอ 
6. ทานสงเสริมการเลนกับเพื่อนของเด็กเสมอ 
7. ทานหลีกเลี่ยงการใหเด็กรับประทานอาหารที่ไมมี

ประโยชน 
8. ทานสนใจศกึษาหาความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ของคนในครอบครัว 
9. ทานหลีกเลี่ยงการพาเด็กไปอยูในที่อับชืน้  มีกล่ิน

และควนัสกปรก 
10. ทานใหเด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู เพื่อสงเสริม

สุขภาพอยางสม่ําเสมอ 
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แบบสอบถาม                    
เร่ือง การพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซํ้าเด็กกอนวัยเรียนแบบ
มีสวนรวม 
สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของพยาบาล 
คําชี้แจง โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. ตําแหนงของทานในปจจุบัน 
  พยาบาลวิชาชีพ    พยาบาลเทคนิค 

2. หนวยงานที่ทานปฏิบัติงาน 
 หนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  
 คลินิกเด็ก 
 หนวยงานเวชกรรมสังคม 
 หนวยบริการปฐมภูมิ ระบุ.......................................................................... 

3. อาการ-อาการแสดงที่สําคัญของเด็กกอนวัยเรียนที่เปนโรคหอบหืด ที่มารดา/ผูดูแลพามา
รับบริการที่หนวยบริการของทานเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4. ทานเคยถามวิธีการดูแลของมารดา/ผูดูแลกอนพาเด็กกอนวัยเรียนที่มีอาการหอบมารับ
บริการที่หนวยบริการของทานหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

5. ขณะเด็กที่มีอาการหอบหืดไดรับการดูแลรักษา ทานจัดการกับมารดา/ผูดูแลเด็กหรือไม 
อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

6. ทานไดใหคําแนะนํามารดา/ผูดูแลเด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ํากอนจําหนาย, กอน Admit 
หรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………… 

7. ทานประสานงานในการบริการเด็กที่มีอาการหอบหืดซ้ําระหวางหนวยงานอยางไร (จาก
คลินิกเด็กไปยังหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินและหนวยงานเวชกรรมสังคมตามลําดับ) 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
แนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดหอบหืดซ้ําสําหรับผูดูแลเด็กหอบหืดซ้ํา 

ต.ทามะกา อ.ทามะกา จ.กาญจนบุรี 

 
 โรคหอบหืดคอือะไร 

 โรคหอบหืดเปนโรคที่เกิดขึ้นเนื่องจากหลอดลมของผูปวยตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุนมากกวาภาวะปกติ ทําใหหลอดลม

ของผูปวยหดเกร็ง มีขนาดตีบแคบลง และมีอาการบวม เนื่องจากมีการอักเสบ รวมทั้งจะมีการสรางเสมหะมากกวาปกติ ทําใหมีอาการที่

เรียกวา อาการจับหืด คือ มีอาการหอบ ไอ แนนหนาอก หายใจลําบาก หายใจถี่ หายใจขัด เสียงหายใจมีเสียงดังหวีด อาการ

เหลานี้จะเกิดขึ้นเปนๆ หายๆ และเปนเรื้อรัง อาการจับหืดมักเกิดในตอนกลางคืน หรือเมื่อมีการสัมผัสกับส่ิงที่แพหรือระคายเคือง  
 สาเหตุของโรค 

1. พันธุกรรม โรคหอบหืดไมถายทอดทางพันธุกรรมโดยตรงเสมอไป แตในผูปวยที่มีอาการหืดจับรวมกับมีประวัติโรคภูมิแพ

หรือหอบหืดในครอบครัว ก็มีโอกาสที่ผูปวยจะเปนโรคนี้ 

2. ส่ิงกระตุนตางๆ อาจเกิดจากสารกอภูมิแพ เชน ฝุนบาน ตัวไรฝุน ละอองซากแมลงสาบ เกสรดอกไม ละอองเชื้อราใน

อากาศ ขนหรือสะเก็ดรังแคผิวหนังสัตวเล้ียง อาหารบางชนิด ควันพิษจากสิ่งแวดลอม หรือการเปนหวัด 

3. การเปลี่ยนแปลงดานอากาศ เชน เวลาใกลฝนตก อากาศเย็นจัดและแหงแลง 

 

 

 

 

แนวทางการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดอาการหอบหืดซ้ํา 
 

 
 

 
 
 

☺ หลีกเลี่ยงคนที่เปนหวัด “ออกไปหางๆ เลย” 
☺ รักษารางกายใหอบอุน 
☺ ตากแดดที่นอนสัปดาหละ 2 ครั้ง 
☺ ซักผาปูโดยการตมในน้ําเดือดนาน 30 นาที 
☺ ใชผาชุบน้ําหมาดๆ เช็ดในหองนอน 
☺ ไมใชเครื่องนอนที่เปนนุน และมีของใชนอยช้ินในหองนอน 
. เลิกสูบบุหรี่เด็ดขาด 
. ผอนผันไดบางกรณีเลิกยังไมไดใหสูบบุหรี่นอกบาน 
. ใชผาปดจมูก 
 

 
 
 
 
 

. ลางมือใหสะอาด  
 - กอนรับประทานอาหาร 
      - ภายหลังการสัมผัสสิ่ง  สกปรกทุกชนิด 
☺ รับประทานอาหารครบ 5 หมู 
☺ หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนตางๆ 
☺ รักษาความอบอุนรางกายเมื่ออากาศเปลี่ยนแปลง 
☺ ดูแลไมใหเด็กตึงเครียด 
☺ ออกกําลังกายเพื่อทําใหสุขภาพแข็งแรง 
 

 

 

 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 
โรงพยาบาลมะการักษและ นศ.ปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 2550 

มีปญหาสุขภาพ โทร. 034-542031 ตอ 111 หรือ 112 

คลินิกเด็กหอบหืด เปดทุกวันอังคาร เวลา 13.00-15.00 น. 
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ผนวก ง. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือวิจัยทั้ง
แบบสอบถามเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อการดูแลและปองกันอาการหอบหืดซ้ําในเด็ก
กอนวัยเรียนแบบมีสวนรวมและแนวคําถามเพื่อศึกษาการปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของพยาบาลใน
โรงพยาบาลและในชุมชน อสม. คณะกรรมการชุมชน 

1. รองศาสตราจารยนายแพทยอดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร ศูนยวิจัยเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยและปองกันการ
บาดเจ็บในเด็ก คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2. อาจารย ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ 
กลุมวิชาการพยาบาลแมและเด็ก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม   
พระเกียรติ  

3. อาจารย ดร.นันทวัน  ธนาธนวรรณ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาวทรรศนีย  นาคราช 
วัน เดือน ปเกิด  14 กันยายน 2506 
ท่ีอยูปจจุบัน 4712 หมู 4 โรงพยาบาลมะการักษ ตําบลทามะกา อําเภอทามะกา  

จังหวัดกาญจนบุรี  71120 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2527  ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภช้ัน 2  
 จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

พ.ศ.2533 ประกาศนียบัตรการพยาบาลและผดุงครรภช้ัน 1  
 จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

พ.ศ. 2538 ประกาศนียบัตรดานสาธารณสุข สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป  
 จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2527 – 2538 พยาบาลประจําการหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
 พ.ศ. 2539 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 7 และหัวหนาหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 




