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การวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่มวัดซ้ําน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัด       
การเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้าน รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนต่อการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้สมรรถนะ
ตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน กลุ่มทดลอง คือ นักศึกษาช้ันปีที่ 4 จํานวน 78  คน  
กลุ่มควบคุม คือ นักศึกษาช้ันปีเดียวกัน 113 คน  เคร่ืองมือวิจัยเป็นแผนการจัดการเรียนการสอน
แบบนําตนเอง  4 แผน ๆ ละ 1 สัปดาห์  คือ (1)  การประเมินชุมชน  (2)  การวินิจฉัยปัญหาชุมชน 
(3) การวางแผนและดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน  (4) การประเมินผลการดําเนินงานพัฒนา
สุขภาพชุมชนและแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ และความ
เช่ือมั่น α– Coefficient ทั้งฉบับเท่ากับ 0.954 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต        
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทีและ  Paired  t-test   

ผลวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 94.8,  92.9)    
อายุ  22-23  ปี  (ร้อยละ 76.4, 73.4)  เกรดเฉลี่ยสะสม  2.50 - 3.00  (ร้อยละ  53.9,  52.2)  รับรู้
ความสามารถตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่ 7- 8  คะแนน
มากที่สุด  (ร้อยละ  60.2,  56.6)  รับรู้ความสามารถตนเองในการฝึกปฏิบัติวิชาน้ีโดยรวมระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย  3.73,  3.74)  รับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติวิชาน้ีโดยรวมระดับมาก (ค่าเฉลี่ย  
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3.88, 3.96)  ทั้งลักษณะส่วนบุคคล  การรับรู้ความสามารถตนเองและการรับรู้สมรรถนะตนเองก่อน
ฝึกปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

หลังจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองพบว่าค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้
ทฤษฎีไปใช้ของกลุ่มควบคุม  (x̄ 8.41)  สูงกว่ากลุ่มทดลอง (x̄ 7.96) อย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .001
การรับรู้ความสามารถและการรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติของกลุ่มควบคุม (x̄ 4.16, 4.23) สูงกว่า
กลุ่มทดลอง (

 
x̄ 4.05, 4.14) อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการนํา
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แบบนําตนเอง  7.96,  p = 0.005 )  การรับรู้ความสามารถ  (คะแนนเฉล่ียก่อนใช้การเรียนแบบนํา
ตนเอง  4.05,  คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง  3.74, p = 0.000)  และการรับรู้
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การสอนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001     
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ABSTRACT 

The  objectives  of  two  group  experimental  research  were  to  study  the  
effectiveness  of  self-directing  learning  for  holistic practice  of  nursing  student  in  
Community  Nursing  Practicum  Subject to  1) perception  in  applying  knowledge  
to  practice  2)  perception  their  capabilities  3)  perception  their  self-efficacy.  78  
nursing  students  were  in  experimental  group  and  113  nursing  students  were  
in  control  group.  The  questionnaire  were  self-directing  learning  program  and 
questionnaire  which  validated  by  experts.  The  self-directing  learning  program  
was  employed  each  week:  1)  community  assessment, 2)  community  diagnosis, 
3)  planning  and  implementing  community  development  program,  and  4)  
program  evaluation. The questionnaire was employed (α– Coefficient 0.954). The  
research  data  was  analyzed  by  percentage,  mean,  standard  deviation,  t-test,  
and  paired  t-test.   

The  results  showed  that  most  of  the  experiment  and  control  group  
were  female  (94.8%,  92.9%),  age  22-23  (76.4%,  73.4%)  G.P.A.  2.50 - 3.00  
(53.9%,  52.2%).  Most  of  them  perceived  their  capabilities  in  applying  
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knowledge  to  practice  in  Community  Nursing  Practicum  Subject   at  score  7-8  
(60.2%,  56.6%),  perceived  their  capabilities  in  practice  in  high  level  (x̄  3.73,  
3.74),  perceived  their  efficacy  in  practice  in  high  level  (x̄   3.88,  3.96).  Personal  
characteristics, perceived capabilities, and perceived self-efficacy of both  
experimental  and  control  group  before  applying  knowledge  to  practice  were  
not  significantly  different.   

After  applying  knowledge  to  practice,  the  control  group  had  mean  of  
perception  in  their  capabilities  related  to  applying  knowledge  significantly  
higher  than  experimental  group  (x̄   8.41, 7.96)  (p = .001),  mean  of  perception  
in  their  capabilities  in  practicum  and  their  self-efficacy  non-significantly                     
(x̄  4.16, 4.23) higher than  experimental  (x̄   4.05, 4.14 ).  The  mean  of  perception  
in applying  knowledge  (

 
x̄  before 7.60,  (x̄  after 7.96, p = 0.005 ), perceived  

capability  in  practice  (
 

x̄  before  4.05,  x̄  after  3.74,  p = 0.000),  and  perceived  
se-f-efficacy  in  practice  (

 
x̄   before 4.05, x̄  after  3.74,  p = 0.000)  of  experimental  

group  statistic significantly  higher  than  control  group.   
 

The  research  suggestions  were  self-directing  learning  for  holistic practice  
should  assign  in  expected  learning  outcome,  learning  activities,  and  evaluation  
activities  in  learning  skill  domains  of  Community  Nursing  Practicum  Subject.  
Also,  self-directing  learning  efficacy  should  be  determined  in   each  year  of  
nursing  student  to  convey  the  knowledge  could  be  applying  to  practice  
efficiently.   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1. ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 มีความส่วนหน่ึงกําหนดไว้ว่า           
“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตัวเองได้และถือว่าผู้เรียน           
มีความสําคัญที่สุด” (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2553. 2553: 8)                     
ในระดับอุดมศึกษาได้มีการกําหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ว่าจะต้องเป็นผู้รอบรู้ในวิชาการ        
ที่ศึกษาอย่างเพียงพอ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยภูมิรู้ ภูมิธรรม สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองและประยุกต์ใช้
ความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม มีความคิดริเริ่มที่จะพัฒนาตนเองอยู่เสมอ มีมนุษยสัมพันธ์และ
คุณธรรมในการดํารงชีวิต เป็นผู้มีความคิดกว้างไกล (กระทรวงศึกษาธิการ. 2555)   

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ        
ความสัมฤทธิผลในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่วนหน่ึงขึ้นอยู่กับบทบาทของผู้เรียน
เป็นสําคัญ กล่าวคือ ผู้เรียนต้องปรับบทบาทจากเป็นผู้รับมาเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง               
ต้องคิดเอง ทําเอง ปรับปรุงเอง ในเรื่องที่สอดคล้องกับการดํารงชีวิต ในสิ่งที่ตนเองสนใจ และต้องการ
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย มีส่วนร่วมในการกําหนดจุดมุ่งหมาย กิจกรรม วิธีการเรียนรู้ 
สามารถเรียนรู้กับผู้อ่ืนได้  นอกจากน้ี  นักวิชาการด้านการศึกษายังมีแนวคิดว่า การเรียนรู้ที่ดีควร
เกิดข้ึนตลอดเวลาซึ่งเรียกว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิต (A Life Long Learning)  แม้ว่าผู้เรียนจะจบ 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาแล้ว ทั้งน้ีเพราะข้อมูลข่าวสารมีปริมาณมากและเปลี่ยนแปลง            
อยู่ตลอดเวลา ผู้เรียนในปัจจุบันต้องมีความสามารถในการจัดการกับตนเอง (Self-Managing 
People) และต้องมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ (Critical Thinking) เพ่ือใช้ประโยชน์         
ต่อตนเองและสังคม จึงจะนับว่าเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าของประเทศชาติ (Eder, Eichelberger & 
Friedrich.  2010)  

การพัฒนานักศึกษาระดับอุดมศึกษาให้มีคุณลักษณะดังกล่าวจึงต้องอาศัยการออกแบบ     
การจัดการศึกษาที่สอดคล้องเหมาะสม  ซึ่งการจัดการศึกษาแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะช่วย
สร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้แก่นักศึกษาได้ (เลิศชาย ปานมุข. 2553) 
เน่ืองจากเน้นตามความสนใจ ความสามารถและความต้องการของผู้เรียนบนการผสมผสานเนื้อหาวิชา
ที่เรียนในแง่มุมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความคิดและนําความคิดรวบยอดไปสร้างความรู้
เพ่ือใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้   
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การจัดการศึกษาของหลักสูตรต่าง ๆ  ในระดับอุดมศึกษาได้ตอบสนองนโยบายดังกล่าว       
ด้วยการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพมาอย่างต่อเน่ืองด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนหลากหลาย  ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้แบบให้สืบค้น แบบค้นพบ แบบแก้ปัญหา แบบ 
สร้างแผนผังความคิด  แบบใช้กรณีศึกษา แบบตั้งคําถาม  แบบใช้การตัดสินใจโดยใช้เทคนิคการสอน
รายบุคคล การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี การเน้นประสบการณ์ การสร้างความร่วมมือ  และแบบ 
บูรณาการ (Felder &  Brent. 2009)  รวมท้ังมีการศึกษาวิจัยยืนยันถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนการสอนลักษณะน้ีมากมาย  เช่น  อภิกัญ เลิศวาสนา  (2552)  ใช้การเรียน     
การสอนแบบบูรณาการที่เน้นผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้พบว่าผู้เรียนมีผลการพัฒนาเพ่ิมขึ้นทุกคน  
ผู้เรียนมีคุณสมบัติด้านการตัดสินใจและปฏิสัมพันธ์ในการทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน มีการพัฒนาที่ดีขึ้น
ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบ มีวินัยเรื่องการส่งงานให้ทันตามกําหนดเวลา และยอมรับผลการกระทํา
ที่เกิดจากการพัฒนาตนเอง มีการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้เรียน  มีความต่ืนตัวและมีความสุข
ในการเรียน สนุกกับการเรียน เรียนรู้อย่างสนุกสนานและเห็นคุณค่าจากการพัฒนาตนเอง            
ชวนีย์ พงศาพิชณ์ และคณะ (2551)  ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการกรณีศึกษาวิชามนุษยสัมพันธ์พบว่าระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียน          
การสอนแบบบูรณาการโดยรวมอยู่ในระดับสูงและมีความพึงพอใจด้านต่างๆ อยู่ในระดับสูงทุกด้าน 
โดยมีความพึงพอใจด้านรูปแบบกิจกรรมบูรณาการสูงสุด 

การจัดการศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ได้กําหนดสมรรถนะที่พึงประสงค์ของบัณฑิต     
ที่ตอบสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ รวมทั้งมีการกําหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้รองรับทั้ง
ด้านคุณธรรม จริยธรรม  การมีความรู้ และความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพ        
การพยาบาลและการผดุงครรภ์และศาสตร์อ่ืน ๆ  ที่เก่ียวข้อง  ทักษะทางปัญญา  มีความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและที่สําคัญ  คือ  ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพที่จะต้องปฏิบัติทักษะ          
การพยาบาลอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล  (ราชกิจจานุเบกษา.  
2553)  และการที่นักศึกษาจะบรรลุมาตรฐานเหล่าน้ีได้น้ัน การเรียนการสอนที่เน้นให้นักศึกษา          
เป็นศูนย์กลางที่สามารถที่จะคิดอย่างมีวิจารณญานด้วยตนเองหรือการนําตนเองนับว่าเป็นวิธีการหน่ึง
ที่มีประสิทธิภาพเพราะจะทําให้นักศึกษาพยาบาลผสมผสานความรู้เชิงทฤษฎีกับการปฏิบัติได้มากขึ้น   
และช่วยพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้มีสมรรถนะของพยาบาลวิชาชีพที่พึงประสงค์ได้มากข้ึน  

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน
แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมาอย่างต่อเน่ืองในทุกรายวิชาและทุกช้ันปีเพ่ือผลักดันและคงซึ่งไว้ซึ่ง
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญานของนักศึกษา  รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
เป็นรายวิชาหน่ึงในช้ันปีที่  4  ที่ให้ความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนลักษณะน้ีโดยเฉพาะ        
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การมุ่งให้นักศึกษามีสมรรถนะของการนําตนเอง  เน่ืองจากรายวิชาน้ีกําหนดให้นักศึกษาเรียนเน้ือหา
ทฤษฎีการพยาบาลอนามัยชุมชนทั้งหมดก่อนแล้วจึงฝึกภาคปฏิบัติ  อีกทั้งเน้นให้นักศึกษาผสมผสาน
ความรู้ทฤษฎีและการปฏิบัติลักษณะต่าง ๆ  ที่เรียนมาทั้งหมดต้ังแต่ช้ันปีที่  1  จนถึงช้ันปีที่สูงขึ้น 
เพ่ือดึงศักยภาพในการการจัดการความเจ็บป่วยกับผู้ป่วยมาขยายขอบเขตความสามารถไปยัง       
การสร้างเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรคและการฟ้ืนฟูสุขภาพให้แก่ผู้ใช้บริการท้ังที่เจ็บป่วย  เสี่ยงและ
มีสุขภาพดีระดับบุคคล  ครอบครัว  กลุ่มและชุมชน  ดังนั้น  การวางแผนการจัดการเรียนการสอนที่ดี
ต้ังแต่การกําหนดแผนการจัดการเรียนรู้  การวางกิจกรรมการเรียนการสอนโดยให้นักศึกษาทบทวน
ความรู้เดิม  แสวงหาความรู้ใหม่  ทําความเข้าใจความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม  
แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน  สรุปและจัดระเบียบความรู้  แสดงผลงาน และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ เหล่าน้ีจะช่วยให้นักศึกษามีสมรรถนะของการนําตนเองเพ่ิมมากขึ้นได้   

ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ผู้จัดการเรียนการสอนได้ตระหนักถึงความสําคัญที่จะต้องพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น  จึงสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ         
การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านของรายวิชาปฏิบัติการการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  นํามาซึ่งการส่งเสริมสมรรถนะในการปฏิบัติงานของนักศึกษา  การพัฒนา
ศักยภาพบัณฑิตที่ พึงประสงค์ของนักศึกษาและสอดคล้องกับเป้าหมายการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาต่อไป   
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้
สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนใช้การจัดการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้าน 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้ 
รอบด้านรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนต่อการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎี        
ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ
นําตนเองจะมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้
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สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่านักศึกษาที่เรียนตามกระบวนการ
ปกติ 

2. นักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ
นําตนเองจะมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติ           
การพยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและ 
การรับรู้สมรรถนะตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการนํา
ตนเอง 
 
4. ขอบเขตของการวิจัย 

เป็นการศึกษาความสามารถของนักศึกษาในการนําตนเองจากความรู้ที่ในวิชาทฤษฎี คือ  
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 
5. นิยามตัวแปร 

1. นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่  4  หมายถึง นักศึกษาช้ันปีที่  4 สังกัด               
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนวิชา               
การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  ในปีการศึกษา  2555   

2. รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน หมายถึง วิชาปฏิบัติในหมวดวิชาชีพ          
ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2552  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยั
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่กําหนดให้นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 เรียนรู้เก่ียวกับ               
การปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเอ้ืออาทรตามบทบาทหน้าที่ของพยาบาลชุมชน ในการพัฒนา
สุขภาพบุคคลครอบครัว  ชุมชน  กลุ่มวัยเรียนและกลุ่มวัยทํางาน โดยใช้กระบวนการพยาบาล  กลวิธี
และนวัตกรรมทางสาธารณสุขโดยคํานึงถึงสิทธิ  ความแตกต่างทางวัฒนธรรม กฎหมาย  และ
จริยธรรม 

3. การเรียนรู้รอบด้าน  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนที่เกิดจากการฝึกฝน   
อบรมหรือมีประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์ทางอ้อมแล้วส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุกระบวนการเรียนรู้
ที่พึงปรารถนาทั้งการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและการเรียนรู้เฉพาะด้าน (กระบวนการทางปัญญา  
กระบวนการทางการปฏิบัติ  กระบวนการทางความรู้สึก) (Thomas. 2004: 7) การศึกษาคร้ังน้ี             
วัดการเรียนรู้รอบด้านใน 3 ประเด็น คือ ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน และ        
การใช้สมรรถนะตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน แต่ละประเด็นมีนิยามปฏิบัติการ ดังน้ี 
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3.1 ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
อนามัยชุมชน หมายถึง การที่ผู้เรียนแสดงระดับพฤติกรรมที่ทําให้เห็นการใช้ความรู้จากรายวิชา    
การพยาบาลอนามัยชุมชนไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล ตามท่ีกําหนดในรายวิชาปฏิบัติ                  
การพยาบาลอนามัยชุมชน โดยวัดจากการให้ผู้เรียนประเมินตนเองต้ังแต่คะแนน 1 (น้อยที่สุด)       
ไปจนถึงคะแนน 10 (มากท่ีสุด)       

3.2  ความสามารถในการฝึกปฏิบั ติการพยาบาลอนามัย ชุมชน  หมายถึ ง           
การท่ีผู้เรียนแสดงระดับพฤติกรรมที่ทําให้เห็นทักษะปฏิบัติการพยาบาลตามที่กําหนดในรายวิชา 
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน วัดจากข้อคําถามเชิงบวกแบบลิเกิร์ตสเกล 5 ระดับ จํานวน 21 ข้อ  

3.3 การใช้สมรรถนะตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน หมายถึง          
การท่ีผู้เรียนตัดสินความสามารถของตนเองในด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนว่าบรรลุ 
ความสามารถในเชิงปฏิบัติที่ได้กําหนดไว้ วัดจากข้อคําถามเชิงบวกแบบลิเกิร์ตสเกล 5 ระดับ จํานวน   
37 ข้อ  

4. การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้าน หมายถึง  การจัดกระบวนการ        
ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดความคิดที่จะนําาความรู้ไปใช้ เกิดทักษะหรือความชํานาญ          
ที่จะแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม การศึกษาคร้ังนี้ หมายถึงสิ่งต่อไปน้ี   

4.1 การกําหนดแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง ประกอบด้วย          
1)  การทบทวนความรู้เดิม  2)  การให้แสวงหาความรู้ใหม่  3)  การทําความเข้าใจความรู้ใหม่และ
การเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม  4)  การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน             
5)  การสรุปและจัดระเบียบความรู้  6)  การให้แสดงผลงาน  7)  การประยุกต์ใช้ความรู้  

4.2 การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการประเมิน
ชุมชน   

4.3 การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการวินิจฉัยปัญหา             
ของชุมชน 

4.4 การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการวางแผนและ
ดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน   

4.5 การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการประเมินผล
การดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชน    
 
6. ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ 

1. เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้าน        
ของรายวิชาปฏิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชม 
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2. เป็นแนวทางในการวางแผนเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง         
ในรายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป  



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่มวัดซ้ําสองคร้ัง (Two Group pretest-
posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)  ศึกษาการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ 
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนใช้         
การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านและ  2)  ศึกษาประสิทธิผล        
ของการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนต่อการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้
สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร  ตํารา  งานวิจัย
ที่เก่ียวข้องแล้วนํามากําหนดกรอบแนวคิดการศึกษา  ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. การจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในระดับอุดมศึกษา 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านในระดับอุดมศึกษา 
3. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและรายวิชาปฏิบัติการ 
4. พยาบาลอนามัยชุมชนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
6. กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
1. การจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในระดับอุดมศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในระดับอุดมศึกษาเป็นการจัดการเรียน
การสอนแบบผู้เรียนเป็นสําคัญตามหลักทั่วไป กล่าวคือการให้ผู้เรียนเป็นจุดสนใจหรือเป็นสิ่งที่ต้อง
คํานึงมากที่สุดในกระบวนการเรียนการสอน  สร้างให้บุคคลมีคุณลักษณะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) พัฒนาผู้เรียนตามความสามารถของแต่ละบุคคลให้ผู้เรียนเรียนจาก 
ประสบการณ์ที่ได้จากการกระทํา มีความสามารถในการแก้ปัญหาและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์   
เสนอทางเลือกให้ผู้เรียน โดยเน้ือหาสาระจะต้องเช่ือมโยงความสัมพันธ์ภายในเน้ือหาวิชาและ            
รวมเน้ือหาวิชาอ่ืนที่เก่ียวข้องให้มีความหมายยืดหยุ่นและสมดุล (ทักษิณา เครือหงส์. 2551) 
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1.1 ความหมาย  
การจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนด้วย

วิธีการท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียน      
มีส่วนร่วมในการกําหนดสาระที่จะเรียนรู้ ทํากิจกรรมและปฏิบัติจริงจนค้นพบข้อความรู้และวิธีการ
ปฏิบัติด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  
โดยเลือกใช้รูปแบบการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่เหมาะสมหลากหลายประกอบกัน     
ไม่สามารถยึดถือเฉพาะรูปแบบ วิธีการหรือเทคนิคการสอนอย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน (ณัฐวุฒิ          
กิจรุ่งเรือง. 2545: 10 -11) 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2550) ให้ความหมายการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง  ว่าหมายถึง แนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์
ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา  (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) 
และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้โดยผู้สอน     
มีบทบาทเป็นผู้อํานวยความสะดวกจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน     
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญต้องจัดให้สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถและความถนัดเน้นการบูรณา
การความรู้ในศาสตร์สาขาต่าง ๆ ใช้หลากหลายวิธีการสอนหลากหลายแหล่งความรู้สามารถพัฒนา
ปัญญาอย่างหลากหลายคือ พหุปัญญา รวมท้ังเน้นการวัดผลอย่างหลากหลายวิธี  

ศูนย์แห่งชาติสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการสอน  (National Center for Research on 
Teacher Learning. 1999)  ให้ความหมายว่าเป็นแบบจําลองการเรียนรู้ที่ให้ความสําคัญกับผู้เรียน   
ในกระบวนการเรียนรู้  ผู้เรียนเป็นผู้ที่กระตือรือร้นในการเรียนของตนเอง  กําหนดและใช้วิธีการเรียน
ที่ตนเองสนใจ  มีแรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจจากภายนอก  การเรียนรู้แปรผันตามลักษณะ
ผู้เรียนรายบุคคลมากกว่าที่จะใช้วิธีการเดียวกัน  การเรียนรู้ลักษณะน้ีช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้      
ว่าตนเองควรเรียนอย่างไร  เช่น  การแก้ปัญหา  (Problem solving)  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
(Critical thinking)  การสะท้อนคิดตนเอง  (Reflective thinking)  เป็นต้น 

ทิศนา แขมมณี (2557 : 120) ให้ความหมายว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียน    
เป็นตัวต้ังโดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรจะได้รับ และมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม     
การเรียนรู้อย่างต่ืนตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อันจะนําผู้เรียนไปสูการเกิดการเรียนรู้ 

พเยาว์ ยินดีสุข และพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2553 : 21) กล่าวว่า การเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เป็นการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอย่าง
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กระฉับกระเฉงเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายเป็นวิธีการท่ีให้อํานาจแก่ผู้เรียน ซึ่งจะนําไปสู่         
การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

วชิราพร อัจฉริยโกศล (2548) กล่าวว่า การเรียนรู้ที่ เ น้นผู้ เ รียนเป็นศูนย์กลาง คือ 
กระบวนการเรียนรู้ที่ให้อิสระแก่ผู้เรียนในการสํารวจสิ่งที่ศึกษาในด้านที่สนใจ ผลักดันให้หาคําตอบ 
โดยได้รับการสนับสนุนอย่างเข้าใจจากผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) ซึ่งก็คือผู้สอนน่ันเอง        
เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบทั้งตัวบุคคล รวมท้ังสติปัญญา ความคิด และความรู้สึก 

Rickinson, M., Lundholm, C., & Hopwood, N. (2010) กล่าวว่า การเรียนการสอน     
ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะเน้นการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยกิจกรรมที่ผู้สอน
จัดขึ้นจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยสรุป  การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ คือ  การสอนที่ผู้สอนต้องมีวิธีการ
หรือเทคนิคที่จะทําให้เกิดเหตุการณ์น้ัน ๆ เตรียมจัดสถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ นําทางไปสู่     
การเรียนรู้  โดยไม่ใช้วิธีบอกความรู้โดยตรงเพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรู้โดยใช้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
ผู้เรียนต้องรู้เป้าหมายการเรียนและแนะแนวทางที่จะทํางานให้สําเร็จขณะที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  ผู้สอน
ต้องสังเกตการณ์อยู่ด้วย เพ่ืออํานวยความสะดวกหรือเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการหรือปัญหา     
การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือนําข้อมูลน้ันมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในครั้งต่อไป 
1.2 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเปน็ศนูย์กลาง 

แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ เน้นให้ผู้เรียนได้เห็น
ประโยชน์ของสังคม เรียนรู้ร่วมกัน มีการทํางานร่วมกัน ฝึกฝนให้รู้จักการใช้เทคนิคและวิธี             
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีอิสระและมีความรับผิดชอบ  โดยมีผู้สอนเป็นเพียงผู้กระตุ้น                     
ย่ัวเย้า ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน  ยึดหลักให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท่ีจะเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สิ่งเหล่าน้ี
ล้วนเป็นสิ่งที่มุ่งส่งเสริมที่จะพัฒนาคนหรือผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพด้วยการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง 

แนวคิดสําคัญ  คือ  ผู้สอนต้องรู้จักการจัดประสบการณ์โดยมีกระบวนการที่มุ่งให้ผู้เรียน       
เกิดการเรียนรู้ได้ ด้วยตนเอง  รู้จักคิดค้น  สร้างและลงมือปฏิบัติจริงเ พ่ือได้ค้นหาคําตอบ             
ด้วยตนเอง  สรุปความคิด  ความรู้ด้วยตนเอง  สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้ความสุขและนําความรู้
ไปใช้ได้เกิดประโยชน์สูงสุดองค์ประกอบสําคัญและนับว่าเป็นเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ คือ  องค์ประกอบด้านการเรียนรู้  ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่างจากเดิมที่เน้นเนื้อหา
สาระเป็นสําคัญ  ดังน้ี   

1. การเรียนรู้อย่างมีความสุข อันเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้ที่คํานึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล คํานึงถึงการทํางานของสมองที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการทางอารมณ์        
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ของผู้เรียน ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องที่ต้องการเรียนรู้ในบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ บรรยากาศของการ 
เอ้ืออาทรและเป็นมิตร  ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย นําผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

2. การเรียนรู้จากการได้คิดและลงมือปฏิบัติจริง หรือกล่าวอีกลักษณะหนึ่ง  คือ  “เรียนด้วย
สมองและสองมือ” เป็นผลจากการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้คิด ไม่ว่าจะเกิดจากสถานการณ์หรือ
คําถามก็ตามและได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเป็นการฝึกทักษะที่สําคัญคือ การแก้ปัญหา ความมีเหตุผล 

3. การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืน  เป้าหมายสําคัญ
ด้านหน่ึงในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ  คือ  ผู้เรียนแสวงหาความรู้ที่หลากหลายท้ังใน
และนอกสถานศึกษาทั้งที่เป็นเอกสาร  วัสดุ  สถานที่  สถานประกอบการ  บุคคลซึ่งประกอบด้วย 
เพ่ือน  กลุ่มเพ่ือน  วิทยากร  หรือผู้เป็นภูมิปัญญาของชุมชน 

4. การเรียนรู้แบบองค์รวมหรือบูรณาการ เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ 
ได้สัดส่วนกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม  ความดีงาม  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชาที่จัดให้
เรียนรู้ 

5. การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเข้าใจ       
ของผู้จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญว่า ทุกคนเรียนรู้ได้และเป้าหมายที่สําคัญ  คือ พัฒนาผู้เรียน
ให้มีความสามารถที่จะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้จัดการเรียนรู้จึงควรสังเกตและศึกษาธรรมชาติ
ของการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าถนัดที่จะเรียนรู้แบบใดมากที่สุด ในขณะเดียวกันกิจกรรมการเรียนรู้    
จะเปิดโอกาสให้ผู้ เ รียนได้วางแผนการเรียนรู้ ด้วยตนเอง การสนับสนุนให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้            
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ผู้เรียนจะได้รับการฝึกด้านการจัดการแล้วยังฝึกด้านสมาธิ ความมี
วินัยในตนเอง และการรู้จักตนเองมากข้ึน 
1.3 หลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีพื้นฐานความเช่ือว่าการจัดการศึกษา    
มีเป้าหมายสําคัญที่สุด คือ การทําให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละคนตามความ
แตกต่างในความต้องการ ความสนใจ ความถนัดและทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ ความสามารถในการฟัง พูด
อ่าน เขียน ความสามารถทางสมอง ระดับสติปัญญาและการแสดงผลของการเรียนรู้ออกมาในลักษณะ
ที่ต่างกัน แก่นแท้ของการเรียนจะต้องเปลี่ยนจากการยึดวิชาเป็นตัวต้ังมาเป็นยึดมนุษย์หรือผู้เรียน 
เป็นตัวต้ัง  ซึ่งมีสาระสําคัญ 2 ประการคือ การจัดการโดยคํานึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนและ     
การส่งเสริมให้ผู้เรียนนําสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่ศักยภาพสูงสุด   
ที่แต่ละคนจะมีและเป็นได้ หลักสําคัญที่ต้องคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง คือ (หวน พินธุพันธ์. 2551: Online, Noorriati Din et al. 2016) 

1) ความต้องการหรือความสนใจของผู้เรียนเป็นสําคัญ และควรคํานึกถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียน ทั้งด้านความเข้าใจผู้เรียน  ภูมิหลังของผู้เรียน 
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2) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนมากที่สุด การจัดกิจกรรมต้องน่าสนใจ ไม่ทํา 
ให้ผู้เรียนรู้สึกเบ่ือหน่าย มีการสร้างบรรยากาศหรือสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง 
และมีการวางแผนการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 

3) เน้นให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง หมายความว่าให้สามารถเรียนรู้   
จากประสบการณ์ในสภาพความเป็นจริงสามารถวิจัยเชิงปฏิบัติการและสืบค้นหาความรู้ด้วยตนเอง  
โดยมีเทคโนโลยีต่าง ๆ ช่วยเสริมการเรียนรู้ เช่น ฐานข้อมูลออนไลน์ คอมพิวเตอร์ในการช่วยสืบค้น 
เป็นต้น 

4) เป็นการพ่ึงพาตนเอง เพ่ือให้เกิดทักษะที่จะนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวันและ
สามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของตนได้ คือรู้ วิธีคิดของตนเองและพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนวิธีคิด           
อย่างเหมาะสม ไม่เน้นจดจําเพียงเน้ือหา 

5) เน้นการประเมินตนเอง  โดยผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมินตนเองอย่างสมํ่าเสมอและ
ต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองได้ชัดเจนขึ้น รู้จุดเด่นจุดด้อยและพร้อมที่จะปรับปรุงหรือ
พัฒนาตนเองให้เหมาะสมย่ิงข้ึน การประเมินในส่วนนี้เป็นการประเมินตามสภาพจริงและใช้แฟ้มสะสม
ผลงานช่วย 

6) ผู้สอนต้องมีทักษะในการสอน การจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
7) เน้นรูปแบบการเรียนรู้ ซึ่งอาจจัดได้ทั้งเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคล รูปแบบการจัดควร        

ท้าทายให้ผู้เรียนอยากรู้ การเรียนการสอนที่ดีเป็นพลวัตร (Dynamic) กล่าวคือ มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาทั้งในด้านการจัดกิจกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบเนื้อหา
สาระ  เทคนิค  วิธีการ  

ทิศนา แขมมณี (2541) ได้เสนอแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้อง        
กับแนวคิดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ดังน้ี 

1. ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางร่างกาย (Physical Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วย 
ให้ผู้เรียนมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือช่วยให้ประสาทการเรียนรู้ต่ืนตัวพร้อมที่จะรับข้อมูล           
ถ้าผู้เรียนอยู่ในสภาพที่ไม่พร้อม แม้จะมีการให้ความรู้ที่ดีผู้เรียนก็ไม่สามารถรับได้ กิจกรรมจึงควร       
ให้ผู้เรียนเคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหน่ึงเป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับ    
ความสนใจของผู้เรียน 

2. ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา (Intellectual Participation) คือ เป็นกิจกรรม     
ที่ท้าทายความคิดของผู้เรียน สามารถกระตุ้นสมองให้เคลื่อนไหว แต่ต้องไม่ยากหรือง่ายเกินไปทําให้
ผู้เรียนเกิดความสนุกที่จะคิด 
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3. ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม (Social Participation) โดยมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลหรือ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เน่ืองจากมนุษย์จําเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับ
บุคคลอ่ืนและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  

4. ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางอารมณ์ (Emotional Participation) กิจกรรมควรส่งผล       
ต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนเพราะจะช่วยให้การเรียนรู้เกิดความหมายต่อตนเองโดยกิจกรรม     
ควรเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง ซึ่งอาจเกิดข้ึนพร้อมกับการกระทําอ่ืน ๆ ที่ปฏิบัติอยู่แล้ว เช่น 
กิจกรรมทางกาย สติปัญญาและสังคมทุกครั้งที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเคลื่อนที่ เปลี่ยนอิริยาบถ เปลี่ยน
กิจกรรม ผู้เรียนจะเกิดความรู้สึก เช่น อาจพอใจไม่พอใจ หรือเฉย ๆ  
1.4 กระบวนการเรียนรู้ของการจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง 

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบใหม่ที่มี
ลักษณะแตกต่างจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบด้ังเดิมทั่วไป ดังน้ี (ทิศนา แขมมณี. 2541) 

1) ผู้เรียนมีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้บทบาทของผู้สอน คือ 
ผู้สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งความรู้  (Resource Person) ของผู้เรียนผู้เรียนจะรบัผดิชอบ
ต้ังแต่เลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกและจะเริ่มต้นการเรียนรู้ด้วย
ตนเองด้วยการศึกษาค้นคว้ารับผิดชอบการเรียนตลอดจนประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2) เน้ือหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายต่อการเรียนรู้ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ปัจจัยสําคัญที่จะต้องนํามาพิจารณาประกอบด้วยได้แก่ เน้ือหาวิชาประสบการณ์เดิมและความ
ต้องการของผู้เรียน การเรียนรู้ที่สําคัญและมีความหมายจึงข้ึนอยู่กับสิ่งที่สอน (เน้ือหา) และวิธีที่ใช้
สอน (เทคนิคการสอน) 

3) การเรียนรู้จะประสบผลสําเร็จหากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนผู้เรียน 
จะได้รับความสนุกสนานจากการเรียนหากได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ทํางานร่วมกัน          
กับเพ่ือน ๆ ได้ค้นพบข้อคําถามและคําตอบใหม่ ๆ สิ่งใหม่ ๆ ประเด็นที่ท้าทายและความสามารถ      
ในเรื่องใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นรวมทั้งการบรรลุผลสําเร็จของงานที่พวกเขาริเร่ิมด้วยตนเอง 

4) สัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน การมีสัมพันธภาพในกลุ่มจะช่วยส่งเสริมความเจริญงอกงาม
การพัฒนาความเป็นผู้ใหญ่ การปรับปรุงการทํางานและการจัดการกับชีวิตของแต่ละบุคคล
สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในกลุ่มจึงเป็นสิ่งสําคัญที่จะช่วยส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กันของผู้เรียน 

5) ผู้สอนคือผู้อํานวยความสะดวกและเป็นแหล่งความรู้ในการจัดการเรียนการสอนแบบเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญ ผู้สอนจะต้องมีความสามารถที่จะค้นพบความต้องการท่ีแท้จริงของผู้เรียนเป็นแหล่ง
ความรู้ที่ทรงคุณค่าของผู้เรียนและสามารถค้นคว้าหาสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียนสิ่งที่สําคัญ
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ที่สุดคือความเต็มใจของผู้สอนที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเง่ือนไข ผู้สอนจะให้ทุกอย่างแก่ผู้เรียนไม่ว่าจะ
เป็นความเช่ียวชาญ ความรู้เจตคติและการฝึกฝนโดยผู้เรียนมีอิสระที่จะรับหรือไม่รับการให้น้ันก็ได้ 

6) ผู้เรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญมุ่งให้ผู้เรียนมองเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่างออกไป ผู้เรียนจะมีความมั่นใจใน
ตนเองและควบคุมตนเองได้มากข้ึนสามารถเป็นในสิ่งที่อยากเป็นมีวุฒิภาวะสูงมากขึ้น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมและมีส่วนร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ มากข้ึน 

7) การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเป็นจุดเร่ิมของการพัฒนาผู้เรียนหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน
เช่นคุณลักษณะด้านความรู้ความคิด ด้านการปฏิบัติและด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
1.5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ทิศนา  แขมณี, พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และชนาธิป พรกุล (2545 : 89) กล่าวว่าการที่ผู้สอน   
จะจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางได้สําเร็จ  ผู้สอนต้องมีความสามารถดังน้ี 

1. วิเคราะห์ความสนใจและความถนัดและศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
2. บูรณาการการเรียนการสอน จัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงได้ 
3. เลือกวิธีสอน เทคนิคการสอนและกิจกรรมหลากหลายได้เหมาะกับผู้เรียนและบริบท 
4. รู้จักวิธีวัดผลที่หลากหลายวัดผลท้ังด้านกระบวนการ ด้านพฤติกรรมและการปฏิบัติ      

ด้านผลผลิตซึ่งอาจเป็นความรู้และช้ินงาน รู้และใช้เทคนิค Portfolio เป็นต้น 
5. รู้จักสร้างบรรยากาศท้ังทางด้านกายภาพและทางจิตใจ ดังน้ี 
ผู้สอน: ย้ิมแย้มกระตือรือร้นถามคําถามเปิดโอกาสท้าทายวิเคราะห์ เอาใจใส่ดูแลแต่งตัว

เรียบร้อยแสดงความเป็นมิตรเน้นกระบวนการ 
ผู้เรียน: แจ่มใสกระปร้ีกระเปร่าคิดและตอบคําถามคิดอิสระกระตือรือร้นร่วมอภิปรายมี

ระเบียบวินัยเคารพผู้สอนสุขและอบอุ่นใจคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น 
1.6 เทคนิคจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (ทิศนา แขมณี, พิมพันธ์ เดชะคุปต์และ 
ชนาธิป พรกุล. 2545: 89) 

เทคนิคจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่สําคัญมี 3 ประเด็น คือ  
1. เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตัวเอง  
เป็นการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีบทบาทสําคัญในการเป็นผู้เรียนรู้ โดยกิจกรรมต้อง

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สื่อ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการ
ต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้  ทําให้ผู้เรียนมีโอกาสนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ผู้สอน
มีหน้าที่จัดเตรียมสถานการณ์และกิจกรรมต่าง ๆ ให้นําทางไปสู่การเรียนรู้ โดยไม่ใช้วิธีบอกความรู้
โดยตรง  แต่ต้องจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนค้นพบความรู้โดยใช้แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  รวมถึงแนะแนวทาง
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ที่จะทํางานให้สําเร็จ และในขณะที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ผู้สอนควรสังเกตการณ์ด้วยเพ่ืออํานวย               
ความสะดวกและนําข้อมูลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 

2. เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทํางานร่วมกับคนอ่ืน  
เป็นการจัดให้ผู้เรียนทํางานร่วมกัน (Cooperative Learning)  โดยผู้สอนต้องกํากับดูแล     

ให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีบทบาทในการทํางาน อาจแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4-5 คน 
โดยสมาชิกในกลุ่มมีระดับความสามารถแตกต่างกัน กําหนดให้สมาชิกทุกคนมีบทบาทหน้าที่ร่วมกัน
ในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย มีเป้าหมายและมีโอกาสได้รับรางวัลของความสําเร็จร่วมกัน 
วิธีการน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในเชิงบวกแบบเผชิญหน้ากัน มีโอกาส
รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายจากกลุ่ม ได้พัฒนาทักษะทางสังคมและได้ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
ทํางานเพ่ือสร้างความรู้ให้กับตนเอง 
      3. เทคนิคการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผูเ้รยีนนาํความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  

เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้จากการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียน
ต้องแก้ปัญหา  และนําความรู้ที่เรียนมาประยุกต์ใช้หรือให้ผู้เรียนแสดงความรู้น้ันออกมาในลักษณะ
ต่าง ๆ ที่หลากหลายเพ่ือตอบสนองความสามารถเฉพาะที่ผู้ เ รียนแต่ละคนมีแตกต่างกัน เช่น           
ให้วาดภาพแสดงรายละเอียดสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่าน หลังจากที่ผู้เรียนเรียนรู้จากการสอน       
ของผู้สอนแล้ว  ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติซ้ําอีกครั้งเพ่ือให้เกิดความชํานาญให้จัดนิทรรศการ และการ
สอนโดยใช้โครงงาน โดยผู้สอนกํากับควบคุมให้ผู้เรียนทุกคนได้ร่วมกันวางแผน ดําเนินการตามแผน
และร่วมกันสรุปผลงาน ซึ่งทําให้ผู้เรียนแต่ละคนได้เลือกและแสดงความสามารถที่ตนเองถนัดจนงาน
บรรลุเป้าหมาย  

การจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมีหลากหลายวิธี  เช่น  การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ร่วมใจ  การสอนแบบโครงสร้างความรู้  การสอนแบบศูนย์การเรียน  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
การสอนแบบบูรณาการ  การสอนแบบถามตอบ  การสอนด้วยรูปแบบซิปปา การสอนแบบโครงงาน  
การสอนแบบผู้เรียนนําตนเอง  เป็นต้น  การวิจัยคร้ังน้ีเน้นเฉพาะการสอนแบบผู้เรียนนําตนเอง
เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีผู้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมอย่างต่อเน่ืองซึ่งเอ้ือต่อการพัฒนาการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพื่อสร้างการเรียนรู้รอบด้านในระดับอุดมศึกษา 

แนวโน้มการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาจะต้องเน้นให้สามารถนําความรู้ไปใช้     
ได้จริงในชีวิตประจําวัน  ไม่ใช่การใช้ความรู้เฉพาะกับการเรียน  เพ่ิมขีดความสามารถในการนําความรู้
ไปใช้  สามารถสร้างคําถามพร้อมกับค้นหาคําตอบด้วยตนเอง  โดยมีรูปแบบการดําเนินการ            
4 รูปแบบคือ (พันธ์ศักด์ิ พลสารัมย์. 2558) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A
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1. การใช้กลุ่มเพ่ือการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะการทํางานร่วมกัน การคิดวางแผน  
การพัฒนาทักษะและทัศนคติเชิงบวกในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน   

2. การเรียนแบบร่วมเรียนรู้ (Collaborative learning) เป็นการสอนหรือเรียนโดยให้ผู้เรียน
ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาทํางานให้สําเร็จครบถ้วนหรือสร้างผลงาน ได้แก่  การอภิปรายถกเถียง
เสนอแนะและทํางานเต็มที่กับเอกสารวัสดุอุปกรณ์ประกอบของรายวิชา 

3. การเรียนรู้แบบเปิด คือการให้ความรู้ทางไกล การให้ความรู้ที่ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน  เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาให้เท่าเทียม  สร้างประสบการณ์การเรียนรู้     
ที่ยืดหยุ่น  ผู้สอนให้ข้อมูลน้อยลงแต่กระตุ้นให้ผู้เรียนสื่อสารกับผู้เรียนและเอกสาร วัสดุการสอน      
มากขึ้น จุดศูนย์กลางอยู่ที่การเรียนของผู้เรียน ไม่ใช่การสอนของผู้สอนผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนเองและผลงานกลุ่ม 

4. การพัฒนาการเรียนและการสอนโดยประยุกต์วิธีการสอนแบบต่าง ๆ  คิดวิธีการสอน     
ที่ทันสมัย มีนวัตกรรมตลอดจนการดาเนินงานที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน  ได้แก่  การเรียนรู้แบบยืดหยุ่นและทางไกล (flexible and 
distance learning) การสอนเพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาการสอนเชิงวิจัย  การสอนผ่านเครือข่าย 
เวิลด์ไวด์เวป  เป็นต้น 

กลยุทธ์การสอนในระดับอุดมศึกษาจึงต้องเน้นให้ผู้เรียนนําตนเอง ปลูกฝังและพัฒนาทักษะ
ทั้งด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ด้านภาษาและด้านการสื่อสาร (Communication) ด้านเทคโนโลยี
และด้านเครือข่ายปลูกฝังและพัฒนาทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking)      
การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) การแก้ปัญหา (Problem solving) ปลูกฝังนิสัยใฝ่รู้ พัฒนา
ทักษะการคัดเลือกข้อมูลโดยการวิเคราะห์  สังเคราะห์  ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยสอดแทรก     
ในการเรียนการสอนทุกรายวิชาผู้สอนควรลดการบรรยาย  แต่ทําหน้าที่สนับสนุนช้ีแนะให้ผู้เรียน
ประเมินผลการสอนในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพ รวมท้ัง       
ทําวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการเรียนวิธีการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนวิธีการ
สอนหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติเน้ือหาวิชาและระดับผู้ เรียนโดยมุ่งให้คิดวิเคราะห์             
ใช้วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา ตลอดจนทักษะในการกลั่นกรองหรือย่อยข้อความที่ได้จาก
การเรียนรู้  ใช้สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากขึ้น  เช่น  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ได้แก่ การใช้อินเตอร์เน็ต การจัดการสอนก่ึงมหาวิทยาลัยเสมือนจริง 
(cyber university / home university) 
2.1 การจัดการเรียนการสอนแบบนาํตนเองเพ่ือสร้างการเรยีนรูร้อบด้าน (Self – directed 
learning)   
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การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษย์นิยมซึ่ง        
เช่ือเร่ืองความเป็นอิสระและความเป็นตัวของตัวเองของบุคคลที่กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาพร้อมกับ
ความดี มีความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง สามารถกําหนดทางเลือกของตนเองมีศักยภาพและพัฒนา
ศักยภาพของตนเองอย่างไม่มีขีดจํากัดมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน การจัดการเรียนการสอน
แบบนําตนเองจึงมุ่งสร้างให้ผู้เรียนรู้รอบด้าน  โดยรับผิดชอบวางแผน ปฏิบัติและประเมินผล
ความก้าวหน้าของการเรียนของตนเอง 

โนวเลส  (Knowles. 1975)  กล่าวว่าการเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นกระบวนการที่บุคคล          
มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัย ความต้องการเรียนรู้การวางเป้าหมายและแผนการเรียนอย่างมีระบบ 
การแสวงหาแหล่งทรัพยากรเลือกและนํามาประยุกต์เป็นกลวิธีในการเรียนรู้ และการประเมินผล        
การเรียนโดยจะได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็ตาม สอดคล้องกับที่สเคเจอร์  (Skager. 
1978) กล่าวว่าการเรียนรู้แบบนําตนเองเป็นการพัฒนาการเรียนรู้ประสบการณ์การเรียนความสะดวก
ในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของกิจกรรมการเรียนทั้งในลักษณะที่เป็นเฉพาะบุคคล
และในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มการเรียนที่ร่วมมือกัน 

ส่วนวิภาวรรณ สุขสถิตย์ (2550: 27) การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง เป็นวิธีการเรียนที่ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองอย่างต้ังใจและกระตือรือร้น ผู้เรียนเป็นผู้พิจารณา
ตัดสินในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนกําหนดเป้าหมายในการเรียน วางแผนการเรียนด้วยตัวเอง   
เป็นผู้จัดแบ่งเน้ือหาที่จะเรียน จัดเวลาที่ใช้ในการเรียน ออกแบบวิธีการ และจัดกิจกรรมการเรียน 
ของตนเอง มีความรู้ และเข้าใจวิธีการที่จะประเมินตนเอง เพ่ือตรวจสอบผลการเรียนของตนว่าขณะน้ี
ได้ดําเนินการมาจนถึงระดับใด ควรต้องปรับปรุงแก้ไขในส่วนใด เป็นต้น 

ฮีมสตาร์ (Hiemstra. 1994: 5394 – 5395) อธิบายว่าการเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง เป็นการ
สอนแบบให้ผู้เรียนนําตนเองเป็นกระบวนการท่ีให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้         
ของตนเองต้ังเป้าหมายในการเรียน แสวงหาผู้สนับสนุน แหล่งความรู้สื่อการศึกษาที่ใช้ในการเรียนรู้ 
และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองโดยเริ่มจากความต้ังใจที่อยากจะเรียนรู้อันเกิดจากแรงขับภายใน 
ที่เหมาะกับความต้องการของตนเอง ต้ังแต่การกําหนดเป้าหมายวิธีการเรียนรู้ การเลือกแหล่งข้อมูล    
ที่จะศึกษารวมทั้งการวัดและประเมินผลด้วยตนเอง 

นัดดา อังสุโวทัย (2550: 15) การเรียนรู้ด้วยการนําตนเอง เป็นกระบวนการที่ทําให้ผู้เรียน
สร้างความต้องการในการเรียนรู้  การต้ังจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้  การทํากิจกรรมเพ่ือค้นหาความรู้  
เช่น การค้นคว้าเอกสารและแหล่งความรู้ต่างๆการพบปะบุคคล การกําหนดแผนการเรียนรู้             
การประเมินผลการเรียนรู้  กิจกรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนด้วยตนเอง ควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง มีความ
เป็นอิสระโดย อาจได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน และทําให้ผู้เรียนถ่ายโอนการเรียนรู้และ
ทักษะที่เกิดจากการเรียนจากสถานการณ์หน่ึงไปยังอีกสถานการณ์หน่ึง  
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เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม (2552: 6-7) การเรียนรู้ ด้วยการนําตนเอง เกิดข้ึนจากการเริ่มต้นของ
ผู้เรียนเองเป็นสําคัญ (Learner’s Initiative) โดยกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการนําตนเอง 
ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

1. การบริหาร จัดการด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้กําหนดเป้าหมาย การเรียนที่สามารถ          
นําไปปฏิบัติได้จริง วางแผนการเรียน เรียนตามแผนที่วางไว้ และประเมิน ผลการเรียนของตนเอง 
อย่างต่อเน่ือง 

2. การตัดสินใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียน เป็นผู้กําหนดว่าต้องการที่ จะเรียนรู้ 
เร่ืองใด ผู้เรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการเรียนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

3. การควบคุมตนเองในการเรียนรู้ให้ถึงเป้าหมายที่กําหนดไว้โดยใช้ทักษะและประสบการณ์
ต่าง ๆ 

ดังน้ัน การเรียนรู้แบบนําตนเอง หมายถึง การท่ีผู้เรียนเป็นผู้ริเริ่มการเรียนด้วยตนเอง โดยมี
การวิเคราะห์ความต้องการสิ่งที่จะเรียน มีวิธีการเลือกและแสวงหาความรู้ มีกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ 
การกําหนดเป้าหมายการเรียน การวางแผนการเรียน การค้นหาและเลือกแหล่งการเรียนรู้ ทั้งบุคคล
และวิทยาการ สื่อต่าง ๆ มีทักษะการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการตัดสินใจ และสามารถประเมินผล
การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีทักษะการจัดการเรียนด้วยตนเอง โดยอาจได้รับความช่วยเหลือแนะนําและ
สนับสนุนจากผู้อ่ืน เช่น เพ่ือนหรือครู  

จากความหมายของการเรียนรู้แบบนําตนเองจะเห็นได้ว่าช่วยสร้างการเรียนรู้รอบด้าน         
เป็นกระบวนการศึกษาของบุคคลโดยเริ่มจากความต้องการการเรียนรู้ การกําหนดจุดมุ่งหมาย      
การวางแผนการเรียนรู้การระบุแหล่งทรัพยากรท่ีต้องการใช้ในการเรียนรู้ภายใต้การวัดและ            
การประเมินผลตนเองอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ืองการเรียนรู้แบบนําตนเองอาศัยหลักการของทฤษฎี
การศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) โดยถือว่าผู้เรียนต้องมีความต้องการเป็นตัวของตัวเองและ                
ในขณะเดียวกันก็ต้องการให้ผู้อ่ืนเห็นว่าเป็นตัวของตัวเองด้วยฉะน้ันผู้สอนไม่ควรนําความคิดของตน
ไปจํากัดผู้เรียนแต่ควรส่งเสริมให้มีความรับผิดชอบต่อการเรียนมาจากตัวของผู้เรียนเองโดยจะต้องให้
ผู้เรียนมีส่วนเก่ียวข้องมากที่สุด ด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเองและยังส่งผลไปยังกระบวนการเรียน         
ที่ต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต (Life-long  process) โดยที่ผู้สอนจะต้องช่วยสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะในการ
เรียนตามแนวคิดของตนเองเป็นผู้ใหญ่สมบูรณ์ทุกด้าน 

ตามทฤษฎีดังกล่าวผู้ เ รียนจะมีความรู้สึกอยากเรียนเม่ือมีสภาพแวดล้อมที่ อํานวย          
ความสะดวก ความพร้อม มีเป้าหมายในการเรียนของตนเอง ยอมรับที่จะมีความรับผิดชอบในการ       
วางแผนการเรียนของตนและปฏิบัติในการเรียนรวมทั้งแสดงความก้าวหน้าในการเรียนของตน 
อย่างไรก็ตาม  การท่ีผู้ที่ศึกษาด้วยตนเองจะเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพได้ดีเพียงใดน้ันขึ้น             
กับองค์ประกอบการเรียนการสอนที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กันคือผู้สอนเน้ือหาและผู้เรียนผ่านสื่อ         
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ที่ถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์โดยผู้สอนบทบาทการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ตัวผู้เรียนเองที่จะ
สร้างปฏิสัมพันธ์กับสื่อโดยการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการศึกษาเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ให้มากที่สุด 
          นอกจากน้ีสิ่งแวดล้อมทางการเรียนการสอนก็มีส่วนสําคัญต่อการเรียนการสอนแบบนําตนเอง 
ได้แก่ สภาพห้องเรียนการจัดเวลาเรียนและเลือกแหล่งวิทยาการต่าง ๆ เป็นต้นในส่วนของ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพจะต้องคํานึงถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับสภาพในห้องเรียนขนาดและลักษณะของ
ห้องเรียน แสงสว่างในห้องเรียน อากาศถ่ายเทในห้องเรียนความร้อนหนาวขณะอยู่ในห้องเรียนเก้าอ้ี
สําหรับน่ังเรียน รวมทั้งเสียงและสิ่งรบกวนต่าง ๆ ในขณะที่มีการเรียนการสอนการจัดเวลาเรียนควร
เป็นไปตามความต้องการของผู้เรียนเป็นสําคัญทั้งเวลาในการศึกษาค้นคว้าและเวลาในห้องเรียนเพ่ือ
อํานวยความสะดวกและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

ในส่วนของห้องสมุดและแหล่งค้นคว้าก็เป็นปัจจัยที่สําคัญในการเรียนรู้แบบนําตนเอง
ห้องสมุดควรจัดการให้สอดคล้องกับแนวคิดใหม่จํานวนและคุณภาพของหนังสือ วารสาร เทป วีดิทัศน์ 
ตลอดจนอุปกรณ์ที่ช่วยในการค้นคว้า เช่น คอมพิวเตอร์ การติดต่อกับห้องสมุดอ่ืนโสตทัศนูปกรณ์ 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะช่วยเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง นําตนเองได้ การแนะนําผู้เรียนในการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ จะช่วยให้ประสิทธิภาพการสอนของผู้สอนดีขึ้น  

1. การใช้กลุ่มเพ่ือการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะการทํางานร่วมกัน การคิดวางแผน 
การพัฒนาทักษะและทัศนคติเชิงบวกในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน   

2. การเรียนแบบร่วมเรียนรู้ (Collaborative learning) เป็นการสอนหรือเรียนโดยให้ผู้เรียน
ร่วมกันคิดแก้ไขปัญหาทํางานให้สําเร็จครบถ้วนหรือสร้างผลงาน ได้แก่  การอภิปรายถกเถียง
เสนอแนะและทํางานเต็มที่กับเอกสารวัสดุอุปกรณ์ประกอบของรายวิชา 

3. การเรียนรู้แบบเปิด คือการให้ความรู้ทางไกล การให้ความรู้ที่ยืดหยุ่นสอดคลองกับความ
ต้องการของผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสทางการศึกษาให้เท่าเทียม สร้างประสบการณ์การเรียนรู้         
ที่ยืดหยุ่น  ผู้สอนให้ข้อมูลน้อยลงแต่กระตุ้นให้ผู้เรียนสื่อสารกับผู้เรียนและเอกสาร วัสดุการสอน
มากข้ึน  จุดศูนย์กลางอยู่ที่การเรียนของผู้เรียน ไม่ใช่การสอนของผู้สอนผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินเพ่ือพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจโดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนเองและผลงานกลุ่ม 

4. การพัฒนาการเรียนและการสอนโดยประยุกต์วิธีการสอนแบบต่าง ๆ  คิดวิธีการสอน     
ที่ทันสมัย มีนวัตกรรมตลอดจนการดาเนินงานที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน  ได้แก่  การเรียนรู้แบบยืดหยุ่นและทางไกล (flexible and 
distance learning) การสอนเพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาการสอนเชิงวิจัย การสอนผ่านเครือข่าย
เวิลด์ไวด์เวป  เป็นต้น 

กลยุทธ์การสอนในระดับอุดมศึกษาจึงต้องเน้นให้ผู้เรียนนําตนเอง  ปลูกฝังและพัฒนาทักษะ
ทั้งด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ด้านภาษาและด้านการสื่อสาร (Communication) ด้านเทคโนโลยี
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และด้านเครือข่ายปลูกฝังและพัฒนาทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking)          
การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) การแก้ปัญหา (Problem solving) ปลูกฝังนิสัยใฝ่รู้ พัฒนา
ทักษะการคัดเลือกข้อมูลโดยการวิเคราะห์  สังเคราะห์  ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมโดยสอดแทรก       
ในการเรียนการสอนทุกรายวิชาผู้สอนควรลดการบรรยาย  แต่ทําหน้าที่สนับสนุนช้ีแนะ  ให้ผู้เรียน
ประเมินผลการสอนในเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงการสอนให้มีประสิทธิภาพ  รวมท้ัง       
ทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนวิธีการเรียนการสอนเน้นกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนวิธี     
การสอนหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติเน้ือหาวิชาและระดับผู้เรียนโดยมุ่งให้คิดวิเคราะห์         
ใช้วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา ตลอดจนทักษะในการกลั่นกรองหรือย่อยข้อความที่ได้จาก
การเรียนรู้  ใช้สื่อประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากขึ้น  เช่น  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) ได้แก่  การใช้อินเตอร์เน็ต การจัดการสอนก่ึงมหาวิทยาลัยเสมือนจริง 
(cyber university / home university) 
2.2 ความสําคญัของการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

โนลส์ (Knowles. 1975: 15) สมบัติ สุวรรณพิทักษ์ (2543: 4 - 6) และนัดดา อังสุโวทัย 
(2550: 36) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการเรียนรู้แบบนําตนเองในทํานองเดียวกันไว้รวม 5 ประการ 
ดังน้ี 

1. การเรียนรู้แบบนําตนเอง ผู้เรียนเป็นผู้ริเริ่มการเรียน ทําให้มีเป้าหมาย มีแรงจูงใจสูง      
เป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการเรียนด้วยตนเอง และผู้เรียนมักจะนําผลที่ได้จากการ
เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ได้คุ้มค่าและยาวนานกว่าผู้เรียนที่รอรับคําสอนอย่างเดียว 

2. กระบวนการเรียนรู้แบบนําตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สอคล้องกับสภาพและกระบวนการ
พัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษย์เกิดมายังช่วยตัวเองไม่ได้ต้องพ่ึงพา     
พ่อแม่และอาศัยคนอ่ืนตลอดเวลา เมื่อเติบโตขึ้นค่อย ๆ พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นอิสระมีความ
รับผิดชอบในชีวิตของตนเอง ไม่พ่ึงคนอ่ืน การพัฒนาเป็นไปในสภาพที่เพ่ิมความเป็นตัวของตัวเอง 
และช้ีนําตนเองได้มากข้ึน 

3. ความรู้ในอดีตจะล้าสมัยในปัจจุบัน ด้วยเหตุน้ี จุดมุ่งหมายของการศึกษาจึงจําเป็นจะต้อง
เน้นในเรื่องการพัฒนาทักษะของการแสวงหาความรู้ใหม่ รู้จักการเรียนรู้ เพ่ือว่าผู้เรียนนอกจากจะได้
ความรู้ที่เป็นปัจจุบันแล้ว ยังจะต้องมีทักษะและความสามารถท่ีจะแสวงหาวามรู้ใหม่ ๆ สําหรับ
อนาคตอีกด้วย จึงควรเป็นผู้มีทักษะการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

4. การพัฒนาทางการศึกษา มีหลักสูตรใหม่ การเรียนเปิดกว้างแบบไร้พรมแดน                  
มีศูนย์บริการทางวิชาการ เช่น ศูนย์การเรียนรู้ด้วยตนเองที่จัดในสถาบันต่างๆ เป็นโปรแกรม
การศึกษาอย่างอิสระจัดให้แก่บุคคลท่ัวไป รูปแบบของการศึกษาล้วนผลักภาระความรับผิดชอบ      
ให้ผู้เรียนต้องเรียนด้วยตนเอง 
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5. การเรียนรู้แบบนําตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอดของชีวิตทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต เป็นการเรียนรู้ที่ยอมรับสภาพความแตกต่างของแต่ละบุคคล เป็นความรู้ที่เคารพ          
ในศักยภาพของผู้เรียน และเป็นการเรียนรู้ที่สนองตอบต่อความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 
โดยท่ียอมรับว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ เพ่ือที่จะให้ตนเอง
สามารถดํารงอยู่ในสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข จึงต้องเป็นกระบวนการเรียน             
ที่ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
2.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยชีน้ําตนเอง    

บรอดเคทท์และไฮม์สตรา (Brockett & Hiemstra. 1991) ได้เสนอองค์ประกอบเพ่ือ     
ความเข้าใจในกรอบแนวคิดของการช้ีนําตนเองในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Self - direction in adult 
learning) โดยเรียกว่าแบบจําลองเดอะโปร (The PRO Model: The Personal Responsibility 
Orientation) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 

 
 
ภาพท่ี  1 แบบจําลองเดอะโปร (The Personal Responsibility Orientation: The PRO Model) 
ที่มา: Brockett & Hiemstra. 1991 
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1. ความรับผิดชอบในตัวบุคคล (Personal responsibility) หมายถึง การกระตุ้นเพ่ือให้
เกิดความตระหนักในความจะเป็นที่จะต้องมีการเรียนรู้ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ      
ในตนเองในการที่จะตัดสินใจเรียนรู้การวางแผนการเรียนรู้  การดําเนินงาน  และการประเมินตนเอง
ในการเรียนรู้ 

2. ผู้เรียนท่ีมีลักษณะชี้นําตนเอง (Learner self-direction)  หมายถึงคุณลักษณะเฉพาะตัว
หรือบุคลิกภาพของผู้เรียนที่เอ้ือและสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเอง ซึ่งเป็นลักษณะ
เฉพาะที่เกิดจากภายในตัวของผู้เรียนเอง 

3. การเรียนรู้โดยการชี้นําตนเอง (Self-directed learning) หมายถึง  กิจกรรมที่เกิดข้ึน 
ในการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเอง  ซึ่งอาจเกิดจากการจัดการของผู้สอน  หรือการวางแผนการเรียนรู้
ของผู้เรียนเอง แต่ความสําคัญของผู้สอนน้ันจะเป็นเพียงผู้คอยช่วยเหลือ เสนอแนะ แนะนํา หรือ
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่าน้ัน  ส่วนการดําเนินกิจกรรมการเรียนทั้งหมดน้ันจะเป็นการ
ดําเนินการโดยผู้เรียนทั้งสิ้น 

4. ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม (The social context) หมายถึง  การคํานึงถึงสภาพแวดล้อม  
ทางสังคมของผู้เรียน  ซึ่งผู้เรียนยังคงสภาพความเป็นอยู่จริงในสังคม  เช่น  สภาพครอบครัว        
การทํางาน  สิ่งแวดล้อม ฯลฯ 
2.4 รูปแบบการเรียนรู้โดยการชีน้ําตนเอง 

กริฟฟิน  (Griffin. 1983: 153) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองออกเป็น          
5 รูปแบบ ดังน้ี 

1. รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้สัญญาการเรียนรู้ (Learning contract)  เป็นเคร่ืองในการเรียน
ด้วยตนเองตามแนวความคิดการเรียนเป็นกลุ่มของโนลส์ (The Knowles group learning stream) 

2. รูปแบบการใช้โครงการเรียนรู้ (Learning project) เป็นตัวบ่งช้ีการมีส่วนในการเรียนรู้
ด้วยการช้ีนําตนเองตามแนวคิดโครงการเรียนแบบผู้ใหญ่ของทัฟ (The Tough adult learning 
project stream) 

3. รูปแบบการใช้บทเรียนสําเร็จรูป (Individualized program instruction) ตามแนวคิด
ของสกินเนอร์ (Skinner) แต่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากการนําของครู (Teacher-directed learning) 

4. รูปแบบที่ไม่ใช่การจัดการเรียนการสอนทั่วไป (Non-traditional institutional) ได้แก่ 
กลุ่มผู้เรียนที่เรียนโดยสมัครใจหวังที่จะได้ความรู้ เช่น การศึกษาที่จัดขั้นสําหรับบุคคลภายนอก       
ให้ได้รับประกาศนียบัตรการศึกษาที่เป็นหน่วยประสบการณ์ชีวิต เป็นต้น 

5. รูปแบบการเรียนรู้ประสบการณ์ชีวิต (Experiential learning) 
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เบาวด์ (Boud. 1982: 12) ได้สรุปรูปแบบการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองไว้ว่ามี 5 รูปแบบ
ดังน้ี 

1. การเรียนรู้แบบใช้สัญญาการเรียนรู้ (Learning contracts) การเรียนแบบนี้ผู้เรียน
วางแผนโดยเขียนสัญญาเป็นลายลักษณ์อักษรรวมทั้งวิธีการวัดประเมินผลซึ่งจะมีการตรวจสอบ     
ความถูกต้องของผลงานกับเป้าหมายที่กําหนดไว้ในสัญญาจากผู้ร่วมงาน 

2. การเรียนแบบการทํางานตัวต่อตัว (One-to-one learning) การเรียนแบบน้ีผู้เรียน
ทํางานเป็นคู่ช่วยอํานวยความสะดวกซึ่งกันและกันในการทํางาน 

3. การเรียนแบบวางแผนการทํางานโดยผู้เรียน (Student planned courses) การเรียน
แบบน้ีนักเรียนทํางานเป็นกลุ่มในการริเริ่มโครงการและนําสู่การปฏิบัติ 

4. การเรียนแบบมีระบบสนับสนุนจากเพ่ือน (Peer support systems) การเรียนแบบน้ี
ผู้เรียนที่เร่ิมใหม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้เรียนที่มีประสบการณ์มากกว่า 

5. การเรียนแบบร่วมมือกันประเมิน (Collaborative assessment) การเรียนแบบนี้ผู้เรียน 
ร่วมมือกันกําหนดเกณฑ์ในการประเมินและตัดสินผู้เรียนด้วยกัน 

โกรว์ (Grow. 1991: 144-145)  เสนอรูปแบบการเรียนรู้โดยการช้ีนําตนเองตามข้ันตอน 
(Staged Self-Directed Learning model: SSDL)  ไว้โดยมีขั้นตอน  4 ขั้น  ได้แก่ 

1. ครูนําโดยการชักจูง  อธิบาย หรือใหล้องฝึกหัด 
2. ครูจูงใจให้ผู้เรียนสนใจโดยการบรรยาย การอภิปรายโดยครูเป็นผู้นํา  ให้ต้ังเป้าหมายและ

กําหนดกลยุทธวิธีการเรียน 
3. นักเรียนเรียนโดยครูเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการเรียน  อภิปรายกลุ่ม  หรือจัดสัมมนา 
4. นักเรียนช้ีนําตนเองโดยครูเป็นที่ปรึกษา  ทําได้โดยการลองฝึกด้วยตนเอง  เช่น           

การฝึกงาน  การค้นคว้า  การทํางานรายบุคคล  หรืองานกลุ่ม 
2.5 องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง (Knowles. 1975)  
        1. ผู้สอน จะต้องคํานึงถึงสิ่งต่อไปน้ี 

1.1 การเตรียมการเพื่อการเรียนรู้  ผู้สอนจะต้องตอบสนองความต้องการระหว่างบุคคล
ของผู้เรียนโดยจัดการเรียนการสอนที่ยืดหยุ่นตามความสามารถของผู้เรียน ใช้อุปกรณ์และวิธีการสอน
หลายวิธีการให้งานหรือสอนจะต้องคํานึงถึงอุปกรณ์ในด้านเวลา ขนาดของช้ันเรียนความสามารถ     
ที่แตกต่างกันและภูมิหลังของผู้เรียนผู้สอนต้องพยายามให้ผู้เรียนได้รู้จักกันด้วยการสร้างสัมพันธภาพ
ที่ดีทําให้บรรยากาศในการเรียนมีการปรึกษาหารือกันได้ง่ายอาจารย์กับบุคลากรในสถานที่ฝึกปฏิบัติ
จะต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนทําให้ผู้เรียนพึงพอใจการสอน
ทั้งเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 
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1.2 การสนับสนุนการเรียนรู้ ผู้สอนต้องปรับปรุงพฤติกรรมการสอนจากการเป็นผู้ป้อน
ความรู้มาเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (Facilitator) มีการกระตุ้นให้กําลังใจให้ความช่วยเหลือเป็นผู้ร่วม
คิดและเป็นเพ่ือนกับผู้เรียน ผู้สอนควรเป็นผู้อํานวยความสะดวกมากกว่าเป็นผู้ควบคุมการสอนควร
สร้างบรรยากาศของความไว้วางใจและเอื้ออาทรทําให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางคลินิกผู้สอน    
ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทางวิชาการเข้มแข็ง สามารถถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดีใช้คําถามกระตุ้นคิด
เตรียมคําถามเพ่ือจูงใจให้ผู้เรียนอยากตอบ อยากเรียนผู้สอนต้องมีความสามารถให้คําแนะนําหรือ
ช้ีแนะในสิ่งที่ถูกต้องเมื่อผู้เรียนปฏิบัติไม่ถูกต้อง รวมถึงเฉลยคําตอบ มีการชมเชยให้กําลังใจเพ่ือให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นมากขึ้นแนะนําแหล่งข้อมูลเพ่ือการค้นคว้ามีการแนะนําการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ
ผู้สอนควรทําให้ผู้เรียนได้พัฒนาไปตามแนวทางของตน  มุ่งไปสู่การเรียนรู้ที่ตรงตามเป้าหมายมีทัศนะ
กว้างขวางและมีความริเริ่ม 

1.3 การร่วมกันเรียนรู้ ควรจูงใจให้ผู้เรียนเห็นว่าผู้สอนใส่ใจกับความรู้สึกของนักศึกษารู้    
ถึงปัญหาต่าง ๆ และตอบสนองความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สอนนั้นเป็นทั้งผู้เรียนและผู้สอนในเวลา
เดียวกันมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนกระตุ้นให้อีกฝ่ายหนึ่งใช้ศักยภาพของ
ตนอย่างเต็มที่นอกจากน้ีบรรยากาศของการเรียนจะต้องเป็นแบบเปิดเผยไว้วางใจและยอมรับ
ความสามารถของนักศึกษา 

1.4 การส่งเสริมพัฒนาการในฐานบุคคล ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศของแสดงให้เห็นถึง
ประสบการณ์ การเผชิญปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ไขของตนต่อผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นแนวทางและ
แก้ไขปัญหาได้การมอบหมายงานของผู้สอนควรคําถึงความสามารถของผู้เรียนแต่ละบุคคลมีการ        
ไต่ถามความรู้สึก ความคิดเห็นของผู้เรียนผู้สอนควรสอนด้วยความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้เรียน    
ให้ข้อติชมอย่างยุติธรรมตรงไปตรงมาเต็มไปด้วยความหวังดีขณะเดียวกันควรช้ีแนะผู้เรียนให้เห็นถึง
ความเหมาะสมความมีวินัยในการเรียนไปพร้อมกันไปด้วย ผู้สอนต้องยอมรับว่าผู้เรียนเป็นบุคคล        
ที่มีค่า ให้อิสระผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็นใช้ความสามารถของตนอย่างเต็มที่กระตุ้นให้คิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และเป็นตัวของตัวเอง 

2. ผู้เรยีน สเคเจอร์ (Skager. 1978) กล่าวถึงลักษณะของผู้เรียนว่าควรมีลักษณะ ดังน้ี 
1. เป็นผู้ยอมรับตนเอง (Self-acceptance) มีเจตคติในเชิงบวกต่อตนเอง 
2. เป็นผู้มีการวางแผนการเรียน (Planfulness) ประกอบด้วย 1) การรับรู้ความต้องการ   

ในการเรียนของตนเอง 2) การวางจุดมุ่งหมายที่สอดคล้องกับความต้องการน้ัน 3) การวางแผน
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือบรรลุจุดประสงค์การเรียน 

3. มีแรงจูงใจในตนเอง (Intrinsic motivation) สามารถเรียนรู้ได้โดยปราศจากสิ่งควบคุม
หรือบังคับจากภายนอกเช่นรางวัล การถูกตําหนิ ถูกลงโทษ  
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4. สามารถประเมินผลตนเอง (Internalized evaluation) โดยประเมินสอดคล้องกับ        
สิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นจริงอยู่ในขณะนั้น 

5. มีลักษณะเปิดกว้างต่อประสบการณ์ (Openness to experience) ได้แก่การมีความ
สนใจความใคร่รู้ ความอดทนต่อความคลุมเครือการชอบสิ่งที่ยุ่งยากสับสนและการเรียนอย่างสนุก 

6. มีลักษณะยืดหยุ่น (Flexibility) กล่าวคือ เต็มใจจะที่เปลี่ยนแปลงเป้าหมายหรือวิธี     
การเรียนและใช้ระบบเข้าถึงปัญหาโดยใช้ทักษะการสํารวจ ลองผิดลองถูกโดยไม่ล้มเลิกความต้ังใจ     
ที่จะเรียนรู้ 

7. เป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) เลือกที่จะผูกพันกับรูปแบบการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่ง 
มีการกําหนดปัญหากับมาตรฐานของระยะเวลาและสถานที่ที่กําหนดให้ว่าลักษณะการเรียนแบบใด  
ที่มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับได้ 

โนวลส์ (Knowles. 1975)  ได้กล่าวถึงลักษณะของผู้มีการเรียนรู้แบบนําตนเองไว้ ดังน้ี 
1. เข้าใจความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิดและทักษะที่จําเป็นในการเรียนรู้ 
2. มีแนวคิดว่าตนเองเป็นบุคคลที่มีความเป็นตัวของตัวเอง ไม่ขึ้นกับผู้ใดสามารถควบคุมและ

นําตนเองได้ 
3. มีความสามารถในการสร้างสัมพันธ์อันดีกับเพ่ือนเพ่ือที่จะให้บุคคลเหล่าน้ันสะท้อนให้

ทราบถึงความต้องการในการเรียนรู้การวางแผนการเรียนของตนเองรวมทั้งการช่วยเหลือผู้ อ่ืน
ตลอดจนการได้รับความช่วยเหลือกลับจากบุคคลเหล่าน้ัน 

4. มีความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยร่วมมือกับ       
ผู้ที่เก่ียวข้อง 

5. มีความสามารถในการกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้โดยเป็นจุดมุ่งหมายที่สามารถ
ประเมินผลสําเร็จได้ 

6. มีความสามารถในการเ ช่ือมความสัมพันธ์กับผู้สอนเพ่ือขอความช่วยเหลือหรือ              
ขอคําปรึกษา 

7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหล่งวิทยาการที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
จดุประสงค์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 

8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพโดยใช้ประโยชน์จากแหล่ง 
วิทยาการต่าง ๆ มีความคิดริเร่ิมและมีทักษะการวางแผนอย่างดี 

9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูลและนําผลจากข้อมูลที่ค้นพบไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสม 
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กูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977:  64-67) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของลักษณะการเรียนรู้
แบบนําตนเองที่ได้จากการใช้เทคนิคเดลฟายไว้ 8 ด้าน ดังน้ี 

1. การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่       
ความสนใจ ในการเรียนความพอใจในความริเริ่มของตน ความรักการเรียนและความคาดหวังว่า      
จะเรียนอย่างต่อเน่ือง ความสนใจหาแหล่งความรู้การมีความอดทนต่อข้อสงสัย การมีความสามารถ 
ในการยอมรับคําวิจารณ์และการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 

2. การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as an 
Effective learner) ได้แก่ความม่ันใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการจัดแบ่งเวลาให้    
การเรียนการมีวินัย การมีความรู้เกี่ยวกับความต้องการการเรียนรู้และแหล่งทรัพยากรทางความรู้และ
การมีทัศนะต่อตนเองว่าเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

3. การมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in 
learning) ได้แก่ การแสวงหาคําตอบจากคําถามต่างๆชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วมกําหนด
ประสบการณ์การเรียนรู้มีความมั่นใจในความสามารถที่จะทํางานด้วยตนเองได้ดี รักการเรียนรู้พอใจ
ในทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้มีความสามารถในการพัฒนาแผน   
การทํางานของตนเองและมีความริเริ่มในการเริ่มโครงการใหม่ ๆ 

4. การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง (Acceptance of responsibility 
for one’s own learning) ได้แก่การยอมรับจากผลการเรียนว่าตนเองมีสติปัญญาปานกลาง หรือ
เหนือกว่าปานกลางความเต็มใจเรียนในสิ่งที่ยากหากเป็นเร่ืองที่สนใจและมีความเช่ือมั่นในวิธีการเรียน
และสืบสวนสอบสวนทางการศึกษา 

5. ความรักในการเรียน (Love of learning) ได้แก่ การช่ืนชมบุคคลที่ค้นคว้าอยู่เสมอ  การ
มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเรียนและสนุกกับการสืบสอบค้นคว้า 

6. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ การมีความกล้าเสี่ยงกล้าลอง มีความสามารถคิด
ปัญหาและความสามารถคิดวิธีการเรียนในเร่ืองหน่ึง ๆ ได้หลายวิธี 

7. การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่การมองตนเอง   
ว่าเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตชอบคิดถึงอนาคต เห็นปัญหาว่าเป็นสิ่งท้าทายและไม่ใช่เครื่องหมาย        
จะให้หยุดทํา 

8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและทักษะการแก้ปัญหา (Ability 
to use basic study skills and problem-solving skills) ได้แก่ การมีความสามารถในการใช้
ทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา คิดว่าการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่ท้าทาย 
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แคนด้ี (Philip C. Candy. 1991 อ้างถึงใน รุ่ง แก้วแดง. 2540) ได้สรุปถึงคุณลักษณะผู้เรียน
ที่สามารถเรียนรู้แบบนําตนเองไว้ดังน้ี 

1. มีความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยหรือประเมินความต้องการในการเรียนรู้ของตนเอง อาจจะ
โดยความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนหรือไม่ก็ได้ 

2. เลือกแหล่งที่เหมาะสมเพ่ือช่วยในการเรียนรู้และถ้าจําเป็นก็อาจหามาตรการอ่ืนใน         
การเรียนที่ไม่ต้องเรียนรู้เองก็ได้ 

3. รู้จักพัฒนาเกณฑ์ที่ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง โดยการหาคําตอบและการให้เหตุผล 
4. รู้จักถามเหตุผลของการมีกฎระเบียบ กระบวนการ หลักการ และข้อสมมุติฐานที่ยอมรับ

ได้โดยปริยาย 
5. ปฏิเสธที่จะเห็นด้วยหรือปฏิบัติตามในสิ่งที่ผู้อ่ืนต้องการ ถ้าเห็นว่าเป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ 
6. ตระหนักในทางเลือก ทั้งโดยยุทธศาสตร์การศึกษาและการแปลความหมายและเลือก

ทางเลือกที่สอดคล้องกับแนวความคิดและวัตถุประสงค์ของตนเองอย่างมีเหตุผล 
7. ทบทวนกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองในฐานะเป็นพัฒนาการทางความรู้และสังคมและ

สามารถปรับยุทธศาสตร์ของตนเองเพ่ือเสริมศักยภาพในการเรียนรู้ 
8. มองเป้าหมาย นโยบายและแผนอย่างอิสระโดยปราศจากแรงกดดันจากผู้อ่ืน 
9. พัฒนาความเข้าใจในความเป็นไปต่าง ๆ จนสามารถอธิบายกับผู้อ่ืนได้ 
10.สร้างกรอบแนวความคิดได้ชัดเจนอย่างอิสระ พร้อมที่จะเปลี่ยนแนวคิดเมื่อมีเหตุผล 
11.สามารถแสวงหาความรู้ได้เองด้วยความกระตือรือร้นอย่างสม่ําเสมอ โดยไม่ พ่ึง          

การเสริมแรงหรือรางวัลจากผู้อ่ืน 
12.ระบุค่านิยมส่วนตัวและความสนใจของตัวเองได้ 
13.เต็มใจและสามารถยอมรับแนวความคิดอ่ืนที่ถูกต้องและเผชิญกับการต่อต้าน อุปสรรค

รวมท้ังการวิจารณ์เป้าหมายของตนเองโดยปราศจากโทสะ 
14.สามารถประเมินข้อบกพร่องและข้อจํากัดของตนเองในฐานะผู้เรียนได้ 

 3. กระบวนการเรียน 
สเคเจอร์ (Skager. 1978) ได้กล่าวว่ามีวิธีการเรียนรู้ 4 รูปแบบที่จะนําไปสู่การเรียนรู้แบบ 

นําตนเองคือการเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้โดยการค้นพบ การศึกษาแบบเปิดการสร้างความ
เป็นตัวของตัวเองอย่างเป็นระบบ 

ชิกเกอริงและแกมสัน (Chickering & Gamson. 1987) ได้พูดถึงหลักการสอนในระดับ 
ปริญญาตรีที่ดี 7 ประการว่าครูที่มีประสิทธิภาพต้องมีหลักการสอนที่ดี 7 ประการ คือ  
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1. กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (Encourages contacts between 
students and faculty) 

2. พัฒนาความสัมพันธ์แบบเอ้ือประโยชน์ซึ่งกันและกันและความร่วมมือกันในกลุ่มเรียน 
(Develops Reciprocity and cooperation  among students) 

3. ใช้เทคนิคการสอนท่ีฉับไว น่าสนใจ เหมาะกับวัยของผู้เรียน (Uses  active learning 
techniques) 

4. ให้ข้อมูลย้อนกลับทันที (Gives prompt feedback) 
5. เน้นเร่ืองกําหนดเวลาในการทํางาน (Emphasizes time on task) 
6. สื่อสารกับผู้เรียนเร่ืองความคาดหวังที่มีอยู่สูง (Communicates high expectations) 
7. เคารพความสามารถและวิธีการเรียนที่หลากหลาย (Respects talents and ways of 

learning) 
บทบาทของครูในการเป็นผู้แนะนํา (Facilitator) ในการส่งเสริมการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

(Hisemstra. 1994) ควรมีการจัดกระบวนการเรียน ดังน้ี 
1. จัดหาข้อมูลในแต่ละหัวข้อของการเรียนในการบรรยาย และมีการใช้สื่อเพ่ือแทรกเทคนิค

ในการเรียนการสอนต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
2. จัดการ จัดหาแหล่งให้ความรู้ให้แก่ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มเล็ก ๆ ตามท่ีกําหนด 
3. ช่วยผู้เรียนในการประเมินความต้องการ และประเมินความตามเนื้อหาผู้เรียนแต่ละคน 

จะได้รู้วิถีทางการเรียนของตัวเอง 
4. ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 
5. จัดหาแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หรือข้อมูลที่เช่ือถือได้ ในการเรียน แต่เรื่องที่ได้กําหนดโดย     

การประเมินตามที่ต้องการ 
6. สร้างแหล่งข้อมูล สื่อและต้นแบบต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อและเน้ือหาที่หลากหลาย 
7. จัดการให้มีการติดต่อกับบุคคลต่างๆท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะเรื่องและจัดทําแนวทางให้

ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ทั้งส่วนตัวหรือเป็นกลุ่มเล็ก นอกเหนือจากกลุ่มปกติ 
8. ทํางานร่วมกับผู้อ่ืนนอกห้องเรียน ในลักษณะเป็นผู้กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเรียน 
9. ช่วยผู้เรียนในการพัฒนาทัศนคติผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่พ่ึงตนเอง 
10.สนับสนุนให้มีการอภิบาย ให้ตามคําถาม ให้มีกิจกรรมกลุ่มเล็ก เพ่ือกระตุ้นความสนใจ      

ในการเรียนรู้ 
11.พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติในแง่บวก 
12.จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้มีการประเมินความต้องการและมีการประเมินผลอย่างต่อเน่ือง

ให้ทําหน้าที่เป็นผู้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งในห้องเรียนและเมื่อจบในแต่ละบทเรียน 
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ส่วนบรอคเคทท์และเฮมสตรา (Brockett & Hiemstra. 1991) กล่าวว่าถึงบทบาทของ
ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้เป็นหลักใหญ่และเป็นผู้ที่ตัดสินใจวางแผนและเลือก
ประสบการณ์การเรียนรู้  การดําเนินการตามแผนการประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ทั้งหมดน้ี
อาจเกิดขึ้นตามลําพังหรือเกิดในกลุ่มผู้เรียนกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่การช้ีนําตนเองในการเรียนรู้       
จะก่อให้เกิดผลด้านบวกเช่น  ผู้เรียนจดจําได้มากขึ้น  สนใจเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและสนใจในเน้ือหา
มากขึ้น  มีทัศนคติที่เป็นบวกต่อผู้สอน  มั่นใจในความสามารถเรียนรู้ได้ของตนเองมากข้ึนกิจกรรม 
การเรียนรู้มีหลายรูปแบบเช่น  การอ่าน  การเขียน  การเสาะหาความรู้โดยการสัมภาษณ์  การศึกษา
เป็นกลุ่ม  ทัศนศึกษาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เช่ียวชาญหรือผู้สอน  การหาความรู้โดยใช้
คอมพิวเตอร์  หรือแม้กระทั่งการเรียนจากสื่อ  เช่น  ชุดการเรียน  โปรแกรมการเรียน  โปรแกรมการ
เรียนของคอมพิวเตอร์ รวมทั้งสื่อช่วยการเรียนรู้ในรูปอ่ืน ๆ 
 
3. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 
อนามัยชุมชนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว     
เฉลิมพระเกียรติ 

การจัดการเรียนการสอนในราวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน เป็นวิชาที่คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  จัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4   
ภาคการศึกษาที่ 2 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเรื่องสุขภาพชุมชน แนวคิด
การพยาบาลชุมชน การนําหลักการทางวิทยาการระบาด และการอนามัยสิ่งแวดล้อม มาใช้ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลชุมชน กระบวนการพยาบาลชุมชน การพยาบาลครอบครัว การอนามัยโรงเรียน 
และการพยาบาลอาชีวอนามัย การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน ประเด็นปัญหาและแนวโน้ม
ทางการพยาบาลชุมชนประกอบด้วย 6 บทแต่ละบทมีเน้ือหาดังนี้ 
บทที่ 1 แนวคิดการพยาบาลชุมชน  
- ความหมาย ประวัติ และวิวัฒนาการ 
- บทบาทหน้าที่ของพยาบาลชุมชน 
- มาตรฐานการพยาบาลชุมชน 
- สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ป่วย และสิทธิของผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาล 

--  คุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฎิบัติการพยาบาลชุมชนคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพในการปฎิบัติการพยาบาลชุมชน  

บทที่ 2 ชุมชนและสขุภาพชมุชน 
- ความสําคัญของการดูแลสุขภาพระดับปฐมภูมิในระบบสาธารณสุขไทย 
- แนวคิดเบ้ืองต้นเกี่ยวกับชุมชน 
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- แนวคิดสุขภาพชุมชน 
- ระบบการดูแลสุขภาพของชุมชน 
- ปัจจัยท ี่มีอิทธิพลต่อสุขภาพชุมชน 

บทที่ 3 กระบวนการพยาบาลชุมชน 
- การประเมินภาวะสุขภาพชุมชน 
- การวินิจฉัยภาวะสุขภาพชุมชน 
- การวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา 
- การปฏิบัติการแก้ไขปัญหา 
- การประเมินผลโครงการ 

บทที่ 4 กลวิธีทางการสาธารณสุข 
- ความหมาย ประเภท ความสําคัญและการประยุกต์ใช้กลวิธีทางสาธารณสุขต่าง ๆ  

บทที่ 5 การสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
- แนวคิดสังคมเข้มแข็ง (Civil Society), หุ้นส่วนสุขภาพ (Partnership), เครือข่าย 

(Networks) และการสร้างเสริมพลังอํานาจ (Empowerment) 
- การประยุกต์แนวคิดและกลวิธีสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการปฏิบัติการพยาบาล

ชุมชน 
บทที่ 6 นวัตกรรมทางการสาธารณสุข 
- ความหมายและประเภทของนวัตกรรมทางสาธารณสุข 
- ความสําคัญของนวัตกรรมทางสาธารณสุข 
- บทบาทพยาบาลกับนวัตกรรม 
- การพัฒนานวัตกรรมทางสาธารณสุข 

บทที่ 7 วิทยาการระบาดในการพยาบาลอนามัยชุมชน 
- แนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาการระบาด 
- วิธีการศึกษาทางวิทยาการระบาด 
- รูปแบบทางระบาดวิทยาในการศึกษาสาเหตุของปัญหา 
- การประยุกต์ใช้แนวทางวิทยาการระบาดในการปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 
- การวัดในงานวิทยาการระบาด 
- ดัชนีอนามัย 
- การประยุกต์ใช้ดัชนีอนามัยในการปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 
- การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
- การป้องกันและควบคุมโรค 



30 
 

- การประยุกต์ใช้แนวคิดการป้องกันและควบคุมโรคในการปฏิบัติการพยาบาลชุมชน 
บทที่ 8 อนามัยสิ่งแวดล้อม 
- ความหมาย วัตถุประสงค์ และขอบเขตงาน อนามัยสิ่งแวดล้อม 
- ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม 
- การประยุกต์ใช้หลักการอนามัยสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

บทที่ 9 อนามัยโรงเรียน 
- ความสําคัญ วัตถุประสงค์ และขอบเขตงานอนามัยโรงเรียน 
- บทบาทหน้าที่ของพยาบาลชุมชนในงานอนามัยโรงเรียน 
- การดําเนินงานอนามัยโรงเรียนโดยใช้กระบวนการพยาบาล 

บทที่ 10 การพยาบาลอาชีวอนามัย 
- แนวคิด หลักการ และเป้าหมายของงานอาชีวอนามัย 
- หน่วยงานด้านอาชีวอนามัยในประเทศไทยกฏหมายที่เก่ียงข้อง 
- ระบาดวิทยาของโรค/อันตรายท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ 

บทที่ 11 การพยาบาลครอบครัว 
- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับครอบครัว 
- ขอบเขตและบทบาทหน้าที่ของพยาบาลอนามัยชุมชนในการดูแลครอบครัว 
- แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพยาบาลครอบครัว 
- การพยาบาลครอบครัวโดยใช้กระบวนการพยาบาล 
- การเย่ียมครอบครัว 

ส่วนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนเพ่ือให้นักศึกษา
ปฏิบัติการสํารวจ  วิเคราะห์ข้อมูล  วินิจฉัยปัญหา  จัดลําดับความสําคัญของปัญหา วางแผนงาน/ 
โครงการ ดําเนินการตามแผนและการประเมินผลงานในชุมชน  ให้การพัฒนาสุขภาพบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน กลุ่มวัยเรียน และวัยทํางาน ตามบทบาทพยาบาลชุมชน โดยคํานึงถงึสทิธิ กฎหมาย 
และจริยธรรมในวิชาชีพ การนํากลวิธีและนวัตกรรมทางสาธารณสุขมาใช้ในการแก้ไขปัญหา  
 
รายวิชามีเนื้อหา/กิจกรรมการปฏิบัติดังนี ้
สัปดาห์

ที่ 
กระบวนการ
พยาบาล 

เนื้อหา/กิจกรรมการปฏิบัติ ผลงาน 
 

1 
 

1. การประเมนิ  
(assessment) 

ปฐมนิเทศ 
1.  เลือกชุมชนและโรงเรียนที่
ต้องการศึกษาศึกษา    

ผลการศึกษาชุมชน  (สถิติ
พรรณนาและสถิติวิเคราะห์
แสดงข้อมูลส่วนบุคคล  



31 
 

สัปดาห์
ที่ 

กระบวนการ
พยาบาล 

เนื้อหา/กิจกรรมการปฏิบัติ ผลงาน 
 

2  สํารวจพ้ืนทีท่ําแผนทีแ่ละเก็บ
รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานชุมชน
เก่ียวกับลักษณะทางกายภาพ,
ลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  
สังคม ทุนต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  ภาวะ
สุขภาพของประชาชนทั้งในระดับ
บุคคล  ครอบครัวและชุมชน  
รวมท้ังการจัดระบบบริการสุขภาพ
ในชุมชนจาก ทั้ง  Primary และ  
Secondary  data   
3.  คัดเลือกและกําหนดภาวะ
สุขภาพที่ชุมชนควรได้รับการสร้าง
เสริม, พัฒนาหรือแก้ไข  1  
ลักษณะ 
4. เตรียมเคร่ืองมือเก็บรวบรวม
ข้อมูลในข้อ 3 
5. การกําหนดวิธีตรวจสอบข้อมูล 
ที่ได้มาและวิธีลงรหัสข้อมูล 
6. การเก็บรวบรวมข้อมูลในชุมชน 
7. การวิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพ
ชุมชนด้วยสถิติพรรณาและสถติิ
วิเคราะห์  
8. วินิจฉัยปัญหาของชุมชน  

ข้อมูลสุขภาพบุคคล  
ครอบครัว  ชุมชน  ปัจจัย 
ที่มีผลต่อสขุภาพชุมชน) 
 

9. การวินิจฉัยปัญหาของชุมชน ผลการศึกษาชุมชน           
(ผลการวินิจฉยัปัญหา
สุขภาพชุมชน)   

2 
 

2. การวินิจฉัย
ทางการพยาบาล  
(nursing  
diagnosis)   10. การจัดลําดับความสําคัญของ

ปัญหา   
ผลการศึกษาชุมชน       
(ผลการจัดลําดับ
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สัปดาห์
ที่ 

กระบวนการ
พยาบาล 

เนื้อหา/กิจกรรมการปฏิบัติ ผลงาน 
 

11. การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา
แบบมีส่วนร่วม 

ความสําคัญของปัญหา   

3 3.การวางแผน
การพยาบาล  
(nursing  
planning)   

12. การวางแผนงานแก้ไขปัญหา  
(Master plan) 
13. การเขียนโครงการ  (Sub plan) 
 

ผลการศึกษาชุมชน  
(แผนงานหลักและ
โครงการ)  

4 4.การปฏิบัติการ
พยาบาล  
(nursing  
intervention)   

14. การประสานงานเตรียมจัด
โครงการชุมชน, การเย่ียมครอบครัว,  
การเตรียมงานอนามัยโรงเรียน 
15. ปฏิบัติงานตามแผนและ
โครงการชุมชน 

ผลการศึกษาชุมชน      
(ผลการดําเนินงานตาม
แผนงานหลัก  และ
โครงการ  ผลการ
เปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ
ของชุมชนก่อนและหลัง
ดําเนินโครงการ)  

5 5.การประเมินผล
การพยาบาล  
(nursing  
evaluation)   

16.เปรียบเทียบผลการ
เปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพ       
ของชุมชน 
17. สรุปประเมินผลปฏิบัติงานตาม
แผนและโครงการชุมชนปฏิบัติงาน
ตามแผนและโครงการอนามัย
โรงเรียน 

สรุปประเมินผลปฏิบัติงาน
ตามแผนและโครงการ
ชุมชน 
ปฏิบัติงานตามแผนและ
โครงการอนามัยโรงเรียน 

  18. สรุปผลการดําเนินงานตาม
แผนงานหลักและโครงการภายใต้
แผนงานหลัก 
19. วิเคราะห์สิ่งที่ต้องส่งให้แก่
บุคลากรสุขภาพและผู้มสี่วน
เก่ียวข้องในชุมชน พร้อมทั้งให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาสุขภาพ

- รายงานฉบับสมบูรณ ์
- สิ่งทีส่่งต่อให้แก่บุคลากร
สุขภาพและผูม้ีส่วน
เก่ียวข้องในชุมชน   
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สัปดาห์
ที่ 

กระบวนการ
พยาบาล 

เนื้อหา/กิจกรรมการปฏิบัติ ผลงาน 
 

ชุมชนอย่างย่ังยืน 
20. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
บุคลากรสุขภาพและผู้มสี่วน
เก่ียวข้องในชุมชนเพ่ือส่งต่อ 

การติดตามผลการเรียนรู้การฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนักศึกษา 
1. ผู้สอนให้นักศึกษาเลือกหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม เหรัญญิก ปฏิคม 
2. ผู้สอนให้นักศึกษา เลือกงานที่ตนเองสนใจตามความถนัด ตามกิจกรรมการดําเนินงาน   

ในชุมชน ครอบครัว กลุ่มวัยเรียน และวัยทํางาน และแจ้งรายช่ือผู้รับผิดชอบ พร้อมเบอร์ติดต่อ  
3. ผู้สอนติดตามงานจากหัวหน้า ผู้รับผิดชอบกิจกรรมตามรายช่ือที่นักศึกษานําเสนอ 
4. ผู้สอนตรวจแผนการดําเนินกิจกรรมที่ผู้รับผิดชอบกิจกรรมนําเสนอ พร้อมท้ังให้

ผู้รับผิดชอบอ่านหนังสือประกอบ เพ่ือมาทําความเข้าใจในแต่ละกิจกรรม ก่อนดําเนินการจริง 
5. ผู้สอนเข้าฟังผู้รับผิดชอบกิจกรรม เข้าแจ้งรายละเอียดของกิจกรรม การดําเนินการ

กิจกรรม การประเมินผลกิจกรรม กับสมาชิกในกลุ่มทุกวัน พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ  
6. ผู้สอนตรวจแผนการสอนสุขศึกษา พร้อมทั้งสะท้อนให้นักศึกษารับทราบข้อบกพร่อง และ

นําไปแก้ไข ก่อนวันสอนจริงไม่น้อยกว่า 2 วัน 
7. ผู้สอนตรวจรายงานปฏิบัติการพยาบาลชุมชน การพยาบาลอาชีวอนามัย การพยาบาล

อนามัยโรงเรียน พร้อมทั้งสะท้อนให้นักศึกษารับทราบข้อบกพร่อง และนําไปแก้ไขภายใน 1 สัปดาห์ 
8. ผู้สอนตรวจแผนการเย่ียมบ้าน แผนการพยาบาล พร้อมทั้งสะท้อนให้นักศึกษาทราบ

ข้อบกพร่อง และนําไปแก้ไขก่อนวันปฏิบัติงานในวันถัดไป  
9. ผู้สอนตรวจบันทึกการเยี่ยม แล้วสะท้อนให้นักศึกษาทราบข้อบกพร่องและนําไปแก้ไข

ภายในวันรุ่งข้ึนหลังจากนักศึกษาส่งงาน 
10.ผู้สอนตรวจรายงานการเย่ียมบ้าน แล้วสะท้อนให้นักศึกษาทราบข้อบกพร่องและนําไป

แก้ไขภายใน   2 วันหลังจากนักศึกษาส่งงาน   
11.ผู้สอนตรวจรายงานกรณีศึกษา พร้อมทั้งสะท้อนให้นักศึกษารับทราบข้อบกพร่อง และ

นําไปแก้ไข ภายใน 2 วัน 
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กระบวนการประเมินผลการปฏิบัติงานของนักศึกษา 
1. ประเมินผลการลงมือปฏิบัติทั้งรายกลุ่มและรายบุคคลตามแบบประเมินเป็น Checklist 

โดยนักศึกษาจะได้รับการประเมินในระหว่างฝึกเพ่ือให้มีการปรับปรุงการทํางานของกลุ่ม และตนเอง
ก่อนที่จะประเมินเพ่ือตัดสินคะแนน 

2. ประเมินรายงานการเย่ียมบ้าน ตามแบบประเมิน เป็น Checklist โดยรายงานของ
นักศึกษาจะได้รับการตรวจและให้นํากลับไปแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์นิเทศ ก่อนที่จะมีการ
ประเมินให้คะแนนจริง 

3. ประเมินผลการประชุมปรึกษาปัญหาทางการพยาบาล ตามแบบประเมิน เป็น Checklist 
นักศึกษาจะต้องรายงานความก้าวหน้าในการวิเคราะห์กรณีศึกษากับอาจารย์นิเทศและอาจารย์พิเศษ
สอนปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองก่อนที่จะดําเนินการประชุม 

4. ทดสอบความรู้โดยใช้ข้อสอบสถานการณ์ ให้คะแนนตามเกณฑ์ 
 

4. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ (2547: 143-154) ได้ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร           
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ ภาคต้น ปีการศึกษา 2545 จํานวน 234 คน 
อาจารย์ 20 คน ผลการวิจัย นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและระดับความพร้อม        
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับปานกลาง ระดับความพร้อมในการเรียนรู้กับสถานภาพของนักศึกษา
ในภาพรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้กับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในภาพรวมอยู่ในระดับต่ํา สําหรับระดับความพร้อม
ในการเรียนรู้ด้วยตนเองเมื่อจําแนกเป็นรายด้านพบว่า ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน และด้านการ
เปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ส่วนด้านความคิดสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด  

กาญจนา จันทร์ประเสริฐ (2012: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการสอนวิชาฟิสิกส์วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา      
ช้ันปีที่ 1 จากวิทยาลัยแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ปีการศึกษา 2553 การดําเนินการวิจัย      
แบ่งออกเป็น 3 ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบนําตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
โดยนําทฤษฎีสรรคนิยมเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา ระยะที่ 2 ทดลองใช้รูปแบบที่พัฒนากับกลุ่มทดลอง
และใช้วิธีสอนแบบบรรยายกับกลุ่มควบคุม และระยะที่ 3 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบที่พัฒนา
โดยการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลการวิจัยพบว่าคะแนนหลัง
เรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และจาก
การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์และทดสอบทางสถิติโดยใช้ one-way ANOVA ระหว่าง 1) คะแนนหลัง
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เรียนของกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์กับค่าเฉล่ียความพร้อมในการเรียนรู้แบบนําตนเองรายด้าน และ 
2) คะแนนหลังเรียนของกลุ่มทดลองมีความสัมพันธ์กับค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายด้าน 

อิศริยา ทองงาม  (2545: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเองวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับปริญญาตรี เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสรรค์สร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
การดําเนินการวิจัย มี 2 ขั้นตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ตอนที่ 2  
เป็นการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน โดยการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใช้จริง       
กับกลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง สถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดตรัง ปีการศึกษา 2544 ภาคเรียนที่ 2 จํานวน 60 คน ทําการสุ่มโดย
วิธีการจับคู่เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย หลักการวัตถุประสงค์ มโนทัศน์เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินผล 
รูปแบบการเรียนการสอนเน้นการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง โดยกระบวนการเรียนการสอน 
พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีลักษณะการเรียนแบบนําตนเอง ความสามารถสรรค์สร้างความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ในด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การทํางานอย่างเป็นระบบ การปฏิบัติการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ การประมวลความรู้ และการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการประเมินตามสภาพจริง 
พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีการประเมินตนเอง ที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถด้านการศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง การทํางานอย่างเป็นระบบ และการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมมากข้ึนจาก
การประเมินตนเอง 3 ครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินโดยผู้สอน ในการประเมินผลงานการเรียนรู้ 
ในแฟ้มสะสมผลงาน 

อัจฉรา ธรรมาภรณ์ และปราณี ทองคํา (2545: 308-320) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อการส่งเสริมความคิดวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จํานวน 150 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มละ 50 คน ในแต่ละกลุ่มมีการสุ่มจํานวนนักศึกษาจํานวน 25 คน เข้ารับการสอนแบบ
การใช้ปัญหาเป็นหลักและอีก 25 คน เข้ารับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 1) การเรียนแบบใช้
ปัญหาเป็นหลักส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 2) ลักษณะกลุ่มต่างกันส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่ต่างกัน และ 3) มีกิริยาร่วม
ระหว่างวิธีสอนและลักษณะกลุ่มต่อความคิดวิจารณญาณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

สุนทรา โตบัว  (2546: บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้าง
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ดําเนินการวิจัยเป็น 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) สร้างกรอบรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างลักษณะการ
เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 3) สร้างเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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4) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 5) ทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน และ 6) ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่านักศึกษา    
มีคะแนนความรู้เฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีค่าดัชนีประสิทธิผลทุกหน่วยการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ .50 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการ
เรียนการสอนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ราตรี เกตบุตตา (2546: 98-100) วิจัยเร่ืองผลการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียน       
ขาววิทยาคาร อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ใช้นักเรียนจํานวน 2 ห้องเรียน ใช้วิธีการจับสลากเพ่ือจัดตัวอย่างประชากรเข้า
กลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียนและกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
เกณฑ์ขั้นตํ่าคือร้อยละ 50 ที่กําหนดไว้ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แต่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่เรียนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานมีความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนแบบปกติ 

สุธี พรรณหาญ (2547: 124-127) ศึกษาการใช้ปัญหาเป็นหลักในการสอนไฟฟ้าของนักศึกษา
สถาบันราชภัฎวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ช้ันปีที่ 2 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสถาบันราชภัฎวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์        
ปีการศึกษา 2546 จํานวน 26 คน ที่ใช้ในการทดลองสอนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก           
เรื่องไฟฟ้า เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการสอนเรื่องไฟฟ้า โดยวิธีการใช้ปัญหาเป็นหลัก 2) 
คู่มือนักศึกษาสําหรับการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 3) แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย 4) แบบ
บันทึกการเรียนรุ้ของนักศึกษา 5) แบบสัมภาษณ์ 6) แบบประเมินการเรียนรู้ 7) แบบประเมิน
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 8) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านพุทธิพิสัย เรื่องไฟฟ้า 9) แบบวัด
ลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเอง และ 10) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้จากวิธีการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก ผลการวิจัยพบว่าวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักเร่ืองไฟฟ้า นักศึกษาได้ใช้กระบวนการ
เรียนรู้อยู่ในระดับดี มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในระดับสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องไฟฟ้าอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองอยู่ในระดับสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนําตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และมีเจตคติที่ชอบต่อการเรียนรู้ ร้อยละ 92.3 

นัดดา อังสุโวทัย (2550: 88 -131) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาเคมี 
ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา        
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ช้ันปีที่ 1 สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ คณะคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ พระนครใต้ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 30 คน และแบ่งแต่ละกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย ได้กลุ่มละ 15 คนเป็นกลุ่มที่มีทักษะ        
การเรียนรู้ระดับสูงและกลุ่มที่มีทักษะการเรียนรู้ระดับตํ่า ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการเรียน      
การสอนเกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน ด้วยขนาดอิทธิพลมากกว่า .05  สรุปได้ว่า ด้านลักษณะ       
การเรียนรู้แบบนําตนเองและจิตวิทยาศาสตร์ เกิดประสิทธิภาพแก่ผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีลักษณะ           
การเรียนรู้ระดับสูง เมื่อใช้เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม          
ส่วนด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีเกิดประสิทธิภาพแก่กลุ่มทดลองทั้งในภาพรวมและ        
กลุ่มทดลองที่มีทักษะพ้ืนฐานต่างกัน เมื่อใช้การเปรียบเทียบผลต่างของคะแนนก่อนและหลัง       
การทดลองของผู้เรียนกลุ่มทดลอง เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน ด้วยการทดสอบ        
ค่านัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า คะแนนของลักษณะของการเรียนรู้แบบนําตนเอง และ       
จิตวิทยาศาสตร์เฉพาะกลุ่มทดลองที่มีทักษะการเรียนรู้ระดับสูงมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม และ
คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง คะแนนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี ทั้งในกลุ่ม
ทดลองในภาพรวมและกลุ่มมทดลองที่มีทักษะการเรียนรู้ต่างกันมีคะแนนหลังการทดลองสูงขึ้นอย่าง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ และผู้เรียนที่มีทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ต่างกันส่งผลต่อลักษณะการเรียนรู้แบบนํา
ตนเองต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่กระบวนการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมไม่ส่งผลต่อลักษณะการเรียนรู้แบบนําตนเองของผู้เรียน และไม่เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างระดับทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้กับกระบวนการเรียนรู้แบบนําตนเอง 

ณัฐภาส ถาวรวงษ์ (2551) ศึกษาการประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
ของรายวิชาพรีคลินิก หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ โดยได้ประยุกต์หลักการของรูปแบบการประเมินในภาพรวมตามทฤษฎีการประเมินผล          
การดําเนินงาน (A Theory of Performance Evaluation) รูปแบบการประเมินตามแนวคิด         
เชิงระบบ โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานสัมบูรณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิภายใน จํานวน 5 คน มีผู้ให้ข้อมูล
ประกอบด้วยผู้บริหาร จํานวน 9 คน อาจารย์ พรีคลินิก จํานวน 40 คน และนิสิตแพทย์ช้ันปีที่ 2 
ประจําปีการศึกษา 2550 จํานวน 115 คน ผลการวิจัยพบว่า 

1) การประเมินด้านปัจจัยนําเข้า (Input Evaluation)ในด้านความพร้อมของอาจารย์ผู้สอน 
ด้านความพร้อมของนิสิต และด้านความพร้อมของปัจจัยเกื้อหนุน มีความพอเพียงและ
ความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 

2) การประเมินด้านกระบวนการ (Process Evaluation)ในด้านกระบวนการจัดการเรียน
การสอนและด้านกระบวนการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับมาก 
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3) การประเมินด้านผลผลิต (Output Evaluation)ในด้านคุณลักษณะของนิสิตหลังการเรียน
การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของรายวิชาพรีคลินิก มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
และด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า นิสิตแพทย์ช้ันปีที่ 2 ปีการศึกษา 2550 ที่เรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นหลักของรายวิชา พพ 226 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

4) การประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของรายวิชาพรีคลินิกในด้าน
ปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการ และด้านการผลิต เปรียบเทียบกับมาตรฐานสัมบูรณ์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสัมบูรณ์อยู่ในระดับมาก 

นัจญ์มีย์ สะอะ (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาผลของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 5/1 โรงเรียน       
อาลาวียะห์วิทยา อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 จํานวน 1 ห้องเรียน 
รวม 35 คน กลุ่มที่ศึกษาได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานใช้เวลาในการเรียนรู้ 16 ช่ัวโมง 
ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานทุกด้านอยู่ใน
ระดับสูง และนักเรียนสามารถเสาะแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถวางแผนแก้ปัญหาได้อย่าง        
มีลําดับขั้นตอน สามารถนําเสนอสิ่งที่ค้นพบให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวัน รู้จักการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนและการแก้ปัญหา นักเรียนเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน ทําให้นักเรียนได้เรียนอย่างมีความสุข 

อาชัญญา  รัตนอุบล  (2551: บทคัดย่อ)  ศึกษาการประเมินผลการเรียนรู้แบบนําตนเอง
พบว่าต้องเร่ิมต้นจากการทําให้ผู้เรียนตระหนักถึงความต้องการในการเรียนรู้ของตนเองโดยใช้
กระบวนการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้เพ่ือเปลี่ยนแปลงให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์หรือ
สมรรถนะที่ต้องการ  ผู้สอนต้องประเมินความรู้โดยการทดสอบด้วยแบบสอบถามต่างๆหรือให้แสดง
ทักษะปฏิบัติ  ประเมินความเข้าใจโดยการให้ผู้ เรียนแสดงความสามารุในการแก้ปัญหาตาม
สถานการณ์ต่าง ๆ  ประเมินทัศนคติ  สร้างสถานการณ์ให้ตัดสินใจ  ประเมินระดับพฤติกรรมหรือการ
ปฏิบัติ  ณ  ปัจจุบันในรายละเอียดของแต่ละบุคคล  เปรียบเทียบกับพฤติกรรมที่พึงประสงค์            
ที่เปลี่ยนแปลงไป  รวมทั้งควรให้ผู้เรียนประเมินตนเอง  หรือให้กลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มผู้เช่ียวชาญ        
ประเมินก็ได้   
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ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2552: บทคัดย่อ) ศึกษาผลการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหา        
เป็นหลักต่อความพร้อมในการเรียนรู้แบบนําตนเองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรีในวิชาแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการพยาบาล 1 พบว่านักศึกษา
พยาบาลมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักอยู่ใน
ระดับสูง จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 98.1 และอยู่ในระดับตํ่าจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 
และเมื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลพบว่าหลักการ
เรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักนักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้แบบนําตนเองสูงกว่าก่อน
การเรียนการสอนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพร้อมในการเรียนรู้แบบตนเอง         
หลังการสอน โดยเฉพาะด้านความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองเพ่ิมข้ึนจากระดับปานกลางเป็น
ระดับสูง 

ฉลองชัย ธีวสุทรสกุล,  และมโน สุทธิฤทธ์ิ อาจณรงค์ อิสณพงษ์ สุภาวดี (2558: บทคัดย่อ) 
การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน โดยกระบวนการศึกษาผ่าน
บทเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหาร ผู้สอน และนักศึกษาของวิทยาลัยชุมชน 8 แห่ง ซึ่งได้จากการสุ่ม
แบบจับสลาก จากกลุ่มประชากรวิทยาลัยชุมชน 20 แห่ง ทั่วประเทศ โดยแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง        
ให้ข้อมูลเพ่ือออกแบบรูปแบบ และกลุ่มตัวอย่างทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบ ผลการวิจัย 1) ได้
รูปแบบการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาวิทยาลัยชุมชน 2) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการเรียน
ก่อนและหลังเรียน ของการทดลองกลุ่มเล็กทั้ง 4 กลุ่ม ซึ่งได้ทําการควบคุมปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจส่งผล
รบกวน รวมอีก 3 กลุ่มซึ่งการทดลองในสถานการณ์การเรียนการสอนปกติตามตารางสอนตลอด          
1 ภาคเรียน พบว่าทุกกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ความสามารถการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาแต่ละคนสูงข้ึนกว่าเดิมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และผลสํารวจความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบนําตนเอง 
อยู่ในระดับ มากถึงมากสุด  3) นักศึกษาแต่ละคนมีพฤติกรรมการเรียนหลายอย่างที่แตกต่างจากการ
เรียนการสอนแบบเดิมอย่างชัดเจน เช่น ความสนใจกระตือรือร้นต่อการเรียน การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
โดยยึดวัตถุประสงค์ ความทุ่มเททํางานที่รับมอบหมายให้มีคุณภาพและประณีต ความรู้ที่ได้รับจะมี
ปริมาณมากครอบคลุมทั้งแนวกว้างและลุ่มลึก การเรียนรู้ร่วมกันแบบเป็นกลุ่ม เป็นต้น รวมท้ังเกิดการ
พัฒนา คุณลักษณ์ที่พึงประสงค์ด้านต่างๆ มากกว่าเดิมชัดเจนมาก เช่น วินัย ความรับผิดชอบ ทักษะ
การใช้คอมพิวเตอร์และเครื่องมือสื่อสาร ทักษะการค้น/วิเคราะห์/และสรุปข้อมูล ทักษะการเขียน 
ทักษะ การนําเสนอ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดวิจารณญาณ เป็นต้น ข้อสรุปสําคัญจากการ
วิจัย คือ การเรียนรู้แบบนําตนเองเหมาะสมกับการเรียนการสอนของวิทยาลัยชุมชนมาก โดยเฉพาะ
รายวิชาที่ผู้เรียนมีความรู้และประสบการณ์มาบ้างแล้ว เพราะนักศึกษา อยู่ในวัยผู้ใหญ่ มีความ
รับผิดชอบและเป็นตัวของตนเอง ต้องการเรียนรู้ในเรื่องที่สําคัญและมีประโยชน์ ต่อตนเอง แต่ทั้งน้ี

http://www.lib.buu.ac.th/buuir/research/biblio?f%5bauthor%5d=311
http://www.lib.buu.ac.th/buuir/research/biblio?f%5bauthor%5d=5314
http://www.lib.buu.ac.th/buuir/research/biblio?f%5bauthor%5d=5316
http://www.lib.buu.ac.th/buuir/research/node/2567
http://www.lib.buu.ac.th/buuir/research/node/2567
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ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจและทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง และในการ
เรียนการสอนครั้งแรกทั้งผู้สอนและผู้เรียนอาจประสบปัญหาบ้าง เพราะการเรียนรู้แบบนําตนเอง          
มีวิธีการเรียนการสอน แตกต่างจากการการเรียนการสอนที่วิทยาลัยชุมชนใช้กันอยู่ขณะดําเนินการ
วิจัยค่อนข้างมาก 

แสงเดือน  เจริญฉิม  และคณะ (2555: บทคัดย่อ) ศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบ         
นํ าตน เองของนิ สิ ตฝึ กประสบการ ณ์ วิชา ชีพค รู   คณะ ศึกษาศาสตร์ และ พัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กลุ่มที่ศึกษา คือ นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์
และพัฒนศาสตร์ สาขาเกษตรและสิ่งแวดล้อมศึกษาจานวน 31 คน สาขาคณิตศาสตร์และ
คอมพิวเตอร์ศึกษาจํานวน 37 คน สาขาพลศึกษาและสุขศึกษาจานวน 45 คน และสาขาภาษาอังกฤษ
ศึกษาจํานวน 36 คน รวมจํานวน 149 คน ผลการศึกษาพบว่านิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูแต่ละ
สาขามีความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้าน          
เปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนมติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความรักในการเรียนรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านการมอง
อนาคตในแง่ดี และความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะแก้ปัญหา นิสิตฝึก
ประสบการณ์แต่ละสาขามีการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ 
พบว่านิสิตฝึกประสบการณ์สาขาคณิตศาสตร์และคอมพิวเตอร์ศึกษากับนิสิตฝึกประสบการณ์สาขา 
พลศึกษาและสุขศึกษา มีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพศชายและ          
เพศหญิงมีการเรียนรู้แบบนําตนเองไม่แตกต่างกันเช่นเดียวกัน 

บราวน์ (Brown. 2002: 54) ทําการวิจัยเร่ือง การเรียนรู้แบบนําตนเองของช้ันเรียนเกรด 8 
(Self-Direction Learning in an 8th Grade Classroom) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 8 โดยทํา
การคัดเลือกล่วงหน้าจากนักเรียนเกรด 7 ที่สมัครใจและผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมโครงการ จากน้ัน
ทําการสุ่ม 40 คน จากนักเรียนที่เป็นตัวแทนความสามารถทางวิชาการท่ีหลากหลาย นักเรียนกลุ่มน้ี
เรียนเน้ือหาการอ่านภาษาศาสตร์ การเรียนรู้ทางสังคม และวิทยาศาสตร์ โดยมีครูในโครงการ 2 คน 
เป็นผู้ประสาน ใช้เวลาในการเรียนครึ่งวัน ส่วนอีกคร่ึงวันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สุขศึกษา 
ภาษาต่างประเทศ และพลศึกษาจากครูคนอ่ืน  ผลการวิจัยสรุปพบว่านักเรียนกลุ่มที่มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย หลักสูตรเป็นแบบบูรณาการ และประเมินตามสภาพจริง เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐานพบว่าไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มอ่ืนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ      
แต่ผู้ปกครองได้ให้การสนับสนุน โครงการน้ี เน่ืองจากลูกของตนมีทัศนคติทางการเรียนที่สูงข้ึน       
ในทางบวก และครูในโรงเรียนที่นักเรียนกลุ่มนี้เข้าไปเรียนต่อในระดับมัธยมปลายได้รับคําชมเชย 
ความสามารถด้านการพิจารณาในเรื่องต่าง ๆ ได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ นักเรียน         
ในโครงการได้พัฒนาหลักสูตรพ้ืนฐานบนความต้องการของตนเอง สร้างความรู้ด้วยตนเอง                    
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ใช้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม แลกเปลี่ยนความคิดกัน ออกแบบการเรียนรู้ และนาเสนอผลที่พัฒนาขึ้นจาก
ผลดําเนินโครงการที่ผ่านมา 3 ปี ได้แสดงให้เห็นถึงความสามารถของการเรียนอย่างสืบสอบที่มี
นัยสําคัญ และเป็นการเรียนรู้อย่างมีพลัง 

เอล (Elif Ünsal Avdal. 2013: Abstract ) ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางต่อความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลที่ Dokuz Eyül University จํานวน 220 คน  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผูเ้รยีน
ได้มีการแสดงความคิดเห็น เรียนรู้ร่วมกันกับเพ่ือนๆในชั้นเรียนเก่ียวกับเน้ือหาในรายวิชาที่เรียนมา 
เมื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลพบว่าหลักการเรียนการสอนแบบ
ผู้เรียนเป็นสําคัญนักศึกษามีความพร้อมในการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนการสอนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  

เอนยัง ชอล์( Eunyoung Choi et al. 2014: Abstract) ศึกษาประสิทธิผของการใช้ผลการ
เรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักท่ีเน้นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางต่อการพัฒนาด้านการ
คิดวิเคราะห์  การแก้ไขปัญหาของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 1 
จํานวน 90 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้ใช้รูปแบบการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นหลัก กลุ่มควบคุมได้รับการสอนจากอาจารย์ตามปกติ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลอง      
มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหาดีกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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กรอบแนวคิดการศึกษา 
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10.  

 

 
 
 

- การรับรู้ความสามารถ
ในการนําความรู้ทฤษฎี
ไ ป ใ ช้ ใ น ก า ร ฝึ ก
ปฏิบั ติ การพยาบาล
อนามัยชุมชน   

- การรับรู้ความสามารถ
ใ น ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ
ปฏิบั ติ การพยาบาล
อนามัยชุมชน   

- ก า ร รั บ รู้ ส ม ร ร ถนะ
ต น เ อ ง ใ น ก า ร
ปฏิบั ติ การพยาบาล
อนามัยชุมชน 

5. การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการ
ประเมินผลการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชน    

4. การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการวางแผน
และดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน   

3. การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองในขั้นตอนการวินิจฉัย
ปัญหาของชุมชน   

2. การใช้แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง ในข้ันตอนการประเมิน
ชุมชน   

    1.7 การสะท้อนคิดวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ  
    1.6 การให้แสดงผลงาน 
    1.5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้   
    1.4 การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน   

    1.3 การทําความเข้าใจความรู้ใหม่และการเชื่อมโยงความรู้จากทฤษฎี      
กับความรู้การปฏิบัติ  

กลุ่มทดลอง 
การจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง 

1. การกําหนดแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง 
    1.1 การทบทวนความรู้ท่ีได้จากการเรียนทฤษฎี 
    1.2 การแสวงหาวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ 

การจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
1. การประเมินชุมชน   
2. การวินิจฉัยปัญหาของชุมชน   
3. การวางแผนและดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน   
4. การประเมินผลการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชน    

กลุ่มควบคุม 



 

 
บทที ่3 

ระเบยีบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  โดยใช้รูปแบบ 2  
กลุ่มวัด 2 ครั้ง (The One Group pretest-posttest Design)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนต่อการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้
สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  โดยใช้รูปแบบ 2 กลุ่มวัด 2 คร้ัง (The 
One Group pretest-posttest Design)   

Q1 หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและการรับรู้สมรรถนะด้านการปฏิบัติการ 
พยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 ก่อนการใช้รูปแบบการนําตนเอง 

S1 หมายถึง การกําหนดแผนการจัดการเรียนรู้สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4   
กิจกรรม ได้แก่ 1)   การทบทวนความรู้ที่ได้จากการเรียนทฤษฎี 2) การแสวงหาวิธีใช้ความรู้จาก 
ทฤษฎีสู่ปฏิบัติ 3) การทําความเข้าใจความรู้ใหม่และการเช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีกับความรู้การ 
ปฏิบัติ 4) การแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน 5) การสรุปและจัดระเบียบความรู้         
6) การให้แสดงผลงาน และ 7) การสะท้อนคิดวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ  

S2  หมายถึง  การใช้  S1  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่  4  ในขั้นตอนการประเมิน
ชุมชนโดยกําหนดให้ใช้ทุกกิจกรรมตามท่ีระบุไว้ใน  S1  และเป็นระยะเวลา  1  สัปดาห์   

S3  หมายถึง  การใช้  S1  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่  4  ในขั้นตอนการวินิจฉัย
ปัญหาของชุมชน  โดยกําหนดให้ใช้ทุกกิจกรรมตามท่ีระบุไว้ใน  S1  และเป็นระยะเวลา  1  สัปดาห์   

S4  หมายถึง  การใช้  S1  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่  4  ในขั้นตอนการวางแผน
และดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน  โดยกําหนดให้ใช้ทุกกิจกรรมตามท่ีระบุไว้ใน  S1  และเป็น
ระยะเวลา  1  สัปดาห์   

S5  หมายถึง  การใช้  S1  กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่  4  ในขั้นตอนการประเมินผล
การดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชน  โดยกําหนดให้ใช้ทุกกิจกรรมตามที่ระบุไว้ใน  S1  และเป็น
ระยะเวลา  1  สัปดาห์   
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Q2 หมายถึง การวัดความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติ และการรับรู้สมรรถนะด้านการปฏิบัติการ 
พยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 4 หลังการใช้รูปแบบการนําตนเอง 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรคือ นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ช้ันปีที่  4     
กลุ่มตัวอย่างกําหนดเกณฑ์การคัดเลือกคือ เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4       

ทุกคนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน แบ่งเป็น  2  กลุ่ม  คือกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง  คือ  นักศึกษาจํานวน 78  คน เป็นกลุ่มที่อาจารย์นิเทศยินดี
เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มควบคุม  คือ  นักศึกษาอ่ืนที่ฝึกปฏิบัติตามรูปแบบปกติ  จํานวน  113  คน   
 
3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น  

1. เครื่องมือที่ใช้กับกลุ่มทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเองจํานวน                
4  แผน ๆ ละ1  สัปดาห์  ดังน้ี  (1)  การประเมินชุมชน  (2)  การวินิจฉัยปัญหาชุมชน  (3)  การ
วางแผนและดําเนินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน  และ(4)  การประเมินผลการดําเนินงานพัฒนา
สุขภาพชุมชน  โดยในแต่ละแผนจะมีกิจกรรมประกอบด้วย  1)  การให้นักศึกษาการทบทวนความรู้   
ที่ได้จากการเรียนทฤษฎี  2)  การแสวงหาวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ  3)  การทําความเข้าใจ
ความรู้ใหม่และการเช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีกับความรู้การปฏิบัติ  4)  การแลกเปลี่ยนความรู้ความ
เข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน  5)  การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 6)  การให้แสดงผลงาน 7)  การสะท้อนคิด
วิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ  

2. เคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ แบบสอบถาม 
แบ่งคําถามเป็น  3 ส่วน  ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนจํานวน  21  ข้อ  วัดด้วยการประเมินตนเอง 5 ระดับเรียงจาก
คะแนนมากไปหาน้อย  คือ  5,  4,  3,  2,  และ 1  ส่วนที่  3  การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนจํานวน  37  ข้อ  วัดด้วยการประเมินตนเอง  5 ระดับเรียงจาก
คะแนนมากไปหาน้อย  คือ 5,  4,  3,  2,  และ  1   

 
3.3 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือทั้งการหาความตรงตามเนื้อหาและความเช่ือมั่น  
ดังน้ี 

1. ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) ดําเนินการ  ดังนี้ 
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1.1 ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกต้องและการใช้ภาษา  หลังจากน้ันนําข้อเสนอแนะทั้งหมดของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไข
ทุกประเด็นและดําเนินการตรวจสอบความเช่ือมั่น   

2. ความเช่ือมั่น (Reliability) ดําเนินการ ดังน้ี 
2.1 ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับนักศึกษา

คณะพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 2554 ที่เคยผ่านการเรียนในวิชาปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนมาแล้วจํานวน  30 ราย 

2.2 คํานวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช  (α- Coefficient)  ได้ค่าความ
เช่ือม่ัน  ดังนี้ 
 ค่าความเช่ือมั่น  การรับรู้ความสามารถของตนเองในรายวิชาปฏิบัติการการพยาบาล
อนามัยชุมชน  เท่ากับ  0.927 
 ค่าความเช่ือมั่น  การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน เท่ากับ  0.933 
 ค่าความเช่ือมั่นรวมเท่ากับ  0.954 
 
3.4 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงสิทธิส่วนบุคคลและจริยธรรมวิจัยของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4  ซึ่งได้
จัดทําแบบยินยอมให้ข้อมูลวิจัย ซึ่งประกอบด้วยคําช้ีแจงถึงสิทธ์ิในการเข้าร่วมและถอนตัวจาก     
การวิจัย  สิทธิในการตอบรับและปฏิเสธการให้ข้อมูลวิจัย  และผลการวิจัยจะถูกนําเสนอในภาพรวม
เพ่ือประโยชน์เท่าน้ัน  และเน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยก่ึงทดลอง  ผู้วิจัยได้ตระหนักเพ่ิมเติม       
ถึงการพิทักษ์สิทธ์ิของนักศึกษาทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง  โดยมีการวิเคราะห์ความแตกต่าง 
ของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ  การรับรู้ความสามารถของตนเองและสมรรถนะการฝึก
ปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองซึ่งพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญ  และใช้การเรียนการสอนแบบนําตนเองกับกลุ่มทดลองในช่วงการฝึกปฏิบัติเท่าน้ัน  สําหรับ
การเรียนการสอนในส่วนอ่ืน ๆ  ได้จัดให้กับกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยไม่มีความแตกต่างกัน       
 
3.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  โดยมีขั้นตอน  ดังนี้ 
1. ประสานงานกับหัวหน้าช้ันของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  ช้ันปีที่ 4  เพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์การวิจัยและนัดหมายวันเวลาเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลและจัดเตรียม
แบบสอบถาม 
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2. ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างโดยการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบขอความร่วมมือในการวิจัยและแจ้งการพิทักษ์สิทธ์ิแก่กลุ่มตัวอย่าง 

3. กลุ่มตัวย่างตอบแบบสอบถามเกี่ยวการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ การรับรู้
ความสามารถของตนเองและสมรรถนะการฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล กรณีพบว่า
ข้อมูลไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอให้กลุ่มตัวอย่างตรวจสอบอีกครั้ง 

4. ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยกับกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง         
ในแต่ละแผนจะมีกิจกรรมประกอบด้วย  1)  การให้นักศึกษาการทบทวนความรู้ที่ได้จาก
การเรียนทฤษฎี  2)  การแสวงหาวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ  3)  การทําความเข้าใจ
ความรู้ใหม่และการเช่ือมโยงความรู้จากทฤษฎีกับความรู้การปฏิบัติ  4)  การแลกเปลี่ยน
ความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเพ่ือน  5)  การสรุปและจัดระเบียบความรู้ 6)  การให้แสดงผล
งาน 7)  การสะท้อนคิดวิธีใช้ความรู้จากทฤษฎีสู่ปฏิบัติ โดยมีการทําใน 4 กิจกรรมได้แก่ 
(1)  การประเมินชุมชน  (2)  การวินิจฉัยปัญหาชุมชน  (3)  การวางแผนและดําเนิน
กิจกรรมพัฒนาสุขภาพชุมชน  และ  (4)  การประเมินผลการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพ
ชุมชน  ส่วนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ 

5. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนการสอน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ การรับรู้ความสามารถของตนเองและ
สมรรถนะการฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน   

 
3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วิ เคราะห์ข้อมูลทั่ วไป  การรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้  การรับรู้
ความสามารถของตนเองและสมรรถนะการฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ด้วยร้อยละ  ค่าเฉล่ีย
เลขคณิตและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้  การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและสมรรถนะการฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา      
การพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติ t-test   

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ไปใช้  การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและสมรรถนะการฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา       
การพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังการใช้รูปแบบด้วยสถิติ Paired t-test   
   



 
บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ        
นําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนต่อการรับรู้
ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน การรับรู้
ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ผลการศึกษานําเสนอเป็น  6 ส่วน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล  
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน     
3. การรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน   
4. การรับรู้สมรรถนะตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน   
5. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้หลังการ

เรียนวิชาปฏิบัติการ พยาบาลอนามัยชุมชน  ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและสมรรถนะด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างนักศึกษาที่เรียนแบบนําตนเองกับนักศึกษาที่เรียนตามปกติ 

6. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  ความสามารถและสมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้การเรียนแบบนําตนเอง 
 
ผลการวิจัย 
1. ลักษณะส่วนบุคคล (ตารางที่ 1)   
 กลุ่มทดลอง  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  (ร้อยละ  94.8)  อายุ  22-23  ปี  (ร้อยละ 76.4)  
เกรดเฉลี่ยสะสม  2.50 - 3.00  (ร้อยละ  53.9)  กลุ่มควบคุม  โดยมากเป็นเพศหญิง  (ร้อยละ  92.9)  
อายุ  22-23  ปี  (ร้อยละ  73.4)  เกรดเฉลี่ยสะสม  2.50 - 3.00  (ร้อยละ  52.2)  ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ   
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนและร้อยละของนักศึกษา จําแนกตามลักษณะสว่นบุคคล   (N= 191 คน) 
ร้อยละ  (จํานวน) Sig. 

ลักษณะส่วนบคุคล 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113)  

เพศ   
- ชาย 2.6  (2) 7.1  (8) 
- หญิง 97.4  (76) 92.9  (105) 

.170 

อายุ   
- 20-21  ปี 18.0  (14) 23.9  (27) 
- 22-23  ปี 78.2  (61) 73.4  (83) 

  - 24 ปีขึ้นไป 3.8  (3) 2.7  (3) 

.824 

 

ค่าเฉลี่ย  22.05 ปี    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  .737  

อายุมากที่สุด  24  ปี 
อายุน้อยที่สุด  20 ปี 

ค่าเฉลี่ย  22.11 ปี   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.085  

อายุมากที่สุด  40 ปี   
อายุน้อยที่สุด  20 ปี 

 

เกรดเฉลี่ยสะสม     
2.00 - 2.49 12.8  (10) 15.0  (17) 
2.50 - 3.00 56.4  (44) 52.2  (59) 

> 3.00 30.8  (24) 32.7  (37) 

.740 

 

ค่าเฉลี่ย 2.89   ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.34  เกรดเฉลี่ย
สูงสุด 4.00  เกรดเฉลี่ยตํ่าสดุ 

2.26 

ค่าเฉลี่ย 2.88   ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.387  เกรดเฉลี่ย
สูงสุด 3.86  เกรดเฉลี่ยตํ่าสดุ 

2.04 

 

 
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาล             
อนามัยชุมชน (ตารางที่ 2)   

กลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุด  (ร้อยละ  60.2)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  
(ร้อยละ  21.8)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  17.9)  กลุ่มควบคุม  รับรู้ความสามารถตนเองในการ
นําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุดเช่นเดียวกัน  
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(ร้อยละ  56.6)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน (ร้อยละ  28.3)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  15.1)   
ทั้ง  2  กลุ่มมีคะแนนการรับรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ   
    
ตารางที่ 2 แสดงร้อยละและจํานวนของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน     

คะแนนการรบัรู้ กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) Sig. 
5-6  คะแนน 17.9  (14) 15.1  (17) .329 
7-8  คะแนน 60.2 (47) 56.6 (64)  
9-10  คะแนน 21.8 (17) 28.3 (32)  
 ค่าเฉลี่ย  7.60   

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.210 
ค่าเฉลี่ย  7.78   
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.230 

 

 
3. การรับรูค้วามสามารถของตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 3)   

กลุ่มทดลอง  กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนโดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย  3.73,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.445)  โดยรับรู้ความสามารถ
ในการจัดโครงการในชุมชนมากที่สุด  (ค่าเฉล่ีย  3.86,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.679)  รองลงมา  
คือ การประเมินสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนและการประเมินสิ่งแวดล้อมของเด็กนักเรียนในโรงเรียน   
(ค่าเฉล่ีย  3.85,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.646)  และการจัดลําดับความสําคัญของปัญหาชุมชน  
(ค่าเฉล่ีย  3.83,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.746)  การประเมินครอบครัว (ค่าเฉล่ีย  3.83,  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.653) การเย่ียมบ้านและให้การพยาบาลครอบครัว (ค่าเฉล่ีย  3.83,  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.633)  ส่วนการวินิจฉัยปัญหาของชุมชนเป็นการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง           
ที่น้อยที่สุด  (ค่าเฉลี่ย  3.53, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.639) 

กลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
อนามัยชุมชนโดยรวมระดับมาก (ค่าเฉลี่ย  3.74,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.448)  โดยรับรู้
ความสามารถในการประเมินสิ่งแวดล้อมของเด็กนักเรียนในโรงเรียนมากที่สุด  (ค่าเฉล่ีย  3.93,  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.608)  รองลงมา  คือ การจัดโครงการในชุมชน (ค่าเฉล่ีย  3.89,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.699)  และการประเมินสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน (ค่าเฉล่ีย  3.86,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.610)  ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลชุมชนเป็นการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่น้อยที่สุด  (ค่าเฉล่ีย  
3.52,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.656) 
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ทั้งน้ีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ    

  
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (n = 191) 

กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูค้วามสามารถของตนเอง 
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย

ชุมชน 
ค่า 

เฉลี่ย
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ 
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู ้

1.การสํารวจลกัษณะทางกายภาพชุมชน 3.78 .658 มาก 3.82 .555 มาก 
2.การทําแผนที่ชุมชน 3.76 .585 มาก 3.73 .613 มาก 
3.การเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน             3.69 .610 มาก 3.68 .631 มาก 
4.การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน 3.55 .658 ปาน

กลาง 
3.52 .656 ปาน

กลาง 
5.การวินิจฉัยปัญหาของชุมชน 3.53 .639 ปาน

กลาง 
3.66 .607 ปาน

กลาง 
6.การจัดลําดับความสําคัญของปัญหา
ชุมชน 

3.83 .746 มาก 3.77 .627 มาก 

7.การวิเคราะห์สาเหตุปัญหาของชุมชน 3.64 .738 ปาน
กลาง 

3.65 .626 ปาน
กลาง 

8.การวางแผนงานหลักเพ่ือแก้ไขปัญหา
ชุมชน 

3.65 .641 ปาน
กลาง 

3.62 .645 ปาน
กลาง 

9. การนําแนวคิดการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชน  

3.71 .647 มาก 3.73 .668 มาก 

10. การเขียนโครงการแก้ไขปัญหา
ชุมชน 

3.65 .641 ปาน
กลาง 

3.59 .607 ปาน
กลาง 

11.การจัดโครงการในชุมชน 3.86 .679 มาก 3.89 .699 มาก 
12.การประเมินผลการปฏิบัติตามแผน
และโครงการชุมชน 

3.76 .607 มาก 3.80 .585 มาก 

13.การประเมินครอบครัว 3.83 .653 มาก 3.81 .648 มาก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูค้วามสามารถของตนเอง 

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ 
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
การรับรู ้

14.การวินิจฉัยปัญหาครอบครัว 3.76 .585 มาก 3.69 .642 มาก 
15.การเย่ียมบ้านและให้การพยาบาล
ครอบครัว 

3.83 .633 มาก 3.84 .689 ปาน
กลาง 

16.การประเมินผลการเย่ียมบ้าน 3.79 .632 มาก 3.84 .649 มาก 
17.การประเมินสุขภาพนักเรียนใน
โรงเรียน 

3.85 .646 มาก 3.86 .610 มาก 

18.การประเมินสิ่งแวดล้อมของเด็ก
นักเรียนในโรงเรียน 

3.85 .646 มาก 3.93 .608 มาก 

19.การวิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพนักเรียน 3.76 .563 มาก 3.73 .627 มาก 
20.การเขียนและดําเนินโครงการสุขภาพ
นักเรียน 

3.72 .601 มาก 3.68 .631 มาก 

21.การประเมินผลโครงการอนามัย
โรงเรียน 

3.67 .658 มาก 3.73 .613 มาก 

รวม  (sig. = .919) 3.73 .445 มาก 3.74 .448 มาก 
 
4. การรับรู้สมรรถนะตนเองก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 4)   

กลุ่มทดลอง  กลุ่มตัวอย่างรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนโดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย  3.88,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.453)  โดยรับรู้สมรรถนะการ
เคารพในสิทธิ คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  (ค่าเฉล่ีย  4.45,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.677)  
รองลงมา  คือ  การปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา
จริยธรรมในระหว่างฝึกปฏิบัติ  (ค่าเฉล่ีย  4.27,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.638)  และสามารถ
แยกแยะความถูกต้อง ความดีงามและความช่ัว  (ค่าเฉล่ีย  4.22,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.767)  
ส่วนความสามารถวิเคราะห์ วางแผนและแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ด้วยตนเองเป็นสมรรถนะ            
ที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด  (ค่าเฉลี่ย  3.40,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.589) 
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กลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนโดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย  3.96,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.402)  โดยรับรู้สมรรถนะ
เคารพในสิทธิ คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  (ค่าเฉล่ีย  4.57,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.581)  
รองลงมา  คือ  เคารพและยอมรับในความเป็นบุคคลของคนอ่ืน  (ค่าเฉลี่ย  4.35,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.704)  และสามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดีงามและความช่ัว (ค่าเฉลี่ย  4.33,  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.619)  ส่วนความสามารถวิเคราะห์ วางแผนและแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้
ด้วยตนเอง  (ค่าเฉลี่ย  3.39,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.674) 

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนก่อนการฝึกปฏิบัติแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ     

 
ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนการฝึกปฏิบัติ 

กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูส้มรรถนะของตนเองในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ค่า 

เฉลี่ย
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

1.ในการปฏิบัติงานแต่ละข้ันตอน  
สามารถนึกถึงเน้ือหาในวิชาทฤษฎีการ
พยาบาลอนามัยชุมชนได้ 

3.49 .528 ปาน
กลาง

3.58 .610 ปาน
กลาง 

2.สามารถนําความรู้ในวิชาทฤษฎีการ
พยาบาลอนามัยชุมชนมาใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 

3.68 .730 มาก 3.75 .560 มาก 

3.สามารถคิดและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
ได้ในขณะปฏิบัติงาน  

3.53 .618 ปาน
กลาง

3.66 .621 ปาน
กลาง 

4.สามารถวิเคราะห์ วางแผนและแก้ไข
ปัญหาที่ซับซ้อนได้ด้วยตนเอง  

3.40 .589 ปาน
กลาง

3.39 .674 ปาน
กลาง 

5.เป็นผู้ผลักดันให้งานสําเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมาย  

3.54 .658 ปาน
กลาง

3.59 .663 ปาน
กลาง 

6.สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหมห่รือ
นวัตกรรมในชุมชน  

3.59 .653 ปาน
กลาง

3.48 .584 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูส้มรรถนะของตนเองในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

7.สามารถให้ความคิดเห็นถึงข้อดีข้อเสีย
ในการทํางานชุมชน  

3.73 .617 มาก 3.76 .658 มาก 

8.ฉันมีความสามารถในการนําทีมทํางาน 3.67 .677 มาก 3.73 .700 มาก 
9.สามารถประสานงานระหว่าง เพ่ือน ครู
และชุมชน  

3.69 .690 มาก 3.89 .665 มาก 

10.ทํางานได้มากกว่าที่ได้รับมอบหมาย  3.71 .705 มาก 3.81 .715 มาก 
11.มีความรู้ความเข้าใจในหลักศาสนา 
หลักคุณธรรม  จริยธรรมตลอดจนสิทธิ
มนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิ
ผู้ป่วย และสิทธิของผู้ประกอบวิชาชีพ
พ ย า บ า ล ที่ มี ค ว า ม สํ า คั ญ ต่ อ ก า ร
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 

3.76 .668 มาก 3.81 .666 มาก 

12.มีคุณธรรมตามลักษณะบัณฑิตที่พึง
ประสงค์ของมหาวิทยาลัย 6 ประการ 
ได้แก่ ขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย์ 
เมตตา กตัญญู 

4.19 .757 มาก 4.24 .616 มาก 

13.มีจิตอาสา เสียสละ มีระเบียบวินัย 
และมีความรับผิดชอบ 

4.12 .789 มาก 4.25 .634 มาก 

14.สามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดี
งามและความช่ัว 

4.22 .767 มาก 4.33 .619 มาก 

15.เคารพในสิทธิ คุณค่าและศักด์ิศรี
ความเป็นมนุษย์ 

4.45 .677 มาก 4.57 .581 มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูส้มรรถนะของตนเองในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

16.ปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ และสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา
จริยธรรมในระหว่างฝึกปฏิบัติ 

4.27 .638 มาก 4.31 .628 มาก 

17.ปกป้องสิทธิและส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการ
ในชุมชนได้รับรู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง 

4.13 .671 มาก 4.15 .630 มาก 

18. เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน 4.12 .756 มาก 3.98 .641 มาก 
19.  ตระหนักรู้ในศักยภาพของตนเอง
และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

3.94 .709 มาก 4.03 .647 มาก 

20.  สามารถค้นหาปัญหาและพัฒนา
วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ และข้อมูลที่หลากหลาย 
เป็นจริง มากพอ นํามาคิดวิเคราะห์
สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

3.74 .673 มาก 3.73 .641 มาก 

21. สามารถแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หรือการวิจัยได้
สอดคล้องกับสถานการณ์ในชุมชน 

3.68 .614 มาก 3.71 .636 มาก 

22.  เคารพและยอมรับในความเป็น
บุคคลของคนอื่น 

4.24 .687 มาก 4.35 .704 มาก 

23. สามารถปรับตัวได้สอดรับกับ
สถานการณ์ต่างๆ 

4.15 .685 มาก 4.24 .698 มาก 

24.  แสดงปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับ
ผู้ใช้บริการในชุมชน ผู้ร่วมงาน และ
อาจารย์เพ่ือนําไปสู่คุณภาพของการ
ปฏิบัติงาน 

4.09 .759 มาก 4.17 .611 มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูส้มรรถนะของตนเองในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

25. สามารถทาํงานเป็นทีมกับสหวิชาชีพ
และผู้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชน 

4.01 .781 มาก 4.10 .640 มาก 

26. รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ต่อคนในชุมชนและ
รับผิดชอบที่จะพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง 

3.95 .737 มาก 4.19 .620 มาก 

27. สามารถใช้หลักคิดอย่างมีเหตุผล  
หลักคณิตศาสตร์และสถิติในการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนอย่าง
เหมาะสม 

3.74 .746 มาก 3.82 .601 มาก 

28. สามารถฟัง ทําความเข้าใจ วิเคราะห์ 
และถ่ายทอดข้อมูล ข่าวสารแก่ผู้ อ่ืนได้
อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ
สร้างสรรค์  

3.85 .646 มาก 3.93 .623 มาก 

29. สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้ง
การพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและ
การนําเสนอ 

3.76 .607 มาก 3.88 .643 มาก 

30. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
โปรแกรมคอมพิวเตอร์พ้ืนฐานที่จําเป็น 

3.77 .643 มาก 3.94 .645 มาก 

31. สามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาล
อย่างเป็นองค์รวม โดยใช้ศาสตร์และ
ศิลปะทางการพยาบาล กระบวนการ
พยาบาล  หลักฐานวิชาการและการ
สื่อสารในการพยาบาลบุคคล ครอบครัว
และกลุ่มคนในชุมชน 

3.72 .643 มาก 3.79 .558 มาก 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูส้มรรถนะของตนเองในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

32. สามารถสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกัน
การเจ็บป่วยและโรค ให้การรักษา การ
ฟ้ืนฟูสภาพแก่ผู้ใช้บริการในชุมชนทุกช่วง
วัยและทุกภาวะสุขภาพตามกฎหมาย
วิชาชีพ 

3.73 .658 มาก 3.88 .643 มาก 

33. สามารถปฏิบัติการพยาบาลในชุมชน
ด้วยความตระหนักรู้และมีสติ 

3.91 .724 มาก 4.07 .593 มาก 

34. สามารถปฏิบัติการพยาบาลด้วย
ความเอ้ืออาทรโดยยึดมั่นในคุณธรรม 
จ ริ ย ธ ร รม  กฎหมายและสิ ท ธิ ข อ ง
ผู้ใช้บริการในชุมชน 

4.03 .720 มาก 4.15 .586 มาก 

35. สามารถปฏิบัติการพยาบาลโดย
คํานึงถึงความแตกต่างของผู้ใช้บริการแต่
ล ะ คน แ ล ะ ค ว า มหล า กหล า ยท า ง
วัฒนธรรม 

3.94 .709 มาก 4.10 .612 มาก 

36. สามารถให้ข้อมูลความรู้  คําแนะนํา
และคํ าป รึ กษ าอ ย่ า ง เ หมาะสมแก่
ผู้ใช้บริการในชุมชน 

3.85 .646 มาก 3.88 .570 มาก 

37.สามารถปฏิบัติการพยาบาลในชุมชน
ด้วยความศรัทธาในวิชาชีพการพยาบาล 

4.04 .711 มาก 4.27 .695 มาก 

รวม  (sig. = .185) 3.88 .453 มาก 3.96 .402 มาก 
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5.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้หลังการเรียน
วิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและสมรรถนะด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างนักศึกษาที่เรียนแบบนําตนเองกับนักศึกษาที่เรียน
ตามปกติ 

5.1 การรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้หลังการเรียนวิชาปฏิบัติ        
การพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 5)   

กลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุด  (ร้อยละ  62.8)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  
(ร้อยละ  28.2)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  9.0)  กลุ่มควบคุม  รับรู้ความสามารถตนเองในการ
นําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุดเช่นเดียวกัน  
(ร้อยละ  54.8)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  (ร้อยละ  45.2)  โดยค่าเฉล่ียการรับรู้ของกลุ่ม
ควบคุม  (ค่าเฉลี่ย  8.41)  สูงกว่ากลุ่มทดลอง  (ค่าเฉลี่ย  7.96)  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ              

 
ตารางที่ 5 แสดงร้อยละและจํานวนของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการรบัรู้ความสามารถของตนเอง
ในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน     

คะแนนการรบัรู้ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม Sig. 
5-6  คะแนน 9.0  (7) 0.0  (0) .001 
7-8  คะแนน 62.8  (49) 54.8  (62)  
9-10  คะแนน 28.2  (22) 45.2  (51)  
 ค่าเฉลี่ย  7.96   

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.145 
ค่าเฉลี่ย  8.41  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  .763 

 

 
5.2 การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 6)   
กลุ่มทดลอง  กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน

โดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย  4.05,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.420)  โดยรับรู้ความสามารถในการ
ประเมินสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน  (ค่าเฉล่ีย  4.28,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.601)  รองลงมา  
คือ  การเย่ียมบ้านและให้การพยาบาลครอบครัว   (ค่าเฉล่ีย  4.27,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.574)  
และการจัดลําดับความสําคัญของปัญหาชุมชน  (ค่าเฉล่ีย  4.18,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.639)  
ส่วนการเขียนโครงการแก้ไขปัญหาชุมชนเป็นความสามารถที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด  (ค่าเฉล่ีย  
3.74,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.612) 
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กลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
โดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย  4.16,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.414)  โดยรับรู้ความสามารถในการ
จัดลําดับความสําคัญของปัญหาชุมชน (ค่าเฉล่ีย  4.34,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.592) รองลงมา  
คือ  การเย่ียมบ้านและให้การพยาบาลครอบครัว  (ค่าเฉล่ีย  4.32,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.616)  
และการวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพนักเรียน  (ค่าเฉลี่ย  4.28,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.556)  ส่วนการ
เขียนโครงการแก้ไขปัญหาชุมชนเป็นความสามารถที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด  (ค่าเฉล่ีย  3.97,  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.700) 

สําหรับการรับรู้การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน  (p =  .006)  การวิเคราะห์สาเหตุปัญหาของ
ชุมชน (p =  .012)  การเขียนโครงการแก้ไขปัญหาชุมชน  (p =  .020)  การจัดโครงการในชุมชน   
(p =  .026)  การประเมินผลการปฏิบัติตามแผนและโครงการชุมชน  (p =  .009)  แตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ  แต่โดยรวมแล้วการรับรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p =  .094)       
 
ตารางที่ 6 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่างจําแนกตามการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนหลังฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  

กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูค้วามสามารถของ
ตนเองในรายวิชาปฏิบัติ      

การพยาบาลอนามัยชุมชน 
ค่า 

เฉลี่ย
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

1การสํารวจลกัษณะทางกายภาพ
ชุมชน 

4.09 .461 มาก 4.10 .550 มาก .920 

2.การทําแผนที่ชุมชน 4.09 .607 มาก 4.12 .585 มาก .696 
3.การเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน      4.06 .566 มาก 4.15 .555 มาก .296 
4.การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน 3.85 .605 มาก 4.09 .591 มาก .006 
5.การวินิจฉัยปัญหาของชุมชน 4.09 .648 มาก 4.13 .620 มาก .644 
6.จัดลําดับความสําคัญของปัญหา
ชุมชน 

4.18 .639 มาก 4.34 .592 มาก .083 

7.วิเคราะห์สาเหตุปัญหาของ
ชุมชน 

3.97 .581 มาก 4.19 .560 มาก .012 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)  
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูค้วามสามารถของ

ตนเองในรายวิชาปฏิบัติ      
การพยาบาลอนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

8.วางแผนงานหลักเพ่ือแก้ไข
ปัญหาชุมชน 

3.87 .589 มาก 4.00 .551 มาก .126 

9.นําแนวคิดการพัฒนา
ศักยภาพชุมชน  

3.94 .589 มาก 4.00 .641 มาก .483 

10.เขียนโครงการแก้ไขปัญหา
ชุมชน 

3.74 .612 มาก 3.97 .700 มาก .020 

11.การจัดโครงการในชุมชน 4.04 .633 มาก 4.24 .587 มาก .026 
12.การประเมินผลการปฏิบัติ
ตามแผนและโครงการชุมชน 

3.90 .676 มาก 4.14 .596 มาก .009 

13.การประเมินครอบครัว 4.13 .589 มาก 4.15 .586 มาก .797 
14.การวินิจฉัยปัญหา
ครอบครัว 

4.05 .662 มาก 4.05 .636 มาก .985 

15.การเย่ียมบ้านและให้การ
พยาบาลครอบครัว 

4.27 .574 มาก 4.32 .616 มาก .577 

16.การประเมินผลการเย่ียม
บ้าน 

4.10 .656 มาก 4.23 .598 มาก .166 
 

17.การประเมินสุขภาพ
นักเรียนในโรงเรียน 

4.28 .601 มาก 4.24 .587 มาก .622 

18.การประเมินสิ่งแวดล้อมของ
เด็กนักเรียนในโรงเรียน 

4.15 .536 มาก 4.24 .587 มาก .309 

19.การวิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพ
นักเรียน 

4.15 .583 มาก 4.28 .556 มาก .124 

20.การเขียนและดําเนิน
โครงการสุขภาพนักเรียน 

4.06 .610 มาก 4.14 .565 มาก .368 
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ตารางที่ 6 (ต่อ)  
กลุ่มทดลอง (n = 78) กลุ่มควบคุม (n = 113) การรับรูค้วามสามารถของ

ตนเองในรายวิชาปฏิบัติ      
การพยาบาลอนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

21.การประเมินผลโครงการ
อนามัยโรงเรียน 

4.10 .616 มาก 4.17 .581 มาก .455 

รวม 4.05 .420 มาก 4.16 .414 มาก .094 
 

5.3 การรับรู้สมรระถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 7)   
กลุ่มทดลอง  กลุ่มตัวอย่างรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวม

ระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย  4.14,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.410)  โดยรับรู้สมรรถนะเคารพในสิทธิ 
คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  (ค่าเฉล่ีย  4.72,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.481)  รองลงมา  
คือ  เคารพและยอมรับในความเป็นบุคคลของคนอ่ืน  (ค่าเฉลี่ย  4.54,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
0.618)  และสามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดีงามและความช่ัว  (ค่าเฉล่ีย  4.50,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.619)  ส่วนความสามารถวิเคราะห์ วางแผนและแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ด้วยตนเอง  
เป็นสมรรถนะที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด  (ค่าเฉลี่ย  3.63,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.686) 

กลุ่มควบคุม  กลุ่มตัวอย่างรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวม
ระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย  4.23,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.436)  โดยรับรู้สมรรถนะเคารพในสิทธิ 
คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์  (ค่าเฉล่ีย  4.73,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.468)  รองลงมา  
คือ  เคารพและยอมรับในความเป็นบุคคลของคนอ่ืน  (ค่าเฉลี่ย  4.54,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
0.613)  และปกป้องสิทธิและส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการในชุมชนได้รับรู้และเข้าใจสิทธิของตนเอง  
(ค่าเฉล่ีย  4.50,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.569)  ส่วนสามารถวิเคราะห์  วางแผนและแก้ไขปัญหา 
ที่ซับซ้อนได้ด้วยตนเองเป็นสมรรถนะที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้น้อยที่สุด  (ค่าเฉลี่ย  3.73,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.671) 
 สําหรับสามารถคิดและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ในขณะปฏิบัติงาน  (p = .001) แตกต่างกัน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ แต่โดยรวมแล้วการรับรู้สมรรถนะในการฝึก 
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ (p = .165)  
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามการรับรู้สมรรถนะของตนเอง   
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน หลังฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (n = 191) 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม การรับรูส้มรรถนะของตนเอง   
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล

อนามัยชุมชน 
ค่า 

เฉลี่ย
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

1.ในการปฏิบัติงานแต่ละข้ันตอน  
สามารถนึกถึงเน้ือหาในวิชาทฤษฎี
การพยาบาลอนามัยชุมชนได้ 

3.76 .687 มาก 3.89 .623 มาก .181

2.สามารถนําความรู้ในวิชาทฤษฎี
การพยาบาลอนามัยชุมชนมาใช้ใน
การปฏิบัติงาน 

3.94 .671 มาก 4.04 .557 มาก .226

3.สามารถคิดและแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าได้ในขณะปฏิบัติงาน  

3.74 .633 มาก 4.06 .602 มาก .001

4.สามารถวิเคราะห์ วางแผนและ
แก้ไขปัญหาทีซ่ับซ้อนได้ด้วย
ตนเอง  

3.63 .686 มาก 3.73 .671 มาก .330

5.เป็นผู้ผลักดันให้งานสําเร็จลุล่วง
ตามเป้าหมาย  

3.76 .648 มาก 3.88 .670 มาก .220

6.สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหมห่รือ
นวัตกรรมในชุมชน  

3.72 .719 มาก 3.80 .696 มาก .451

7.สามารถให้ความคิดเห็นถึงข้อดี
ข้อเสียในการทํางานชุมชน  

3.96 .633 มาก 4.09 .601 มาก .164

8.ฉันมีความสามารถในการนําทีม
ทํางาน 

3.86 .734 มาก 3.97 .700 มาก .278

9.สามารถประสานงานระหว่าง 
เพ่ือน ครูและชุมชน  

4.03 .720 มาก 4.11 .646 มาก .420

10.ทํางานได้มากกว่าที่ได้รับ
มอบหมาย  
 

3.97 .702 มาก 4.15 .658 มาก .078
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม การรับรูส้มรรถนะของตนเอง   

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

11.มีความรู้ความเข้าใจในหลัก
ศาสนา หลักคุณธรรม  จริยธรรม
ตลอดจนสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก 
สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ป่วย และสิทธิ
ของผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลที่มี
ความสําคัญต่อการปฏิบั ติการ
พยาบาลอนามัยชุมชน 

4.14 .734 มาก 4.18 .671 มาก .726

12.มีคุณธรรมตามลักษณะบัณฑิต
ที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย 6 
ประการ  ไ ด้ แ ก่  ข ยัน  อดทน 
ประหยัด ซื่อสัตย์ เมตตา กตัญญู 

4.37 .667 มาก 4.41 .636 มาก .712

13.มีจิตอาสา เสียสละ มีระเบียบ
วินัย และมีความรับผิดชอบ 

4.33 .658 มาก 4.40 .648 มาก .500

14.สามารถแยกแยะความถูกต้อง 
ความดีงามและความช่ัว 

4.50 .619 มาก 4.51 .628 มาก .885

15.เคารพในสิทธิ คุณค่าและ
ศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 

4.72 .481 มาก 4.73 .468 มาก .912

16.ปฏิบัติการพยาบาลตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพ และสามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาจริยธรรมใน
ระหว่างฝึกปฏิบัติ 

4.47 .597 มาก 4.50 .584 มาก .729

17.ปกป้องสิทธิและส่งเสริมให้
ผู้ใช้บริการในชุมชนได้รับรู้และ
เข้าใจสิทธิของตนเอง 

4.41 .568 มาก 4.50 .569 มาก .262

18. เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน 4.12 .683 มาก 4.27 .616 มาก .095
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม การรับรูส้มรรถนะของตนเอง   

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

19.  ตระหนักรู้ในศักยภาพของ
ตนเองและพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง 

4.21 .652 มาก 4.27 .682 มาก .541

20.  สามารถค้นหาปัญหาและ
พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยองค์
ความรู้ ประสบการณ์ และขอ้มูลที่
หลากหลาย เป็นจริง มากพอ 
นํามาคิดวิเคราะห์สังเคราะห์อย่าง
เป็นระบบ 

3.95 .643 มาก 4.10 .668 มาก .126

21. สามารถแก้ปัญหาโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือ
การวิจัยได้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในชุมชน 

3.87 .671 มาก 4.01 .675 มาก .168

22.  เคารพและยอมรับในความ
เป็นบุคคลของคนอ่ืน 

4.54 .618 มาก 4.54 .613 มาก .988

23. สามารถปรับตัวได้สอดรับกับ
สถานการณ์ต่างๆ 

4.36 .581 มาก 4.42 .563 มาก .498

24.  แสดงปฏิสัมพันธ์อย่าง
สร้างสรรค์กับผู้ใช้บริการในชุมชน 
ผู้ร่วมงาน และอาจารย์เพ่ือนําไปสู่
คุณภาพของการปฏิบัติงาน 

4.35 .554 มาก 4.35 .611 มาก .928

25. สามารถทาํงานเป็นทีมกับสห
วิชาชีพและผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องใน
ชุมชน 

4.27 .617 มาก 4.36 .583 มาก .289
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม การรับรูส้มรรถนะของตนเอง   

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

26. รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ต่อคนในชุมชนและ
รับผิดชอบที่จะพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเน่ือง 

4.26 .633 มาก 4.39 .604 มาก .144

27. สามารถใช้หลักคิดอย่างมี
เหตุผล  หลักคณิตศาสตร์และสถิติ
ในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชนอย่างเหมาะสม 

4.04 .633 มาก 4.10 .640 มาก .531

28. สามารถฟัง ทําความเข้าใจ 
วิ เคราะห์  และถ่ายทอดข้อมูล 
ข่าวสารแก่ผู้ อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์  

4.05 .701 มาก 4.22 .637 มาก .084

29. สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การ
เขียนและการนําเสนอ 

4.00 .66 มาก 4.13 .648 มาก .170

30. สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและโปรแกรม
คอมพิวเตอร์พ้ืนฐานที่จําเป็น 

4.01 .65 มาก 4.09 .649 มาก .431

31. สามารถปฏิบัติทักษะการ
พยาบาลอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้
ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล 
กระบวนการพยาบาล หลักฐาน
วิชาการและการส่ือสารในการ
พยาบาลบุคคล ครอบครัวและ
กลุ่มคนในชุมชน 

4.12 .603 มาก 4.13 .543 มาก .836
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม การรับรูส้มรรถนะของตนเอง   

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน 

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การ
รับรู ้

ค่า 
เฉลี่ย

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
การ
รับรู ้

Sig. 

32. สามารถสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันการเจ็บป่วยและโรค ให้
การ รักษา  การ ฟ้ืนฟูสภาพแก่
ผู้ใช้บริการในชุมชนทุกช่วงวัยและ
ทุกภาวะสุขภาพตามกฎหมาย
วิชาชีพ 

4.05 .601 มาก 4.20 .629 มาก .096

33. สามารถปฏิบัติการพยาบาลใน
ชุมชนด้วยความตระหนักรู้และมี
สติ 

4.28 .622 มาก 4.35 .596 มาก .422

34. สามารถปฏิบัติการพยาบาล
ด้วยความเอ้ืออาทรโดยยึดมั่นใน
คุณธรรม จริยธรรม กฎหมายและ
สิทธิของผู้ใช้บริการในชุมชน 

4.44 .594 มาก 4.41 .592 มาก .742

35. สามารถปฏิบัติการพยาบาล
โดยคํานึงถึงความแตกต่างของ
ผู้ ใ ช้บริการแต่ละคนและความ
หลากหลายทางวัฒนธรรม 

4.33 .550 มาก 4.35 .579 มาก .888

36. สามารถให้ข้อมูลความรู้  
คําแนะนําและคําปรึกษาอย่าง
เหมาะสมแก่ผู้ใช้บริการในชุมชน 

4.27 .527 มาก 4.34 .561 มาก .406

37.สามารถปฏิบัติการพยาบาลใน
ชุมชนด้วยความศรัทธาในวิชาชีพ
การพยาบาล 

4.40 .566 มาก 4.48 .584 มาก .345

รวม 4.14 .410 มาก 4.23 .436 มาก .165
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6. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการ พยาบาล
อนามัยชุมชน ความสามารถและสมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนเปรียบเทียบ
ก่อนหลังการใช้การเรียนแบบนําตนเอง 

6.1 การรับรู้ความสามารถในการนาํความรู้ทฤษฎีไปใชฝ้ึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย
ชุมชน (ตารางท่ี 8)   

จากตารางที่ 8 จะเห็นได้ว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้
ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง
อย่างมีนัยสําคัญ (คะแนนเฉล่ียก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง  7.60,   คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียน
แบบนําตนเอง  7.96)        
 
ตารางที่ 8 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t และนัยสําคัญของกลุ่มทดลอง
เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชนก่อนและหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 
 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
t Sig. 

ก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 7.60 1.210 
หลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 7.96 1.145 

-2.901 .005 

 
6.2 การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 9)   
จากตารางที่ 9 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลอนามัยชุมชนตํ่ากว่าเมื่อเทียบกับก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญ (คะแนน 
เฉลี่ยก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 4.05, คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.74)        
 
ตารางที่ 9 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า t และนัยสําคัญของกลุ่มทดลอง
เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังใช้การ
เรียนแบบนําตนเอง 
 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
t Sig. 

ก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 4.05 .420 
หลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.74 .448 

6.164 .000 



67 
 

6.3 การรับรู้สมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน (ตารางที่ 10)   
จากตารางที่  10 พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการ 

พยาบาลอนามัยชุมชนสูงข้ึนเมื่อเทียบกับก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญ (คะแนน
เฉลี่ยก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 4.05, คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.74) 

        
ตารางที่  10 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t  และนัยสําคัญของกลุ่มทดลอง
เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนและหลังใช้     
การเรียนแบบนําตนเอง 
 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
t Sig. 

ก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.88 .453 
หลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 4.14 .410 

-4.617 .000 

 



 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดซ้ําน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนการสอนแบบนําตนเองเพ่ือสร้างการเรียนรู้รอบด้านรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  
ต่อการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน   
การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้สมรรถนะตนเองในการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนกลุ่มทดลอง  คือ  นักศึกษาช้ันปีที่ 4 จํานวน 78 คน กลุ่มควบคุม   
คือ นักศึกษาช้ันปีเดียวกัน 113 คน   

เคร่ืองมือวิจัยเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  4  แผน ๆ ละ  1 สัปดาห์  
คือ (1)  การประเมินชุมชน  (2)  การวินิจฉัยปัญหาชุมชน  (3)  การวางแผนและดําเนินกิจกรรม
พัฒนาสุขภาพชุมชน  (4) การประเมินผลการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพชุมชนและแบบสอบถามที่ผ่าน
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญหาค่าความเช่ือมั่นได้เท่ากับ 0.954  วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยร้อยละ  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิติทีและ  Paired  t-test  ซึ่งสามารถ
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะได้ ดังน้ี 
 
5.1 สรปุผลการวิจัย 

1. ลักษณะส่วนบุคคล กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ  94.8)  อายุ  22-23  ปี               
(ร้อยละ  76.4)  เกรดเฉลี่ยสะสม 2.50 - 3.00  (ร้อยละ  53.9)  กลุ่มควบคุม  โดยมากเป็นเพศหญิง  
(ร้อยละ  92.9)  อายุ  22-23 ปี  (ร้อยละ  73.4)  เกรดเฉลี่ยสะสม 2.50 - 3.00  (ร้อยละ  52.2)   
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน กลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุด  (ร้อยละ 60.2)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  
(ร้อยละ  21.8)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  17.9)  กลุ่มควบคุม  รับรู้ความสามารถตนเองในการ
นําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุดเช่นเดียวกัน  
(ร้อยละ  56.6)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  (ร้อยละ  28.3)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  
15.1)  ทั้ง  2  กลุ่มมีคะแนนการรับรู้แตกต่างกันอย่างมีไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. การรับรู้ความสามารถและสมรรถนะตนเองก่อนฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
กลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวมระดับ
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มาก  (ค่าเฉล่ีย  3.73, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.445)  กลุ่มควบคุม รับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย  3.74,  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  0.448)  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการรับรู้ความสามารถของตนเองก่อนการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ ส่วนรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน กลุ่มทดลองรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวมระดับมาก  (ค่าเฉลี่ย  3.88,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
0.453)  กลุ่มควบคุมรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวม
ระดับมาก  (ค่าเฉล่ีย  3.96,  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.402)  ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการ
รับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนก่อนการฝึกปฏิบัติแตกต่างกันอย่าง 
ไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ   

4. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้หลังการ
เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน  ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและสมรรถนะด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนระหว่างนักศึกษาที่ผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบนําตนเอง
กับนักศึกษาท่ีเรียนตามปกติ 

4.1  การรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้หลังการเรียนวิชาปฏิบัติ 
การพยาบาลอนามัยชุมชนกลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถของตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุด  (ร้อยละ  62.8)  รองลงมา  คือ  9-10  
คะแนน  (ร้อยละ  28.2)  และ  5-6  คะแนน  (ร้อยละ  9.0)  กลุ่มควบคุม  รับรู้ความสามารถ
ตนเองในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนที่  7-8  คะแนนมากที่สุด
เช่นเดียวกัน  (ร้อยละ  54.8)  รองลงมา  คือ  9-10  คะแนน  (ร้อยละ  45.2)  โดยค่าเฉล่ียการรับรู้
ของกลุ่มควบคุม  (x̄8.41)  สูงกว่ากลุ่มทดลอง  (x̄7.96)  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4.2  การรับรู้ความสามารถและสมรรถนะตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัย  
ชุมชน  กลุ่มทดลอง  รับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวมระดับมาก                 
(x̄4.05,  S.D. = 0.420)  กลุ่มควบคุมรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
โดยรวมระดับมาก  (x̄4.16,  S.D. = 0.414)  แต่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมรับรู้ความสามารถ        
ในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p =  .094) 

ส่วนรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน กลุ่มทดลอง รับรู้
สมรรถนะโดยรวมระดับมาก (x̄4.14,  S.D. = 0.410) กลุ่มควบคุม รับรู้สมรรถนะในการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนโดยรวมระดับมาก   (x̄4.23,  S.D. = 0.436)  แต่กลุ่มทดลองและ
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กลุ่มควบคุมรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (p =  .165) 

5. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติ   
การพยาบาลอนามัยชุมชน ความสามารถและสมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน
เปรียบเทียบก่อนและหลังการใช้การเรียนแบบนําตนเอง 

5.1 การรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัย 
ชุมชน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ฝึกปฏิบัติ        
การพยาบาลอนามัยชุมชนสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญ (คะแนน
เฉลี่ยก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 7.60, คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 7.96) 

5.2 การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนตํ่ากว่าเมื่อ 
เทียบกับก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญ (คะแนนเฉล่ียก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง  
4.05, คะแนนเฉล่ียหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.74) 

5.3 การรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน พบว่ากลุ่มทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียการรับรู้สมรรถนะในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนใช้ 
การเรียนแบบนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญ (คะแนนเฉล่ียก่อนใช้การเรียนแบบนําตนเอง 4.05, คะแนน
เฉลี่ยหลังใช้การเรียนแบบนําตนเอง 3.74) 
 
5.2 การอภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งน้ี ได้ทําการอภิปรายตามสมมุติฐานงานวิจัย ดังน้ี 
1. นักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ

นําตนเองจะมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการฝึกปฏิบัติ      
การพยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการ
รับรู้สมรรถนะตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่านักศึกษาที่ เรียน              
ตามกระบวนการปกติ 

จากการศึกษาที่พบว่านักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยรูปแบบการ
นําตนเองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและการรับรู้สมรรถนะด้านการปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนไม่แตกต่างจากนักศึกษาที่เรียนตามกระบวนการปกติ เน่ืองจากนักศึกษา       
ในกลุ่มทดลองและควบคุมเป็นนักศึกษาช้ันเดียวจึงมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และวิธีการเรียน 
การสอนในแต่ละกลุ่มร่วมกัน ทําให้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติ         
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การพยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและการรับรู้สมรรถนะด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนไม่แตกต่างสอดคล้องกับการศึกษาของคานยิลล์และเอ็มฟิดิ  
(Khanyile & Mfidi. 2005: 70)  ที่พบว่าผลของการใช้การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานและการสร้าง
ความสามารถในการใช้เหตุผลทางคลินิกเปรียบเทียบระหว่างนักศึกษา 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน         
ต่างจากการศึกษาของฟอร์ด-กิลโบและคณะ  (Ford-Gilboe, et al. 1997) ที่พบว่านักศึกษาที่เรียน
ด้วยกระบวนการเพ่ิมความสามารถในตนเองสําหรับการพยาบาลครอบครัวในชุมชนจะมีทักษะ           
การปฏิบัติสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เรียนด้วยกระบวนการน้ี  ที่พบเช่นน้ีอาจเพราะมีการถ่ายทอด     
การเรียนรู้ระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่เรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลชุมชน  
ซึ่งเป็นธรรมชาติของการจัดการเรียนการสอนที่ไม่สามารถแยกนักศึกษาทั้ง 2 กลุ่มออกจากกัน         
ทําให้การควบคุมสภาพการณ์ของการให้แผนการสอนต่อกลุ่มทดลองกระทําได้ไม่เต็มที่  (Burns  &  
Grove.1997)   

2. นักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบ
นําตนเองจะมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนและการรับรู้
สมรรถนะตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการนําตนเอง 

 ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาที่เรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนด้วยรูปแบบการนํา
ตนเองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถในการนําความรู้ทฤษฎีไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  การรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติและการรับรู้สมรรถนะด้านการปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนตํ่ากว่าก่อนการใช้รูปแบบการนําตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เน่ืองจาก
กระบวนการเรียนการสอนแบบนําตนเองเป็นวิธีการเรียนแบบใหม่ ทําให้นักศึกษาต้องปรับตัวและ      
ไม่คุ้นเคย เมื่อนักศึกษาไม่คุ้นเคยมีผลทําให้ประเมินความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติและ  
การรับรู้สมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนต่ํากว่าความเป็นจริง สอดคล้องกับ
การศึกษาของวัชราพร เชยสุวรรณและคณะ (2556) ที่ศึกษาประสิทธิผลของการฝึกปฏิบัติการ
พยาบาลอนามัยชุมชนแบบใช้วิจัยเป็นฐานของนักเรียนพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือพบว่า
นักเรียนพยาบาลมีความรู้ด้านการดําเนินงานอนามัยชุมชนหลังการฝึกปฏิบัติสูงกว่า ก่อนการฝึก
ปฏิบัติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับแรนส์แลพกรีเอลิช (Ranse & 
Grealish. 2007:  171) ที่ศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลต่อการฝึกปฏิบัติภายใต้กรอบแนวคิด
ด้านชุมชนพบว่านักศึกษาตระหนักมากข้ึนถึงความสําคัญของการเรียนแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ฝึกประยุกต์ใช้ความรู้ทฤษฎีในการปฏิบัติและเสริมสร้างความมั่นใจในการ
ฝึกปฏิบัติที่เป็นเช่นน้ีอาจเพราะแผนการเรียนรู้แบบนําตนเองช่วยให้นักศึกษาเข้าใจและเกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมายต่อตนเอง  มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่มด้วยอารมณ์ที่มั่นคง ควบคุมตนเองได้       
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ได้แสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปราย  ได้เรียนรู้กระบวนการทํางานทุกขั้นตอน  ได้แสดงความคิด
สร้างสรรค์ของตนซึ่งช่วยให้นักศึกษาสะสมและเพ่ิมพูนการเรียนรู้ของตนเองเองข้ึนเรื่อย ๆ   
(Kokkos. 2009)   
 
5.3 ข้อเสนอแนะ   

1. ควรกําหนดวิธีเ รียนแบบนําตนเองในผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  กิจกรรมและวิ ธี                
วัดประเมินผลในทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน   

2. นําการเรียนแบบนําตนเองกําหนดเป็นสมรรถนะช้ันปีของนักศึกษาที่แสดงให้เห็นถึง
ความสามารถในการใช้ความรู้จากการเรียนทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นจริง 

3. ควรมีการทําวิจัยโดยนําการเรียนการสอนรูปแบบการนําตนเองไปใช้รายวิชาอ่ืน ๆ             
เพ่ือเป็นการทดสอบว่ารูปแบบการเรียนการสอนแบบน้ีสามารเพ่ิมทักษะการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ             
ของนักศึกษาได้ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก  ก 
แบบสอบถาม เรื่อง 

ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ  การรับรูค้วามสามารถของตนเองและสมรรถนะ 
การฝึกปฎิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 
เน่ืองด้วยรายวิชาปฏิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชน  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติกําลังศึกษาวิจัยความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติ  การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองและสมรรถนะการฝึกปฎิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์  
จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการให้ข้อมูลตามแบบสอบถาม  ซึ่งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ  10 นาที โดยข้อมูลทุกอย่างในแบบสอบถามฉบับน้ีจะถือเป็นความลับและไม่มีการเปิดเผย
ให้ผู้อ่ืนทราบ แต่จะนําไปวิเคราะห์และนําเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน รวมทั้งจะนําผลการศึกษาท่ีได้        
ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนของรายวิชาต่อไป  

หากท่านมีข้อสงสัยประการใดเกี่ยวกับข้อคําถามในการวิจัยน้ี  ผู้วิจัยยินดีอธิบายให้เข้าใจ
ตลอดเวลาและท่านมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการให้ข้อมูลได้ทุกขณะตามท่ีท่านต้องการ 

 
      คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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คําชี้แจง  
แบบสอบถามน้ีจัดทําขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน  ขอท่านโปรดให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงและตอบให้ครบถ้วน
ทุกข้อ  
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
1.ช่ือ…………………………………สกุล…………………..รหัสประจําตัว……………………… 
2.  เพศ   ชาย     หญิง   
3.  อายุ ..........ปี 
4.  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  (GPA)......................... 
5. ช่ือชุมชนที่ฝึกปฏิบัติ ............................................... 
6. หลังจากท่านเรียนเน้ือหาทฤษฎีในวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน ท่านคิดว่าตนเองมีความสามารถ
ในการนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนในระดับใด  (ตอบหลังจากเสร็จสิ้น
การเรียนวิชาทฤษฎี) 
 
มากที่สุด          น้อยที่สุด  
           
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
 
7.  หลังจากท่านฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน ท่านคิดว่าตนเองมีความสามารถด้านการ 
ปฏิบัติการการพยาบาลชุมชนในระดับใด (ตอบหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนวิชาปฏิบัติ) 
 
มากที่สุด          น้อยที่สุด  
           
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
 
 
 



83 
 
ส่วนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 
การรับรูค้วามสามารถของตนเองในรายวิชาปฏิบัติการการพยาบาล

อนามัยชุมชน 
5 4 3 2 1 

1. การสํารวจลักษณะทางกายภาพชุมชน      
2. การทําแผนที่ชุมชน       
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชน       
4. การวิเคราะห์ข้อมูลชุมชน       
5. การวินิจฉัยปัญหาของชุมชน       
6. จัดลําดับความสําคัญของปัญหาชุมชน       
7. วิเคราะห์สาเหตุปัญหาของชุมชน       
8. วางแผนงานหลักเพ่ือแก้ไขปัญหาชุมชน       
9. นําแนวคิดการพัฒนาศักยภาพชุมชน  (การมีส่วนร่วม เครือข่าย 

การเสริมสร้างพลังอํานาจ หุ้นส่วนสุขภาพ) 
     

10. เขียนโครงการแก้ไขปัญหาชุมชน       
11. การจัดโครงการในชุมชน       
12. การประเมินผลการปฏิบัติตามแผนและโครงการชุมชน       
13. การประเมินครอบครัว       
14. การวินิจฉัยปัญหาครอบครัว       
15. การเย่ียมบ้านและให้การพยาบาลครอบครัว       
16. การประเมินผลการเย่ียมครอบครัว       
17. การประเมินสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน       
18. การประเมินสิ่งแวดล้อมของเด็กนักเรียนในโรงเรียน       
19. การวิเคราะห์ข้อมูลสุขภาพนักเรียน       
20. การเขียนและดําเนินโครงการสุขภาพนักเรียน       
21. การประเมินผลโครงการอนามัยโรงเรียน       
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ส่วนที่ 3 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 

สมรรถนะการฝึกปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชน 5 4 3 2 1 
1. ในการปฏิบัติงานแต่ละข้ันตอน  ฉันสามารถนึกถึงเนื้อหาในวิชา 
ทฤษฎีการพยาบาลอนามัยชุมชนได้ 

     

2. ฉันสามารถนําความรู้ในวิชาทฤษฎีการพยาบาลอนามัยชุมชนมา 
ใช้ในการปฏิบัติงาน 

     

3. ฉันสามารถคิดและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ในขณะปฏิบัติงาน       
4. ฉันสามารถวิเคราะห์ วางแผนและแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อนได้ด้วย 
ตนเอง  

     

5. ฉันเป็นผู้ผลกัดันให้งานสําเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย       
6. ฉันสามารถสรา้งสรรค์สิ่งใหมห่รือนวัตกรรมในชุมชน       
7. ฉันสามารถใหค้วามคิดเห็นถึงข้อดีข้อเสียในการทํางานชุมชน       
8. ฉันมีความสามารถในการนําทีมทํางาน      
9. ฉันสามารถประสานงานระหว่าง เพ่ือน ครูและชุมชน       
10. ฉันทํางานได้มากกว่าที่ได้รับมอบหมาย       
11. ฉันมีความรู้ความเข้าใจในหลักศาสนา หลักคุณธรรม  จริยธรรม 
ตลอดจนสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผู้บริโภค สิทธิผู้ป่วย และสิทธิของ
ผู้ประกอบวิชาชีพพยาบาลท่ีมีความสําคัญต่อการปฏิบัติการพยาบาล
อนามัยชุมชน 

     

12. ฉันมีคุณธรรมตามลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย  
6 ประการ ได้แก่ ขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย์ เมตตา กตัญญู 

     

13. ฉันมีจิตอาสา เสียสละ มีระเบียบวินัย และมีความรับผิดชอบ      
14. ฉันสามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดีงามและความช่ัว      
15. ฉันเคารพในสทิธิ คุณค่าและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์      
16. ฉันปฏิบัติการพยาบาลตามจรรยาบรรณวิชาชีพ และสามารถ 
ตัดสินใจแก้ปัญหาจริยธรรมในระหว่างฝึกปฏิบัติ 

     

17. ฉันปกป้องสิทธิและส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการในชุมชนได้รับรู้และ 
เข้าใจสิทธิของตนเอง 

     

18. ฉันเป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืน      
19.  ฉันตระหนักรู้ในศักยภาพของตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง      
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20.  ฉันสามารถค้นหาปัญหาและพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยองค์
ความรู้ ประสบการณ์ และขอ้มูลที่หลากหลาย เป็นจริง มากพอ นํามา
คิดวิเคราะห์สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

     

21.  ฉันสามารถแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือการ
วิจัยได้สอดคล้องกับสถานการณ์ในชุมชน 

     

22.  ฉันเคารพและยอมรับในความเป็นบุคคลของคนอ่ืน      
22. ฉันสามารถปรบัตัวได้สอดรับกับสถานการณ์ต่างๆ      
24.  ฉันแสดงปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับผู้ใช้บริการในชุมชน 
ผู้ร่วมงาน และอาจารย์เพ่ือนําไปสู่คุณภาพของการปฏิบัติงาน 

     

25. ฉันสามารถทํางานเป็นทีมกับสหวิชาชีพและผู้ทีม่ีส่วนเก่ียวข้องใน
ชุมชน 

     

26. ฉันรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ต่อคนในชุมชนและ
รับผิดชอบที่จะพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

     

27. ฉันสามารถใช้หลักคิดอยา่งมีเหตุผล  หลักคณิตศาสตร์และสถิติใน
การปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนอย่างเหมาะสม 

     

28. ฉันสามารถฟัง ทําความเข้าใจ วิเคราะห์ และถ่ายทอดข้อมูล 
ข่าวสารแก่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์  

     

29. ฉันสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การ
เขียนและการนําเสนอ 

     

30. ฉันสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและโปรแกรมคอมพิวเตอร์
พ้ืนฐานท่ีจําเป็น 

     

31. ฉันสามารถปฏิบัติทักษะการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวม โดยใช้
ศาสตร์และศิลปะทางการพยาบาล กระบวนการพยาบาล หลักฐาน
วิชาการและการสื่อสารในการพยาบาลบุคคล ครอบครัวและกลุ่มคนใน
ชุมชน 

     

32. ฉันสามารถสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วยและโรค ให้การ
รักษา การฟ้ืนฟูสภาพแก่ผู้ใช้บริการในชุมชนทุกช่วงวัยและทุกภาวะ
สุขภาพตามกฎหมายวิชาชีพ 
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33. ฉันสามารถปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนด้วยความตระหนักรู้และมี
สติ 

     

34. ฉันสามารถปฏิบัติการพยาบาลด้วยความเอ้ืออาทรโดยยึดมั่นใน
คุณธรรม จริยธรรม กฎหมายและสิทธิของผู้ใช้บริการในชุมชน 

     

35. ฉันสามารถปฏิบัติการพยาบาลโดยคํานึงถึงความแตกต่างของ
ผู้ใช้บริการแต่ละคนและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

     

36. ฉันสามารถให้ข้อมูลความรู้  คําแนะนําและคําปรึกษาอย่าง
เหมาะสมแก่ผู้ใช้บริการในชุมชน 

     

37. ฉันสามารถปฏิบัติการพยาบาลในชุมชนด้วยความศรัทธาในวิชาชีพ
การพยาบาล 

     

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
คณะผู้วิจัย 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

    ชื่อ – ชื่อสกุล ดร.กมลทิพย์  ขลังธรรมเนียม 
ประวัติการศึกษา พย.บ. วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี   

 พย.ม. (การพยาบาลครอบครัว) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 ปร.ด. (การพยาบาล) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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เบ้ืองต้น) คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
โทรศัพท์ 0-2312-6300 ต่อ 1231 

ผู้วิจัย  
ชื่อ – ชื่อสกุล รศ. ดร.วนิดา  ดุรงค์ฤทธิชัย 
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สถานที่ติดต่อ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

โทรศัพท์ 0-2312-6300 ต่อ 1231 
ผู้วิจัย  

ชื่อ – ชื่อสกุล ผศ. ดร.หทัยชนก  บัวเจริญ 
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