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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการควบคุมโรคความดัน    
โลหิตสูงของผูปวยโรคความดันโลหิตในชุมชน โดยใชระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของ   
ทฤษฎีการพยาบาลของคิงและประสิทธิผลของการใชระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของ      
ทฤษฎีการพยาบาลของคิงในพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงในชุมชน กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดัน
โลหิตสูงโดยแพทยและสงตอมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล      
อําเภอสอง จังหวัดแพร โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน      
60 คน ไดรับการพยาบาลโดยใชระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง  
จากผูวิจัย 23  สัปดาหตอเนื่องตั้งแต 1 ธันวาคม 2553 ถึง 11 พฤษภาคม 2554 เก็บรวบรวมขอมูลกอน
และหลังการทดลองโดยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่สัมพันธกัน(Dependent T-test)  และวิเคราะห
ความสัมพันธ ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Corelation) 
 ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในระบบ
บุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) และพบวาหลังการทดลอง การรับรูเกี่ยวกับ     
โรคความดันโลหิตสูงในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม     
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง (r=0.50, 0.53, r=0.39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  
และพบวาภายหลังการทดลอง การรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ของผูปวย        
ตอระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น (4.74, 4.77, 4.58 ตามลําดับ)       
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) นอกจากนี้ ภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย         
ความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว (Systolic Blood Pressure) ลดลงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  และกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความดันโลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว 
(Diastolic Blood Pressure) ลดลงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) 

จากผลการศึกษา การใชระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง      
มีผลในทําใหความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงลดลง และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ทั้งในระดับบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม ใหเปนไปในทิศทาง
ที่ดีขึ้นอยางชัดเจน  ดังนั้นการใหบริการผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนโดยใชระบบ
ปฏิสัมพันธ   อยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง  จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่มีความเหมาะสม
สําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุภาพตามวิถีชีวิตและบริบทของผูปวย
และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 (3) 

Thesis Title  The Effectiveness of Control Behaviors Program Using Transaction of King’s  
         Goal Attainment Theory in Hypertension Patients in the Community. 
By Miss Rattchareeyaporn  kamrapis 
Identification No.  504007 
Degree Master of  Nursing  Science (M.N.S.)  
Major Community Nurse Practitioner 
Academic Year      2011 

 
ABSTRACT 

 

The purposes of this quasi-experimental research were to examine control behaviors with 
hypertension and to study the effect and effectiveness of nursing care using transaction of king’s 
goal attainment theory on control behaviors in hypertension patient of community. The research 
sample consisted of 60 hypertension patients were selected by purposive sampling. Inclusion 
alternative diagnosed hypertension disease by doctor, and continuing care at Danchumpol Health 
Promoting Hospital. Data collections were received nursing care using transaction of king’s goal 
attainment theory for 23 weeks (1 December 2009 to 11 May 2010) The data were analyzed using  
percentage, mean, standard deviation, dependent t-test and Pearson product moment correlation 
coefficient. 

The results found that the experimental had statistically significant and higher level of the 
mean score on control behaviors in hypertension in person system, interpersonal system and             
social system than before experiment (p-value < 0.001). Perception was significantly correlated 
with control behaviors in hypertension of person interpersonal social system (r=0.50, r=0.53 and 
r=0.39, p-value < 0.001. There were statistically significant perception, learning, transaction, 
communication and role of personal system interpersonal system and social system (p-value           
< 0.001), And level mean score after experiment  higher than before ( X= 4.74 , 4.77 and 4.58) 

The result of nursing care using transaction of king’s goal attainment theory to be   
effective on control systolic and diastolic blood pressure and control behaviors in person system, 
interpersonal system and social system of hypertension patient. So nursing care using transaction of 
king’s goal attainment theory that was one of appropriate alternatives for community nurse 
practitioner in change health behavior allow community context.  
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