
 

บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธีการศึกษา 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของ
ทฤษฎีการพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง    
ในชุมชนของผูปวยที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง 
จังหวัดแพร โดยใชรูปแบบการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ชนิดศึกษา
แบบกลุมเดียว เก็บขอมูลกอนและหลังทดลอง (ne Groups Pre and Post Test Design) กลุมทดลอง 
เปนกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ใชโปรแกรมการควบคุมความดันโลหิตสูง โดยใชระบบ
ปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
 

ภาพที่ 3.1 
การทดลอง 

กลุมทดลอง 
 
                                        
 
 
     

1 wks 10 wks 8 wks 3 wks 

Q2 Q1 

1 wks 

X1 
X1X2 

X2X3 
X1X3 

Q1 หมายถึง การรวบรวมขอมูลกอนการทดลองดวยการสัมภาษณผูปวย การตรวจรางกาย
และการเยี่ยมบาน ขอมูลประกอบดวย ขอมูลทั่วไป ขอมูลความรูและการรับรูเกี่ยวกับโรค ขอมูล
พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงรายบุคคล รวมถึง การตรวจรางกาย กอนการทดลอง
และวิเคราะหขอมูลระดับความดันโลหิตยอนหลัง 3 ครั้ง ซ่ึงหางกัน 1 เดือน 
 Q2 หมายถึง การรวบรวมขอมูลหลังการทดลองดวยการสัมภาษณผูปวย การตรวจรางกาย
และการเยี่ยมบาน โดยวิธีการและรายละเอียดเชนเดียวกับกอนการทดลอง 
 X1 หมายถึง การใชโปรแกรมปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
ตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง ชุดที่ 1 “ฮูจักโรคตั้งเปาหมาย 
แลวไปตวยกัน”  กิจกรรมประกอบดวย 

     1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวย และพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  
     2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม  
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     3.  ตรวจรางกายโดยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ประเมินภาวะสุขภาพและคนหาภาวะ   
แทรกซอน ลงบันทึกผลและกราฟระดับความดันโลหิตลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูง
ประจําตัว 

     4. จัดกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ “อยูกับความดันอยางไรใหเปนสุข” โดยเร่ิมจาก        
การสรางสัมพันธภาพ แลกเปล่ียนประสบการณ จากการปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพ และความรูเกี่ยวกับโรค  

     5.  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคาดหวังของตนเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในหัวขอ         
“โรคความดันโลหิตสูงกับความหวังของเรา” 

     6.  ตั้งเปาหมายรวมกันระหวางผูปวยและพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมโรค   
ความดันโลหิตสูงในหัวขอ “เปาหมายของเรา เราปรับดวยกัน” สรุปและบันทึกเปาหมายที่ตั้ง  
รวมกันลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูงประจําตัว 

     7. สรางแนวทางรวมกันระหวางผูปวยและพยาบาลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
บันทึกแนวทางในสมุดบันทึกการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 
 X2 หมายถึง การใชโปรแกรมปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิงตอ
พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของครอบครัว ชุดที่ 2 “ครอบครัวเฮาเขาใจ เปาหมายเดียวกัน” 
กิจกรรมประกอบดวย 

     1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวย ครอบครัวของผูปวย และพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
     2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม 
     3.  พยาบาล (ผูวิจัย) เยี่ยมบานผูปวยโดยการประเมินภาวะสุขภาพ ประเมินพฤติกรรม

การควบคุมความดันโลหิตของผูปวย เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูปวย สมาชิกครอบครัว และ
พยาบาลเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานครอบครัวในเรื่องพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวย 

     4.  ตั้งเปาหมายรวมกันระหวางผูปวย ครอบครัวของผูปวยพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรม
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ในหัวขอ “ครอบครัวเรา เปาหมายเดียวกัน” สรุปและบันทึก
เปาหมายที่ตั้งรวมกันลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูงสําหรับครอบครัว 

     5. สรางแนวทางรวมกันระหวางผูปวย ครอบครัวผูปวย และพยาบาล (ผูวิจัย) ใน       
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต และบันทึกแนวทางในสมุดเปาหมาย      
ความดันโลหิตสูงสําหรับครอบครัว 

X3 หมายถึง การใชโปรแกรมปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง 
ตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของชุมชน ชุดที่ 3 “ชุมชนรวมใจ พิชิตเปาหมาย คลาย 
ความดันสูง” กิจกรรมประกอบดวย 

       1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวยชุมชนของตําบลแดนชุมพลและพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน 
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       2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม 
       3.  ประเมินปญหาของชุมชนในการจัดการกับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิต

ของผูปวยในชุมชน และการจัดการของชุมชนเอง พรอมสรุปปญหาสถานการณ 
       4.  อภิปรายปญหาสถานการณโรคไมติดตอที่เปนปญหาของชุมชนคือ โรคความดัน

โลหิตสูง และพฤติกรรมที่เปนปญหา ใหแก ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และอสม.ของ
หมูบาน 

       5. อภิปรายการดําเนินกิจกรรมการพยาบาลระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอ
พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในชุดที่ 1 ตอผูปวย ชุดที่ 2 
ตอครอบครัว พรอมทั้งนําเสนอปญหาและอุปสรรคที่พบและผูมีสวนในการแกปญหาและอุปสรรค  
        6.  ส่ือสารและกระตุนการรับรูปญหาของชุมชนโดยผูนําชุมชน อสม.เขตรับผิดชอบ
ประจําเขตของหมูบาน เปนผูดําเนินการในรูปแบบปากตอปาก และเยี่ยมบานเพื่อส่ือสารของ
พยาบาลกับอสม.เขตรับผิดชอบ 

       7. ทําประชาคมของชุมชนเพื่อตั้งเปาหมายและหาแนวทางรวมกันในการปรับ
พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงของชุมชน โดยสรุปและบันทึกในสมุดปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของชุมชนแดนชุมพล 
 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศกึษา 
  

ประชากร คือ ประชากรที่ศึกษาเปนผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง    
โดยแพทยจากโรงพยาบาลชุมชนและสงตอมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดน
ชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร 
         กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคความดัน     
โลหิตสูง โดยแพทยจากโรงพยาบาลชุมชนและสงตอมารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จํานวน 60 คน โดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

1. เปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ไดรับการวินิจฉัยโดยแพทยวาเปนโรคความดัน  
โลหิตสูงอยางนอย 1 ป 

2.  มีอายุระหวาง 45-65 ป ทั้งเพศชายและเพศหญิง 
3.  สมัครเขารวมการวิจัยอยางเต็มใจ 
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3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

1.  แบบวัดพฤติกรรม ประกอบดวย 
      1.1  แบบบันทึกขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัว คาใชจายการรักษาพยาบาล ระยะเวลาที่ปวยเปนโรค     
ความดันโลหิตสูง 

      1.2  แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  
จากทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

             สวนที่ 1  ขอมูลลักษณะประชากร การปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง บุคคลใน
ครอบครัวที่ดูแลหลักและรอง 

             สวนที่ 2  การรับรู   การเรียนรู   ปฏิสัมพันธ   การสื่อสาร   บทบาท  ของผูปวย 
ครอบครัวและชุมชนในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ลักษณะคําตอบเปนมาตราประมาณคา 
(Rating Scale) 5 อันดับ ดังนี้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุดโดยเห็นวา 
                                                      ขอความนั้น ๆ ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็น     
                                                      ของทุกประการ 
เห็นดวย                หมายถึง   ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นโดยเห็นวาขอความนั้น ๆ   
                                                     ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเปนสวนมาก 
ไมแนใจ                หมายถึง  ผูตอบไมมีความคิดเห็นหรือไมแนใจวาจะเห็นดวยกับ 
                  ขอความหรือไม 
ไมเห็นดวย                 หมายถึง    ผูตอบไมเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ โดยเห็นวาขอความ 
  นั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นเพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง    ผูตอบไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความนั้น ๆ มากที่สุด    

                                                                 โดยเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกหรือ 
                                                          ความคิดเห็นเลย 
การกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ คือ  
                      ขอความที่มีความหมายทางบวก           ขอความที่มีความหมายทางลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง คะแนนเปน 5                  คะแนนเปน 1 
เห็นดวย คะแนนเปน 4   คะแนนเปน 2 
ไมแนใจ คะแนนเปน 3   คะแนนเปน 3 
ไมเห็นดวย คะแนนเปน 2   คะแนนเปน 4      
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คะแนนเปน 1   คะแนนเปน 5 
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  สวนที่ 3  พฤติกรรมของผูปวย ครอบครัว ชุมชนเกี่ยวกับการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 
ลักษณะคําตอบเปนมาตราประมาณคา (Rating Scale) 4 อันดับ ดังนี้  

ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ                    
                                                  เปนประจําสม่ําเสมอ   
ปฏิบัติบอยครั้ง          หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ      
                                                   เปนสวนใหญแตไมทกุครั้ง 

 ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง   หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ      
                                                                 เปนบางครั้งเทานั้น 
            ไมปฏิบัติเลย          หมายถึง   ผูตอบไมมีพฤติกรรมหรือไมปฏิบัติกิจกรรมในเรื่องนัน้ ๆ  
                                                                  เลย 
การกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ คือ  
                      ขอความที่มีความหมายทางบวก           ขอความที่มีความหมายทางลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา คะแนนเปน 4                  คะแนนเปน 1 
ปฏิบัติบอยครั้ง คะแนนเปน 3   คะแนนเปน 2 
ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง     คะแนนเปน 2   คะแนนเปน 3 
ไมปฏิบัติเลย คะแนนเปน 1   คะแนนเปน 4     

2. โปรแกรมปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิงตอพฤติกรรม     
การควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง เปนการพยาบาลที่ใชกระบวนการ
ปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางพยาบาลกับผูปวย ครอบครัว และชุมชนโดยเครื่องมือที่ใชใน   
การดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

      2.1  โปรแกรมการพยาบาลระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายทั้งหมด 3 ชุด 
      2.2  สมุดประจําตัวของผูปวยโรคความดัน ประกอบดวย 
             ระบบบุคคล Personal System  
             -  ขอมูลสวนบุคคล  
             -  กราฟระดับความดันโลหิต ผลตรวจรางกายของผูปวย  

              -  การประเมินผูปวยในเรื่องการรับรู ความรูสึก ความคิด ความพรอมของรางกาย
และจิตใจ การจัดสรรเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง  สรุปพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย   

             -  เปาหมายที่ตั้งไวรวมกัน 
              -  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงรายบุคคล 

             ระบบระหวางบุคคล (ครอบครัว) 
             -  พฤติกรรมการบริโภคของครอบครัว ผูดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหลักใน

ครอบครัว 
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             -  ประเมินในเรื่องการสื่อสารในครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น บทบาท
หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงพฤติกรรมเมื่อมีผูปวยในบาน ความเครียดและปญหา      
ที่เกิด       
              -  เปาหมายที่ตั้งรวมกันของครอบครัว 

             -  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงกับครอบครัว 
             ระบบสังคม (ชุมชน) 

               -  ขอมูลสรุปพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนตําบล
แดนชุมพล 

              -  เปาหมายที่ตั้งรวมกันของชุมชน  
 3. แบบบันทึกการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของชุมชน 
ตําบลแดนชุมพล ประกอบดวย  

      3.1  กราฟบันทึกระดับความดันโลหิตของผูปวยในกลุมทดลอง 
        3.2  แบบบันทึกรายการอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

      3.3  แบบบันทึกการรับประทานยาของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
      3.4  แบบบันทึกการออกกําลังกายของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 

       3.5  แบบบันทึกสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง ไดแก ความเครียด การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
การสูบบุหร่ี 

      ทั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยเปนส่ิงที่คาดวาจะเกิดจากการรวบรวมขอมูล
เบื้องตน และสามารถปรับเปลี่ยนไดหากดําเนินกิจกรรม 

 
3.3  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

  
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  การทดสอบความแมนตรงของเครื่องมือ (Validity) โดยนําเครื่องมือที่สรางให
ผูทรงคุณวุฒิ 6 ทาน ซ่ึงเปนผูมีคุณลักษณะมีความชํานาญในการทํางานกับชุมชน มีความรูเร่ือง   
การใชเครื่องมือการวิจัย เชี่ยวชาญในทฤษฎีการพยาบาลความสําเร็จตามเปาหมาย (King’s Theory 
of Goal Attainment) และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง เปนผูตรวจสอบ           
ความถูกตอง ความชัดเจน และนํามาปรับปรุงแกไขขอมูล  

2.  การหาคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ (Reliability) โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) จากการนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมที่มีลักษณะ
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง คือ ตําบลหัวเมืองซึ่งเปนตําบลในอําเภอเดียวกันกับประชากรที่จะศึกษา
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และมีลักษณะคลายคลึงกันในเรื่องของวิถีชีวิต ประเพณี คานิยม โดยเฉพาะชุมชนแหงนี้พบผูปวย
โรคความดันโลหิตสูงไมสามารถควบคุมไดเชนกัน คาความเชื่อมั่นหลังการวิเคราะหแบบสอบถาม
แลวเทากับ 0.80 
 

3.4  การเก็บขอมูล 
  

1.  ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ ถึง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร เพื่อขออนุญาต
ในการทําวิจัย 
 2.  ผูวิจัยเขาพบหัวหนาโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัด
แพร เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการวิจัย 
 3.  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไว 60 ราย 
 4.  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
กลุมทดลอง 

1.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค อธิบายขั้นตอนการวิจัย และขอความรวมมือในการเขารวม 
การวิจัย พรอมทั้งพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
 2.  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยใชแบบวัดพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 
ดําเนินการพยาบาลตามโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุม   
ความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โดย 
       สัปดาหที่ 1  เก็บการรวบรวมขอมูลกอนการทดลองดวยการสัมภาษณผูปวย  จากการ
ตรวจรางกายและการเยี่ยมบาน ขอมูลประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป ขอมูลความรูเกี่ยวกับโรค การรับรู 
การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ขอมูลพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
รวมถึงการตรวจรางกายกอนการทดลองและวิเคราะหขอมูลระดับความดันโลหิตยอนหลัง 3 คร้ัง 
ซ่ึงหางกัน 1 เดือนจากประวัติของผูปวยในแฟมสุขภาพรายครอบครัว (Family Folder) และ       
สมุดประจําตัวผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
       สัปดาหที่ 2  ใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาล
ของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูงในชุดที่ 1 “ฮูจักโรค 
ตั้งเปาหมาย แลวไปตวยกัน” ครั้งที่ 1 (X1) กิจกรรมประกอบดวย 

           1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวย พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (ผูวิจัย) 
           2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม 
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           3. ประเมินผูปวยในระบบบุคคล (Personal System)  ประเมินในเรื่องการรับรู 
ความรูสึก ความคิด ความพรอมของรางกายและจิตใจ การจัดสรรเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง 

           4.  ตรวจรางกายโดยพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (ผูวิจัย) ลงบันทึกผลและกราฟระดับ
ความดันโลหิตลงในสมุดคูมือความดันโลหิตสูงประจําตัว 

           5.  จัดกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ  “อยูกับความดันอยางไรใหเปนสุข”  โดยเริ่มจาก
การสรางสัมพันธภาพ ทําความรูจักในกลุม ตอจากนั้นผูวิจัยนําเขาสูการอภิปรายแลกเปลี่ยน
ประสบการณจากการปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง โดยการซักถามสมาชิกแตละคน และเปด
โอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณของแตละคนพรอมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และความรูเกี่ยวกับโรค ความดันโลหิตสูง ทั้งนี้ ในขณะที่กลุม
แลกเปลี่ยนประสบการณกัน พยาบาล (ผูวิจัย) สังเกตพฤติกรรม (Action) ปฏิกิริยา (Reaction)        
ที่แสดงออกประสบการณที่ผูปวยบอก (Disturebance) 

           6.  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคาดหวังของตนเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง ใน
หัวขอ “โรคความดันโลหิตสูงกับความหวังของเรา” โดยการแลกเปลี่ยนจากลุมเชนเดิม 

           7.  หลังจากการทํากิจกรรมกลุม  ผูปวยแตละรายพบพยาบาล  (ผูวิจัย)  และ
ตั้งเปาหมายรวมกัน ระหวางผูปวยและพยาบาล (ผูวิจัย) เกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูง ในหัวขอ “เปาหมายของเรา เราปรับดวยกัน” สรุปและบันทึกเปาหมายที่ตั้งรวมกันลงใน
สมุดคูมือความดันโลหิตสูงประจําตัว 

           8.  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูง เพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย
ที่ตั้งไวรวมกัน และบันทึกลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูงประจําตัว 
       สัปดาหที่ 3  การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาล
ของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง ในชุดที่ 1 “ฮูจักโรค 
ตั้งเปาหมาย แลวไปตวยกัน” ครั้งที่ 2 (X1) กิจกรรมประกอบดวย 

           1.  ผูปวยและพยาบาล (ผูวิจัย) ดําเนินการตามแนวทางที่ตั้งไวรวมกัน  
           2.  พยาบาล (ผูวิจัย) ติดตามและประเมินการดําเนินตามแนวทางที่ตั้งไวรวมกัน      

ที่ผานมา 1 สัปดาหโดยการนัดผูปวยมารับการตรวจที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล
และเยี่ยมบานเพื่อประเมินภาวะสุขภาพผูปวยที่บาน 

           3.  รวมกันการแกไขปญหาที่ผูปวยสามารถปฏิบัติไดเองโดยมีพยาบาล (ผูวิจัย) เปน
ผูดูแล ใหความรูและเปนพี่เล้ียง จากนั้นตั้งเปนแนวทางเพื่อบรรลุตามเปาหมายรวมกัน  

           4.  สรุปและบันทึกเปาหมายที่ตั้งรวมกันลงในสมุดคูมือความดันโลหิตสูงประจําตัว
รายบุคคล และบันทึกแนวทางที่ไดเปาหมายรวมกันรายบุคคล สมุดบันทึกการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม พรอมทั้งระบุปญหาอุปสรรคและผูมีสวนในการแกไขปญหาที่พบ 
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       สัปดาหที่ 4  การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาล
ของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูง ในชุดที่ 1 “ฮูจักโรค 
ตั้งเปาหมาย แลวไปตวยกัน” ครั้งที่ 3 (X1) รวมกับการใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมี
เปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของครอบครัว ในชุดที่ 2 “ครอบครัวเฮาเขาใจ 
เปาหมายเดียวกัน” ครั้งที่ 1 กิจกรรมประกอบดวย 

           1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวย ครอบครัวของผูปวยและพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน 

           2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม 
           3.  ประเมินผูปวยและครอบครัวในระบบระหวางบุคคล (Interpersonal System) ใน

เร่ืองการสื่อสารในครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว
ในการแสดงพฤติกรรมเมื่อมีผูปวยในบาน ความเครียดและปญหาที่เกิดขึ้น สรุปเปนขอมูลเพื่อรวม
แลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูปวย สมาชิกครอบครัวและพยาบาลเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานครอบครัวใน
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค การมีสวนรวมในการใชยาโรคความดันโลหิตสูงของผูปวย และขอมูล
การดําเนินงานตามรูปแบบการพยาบาลระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุม
ความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในชุดที่ 1 “ฮูจักโรค ตั้งเปาหมาย แลวไปตวยกัน” 
พรอมทั้งปญหาและอุปสรรค โดยเฉพาะในสวนที่เกี่ยวเนื่องกับครอบครัวครอบครัว  

           4.  ตั้งเปาหมายรวมกันระหวางผูปวย ครอบครัวของผูปวยพยาบาล (ผูวิจัย) (Mutual 
Goal Setting) เกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิต และบันทึกเปาหมายที่ตั้งรวมกันลง
ในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูงสําหรับครอบครัว ซ่ึงประกอบดวย ขอมูลสรุปพฤติกรรม      
การบริโภคของครอบครัว ผูดูแลผูปวยโรคความดันโลหิตสูงหลักในครอบครัว เปาหมายที่ตั้ง
รวมกันของครอบครัว  

           5.  สรางแนวทางการปฏิบัติรวมกันของครอบครัว สรุปและบันทึกแนวทางที่ตั้ง 
รวมกันลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูงสําหรับครอบครัว 

           6.  ผูปวยและครอบครัวปฏิบัติการตามแนวทางรวมกันตามที่สามารถดําเนินการได
โดยมีพยาบาล (ผูวิจัย) เปนผูสนับสนุน และที่ปรึกษา และตั้งเปนแนวทางเพื่อบรรลุตามเปาหมาย
รวมกัน 
       สัปดาหที่ 5-7  การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธ อยางมีเปาหมายของทฤษฎี           
การพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของครอบครัว ในชุดที่ 2 “ครอบครัว 
เฮาเขาใจ เปาหมายเดียวกั” ครั้งที่ 2, 3 แตละสัปดาหตามลําดับ กิจกรรมประกอบดวย  

           1.  ผูปวยและครอบครัวปฏิบัติการตามแนวทางรวมกันตามที่สามารถดําเนินการได
โดยมีพยาบาล (ผูวิจัย) เปนผูสนับสนุนและที่ปรึกษา  

 
 
 
 

 
 
 
 



 

53 

           2.  ปรับเปล่ียนแกไขแนวทางการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวรวมกัน
ระหวางผูปวย ครอบครัวของผูปวย พยาบาล (ผูวิจัย) ที่บานของผูปวยทุกสัปดาหโดยการเยี่ยมบาน 

           3.  พยาบาล (ผูวิจัย)  ประเมินและติดตามการปฏิบัติกิจกรรม  โดยการเยี่ยมบาน     
ทุกสัปดาห  

      สัปดาหที่ 8-10 การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎี          
การพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของรอบครัว ในชุดที่ 2 “ครอบครัวเฮา
เขาใจ เปาหมายเดียวกัน” ครั้งที่ 4 กิจกรรมประกอบดวย   

           1.  พยาบาล (ผูวิจัย) ประเมินและติดตามการปฏิบัติกิจกรรมโดยการเยี่ยมบานใน 
ชวงปลายสัปดาห 

           2. พยาบาล (ผูวิจัย) รวมกับผูปวย  ครอบครัว  รวมกันสรุปปญหา  อุปสรรค        
การดําเนินกิจกรรมและผูมีสวนในการดําเนินการใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวรวมกัน  

           3. สรุปและบันทึกแนวทางที่ตั้งรวมกันลงในสมุดเปาหมายความดันโลหิตสูง
สําหรับครอบครัว  

      สัปดาหที่ 11-12  การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎ ี      
การพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของชุมชน ในชุดที่ 3 “ชุมชนรวมใจ 
พิชิตเปาหมาย คลายความดันสูง” คร้ังที่ 1 รวมกับการใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมี
เปาหมายตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง กิจกรรม
ประกอบดวย   

           1.  สรางสัมพันธภาพระหวางผูปวยชุมชนของตําบลแดนชุมพลและพยาบาล (ผูวิจัย) 
           2.  ช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัย และการปฏิบัติตนในการรวมกิจกรรม 
           3.  อภิปรายปญหาสถานการณโรคไมติดตอท่ีเปนปญหาของชุมชนคือ โรคความดัน

โลหิตสูง และพฤติกรรมที่ เปนปญหา ใหแก ผูนําชุมชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ของหมูบาน  

           4.  อภิปรายการดําเนินกิจกรรมการพยาบาลระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายตอ
พฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ในชุดที่ 1 ตอผูปวย ชุดที่ 2 
ตอครอบครัว พรอมทั้งนําเสนอปญหาและอุปสรรคที่พบและผูมีสวนในการแกปญหาและอุปสรรค  

           5.  ส่ือสารและกระตุนการรับรูปญหาของชุมชน  โดยผูนําชุมชน  อสม . เขต
รับผิดชอบประจําเขตของหมูบาน เปนผูดําเนินการในรูปแบบปากตอปาก และเยี่ยมบานเพื่อส่ือสาร
ของพยาบาลกับอสม.เขตรับผิดชอบ 
       สัปดาหที่ 13-15 การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธ อยางมีเปาหมายของทฤษฎี       
การพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของชุมชน ในชุดที่ 3 “ชุมชนรวมใจ 
พิชิตเปาหมาย คลายความดันสูง” ครั้งที่ 2 กิจกรรมประกอบดวย   
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           1.  พยาบาล(ผูวิจัย)ประเมินผูปวย ครอบครัว และชุมชนในระบบสังคม (Social 
System) ในเรื่องของการจัดการปญหาผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนพรอมทั้งประเมินผูมี
อํานาจตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตสูงในชุมชน   
สรุปปญหาเพื่อนําเสนอในการทําประชาคม 

           2.  ทําประชาคมของชุมชน คร้ังที่ 1 เพื่อตั้งเปาหมายและหาแนวทางรวมกันในการ
ปรับพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหติสูงของชุมชน พรอมทั้งบันทึกเปาหมายและแนวทางใน
สมุดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของชุมชนแดนชุมพล 

           3.  ดําเนินกิจกรรมรวมกันของชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมการควบคุมความ
ดันโลหิตสูงของชุมชน โดยมีพยาบาล (ผูวจิัย) เปนผูประสานงาน ที่ปรึกษา ใหคําแนะนํา 

           4.  พยาบาล (ผูวิจัย) ประเมินผล ติดตามการดําเนินกิจกรรม โดยการเยี่ยมบานผูปวย 
เยี่ยมบานอสม. เยี่ยมบานผูนําชุมชน เยี่ยมบานที่ไมมีผูปวยในชุมชนโดยเยี่ยมบานที่อยูในละแวก
เดียวกันกับผูปวยและญาติ 

      สัปดาหที่ 16-22  การใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธ อยางมีเปาหมายของทฤษฎี       
การพยาบาลของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของชุมชน ในชุดที่ 3 “ชุมชนรวมใจ 
พิชิตเปาหมาย คลายความดันสูง” ครั้งที่ 3, 4, 5 แตละสัปดาห ตามลําดับ กิจกรรมประกอบดวย   

           1.  ดําเนินกิจกรรมรวมกันของชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุม  
ความดันโลหิตสูงของชุมชน  

           2.  จัดประชุมประชาคม คร้ังที่ 2 ในชวงตนสัปดาหที่ 22 เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล    
การดําเนินกิจกรรมการพยาบาลของแตละฝาย เพื่อกํากับและกระตุนการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
สรุปและบันทึกในสมุดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของชุมชน        
แดนชุมพล และดําเนินกิจกรรมตอเนื่องถึงปลายสัปดาหที่ 22 

      สัปดาหที่ 23  หลังส้ินสุดกิจกรรมการพยาบาลครบทั้ง 3 ชุด เก็บรวบรวมขอมูลหลัง
การทดลองดวยการสัมภาษณผูปวย ตรวจรางกายและการเยี่ยมบาน ขอมูลประกอบดวย ขอมูล
ทั่วไป ขอมูลความรูเกี่ยวกับโรค การรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ขอมูล
พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง และนําขอสังเกตจากประชุมกลุมทุกครั้งมาทํา        
การจดบันทึกเพื่อประกอบการวิเคราะหผล 
 5.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ 
 

3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistical Package 
of the Social Science/for Windows [SPSS/FW]) สถิติที่นํามาวิเคราะหมีดังนี้ 
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1.  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงระหวางกอน
และหลังการทดลอง โดยใชสถิติการทดสอบกลุมตัวอยาง 2 กลุมที่สัมพันธกัน (Dependent T-test) 
 3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการเรียนรู การรับรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิต 
พฤติกรรมการการควบคุมโรค บทบาทของครอบครัวและสังคมในการมีปฏิสัมพันธในการควบคุม
ความดันโลหิตสูงกอนและหลังการทดลองดวยสถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient)  
 

3.6  จริยธรรมการวิจัย 
 

1. ปฏิบัติตามการปองกันความเสี่ยงอยางเครงครัด  ไดแก  การแนะนําอยางสุภาพ           
การยืดหยุนมุงเพื่อประโยชนแกสังคมโดยรวม  ปกปองสวัสดิภาพของผูยินยอมตน 

2. ช้ีแจงใหผูยินยอมตนในการทําวิจัยทราบถึงวิธีการ  และตอบขอของใจตาง ๆ ถึง
ประโยชน และส่ิงที่อาจเกิดขึ้นขณะทําวิจัย 

3.  ตองไดรับคํายินยอมจากผูเขารวมวิจัยทุกราย 
4.  ผูเขารวมวิจัยมีสิทธิบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลา ไมวาดวยเหตุผลใดโดยไมมี

ผลกระทบในเชิงลบแตอยางใด 
5.  ขอมูล ช่ือ นามสกุล รวมถึงสถานที่การปฏิบัติงาน และขอมูลลักษณะสวนบุคคลจะ    

ไมถูกนําเสนอหรือเผยแพร การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในภาพรวมเทานั้น 
6.  งานวิจัยฉบับนี้ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของมหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ เลขที่ มฉก.0110/1/ว.090 วันที่ 13 กันยายน 2553  
 

 
 
 
 

 
 
 
 


