
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาผลของการใชโปรแกรมระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาล
ของคิงตอพฤติกรรมการควบคุมความดันโลหิตของผูปวยความดันโลหิตสูงในชุมชน ของผูปวย
ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล  อํา เภอสอง  จังหวัดแพร                     
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยโรคความดันโลหิต
ในชุมชนและผลของการใชระบบปฏิสัมพันธอยางมีเปาหมายของทฤษฎีการพยาบาลของคิง        
ในพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชน นําเสนอ
ผลการวิเคราะหเปน 5 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม ขอมูลเกี่ยวกับการปวยเปนโรคความดัน
โลหิตสูง ขอมูลพฤติกรรมพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตของผูปวยในระบบบุคคล   
ระหวางบุคคล ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง และความแตกตางของคะแนนพฤติกรรม   
การควบคุมโรคความดันโลหิตของผูปวยในระบบบุคคล  ระหวางบุคคล  ระบบสังคมกอนและ 
หลังการทดลอง 

สวนที่ 2  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูงของผูปวยในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง 

สวนที่ 3  ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงของผูปวยในระบบ
ระดับบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงกอนและ
หลังการทดลอง 
 สวนที่ 4  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู   การเรียนรู   ปฏิสัมพันธ        
การส่ือสาร บทบาท ของผูปวยที่มีตอระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกับพฤติกรรม        
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูงกอนและหลังการทดลอง 
 สวนที่ 5  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
กอนและหลังการทดลอง 
  

4.1  สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคมของผูปวยโรคความดันโลหิตสงูในชุมชน 
 

1.1  ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม (ตารางที่ 4.1) 
        จากการศึกษากลุมตัวอยางเปนเพศชายตอเพศหญิง ในอัตราสวน 1 : 2.3 สวนใหญมี
อายุ 60-65 ป รอยละ 33.30 รองลงมาอายุ 45-50 ป และ 51-55 ป รอยละ 28.30  กลุมอายุที่นอยที่สุด
คือ 56-60 ป รอยละ 15.00 สถานภาพสมรส คูเปนสวนใหญ รอยละ 81.70 จบการศึกษาระดับ
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ประถมศึกษามากที่สุดรอยละ 80.00 และสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมรอยละ 41.70      
สวนใหญมีรายได 2,500-10,000 บาท รอยละ 81.70  กลุมตัวอยางอาศัยอยูกับครอบครัวที่มีคูสมรส
และบุตรมากที่สุดรอยละ 68.30  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงมาตั้งแต 
3-5 ป บุคคลใกลชิดที่ดูแลผูปวยมากที่สุดเปนอันดับ 1 คือ ตัวผูปวยเอง รองลงมาเปนคูสมรส และ
บุตร คิดเปนรอยละ 75.00 รอยละ 55.00 และรอยละ 66.70 ตามลําดับ ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ      
โรคความดันโลหิตสูงไดมาจากบุคลากรในโรงพยาบาลที่รักษาประจํารอยละ 76.70  รองลงมาเปน
วิทยุรอยละ 11.70  และโทรทัศนรอยละ 8.30 ดังแสดงในตารางที่ 4.1 และ 4.2 
 

ตารางที่ 4.1 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคุณลักษณะประชากร  

(n=60) 
 

      คุณลักษณะประชากร              จํานวน (คน)                     รอยละ 
อายุ         
 45-50 ป       17         28.30 
 51-55 ป       14         23.30 
 56-60 ป         9         15.00 
 61-65 ป       20         33.30 
เพศ 
 ชาย       18              30.00 
 หญิง       42         70.00 
สถานภาพสมรส 
 คู       49         81.70 
 โสด         0           0.00 
 แยกกันอยู        0           0.00 
 หมาย         8         13.30 
 หยา         3           5.00 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดรับการศกึษา       2           3.30 
 ประถมศึกษา                   48         80.00 
 ปวช. ปวส. อนุปริญญา       3           5.00 
 มัธยมศึกษา        7         11.70 
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ตารางที่ 4.1 (ตอ) 
 

      คุณลักษณะประชากร               จํานวน (คน)                    รอยละ 
อาชีพ 
 ไมไดทํางาน         2           3.30 
 แมบาน                     17         28.30 
 รับจาง                     13         21.70 
 รับราชการ         0                               0.00 
 คาขาย          3           5.00 
 เกษตรกรรม                    25         41.70 
 อ่ืน ๆ          0           0.00 
รายไดตอเดือน 
 ต่ํากวา 2,500 บาท                     8                             13.30 
 2,500 – 10,000 บาท                   49                             81.70 
 มากกวา 10,000 บาท                                  3                        5.00 
 

ตารางที่ 4.2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ีเก่ียวกับการปวยดวยโรคความดันโลหิตสงู 

(n=60) 
 

             ขอมูลผูปวย                             จํานวน (คน)                       รอยละ 
ครอบครัว 
 อยูคนเดยีว                              4                                  6.70 
 อยูกับสาม/ีภรรยา                           13                                21.70 
 อยูกับครอบครัว (สามี/ภรรยา และบุตร)             41                    68.30 
 อ่ืน ๆ                   1                      1.70 
ระยะเวลาที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
 1-4     ป                 34                    56.60 
 5-8     ป                 18                        30.00 
 9-12   ป                   5                                 8.30 
 13-16 ป                   3                      5.00 
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1.2  ขอมูลพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตของผูปวยในระบบบุคคล ระหวาง
บุคคล ระบบสังคม และความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตของ
ผูปวยในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4.3  

 

ตารางที่ 4.3 
พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตของผูปวยในระบบบุคคล ระบบระหวางบุคคล 

ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง 
(n=60) 

 
                                                                   การปฏิบัติตนในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง        
พฤติกรรมการควบคุมโรค          ไมเคยปฏิบัติ     ปฏิบัติบางครั้ง     ปฏิบัติบอยครั้ง     ปฏิบัติเปนประจํา 
                                                       (รอยละ)               (รอยละ)                (รอยละ)                   (รอยละ) 
ระบบบุคคล  
กอนการทดลอง                                   63                      239                      494                         404                                              
                                                         (5.25)                 (19.92)                (41.17)                    (33.66) 
หลังการทดลอง                                   24                        30                       185                         961 
                                                         (2.00)                  (2.50)                 (15.42)                    (80.08) 
ระบบระหวางบุคคล  
 กอนการทดลอง                                 14                        24                         70                   12 
                                                        (11.67)                (20.00)                (58.33)                (10.00) 
 หลังการทดลอง                                  23                         2                         10                           85 
                                                        (19.17)                (16.70)                  (8.33)                    (70.83) 
ระบบสังคม 
กอนการทดลอง                                   80                       31                         39                  30 
                                                        (44.44)                (17.22)                 (21.67)                   (16.67) 
หลังการทดลอง                                   10                       14                        13                         143 
                                                         (5.56)                  (7.78)                   (7.22)                    (79.44) 

 
 ระบบบุคคล   

กอนการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 33.66 ระดับบอยครั้งรอยละ 41.17  
ระดับบางครั้งรอยละ 19.92  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 5.25 
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หลังการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 80.08  ระดับบอยครั้งรอยละ 15.42 
ระดับบางครั้งรอยละ 2.50  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 2.00    
 ระบบระหวางบุคคล   
 กอนการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 10.00  ระดับบอยครั้งรอยละ 58.33  
ระดับบางครั้งรอยละ 20.00  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 11.67  

หลังการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 70.83  ระดับบอยครั้งรอยละ 8.33  
ระดับบางครั้งรอยละ 1.67  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 19.17  

ระบบสังคม  
 กอนการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 16.67  ระดับบอยครั้งรอยละ 21.67  
ระดับบางครั้งรอยละ 17.22  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 44.44   

หลังการทดลอง พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงโดยมี
การปฏิบัติการควบคุมความดันโลหิตสูงในระดับประจํารอยละ 79.44  ระดับบอยครั้งรอยละ 7.22  
ระดับบางครั้งรอยละ 7.78  ระดับไมเคยปฏิบัติรอยละ 5.56  

 
4.2  สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม

โรคความดนัโลหิตสูงในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม 
 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม         
โรคความดันโลหิตสูงในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง           
ดังตารางที่ 4.4 
 ระบบบุคคล 

เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงใน
ระบบบุคคลคือตัวผูปวยกอนและหลังการทดลอง 

กอนทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 
3.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.35 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 3.73 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.25 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในระบบบุคคลสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) 
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ระบบระหวางบุคคล  
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงใน

ระบบระหวางบุคคลกอนและหลังการทดลอง 
กอนทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 2.66 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 3.30 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.74 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลองกลุมตัวอยางมี 
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงในระบบระหวางบุคคลสูงกวา            
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)   

ระบบสังคม 
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตในระบบ

สังคมกอนและหลังการทดลอง 
กอนทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 

2.10  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55  หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเปน 3.60  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.68 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตในระบบสังคมสูงกวากอนการทดลอง    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  
 

ตารางที่ 4.4 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสงูของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 

(n=60) 
 
พฤติกรรมการควบคุม 
โรคความดันโลหิตสูง 

       

      X 
 

S.D. 
 

T-value 
 

df. 
 
P-value 

ระบบบุคคล 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
3.03 
3.73 

 
0.35 
0.25 

 
13.47 

 
59 

 
< 0.001 

ระบบระหวางบุคคล  
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
2.66 
3.30 

 
3.30 
0.74 

 
4.88 
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< 0.001 

ระบบสังคม 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
2.10 
3.60 

 
0.55 
0.68 

 
13.68 

 
59 

 
< 0.001 
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4.3  สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ระหวางการรับรูเก่ียวกับโรคความดนัโลหิตสูงของผูปวย 

    
การวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางการรับรูเกี่ยวกับโรคความดัน

โลหิตสูงในระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม กับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดัน    
โลหิตสูงกอนและหลังการทดลอง 

กอนการทดลอง  
 การรับรูของผูปวยในระบบสังคมมีความสัมพันธ (r=0.39) กับพฤติกรรมการควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) แตไมมีความสัมพันธทางสถิติในระบบ
บุคคล ระหวางบุคคล  

หลังการทดลอง 
 การรับรูเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในระบบบุคคล ระหวางบุคคล และระบบสังคม         
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง (r=0.50, 0.53, 0.39 ตามลําดับ) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001) โดยพบวา การรับรูของผูปวยในระบบบุคคล ระหวางบุคคล 
และระบบสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิต อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 4.5 
 

ตารางที่ 4.5 
ความสัมพันธระหวางการรับรูเก่ียวกับโรคความดนัโลหิตสูงของผูปวยในระบบบคุคล 

ระหวางบุคคล ระบบสังคม กับพฤติกรรมการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง   
กอนและหลังการทดลอง 

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

ความสัมพันธระหวาง 
r      P-value r      P-value 

การรับรูของผูปวยระบบบุคคลกับพฤติกรรมการควบคุม     
โรคความดันโลหิตสูง        

0.06 0.64 0.50 < 0.001 

การรับรูของผูปวยระบบระหวางบุคคลกับพฤติกรรม 
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง       

0.12 0.325 0.53 < 0.001 

การรับรูของผูปวยระบบสังคมกับพฤติกรรมการควบคุม     
โรคความดันโลหิตสูง        

0.39    < 0.001 0.39    < 0.001 
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4.4  สวนที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ 
การสื่อสาร บทบาท ของผูปวยตอระบบบคุคล ระหวางบุคคล ระบบสังคม 

 
ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร 

บทบาท ของผูปวยตอระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกับการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
กอนและหลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

ระบบบุคคล  
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสูงกับคาเฉลี่ย

ของการรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาทของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในระบบ
บุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกอนและหลังการทดลอง 

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
ตอตนเอง 4.27 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 4.74     
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง      
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูตอตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
(P-value < 0.001) 

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
ตอตนเอง 4.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 4.77      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.38 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง      
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูตอตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
(P-value < 0.001)  
 ระบบระหวางบุคคล  

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง
ของระบบระหวางบุคคล 4.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.80 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย    
เพิ่มขึ้นเปน 4.62 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา      
หลังการทดลอง  กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยบทบาทในการควบคุมความดันโลหิตสูงกวา           
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)   

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธระบบระหวางบุคคลในการควบคุม
โรคความดันโลหิตสูง 2.81 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 
4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง 
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธของระบบระหวางบุคคลในการควบคุมความดันโลหิตสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารของระบบระหวางบุคคลใน        
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 2.05 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.06 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
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เพิ่มขึ้นเปน 3.36 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.74 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา      
หลังการทดลอง กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการสื่อสารของระบบระหวางบุคคลในการควบคุม
ความดันโลหิตสูงสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001) 
 ระบบสังคม   

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูของระบบสังคมในการควบคุมโรค
ความดันโลหิตสูง 3.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.50 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 
4.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง 
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยการรับรูของระบบสังคมในการควบคุมความดันโลหิตสูงกวากอน    
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  

กอนการทดลองกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธของระบบสังคมในการควบคุม 
โรคความดันโลหิตสูง 1.99 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.21 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 
4.39 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง 
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยปฏิสัมพันธของระบบสังคมในการควบคุมความดันโลหิตสูงกวา     
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  
 

ตารางที่ 4.6 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนการรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ของผูปวย 

ตอระบบบุคคล ระหวางบุคคล ระบบสังคมกับการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง 
กอนและหลังการทดลอง 

 
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง        X S.D. T-value df. P-value 

ระบบบุคคล 
การรับรู 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 
การเรียนรู 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

4.27 
4.74 

 
4.46 
4.77 

 
 

0.52 
0.39 

 
0.52 
0.38 

 
 

-5.34 
 
 

-3.53 

 
 

59 
 
 

58 

 
 

< 0.001 
 
 

  0.001 

ระบบระหวางบุคคล  
บทบาท 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 
ปฏิสัมพันธ 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 
การสื่อสาร 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

4.09 
4.58 

 
2.81 
4.35 

 
2.05 
3.36 

 
 

0.88 
0.57 

 
0.86 
0.74 

 
1.06 
1.74 

 
 

-3.52 
 
 

-10.41 
 
 

-5.34 

 
 

59 
 
 

59 
 
 

59 

 
 
  0.001 

 
 

< 0.001 
 
 

< 0.001 
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ตารางที่ 4.6 (ตอ) 
 

การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง        X S.D. T-value df. P-value 
ระบบสังคม 
การรับรู 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 
การเรียนรู 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

3.48 
4.65 

 
1.99 
4.39 

 
 

1.50 
0.54 

 
1.21 
0.92 

 
 

-5.38 
 
 

-12.45 

 
 

59 
 
 

59 

 
 

< 0.001 
 
 

< 0.001 
 

 

4.5  สวนที่ 5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียความดันโลหิต 
ของผูปวยโรคความดันโลหติสูงกอนและหลังการทดลอง 

 
การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความดันโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงกอนและ

หลังการทดลอง ดังแสดงในตารางที่ 4.7  
กอนทดลองกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว (Systolic Blood 

Pressure) 138.23 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18.15 หลังการทดลองมีคาเฉล่ียลดลงเปน 127.32      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.62 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง    
กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว (Systolic Blood Pressure) ลดลงกวา    
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)   

กอนทดลองกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความดันโลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว (Diastolic Blood 
Pressure) 86.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.62 หลังการทดลองมีคาเฉล่ียลดลงเปน 78.22          
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.69 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา หลังการทดลอง      
กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความดันโลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว (Diastolic Blood Pressure) ลดลงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value < 0.001)  
 

ตารางที่ 4.7 
เปรียบเทียบคาเฉล่ียความดนัโลหิตของผูปวยโรคความดันโลหิตสงูกอนและหลังการทดลอง 

 
 

ความดันโลหิตสูง        
      X 

 
S.D. 

 
T-value 

 
df. 

 
P-value 

ความดันโลหิตขณะที่หัวใจบีบตัว
(Systolic Blood Pressure) 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

138.23 
127.32 

 
 

18.15 
11.62 

 
 

4.42 

 
 

59 

 
 
< 0.001 

ความดันโลหิตขณะที่หัวใจคลายตัว  
(Diastolic Blood Pressure) 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

 
 

86.12 
78.22 

 
 

11.62 
9.69 

 
 

4.47 

 
 

59 
 

 
 
< 0.001 
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