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บรรณานุกรม 
 

กวี  เจริญลาภ และชวลิต  รัตนกุล.  (2548)  “อาหารกับโรคความดันโลหิตสูง”  ใน  เอกสาร        
การสอนชุดวิชา อาหารบําบดัโรค หนวยท่ี 9 - 15 = Dietetics.  พิมพคร้ังที่ 6 ฉบับปรับปรุง.   

  นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 
กอบกุล  พันธเจริญวรกุล.  (2528)  “ทฤษฎีการพยาบาลของคิง”  ใน  ทฤษฎีการพยาบาลกับ        

การนําไปใช.  หนา 372-400.  สมพันธ  หิญธีระนันทน, บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ.   
กันยา  สุวรรณแสง.  (2532)  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน. 
กิติยา  สมุทรประดิษฐ.  (2539)   ผลของการประยุกตใชการพยาบาลตามแนวคิดทฤษฎีของคิงตอ

ความวิตกกังวลของสตรีมีบตุรยาก.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลแมและ
เด็ก)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล. 

เกษม  วัฒนชยั.  (2532)  การดูแลรักษาโรคความดันโลหติสูง.  กรุงเทพมหานคร :  มิตรสัมพันธ  
กราฟฟคอารต.  

เกษร  ตามสัตย.  (2548)  การไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมี 
ความดันโลหติสูง โรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา
การพยาบาลผูใหญ)  เชียงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม.  

ขนิษฐา  ทองหยอด.  (2543)  ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศกึษาโดยการประยุกตทฤษฎแีรงจูงใจเพื่อ
ปองกันภาวะความดันโลหิตสูงของผูสงูอายุในเขตเทศบาล   อําเภอเดชอุดม   จังหวัด
อุบลราชธานี.  วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

งามพิศ  สัตยสงวน.  (2543)  หลักมานุษยวทิยาวัฒนธรรม.  พิมพคร้ังที่ 4.   กรุงเทพมหานคร :  
รามาการพิมพ. 

จรัสศรี  ธีระชัยกุล. (2536)   ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนการใหความรูตอความสามารถใน
การดูแลตนเองและการเกิดความดันโลหิตสูงจากการตัง้ครรภในหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง.
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จริยาวัตร  คมพยัคฆ.  (2532)  ผลของการใชวิธีการทางการพยาบาลสาธารณสุขตอความรวมมือ    
ในการรักษาของผูปวยความดันโลหิตสงูชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานพินธ ส.ม.  
(สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

จารุภา  เลาหพจนารถ.  (2544)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรครวมกับกลุม
ชวยเหลือตนเอง  เพื่อควบคมุความดันโลหิตสูงของผูปวยนอก  โรงพยาบาลพิจิตร   
จังหวัดพิจิตร.  วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
จิตตวดี  เหรียญทอง. (2542) ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสาํเร็จตามเปาหมายตอการปฏิบตัิ

กิจวัตรประจําวนั และความพึงพอใจในชีวติของผูปวยสงูอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตาย.  
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ)  เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชวพรพรรณ  จันทรประสิทธิ์.  (2547)  การพยาบาลครอบครัว : แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
ครอบครัว.  เชยีงใหม : คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

ดวงใจ  ศรีออน.  (2543)  การประยุกตทฤษฎีการตัง้เปาหมายเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมควบคุม
ความดันโลหติของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสมุทรสาคร.  วิทยานิพนธ     
วท.ม. (สาขาวชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ดวงใจ  สุวรรณพงศ.  (2551)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสาํเร็จตามจุดมุงหมายตอ
พฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง.  วทิยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ดารัสนี  โพธารส.  (พฤษภาคม – สิงหาคม 2542)  “การนาํทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคงิ
มาใชในการดแูลผูรับบริการ ป 2000”  วารสารคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา.        

  7 (2)  หนา 41-51. 
ธิดา  กิจจาชาญชัยกุล.  (2542)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการดแูลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
โรงพยาบาลขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานพินธ วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษา
และพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ธิดา  ศิริ.  (2551)  โปรแกรมการสรางพลงัรวมกับการตั้งเปาหมายเพื่อปรับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช       
จังหวัดตาก.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
ธิดาทิพย  ชัยศรี.  (2541)  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 

ชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลผูใหญ)  นครปฐม  :  
  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 
นงนุช  ศรีตระบุตร.  (2545)  ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีแบบผสมผสานและ 

การฝกผอนคลายตอการลดความเครียดในผูปวยความดันโลหิตสงู.  วิทยานิพนธ  ศษ.ม. 
(สาขาวิชาการแนะแนวและใหคําปรึกษา)  ขอนแกน : บณัฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

นงเยาว  สายแกว.  (2549)  ผลของการพยาบาลใชทฤษฎคีวามสําเร็จตามเปาหมายตอพฤติกรรม 
การปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตัง้ครรภ.  วทิยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นภารัตน  ธนาภร.  (2545)  ผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพที่บานตอการรับรูภาวะสุขภาพ
พฤติกรรมการดูแลตนเองและคาความดันโลหิตของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง           
ชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน)  ชลบุรี :    
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยับูรพา. 

นันทนภัส  สิทธิโกศล.  (2551)  การพัฒนาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอภาวะโลหิตสงูชนิด     
ไมทราบสาเหตุ สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัชิุมชน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา          
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยหวัเฉียว-  
เฉลิมพระเกยีรติ. 

นิภา  จรูญเวศน.  (2540)  หลักการรักษาโรคความดันโลหิตสูง.  กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ. 
บัณฑิตา  คําโฮม. (2550)  การสํารวจงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไมทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผูปวย

ความดันโลหติสูงในประเทศไทย.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุปผา  วิริยรัตนกุล. (2539)  ประสิทธิผลการพยาบาลของคิงในการเยี่ยมบาน มารดาตั้งครรภวัยรุน.
วิทยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

“ประกาศสภาการพยาบาล เร่ือง ขอบเขตและสมรรถนะผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง สาขาตาง ๆ”    
   (30 มกราคม 2552)  ราชกิจจานุเบกษา.  126 (16 ง)  หนา 28-29 (1-41).  [PDF เอกสาร 
  ออนไลน]  แหลงที่มา : http://www.tnc.or.th/files/2010/02/page-125/__20344.pdf  
  (30 มกราคม 2552) 
ประณีต  สิงหทอง.  (2541)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรม         

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชา- 

  สุขศึกษา)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ประวณิ  สินเศรษฐกุล.  (2537)  การสํารวจพฤติกรรมการอมเมี่ยง สูบบหุรี่ ยานัตถุ และยาฉุนของ

ประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน.  กรุงเทพมหานคร : องคการอนามัยโลก. 
ปรัศนี  ศรีกัน.  (2546)   ผลของการตัง้เปาหมายและการตรวจสอบตนเองตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
ผูสูงอายุ)  เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปราณี  ทูไพเราะ.  (2538)  รายงานการวจัิยเร่ือง การสํารวจผลการวิจัยทางการพยาบาลของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในปะเทศไทย ปการศึกษา 2532-2535.  นครปฐม :            
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ปราณี  ลอยหา.  (2550)  ประสิทธิผลของการประยุกตใชทฤษฎีการกํากับตนเองรวมกับทฤษฎี     
  การสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหติสูง  
  ท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในภาวะปกติ ศูนยสุขภาพชุมชนตาํบล   
  บานคอ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน.  วทิยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาการสุขศึกษาและ   
  การสงเสริมสุขภาพ)  ขอนแกน : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 
ปรีดา  ปูนพันธฉาย.  (2540)  ผลของการใหคําแนะนําแบบมีสวนรวมตอความรวมมือในการรักษา

ของผูปวยโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา    
การพยาบาลผูใหญ)  นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ปยนุช  บุญกอง.  (2546)  “การดูแลตอเนื่องกับการวางแผนจําหนาย”  [ออนไลน]   แหลงที่มา :  
  http://dcpsakon.blogspot.com/2009_01_01_archiven.html (14 มกราคม 2552)   
ปยะนุช  รักพาณิชย.  (2542)  โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด : การปฏิบตัิ

ตน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร.  
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล  และสุภาพ  ฉัตราภรณ.  (2545)  การออกแบบการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 4 .

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
ผองพรรณ  อรุณแสง.  (2548)  การพยาบาลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด.   ขอนแกน :           

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 
พร้ิมเพรา  ทัศดร.  (2544)  รูปแบบการดแูลผูปวยท่ีถูกจํากัดการเคลื่อนไหวตามทฤษฎีบรรลุ

จุดมุงหมายของคิง โดยใชทีมการพยาบาลตอสัมพันธภาพเชิงวชิาชพีหอผูปวยศัลยกรรม
กระดูกชาย โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการบรหิาร   
การพยาบาล)  ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พิกุล  วิญญาเหงือก.  (2531)  การดูแลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนตามแนวทฤษฎ ี

การพยาบาลของคิง.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร  
  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
ไพรวัลย  นรสงิห.  (2546)  การประยุกตใชแนวคิดเทคนคิ AIC ในการสงเสริมการดแูลตนเอง    

ของผูปวยความดันโลหิตสงูไมทราบสาเหตุในตําบลเขารวก อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุรี. 
วิทยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร)  ขอนแกน  :  บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ภิรมณ  โสดาจันทร.  (2551)  ผลของกระบวนการเรียนรู ทัศนคติ และการปฏิบัตขิองผูปวยและ
ครอบครัวผูปวยความดนัโลหิตสูง ณ ชุมชนเอราวัน จังหวัดเลย.  วิทยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  สถานพยาบาล.  (2550)  “อาหารและการออกกําลังกายในผูที่มีความดนั 
  โลหิตสูง”  [ออนไลน]  แหลงที่มา :  http://www.inf.ku.ac.th/article/diag/500305/  
  hyperstension-exercise.html (23 กุมภาพันธ 2550)  
มาลีจิตร  ชัยเนตร.  (2552)  ผลการเยี่ยมบานตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยปอด

อุดก้ันเรื้อรัง อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ  พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
ชุมชน)  เชียงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 

ยุคลธร  จิรพงศพิทักษ.  (2542)  ผลไดของการใหความรูผูปวยนอกโรคความดันโลหติสูง.
วิทยานิพนธ  ภ.ม. (สาขาวิชาเภสัชกรรม)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ยุทธพงษ  พรมเสนา.  (2550)  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสงูท่ีคลินิก      
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานพินธ  ส.ม.       
(สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

รังสรรค  วรวงศ  และคณะ.  (2542)  “ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัภาวะความดันโลหติสูงของ
ผูสูงอายุในชนบท”  วารสารกรมการแพทย.  24 (9)  หนา 469 – 476. 

รังสิมา  โตสงวน.  (2542)  ผลการประยุกตทฤษฎีความสาํเร็จตามจุดมุงหมายของคงิใน 
การพยาบาลผูปวยผาตดักระดูกสวนขา.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
สาธารณสุข)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
รัชฎาภรณ  จนัทสุวรรณ.  (2549)  การศึกษาความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในชุมชน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
นครศรีธรรมราช : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ. 

รุงรัตน  มีสายมงคล.  (2545)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
การปองกันโรคความดนัโลหิตสูงของประชาชน อําเภอทาชาง จังหวดัสิงหบุรี.  
วิทยานิพนธ  วท.ม. (สาขาวชิาสุขศึกษา)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย    

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
รุงนภา  ชัยรัตน.  (2545)  ผลของกระบวนการปฏิสัมพนัธอยางมีจุดมุงหมายตอการฟนสภาพ 

หลังผาตัดและความพึงพอใจของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดชองทอง.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  
(สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รุงราวรรณ  พนัธจักร.  (2549)  ผลการจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอความรู การรับรู และพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงที่มารับบริการที่โรงพยาบาลพยุหะคิรี. 
วิทยานิพนธ  ค.ม.  (สาขาวชิาสงเสริมสุขภาพ)  นครสวรรค : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค. 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล.  (2552)  รายงานโรคเรื้อรัง.  แพร : โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลแดนชมุพล. 

ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ.  (2546)  พยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล.  พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  และคณะ.  (พฤษภาคม-สิงหาคม 2551)  “การประยุกตทฤษฎกีารตั้งเปาหมาย
รวมกันรวมกบักระบวนการสรางเสริมพลังอํานาจเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนใหแกผูปวย
เบาหวาน”  วารสารพยาบาลสาธารณสุข.  22 (2) หนา 1-16. 

วราภรณ  รุงชาง.  (2544)  การสํารวจงานวิจัยทางการพยาบาลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูงใน  
ประเทศไทย.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ)   นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
วรารัตน  เหลานภากุล.  (2546)  เหตุผลในการขาดการักษาและการดูแลตนเองของผูปวยความดนั

โลหิตสูงที่ขาดการรักษาจากโรงพยาบาลโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธ  
  พย.ม. (สาขาวชิาการพยาบาลอนามัยชุมชน)  ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
วิจิตร  ศรีสุพรรณ.  (2545)  การวิจัยทางการพยาบาล : หลักการและแนวปฏิบตัิ.  เชยีงใหม : 

โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 
วิภาวรรณ  จรรยศุภรินทร.  (2544)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรง

สนับสนุนจากญาติในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรค
ความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โรงพยาบาลเลิดสิน.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชา
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล. 

ศศิธร  ชิดนาย.ี  (2547)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม.
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลผูใหญ)  เชยีงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย 

 เชียงใหม. 
ศศิธร  อุตตะมะ.  (2548)  ความเชื่อดานสขุภาพและพฤตกิรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสงู 

โรงพยาบาลเชยีงดาว จังหวดัเชียงใหม.  วทิยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) 
เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศุชญา  แกวสกุลทอง.  (2551)  ผลของการใชโปรแกรมการเดินออกกําลังกายระดับความหนัก    
ปานกลางตอระดับความดนัโลหิตในสตรีวัยกลางคนที่มีความดันโลหติสูงระยะที่ 1. 
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  นครศรธีรรมราช :     
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ. 

สถานีอนามัยตําบลขึ่ง.  (22 ธันวาคม 2552)  “หมอนอยกบัรอยยิ้มสรางสุข”  [PDF เอกสาร 
  ออนไลน]  แหลงที่มา : http://wwwnno.moph.go.th/web_ssj/res1/admin/upload/2010-12- 
  22_tr5102-1.pdf  (22 ธันวาคม 2553) 
สภาการพยาบาล  คณะกรรมการการวิจยัทางการพยาบาลแหงชาติ.  (2537)  การวิจัยทาง  

การพยาบาลในทศวรรษหนา : นโยบายและแนวทาง.  กรุงเทพมหานคร : วี. เจ. พร้ินติง้. 

สมเกียรติ  แสงวัฒนาโรจน.  (2544)  CLINICAL PRACTICE GUIDELINE ทางอายุรกรรม.
พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2545)  การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม 2.  พิมพคร้ังที่ 15.  
กรุงเทพมหานคร : วี. เจ. พร้ินติ้ง. 

________.  (2550)  การพยาบาลอายุรศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 14.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 
การพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

สมจิต  หนุเจริญกุล  และอรสา  พันธภักดี.  (2542)  การพยาบาลโรคความดันโลหิตสูง การทบทวน
องคความรู  สถานการณ  และปจจัยสนับสนุนในการดูแลตัวเอง.  กรุงเทพมหานคร :     
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สมศรี  ธรรมโม.  (2544)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎคีวามสําเร็จตามจุดมุงหมายตอ 

ความรวมมือในแผนการดูแลสุขภาพของผูปวยโรคปอด.  วิทยานิพนธ  พย. ม.  (สาขาวิชา
การพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สมาคมโรคความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย.  (2551)  แนวทางการรกัษาโรคความดันโลหิตสงู  
ในเวชปฏบิัติท่ัวไป พ.ศ. 2551.  [PDF เอกสารออนไลน]   แหลงที่มา :   
http://www.nhso.go.th/downloadfile/fund/Appendix6_Guideline.pdf  (19 มกราคม 2551) 

สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข  สํานักนโยบาลและยุทธศาสตร.  (2551)  สถิติสาธารณสุข
ฉบับเต็ม ป พ.ศ. 2551.  [ออนไลน]  แหลงที่มา : http://bps.ops.moph.go. 
th/Healthinformation/สถิติ51ขึ้นWeb/statistic51.html (30 มกราคม 2552)  

สํานักงานสถิติแหงชาติ.  (26 เมษายน 2553)  “จํานวนผูสูบบุหร่ีทั้งประเทศ”  [ออนไลน]  
แหลงที่มา : http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/15147  

  (30 มกราคม 2552) 
________.  (2549)  สถิติการเสียชีวิต 10 อันดับแรก.  [ออนไลน]  แหลงที่มา : http//www.nso.go.th/ 

nso/data/data23.html.  (25 มกราคม 2549) 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแพร.  (2553)  รายงานประจําปสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร

ปงบประมาณ 2550-2553.  แพร : สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัแพร. (เอกสารโรเนียว)   
สินีนาฎ  ล้ิมนิยมธรรม.  (2546)  ผลการพยาบาลที่เนนเตรียมจําหนายทารกคลอดกอนกําหนด    
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                                                                   มหาวิทยาลัยขอนแกน 

5.  รองศาสตราจารย นายแพทยศุภชยั  ถนอมทรัพย        หนวยโรคหัวใจ ภาควิชาอายรุศาสตร 
คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาล                 
รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

6.  นางสาวสุรภา  สุขสวัสดิ ์ ผูเชี่ยวชาญการพยาบาลสาขา   
                                                                                     การพยาบาลชมุชน  โรงพยาบาล            
                                                                                     สมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา 
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ผนวก ง. 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสงูของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
ตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร 

 
คําชี้แจงเพื่อการพิทักสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

เนื่องดวยดิฉันเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ขณะนี้กําลังศึกษาวิจัยในเรื่องของพฤติกรรม           
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงใชแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมใน
ชุมชนตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 ดิฉันขอรบกวนเวลาของทานเล็กนอยเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี้    
โดยจะใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที   แบบสอบถามชุดนี้ตองการทราบถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของทานเกี่ยวกับเพื่อควบคุมโรคที่เปนอยู   

การตอบแบบสอบถามนี้เปนการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเปนจริงที่สุดใหครบ
ทุกขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพราะขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนแกนักศึกษาในการนําไป
กําหนดแนวทางรวมกับชุมชนที่จะพัฒนา/แกไข/ปรับปรุง/เปล่ียนแปลงวิธีการใชยาของประชาชน
ในชุมชนธาราใหถูกตอง โดยทานจะไดรับการพิทักษสิทธิดวยการไมเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล  
ขอมูลที่ใหจะไมมีผลกระทบตอทาน และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น หากแมทาน
ไมตองการตอบแบบสอบถามชวงหนึ่งชวงใดหรือตองการยุติการใหขอมูล  ทานสามารถกระทําได
ทันทีตามความสมัครใจ   
             จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้                                   
                                                                                           
 
 

    รัตนชรีญาภรณ  คําราพิศ 
                                                                                                              ผูวิจัย 
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  No ………….. 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสงูของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
ตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร 

 
สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  X  หรือเตมิขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. อายุ................ป ...................เดือน 
 

2. เพศ   
(    ) ชาย  (    ) หญิง 
 

3. สถานภาพสมรส 
  (    ) คู   (    ) โสด  (    ) แยกกันอยู 

(    ) หมาย  (    ) หยา 
 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  
(    ) ไมไดรับการศึกษา (    ) ประถมศกึษา (    ) ปวช, ปวส, อนุปริญญา 
(    ) มัธยมศึกษา      (    ) ปริญญาตรี      (    ) สูงกวาปริญญาตรี     
(    ) อ่ืน ๆ  ระบุ.................. 
 

5. อาชีพ 
(    ) ไมไดทํางาน (    ) แมบาน  (    ) รับจาง       
(    ) รับราชการ  (    ) คาขาย  (    ) เกษตรกรรม               
(    ) อ่ืน ๆ ระบุ................... 
 

6. รายไดครอบครัวตอเดือนโดยประมาณ (รายไดที่ไมหักคาใชจาย)  ระบ…ุ………..……….. 
 

7. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 
           (    ) อยูคนเดยีว       (    ) อยูกับภรรยา/สามี   

(    ) อยูกับครอบครัว (สามี/ภรรยาแลบุตร)     (     ) อ่ืน ๆ  ระบ…ุ……….… 
 

8. ระยะเวลาที่เปนโรคความดนัโลหิตสูง  ..............................(ป) 
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9. ยาที่ทานรับประทานอยูประจํามีอะไรบาง  (ระบุทุกชื่อ ขนาด และมื้อยาท่ีรับประทาน) 
1.  ………………………………………………………………… 
2. ………….……………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………. 
7. …………………………………………………………………. 

 

10. บุคคลที่ดูแลทานมากที่สุด  (ใสตัวเลขตามลําดับความสําคัญ  3  อันดับ)   
           …………..  ตัวเอง 
           ..................  คูสมรส 
           …………..  บุตร  (ระบุลําดับบุตร).................................... 
           ..................  อ่ืน ๆ  ระบุ……………………..……………. 
 

11. ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคที่ทานเปนจากแหลงใดมากที่สุด 
                      (    ) วิทยุ    

 (    ) โทรทัศน    
 (    ) หนังสือพิมพ   
 (    ) บุคลากรในโรงพยาบาลที่รักษาประจาํ 
 (    ) คลินิก 
 (    ) ชมรม/กลุมตาง ๆ ในชุมชน  

                      (    ) อ่ืน ๆ  ระบุ............................................................... 
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สวนที่ 2  การรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ของผูปวย ครอบครัวและชุมชน 
               ในการควบคุมโรคความดันโลหติสูง 
คําชี้แจง : ขอใหทานทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นของ 
                ทานมากที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากที่สุด โดยทานเห็นวา 
                                                 ขอความนั้นตรงกับความรูสึก หรือความคิดเห็นของทาน         
                                                 ทุกประการ 
เห็นดวย  หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากกวาไมเหน็ดวย โดยทาน   
                                                 เห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก หรือความคิดเหน็ของทาน 
                                                 เปนสวนมาก 
ไมแนใจ  หมายถึง ทานไมมีความคิดเห็นหรือไมแนใจวาจะเห็นดวยกับขอความ   

               นั้น ๆ วาดีหรือไม 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากกวาเหน็ดวย โดยทาน  
                                                 เห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเหน็ของทาน 
                                                 เพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากที่สุด โดยทานเห็นวา 
                                                 ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก หรือความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ เห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1.  ฉันรูวาขณะนี้ฉันเปนโรคความดันโลหิตสูง        
2.  ที่ผานมาฉันไมรูสึกวิตกกังวลกับโรคความดัน 
     โลหิตสูงที่ฉันเปนอยู 

     

3.  ฉันรูวาโรคที่ฉันเปนตองไดรับการรักษา 
     อยางตอเนื่อง 

     

4.  ฉันไมมีอาการของโรคเพราะฉันควบคุมระดับ 
     ความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ 

     

5.  โรคที่ฉันเปนจะไมรุนแรงหากฉันควบคุมระดับ 
     ความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ 

     

6.  ฉันจะสามารถมีชีวิตตอไปไดหากฉันควบคุม 
     ระดับความดันโลหิตได 
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ขอความ เห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
 7.  ฉันรูวาฉันมีโอกาสเสียชีวิตกอนวัยอันควรได 
      หากฉันควบคุมความดันโลหิตไมดี 

     

 8.  ฉันรูวาครอบครัว/คนใกลชิดของฉันรูและเขาใจ 
      โรคที่ฉันเปน 

     

 9.  ฉันมีคนในครอบครัว/คนใกลชิดดูแลฉัน 
      ในการควบคุมโรคที่ฉันเปน 

     

10.  ครอบครัว/คนใกลชิดของฉันชวยฉัน 
       ในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 

     

11.  เมื่อฉันตองไปพบหมอครอบครัว/คนใกลชิด 
       ของฉันจะพาฉันไป 

     

12.  โรคที่ฉันเปนทําใหฉันเปนภาระของ 
       ครอบครัว/คนใกลชิด 

     

13.  คนในบาน/คนใกลชิดของฉันไมรูเรื่องโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

14.  คนในชุมชนที่ฉันอาศัยอยูรูวาฉันปวย 
       เปนโรคความดันโลหิตสูง 

     

15.  ชุมชนที่ฉันอยูมีกิจกรรมในการดูแลโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

16.  ชุมชนของฉันชวยฉันในการควบคุมระดับ 
        ความดันโลหิตสูง 

     

17.  ในชุมชนของฉันมีการติดตามระดับความดัน 
       โลหิตของฉันเพื่อประเมินอาการของฉัน 

     

18.  ฉันมีชมรมในชุมชนที่คอยชวยเหลือการดูแลโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

19.  ชุมชนของฉันใหความสําคัญกับโรคที่ฉันเปน      
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สวนที่ 3  พฤติกรรมของผูปวย ครอบครัว ชุมชนเกีย่วกับการควบคุมโรคความดันโลหติสูง 
คําชี้แจง : ใหทานขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดและตอบไดเพียง 
                   ขอเดียว  
 

ขอความ ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

 1.  ฉันควบคุมระดับความดันโลหิตของฉันดวยการควบคุม 
      อาหาร 

    

 2.  ทุกวันนี้ฉันรับประทานอาหารรสเค็มจัด เชน ปลารา  
      ปลาทูเค็ม  

    

 3.  ทุกวันนี้ฉันรับประทานอาหารหมักดอง เชน เมี่ยง  
      หนอไมดอง ผักกาดดอง ขนมจีนหมัก 

    

 4.  ฉันจะเติมเครื่องปรุงรสเค็มประเภท เกลือ น้ําปลา ซอส  
      ซีอิ้ว ในอาหารที่ปรุงเสร็จมาแลว 

    

 5.  ฉันปรุงรสอาหารดวยเครื่องปรุงรสที่มีรสเคม็มื้อละ 
      มากกวาครึ่งชอนกินขาว 

    

 6.  ฉันรับประทานอาหารที่มีรสเค็มทุกวัน     
 7.  ใน 1 สัปดาห ฉันรับประทานอาหารสําเร็จรูปหรือ 
      อาหารกระปอง เชน ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   
      น้ําอัดลม 

    

 8.  ใน 1 สัปดาห ฉันรับประทานอาหารประเภทน้ําพริกที่มี 
      รสเค็มเดน เชน น้ําพริกน้ําปู  น้ําพริกปลารา 

    

 9.  ฉันกินอาหารประเภททอด เชน ไกทอด ไขทอด      
      กลวยทอด มันทอด 

    

10. ฉันรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน เชน 
      หมูสามช้ัน 

    

11. ใน 1 สัปดาหฉันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
      มากกวา 3 แกว (90 ซีซี) 

    

12. ฉันออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง     
13. ใน 1 สัปดาหฉันมีเรื่องตองคิดจนเครียดหรือกังวล      
14. ครอบครัวของฉันรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด     
15. ฉันรับประทานอาหารชนิดและรสชาติตามที่ครอบครัว 
      ฉันรับประทาน 
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ขอความ ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

16. ชุมชนที่ฉันอาศัยอยูรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด     
17. ฉันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลประเภท เหลา เบียร  
      เพราะเพื่อนบานของฉันดื่ม 

    

18. ชุมชนของฉันมีกิจกรรมการควบคุมโรคที่ฉันเปน     
19. ชุมชนของฉันมีการวัดระดับความดันโลหิตของฉัน     
20. เมื่ออาการโดยทั่วไปปกติดี ฉันจะหยุดกินยา 
      เปนครั้งคราว 

    
 

21. ฉันพยายามกินยาอยางตอเนื่องเพราะรูวายาชวยควบคุม 
      ระดับความดันโลหิตของฉัน 

    

22. ฉันกินยาตามคําแนะนําของผูอื่นที่บอกวาดี     
23. ฉันหยุดกินยาโรคความดันโลหิตเพราะความรูสึก 
      เบื่อหนาย ทอแท 

    

24. ฉันกินยาไมคอยตรงเวลาเพราะรูสึกยุงยาก 
      และนาเบื่อหนาย 

    

25. ฉันกินยาโรคความดันโลหิตสูงเมื่อวัดความดันโลหิต 
      แลวพบวาสูง 

    

26. ฉันกินสมุนไพรหรืยาหมอแทนยาแผนปจจุบัน     
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ตัวอยางสมุดประจําตัวผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
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แบบบันทึกการรับประทานยาของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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แบบบันทึกสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล นางสาวรัตนชรีญาภรณ  คําราพิศ 
วัน เดือน ป เกิด 5  มีนาคม  2525 
ท่ีอยูปจจุบัน 86/1 หมูที่ 1 ตาํบลวังหงส  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 54000 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2547 พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2550 เขาศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                        มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 
พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี  

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวดัแพร 
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