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บรรณานุกรม 
 

กวี  เจริญลาภ และชวลิต  รัตนกุล.  (2548)  “อาหารกับโรคความดันโลหิตสูง”  ใน  เอกสาร        
การสอนชุดวิชา อาหารบําบดัโรค หนวยท่ี 9 - 15 = Dietetics.  พิมพคร้ังที่ 6 ฉบับปรับปรุง.   

  นนทบุรี : สํานักพิมพมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 
กอบกุล  พันธเจริญวรกุล.  (2528)  “ทฤษฎีการพยาบาลของคิง”  ใน  ทฤษฎีการพยาบาลกับ        

การนําไปใช.  หนา 372-400.  สมพันธ  หิญธีระนันทน, บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร :  
  โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ.   
กันยา  สุวรรณแสง.  (2532)  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร : บํารุงสาสน. 
กิติยา  สมุทรประดิษฐ.  (2539)   ผลของการประยุกตใชการพยาบาลตามแนวคิดทฤษฎีของคิงตอ

ความวิตกกังวลของสตรีมีบตุรยาก.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลแมและ
เด็ก)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล. 

เกษม  วัฒนชยั.  (2532)  การดูแลรักษาโรคความดันโลหติสูง.  กรุงเทพมหานคร :  มิตรสัมพันธ  
กราฟฟคอารต.  

เกษร  ตามสัตย.  (2548)  การไดรับขอมูลเก่ียวกับการใชยาและพฤติกรรมการใชยาของผูท่ีมี 
ความดันโลหติสูง โรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา
การพยาบาลผูใหญ)  เชียงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม.  

ขนิษฐา  ทองหยอด.  (2543)  ประสิทธิผลโปรแกรมสุขศกึษาโดยการประยุกตทฤษฎแีรงจูงใจเพื่อ
ปองกันภาวะความดันโลหิตสูงของผูสงูอายุในเขตเทศบาล   อําเภอเดชอุดม   จังหวัด
อุบลราชธานี.  วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : 
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

งามพิศ  สัตยสงวน.  (2543)  หลักมานุษยวทิยาวัฒนธรรม.  พิมพคร้ังที่ 4.   กรุงเทพมหานคร :  
รามาการพิมพ. 

จรัสศรี  ธีระชัยกุล. (2536)   ผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนการใหความรูตอความสามารถใน
การดูแลตนเองและการเกิดความดันโลหิตสูงจากการตัง้ครรภในหญิงตั้งครรภกลุมเสี่ยง.
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

จริยาวัตร  คมพยัคฆ.  (2532)  ผลของการใชวิธีการทางการพยาบาลสาธารณสุขตอความรวมมือ    
ในการรักษาของผูปวยความดันโลหิตสงูชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานพินธ ส.ม.  
(สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 

จารุภา  เลาหพจนารถ.  (2544)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรครวมกับกลุม
ชวยเหลือตนเอง  เพื่อควบคมุความดันโลหิตสูงของผูปวยนอก  โรงพยาบาลพิจิตร   
จังหวัดพิจิตร.  วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
จิตตวดี  เหรียญทอง. (2542) ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสาํเร็จตามเปาหมายตอการปฏิบตัิ

กิจวัตรประจําวนั และความพึงพอใจในชีวติของผูปวยสงูอายุโรคกลามเนื้อหัวใจตาย.  
วิทยานิพนธ  วท.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ)  เชียงใหม  :  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ชวพรพรรณ  จันทรประสิทธิ์.  (2547)  การพยาบาลครอบครัว : แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
ครอบครัว.  เชยีงใหม : คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

ดวงใจ  ศรีออน.  (2543)  การประยุกตทฤษฎีการตัง้เปาหมายเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมควบคุม
ความดันโลหติของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลสมุทรสาคร.  วิทยานิพนธ     
วท.ม. (สาขาวชิาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ดวงใจ  สุวรรณพงศ.  (2551)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสาํเร็จตามจุดมุงหมายตอ
พฤติกรรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดของผูปวยโรคปอดอดุก้ันเรื้อรัง.  วทิยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ดารัสนี  โพธารส.  (พฤษภาคม – สิงหาคม 2542)  “การนาํทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายของคงิ
มาใชในการดแูลผูรับบริการ ป 2000”  วารสารคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา.        

  7 (2)  หนา 41-51. 
ธิดา  กิจจาชาญชัยกุล.  (2542)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการดแูลสุขภาพตนเองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
โรงพยาบาลขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานพินธ วท.ม.  (สาขาวิชาสุขศึกษา
และพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ธิดา  ศิริ.  (2551)  โปรแกรมการสรางพลงัรวมกับการตั้งเปาหมายเพื่อปรับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช       
จังหวัดตาก.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
ธิดาทิพย  ชัยศรี.  (2541)  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 

ชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลผูใหญ)  นครปฐม  :  
  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 
นงนุช  ศรีตระบุตร.  (2545)  ผลการใหคําปรึกษาแบบกลุมตามแนวทฤษฎีแบบผสมผสานและ 

การฝกผอนคลายตอการลดความเครียดในผูปวยความดันโลหิตสงู.  วิทยานิพนธ  ศษ.ม. 
(สาขาวิชาการแนะแนวและใหคําปรึกษา)  ขอนแกน : บณัฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน.  

นงเยาว  สายแกว.  (2549)  ผลของการพยาบาลใชทฤษฎคีวามสําเร็จตามเปาหมายตอพฤติกรรม 
การปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตัง้ครรภ.  วทิยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาพยาบาลศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นภารัตน  ธนาภร.  (2545)  ผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพที่บานตอการรับรูภาวะสุขภาพ
พฤติกรรมการดูแลตนเองและคาความดันโลหิตของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง           
ชนิดไมทราบสาเหตุ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน)  ชลบุรี :    
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยับูรพา. 

นันทนภัส  สิทธิโกศล.  (2551)  การพัฒนาเครื่องมือคัดกรองความเสี่ยงตอภาวะโลหิตสงูชนิด     
ไมทราบสาเหตุ สําหรับพยาบาลเวชปฏิบตัชิุมชน.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา          
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  สมุทรปราการ : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยหวัเฉียว-  
เฉลิมพระเกยีรติ. 

นิภา  จรูญเวศน.  (2540)  หลักการรักษาโรคความดันโลหิตสูง.  กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ. 
บัณฑิตา  คําโฮม. (2550)  การสํารวจงานวิจัยทางการพยาบาลแบบไมทดลองที่ศึกษาเกี่ยวกับผูปวย

ความดันโลหติสูงในประเทศไทย.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลอนามัย
ชุมชน)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

บุปผา  วิริยรัตนกุล. (2539)  ประสิทธิผลการพยาบาลของคิงในการเยี่ยมบาน มารดาตั้งครรภวัยรุน.
วิทยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลสาธารณสุข)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 

“ประกาศสภาการพยาบาล เร่ือง ขอบเขตและสมรรถนะผูปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง สาขาตาง ๆ”    
   (30 มกราคม 2552)  ราชกิจจานุเบกษา.  126 (16 ง)  หนา 28-29 (1-41).  [PDF เอกสาร 
  ออนไลน]  แหลงที่มา : http://www.tnc.or.th/files/2010/02/page-125/__20344.pdf  
  (30 มกราคม 2552) 
ประณีต  สิงหทอง.  (2541)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อพัฒนาพฤติกรรม         

การปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชา- 

  สุขศึกษา)  นครปฐม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
ประวณิ  สินเศรษฐกุล.  (2537)  การสํารวจพฤติกรรมการอมเมี่ยง สูบบหุรี่ ยานัตถุ และยาฉุนของ

ประชากรในเขตภาคเหนือตอนบน.  กรุงเทพมหานคร : องคการอนามัยโลก. 
ปรัศนี  ศรีกัน.  (2546)   ผลของการตัง้เปาหมายและการตรวจสอบตนเองตอพฤติกรรมการออก

กําลังกายของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
ผูสูงอายุ)  เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ปราณี  ทูไพเราะ.  (2538)  รายงานการวจัิยเร่ือง การสํารวจผลการวิจัยทางการพยาบาลของ
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในปะเทศไทย ปการศึกษา 2532-2535.  นครปฐม :            
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ปราณี  ลอยหา.  (2550)  ประสิทธิผลของการประยุกตใชทฤษฎีการกํากับตนเองรวมกับทฤษฎี     
  การสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหติสูง  
  ท่ีไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตใหอยูในภาวะปกติ ศูนยสุขภาพชุมชนตาํบล   
  บานคอ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน.  วทิยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาการสุขศึกษาและ   
  การสงเสริมสุขภาพ)  ขอนแกน : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 
ปรีดา  ปูนพันธฉาย.  (2540)  ผลของการใหคําแนะนําแบบมีสวนรวมตอความรวมมือในการรักษา

ของผูปวยโรคความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชา    
การพยาบาลผูใหญ)  นครปฐม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยมหดิล. 

ปยนุช  บุญกอง.  (2546)  “การดูแลตอเนื่องกับการวางแผนจําหนาย”  [ออนไลน]   แหลงที่มา :  
  http://dcpsakon.blogspot.com/2009_01_01_archiven.html (14 มกราคม 2552)   
ปยะนุช  รักพาณิชย.  (2542)  โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด : การปฏิบตัิ

ตน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร.  
ผองพรรณ  ตรัยมงคลกุล  และสุภาพ  ฉัตราภรณ.  (2545)  การออกแบบการวิจัย.  พิมพคร้ังที่ 4 .

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
ผองพรรณ  อรุณแสง.  (2548)  การพยาบาลผูปวยโรคหัวใจและหลอดเลือด.   ขอนแกน :           

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน. 
พร้ิมเพรา  ทัศดร.  (2544)  รูปแบบการดแูลผูปวยท่ีถูกจํากัดการเคลื่อนไหวตามทฤษฎีบรรลุ

จุดมุงหมายของคิง โดยใชทีมการพยาบาลตอสัมพันธภาพเชิงวชิาชพีหอผูปวยศัลยกรรม
กระดูกชาย โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการบรหิาร   
การพยาบาล)  ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
พิกุล  วิญญาเหงือก.  (2531)  การดูแลผูปวยเบาหวานที่มีภาวะแทรกซอนตามแนวทฤษฎ ี

การพยาบาลของคิง.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพยาบาลศาสตร  คณะแพทยศาสตร  
  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
ไพรวัลย  นรสงิห.  (2546)  การประยุกตใชแนวคิดเทคนคิ AIC ในการสงเสริมการดแูลตนเอง    

ของผูปวยความดันโลหิตสงูไมทราบสาเหตุในตําบลเขารวก อําเภอลําสนธิ จังหวัดลพบุรี. 
วิทยานิพนธ  ส.ม.  (สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร)  ขอนแกน  :  บัณฑติวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ภิรมณ  โสดาจันทร.  (2551)  ผลของกระบวนการเรียนรู ทัศนคติ และการปฏิบัตขิองผูปวยและ
ครอบครัวผูปวยความดนัโลหิตสูง ณ ชุมชนเอราวัน จังหวัดเลย.  วิทยานิพนธ  พย.ม. 
(สาขาวิชาการพยาบาลครอบครัว)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  สถานพยาบาล.  (2550)  “อาหารและการออกกําลังกายในผูที่มีความดนั 
  โลหิตสูง”  [ออนไลน]  แหลงที่มา :  http://www.inf.ku.ac.th/article/diag/500305/  
  hyperstension-exercise.html (23 กุมภาพันธ 2550)  
มาลีจิตร  ชัยเนตร.  (2552)  ผลการเยี่ยมบานตอการมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแลผูปวยปอด

อุดก้ันเรื้อรัง อําเภอแมลาว จังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธ  พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาล
ชุมชน)  เชียงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 

ยุคลธร  จิรพงศพิทักษ.  (2542)  ผลไดของการใหความรูผูปวยนอกโรคความดันโลหติสูง.
วิทยานิพนธ  ภ.ม. (สาขาวิชาเภสัชกรรม)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ยุทธพงษ  พรมเสนา.  (2550)  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสงูท่ีคลินิก      
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลนครพิงค จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานพินธ  ส.ม.       
(สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 

รังสรรค  วรวงศ  และคณะ.  (2542)  “ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัภาวะความดันโลหติสูงของ
ผูสูงอายุในชนบท”  วารสารกรมการแพทย.  24 (9)  หนา 469 – 476. 

รังสิมา  โตสงวน.  (2542)  ผลการประยุกตทฤษฎีความสาํเร็จตามจุดมุงหมายของคงิใน 
การพยาบาลผูปวยผาตดักระดูกสวนขา.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาล
สาธารณสุข)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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บรรณานุกรม (ตอ) 
 
รัชฎาภรณ  จนัทสุวรรณ.  (2549)  การศึกษาความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงในชุมชน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช.  วทิยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
นครศรีธรรมราช : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ. 

รุงรัตน  มีสายมงคล.  (2545)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อสงเสริมพฤติกรรม 
การปองกันโรคความดนัโลหิตสูงของประชาชน อําเภอทาชาง จังหวดัสิงหบุรี.  
วิทยานิพนธ  วท.ม. (สาขาวชิาสุขศึกษา)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวทิยาลัย    

  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
รุงนภา  ชัยรัตน.  (2545)  ผลของกระบวนการปฏิสัมพนัธอยางมีจุดมุงหมายตอการฟนสภาพ 

หลังผาตัดและความพึงพอใจของผูปวยท่ีไดรับการผาตัดชองทอง.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  
(สาขาวิชาการพยาบาลอายุรศาสตรและศัลยศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

รุงราวรรณ  พนัธจักร.  (2549)  ผลการจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอความรู การรับรู และพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูงที่มารับบริการที่โรงพยาบาลพยุหะคิรี. 
วิทยานิพนธ  ค.ม.  (สาขาวชิาสงเสริมสุขภาพ)  นครสวรรค : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค. 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล.  (2552)  รายงานโรคเรื้อรัง.  แพร : โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลแดนชมุพล. 

ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ.  (2546)  พยาธิสรีรวิทยาทางการพยาบาล.  พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย  และคณะ.  (พฤษภาคม-สิงหาคม 2551)  “การประยุกตทฤษฎกีารตั้งเปาหมาย
รวมกันรวมกบักระบวนการสรางเสริมพลังอํานาจเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนใหแกผูปวย
เบาหวาน”  วารสารพยาบาลสาธารณสุข.  22 (2) หนา 1-16. 

วราภรณ  รุงชาง.  (2544)  การสํารวจงานวิจัยทางการพยาบาลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูงใน  
ประเทศไทย.  วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ)   นครปฐม :  

  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 
วรารัตน  เหลานภากุล.  (2546)  เหตุผลในการขาดการักษาและการดูแลตนเองของผูปวยความดนั

โลหิตสูงที่ขาดการรักษาจากโรงพยาบาลโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา.  วิทยานิพนธ  
  พย.ม. (สาขาวชิาการพยาบาลอนามัยชุมชน)  ชลบุรี : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา. 
วิจิตร  ศรีสุพรรณ.  (2545)  การวิจัยทางการพยาบาล : หลักการและแนวปฏิบตัิ.  เชยีงใหม : 

โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 
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บรรณานุกรม (ตอ) 

 
วิภาวรรณ  จรรยศุภรินทร.  (2544)  การประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรครวมกับแรง

สนับสนุนจากญาติในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมการปองกันภาวะแทรกซอนของผูปวยโรค
ความดันโลหติสูงชนิดไมทราบสาเหตุ โรงพยาบาลเลิดสิน.  วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชา
สุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  นครปฐม : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล. 

ศศิธร  ชิดนาย.ี  (2547)  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความสําเร็จตามจุดมุงหมายตอพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการฟอกเลือดดวยเคร่ืองไตเทียม.
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาพยาบาลผูใหญ)  เชยีงใหม : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัย 

 เชียงใหม. 
ศศิธร  อุตตะมะ.  (2548)  ความเชื่อดานสขุภาพและพฤตกิรรมการใชยาของผูท่ีมีความดันโลหิตสงู 

โรงพยาบาลเชยีงดาว จังหวดัเชียงใหม.  วทิยานิพนธ พย.ม. (สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ) 
เชียงใหม : บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ศุชญา  แกวสกุลทอง.  (2551)  ผลของการใชโปรแกรมการเดินออกกําลังกายระดับความหนัก    
ปานกลางตอระดับความดนัโลหิตในสตรีวัยกลางคนที่มีความดันโลหติสูงระยะที่ 1. 
วิทยานิพนธ  พย.ม.  (สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน)  นครศรธีรรมราช :     
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ. 

สถานีอนามัยตําบลขึ่ง.  (22 ธันวาคม 2552)  “หมอนอยกบัรอยยิ้มสรางสุข”  [PDF เอกสาร 
  ออนไลน]  แหลงที่มา : http://wwwnno.moph.go.th/web_ssj/res1/admin/upload/2010-12- 
  22_tr5102-1.pdf  (22 ธันวาคม 2553) 
สภาการพยาบาล  คณะกรรมการการวิจยัทางการพยาบาลแหงชาติ.  (2537)  การวิจัยทาง  

การพยาบาลในทศวรรษหนา : นโยบายและแนวทาง.  กรุงเทพมหานคร : วี. เจ. พร้ินติง้. 

สมเกียรติ  แสงวัฒนาโรจน.  (2544)  CLINICAL PRACTICE GUIDELINE ทางอายุรกรรม.
พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2545)  การพยาบาลทางอายุรศาสตร เลม 2.  พิมพคร้ังที่ 15.  
กรุงเทพมหานคร : วี. เจ. พร้ินติ้ง. 

________.  (2550)  การพยาบาลอายุรศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 14.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชา 
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ผนวก ก. 
 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
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ผนวก ข. 
 

หนังสือใหความยินยอมเขารวมโครงการวจัิย 
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ผนวก ค. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 
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    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

3.  อาจารย ดร.ทวีศักดิ ์ กสิผล                                          อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร  
    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ 

4.  อาจารย ดร.กลาเผชิญ  โชคบํารุง                                  อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
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คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาล                 
รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

6.  นางสาวสุรภา  สุขสวัสดิ ์ ผูเชี่ยวชาญการพยาบาลสาขา   
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ผนวก ง. 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสงูของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
ตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร 

 
คําชี้แจงเพื่อการพิทักสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

เนื่องดวยดิฉันเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติ
ชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ขณะนี้กําลังศึกษาวิจัยในเรื่องของพฤติกรรม           
การควบคุมโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงใชแบบสอบถามเปนสวนหนึ่งในการศึกษาพฤติกรรมใน
ชุมชนตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร  
 ดิฉันขอรบกวนเวลาของทานเล็กนอยเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี้    
โดยจะใชเวลาประมาณ 20 – 30 นาที   แบบสอบถามชุดนี้ตองการทราบถึงพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ของทานเกี่ยวกับเพื่อควบคุมโรคที่เปนอยู   

การตอบแบบสอบถามนี้เปนการทําโดยสมัครใจ กรุณาตอบตามความเปนจริงที่สุดใหครบ
ทุกขอที่ตรงกับการปฏิบัติของทานเพราะขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนแกนักศึกษาในการนําไป
กําหนดแนวทางรวมกับชุมชนที่จะพัฒนา/แกไข/ปรับปรุง/เปล่ียนแปลงวิธีการใชยาของประชาชน
ในชุมชนธาราใหถูกตอง โดยทานจะไดรับการพิทักษสิทธิดวยการไมเปดเผยขอมูลเปนรายบุคคล  
ขอมูลที่ใหจะไมมีผลกระทบตอทาน และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น หากแมทาน
ไมตองการตอบแบบสอบถามชวงหนึ่งชวงใดหรือตองการยุติการใหขอมูล  ทานสามารถกระทําได
ทันทีตามความสมัครใจ   
             จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้                                   
                                                                                           
 
 

    รัตนชรีญาภรณ  คําราพิศ 
                                                                                                              ผูวิจัย 
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  No ………….. 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

พฤติกรรมการควบคุมโรคความดันโลหิตสงูของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
ตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวัดแพร 

 
สวนที่ 1  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  X  หรือเตมิขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. อายุ................ป ...................เดือน 
 

2. เพศ   
(    ) ชาย  (    ) หญิง 
 

3. สถานภาพสมรส 
  (    ) คู   (    ) โสด  (    ) แยกกันอยู 

(    ) หมาย  (    ) หยา 
 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  
(    ) ไมไดรับการศึกษา (    ) ประถมศกึษา (    ) ปวช, ปวส, อนุปริญญา 
(    ) มัธยมศึกษา      (    ) ปริญญาตรี      (    ) สูงกวาปริญญาตรี     
(    ) อ่ืน ๆ  ระบุ.................. 
 

5. อาชีพ 
(    ) ไมไดทํางาน (    ) แมบาน  (    ) รับจาง       
(    ) รับราชการ  (    ) คาขาย  (    ) เกษตรกรรม               
(    ) อ่ืน ๆ ระบุ................... 
 

6. รายไดครอบครัวตอเดือนโดยประมาณ (รายไดที่ไมหักคาใชจาย)  ระบ…ุ………..……….. 
 

7. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ 
           (    ) อยูคนเดยีว       (    ) อยูกับภรรยา/สามี   

(    ) อยูกับครอบครัว (สามี/ภรรยาแลบุตร)     (     ) อ่ืน ๆ  ระบ…ุ……….… 
 

8. ระยะเวลาที่เปนโรคความดนัโลหิตสูง  ..............................(ป) 
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9. ยาที่ทานรับประทานอยูประจํามีอะไรบาง  (ระบุทุกชื่อ ขนาด และมื้อยาท่ีรับประทาน) 
1.  ………………………………………………………………… 
2. ………….……………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………. 
4. ………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………… 
6. …………………………………………………………………. 
7. …………………………………………………………………. 

 

10. บุคคลที่ดูแลทานมากที่สุด  (ใสตัวเลขตามลําดับความสําคัญ  3  อันดับ)   
           …………..  ตัวเอง 
           ..................  คูสมรส 
           …………..  บุตร  (ระบุลําดับบุตร).................................... 
           ..................  อ่ืน ๆ  ระบุ……………………..……………. 
 

11. ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคที่ทานเปนจากแหลงใดมากที่สุด 
                      (    ) วิทยุ    

 (    ) โทรทัศน    
 (    ) หนังสือพิมพ   
 (    ) บุคลากรในโรงพยาบาลที่รักษาประจาํ 
 (    ) คลินิก 
 (    ) ชมรม/กลุมตาง ๆ ในชุมชน  

                      (    ) อ่ืน ๆ  ระบุ............................................................... 
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สวนที่ 2  การรับรู การเรียนรู ปฏิสัมพันธ การสื่อสาร บทบาท ของผูปวย ครอบครัวและชุมชน 
               ในการควบคุมโรคความดันโลหติสูง 
คําชี้แจง : ขอใหทานทําเครื่องหมาย X ในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิด หรือความคิดเห็นของ 
                ทานมากที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากที่สุด โดยทานเห็นวา 
                                                 ขอความนั้นตรงกับความรูสึก หรือความคิดเห็นของทาน         
                                                 ทุกประการ 
เห็นดวย  หมายถึง ทานเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากกวาไมเหน็ดวย โดยทาน   
                                                 เห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึก หรือความคิดเหน็ของทาน 
                                                 เปนสวนมาก 
ไมแนใจ  หมายถึง ทานไมมีความคิดเห็นหรือไมแนใจวาจะเห็นดวยกับขอความ   

               นั้น ๆ วาดีหรือไม 
ไมเห็นดวย  หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากกวาเหน็ดวย โดยทาน  
                                                 เห็นวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือความคิดเหน็ของทาน 
                                                 เพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานไมเห็นดวยกับขอความนั้น ๆ มากที่สุด โดยทานเห็นวา 
                                                 ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก หรือความคิดเห็นของทานเลย 
 

ขอความ เห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1.  ฉันรูวาขณะนี้ฉันเปนโรคความดันโลหิตสูง        
2.  ที่ผานมาฉันไมรูสึกวิตกกังวลกับโรคความดัน 
     โลหิตสูงที่ฉันเปนอยู 

     

3.  ฉันรูวาโรคที่ฉันเปนตองไดรับการรักษา 
     อยางตอเนื่อง 

     

4.  ฉันไมมีอาการของโรคเพราะฉันควบคุมระดับ 
     ความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ 

     

5.  โรคที่ฉันเปนจะไมรุนแรงหากฉันควบคุมระดับ 
     ความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ 

     

6.  ฉันจะสามารถมีชีวิตตอไปไดหากฉันควบคุม 
     ระดับความดันโลหิตได 
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ขอความ เห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
 7.  ฉันรูวาฉันมีโอกาสเสียชีวิตกอนวัยอันควรได 
      หากฉันควบคุมความดันโลหิตไมดี 

     

 8.  ฉันรูวาครอบครัว/คนใกลชิดของฉันรูและเขาใจ 
      โรคที่ฉันเปน 

     

 9.  ฉันมีคนในครอบครัว/คนใกลชิดดูแลฉัน 
      ในการควบคุมโรคที่ฉันเปน 

     

10.  ครอบครัว/คนใกลชิดของฉันชวยฉัน 
       ในการควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 

     

11.  เมื่อฉันตองไปพบหมอครอบครัว/คนใกลชิด 
       ของฉันจะพาฉันไป 

     

12.  โรคที่ฉันเปนทําใหฉันเปนภาระของ 
       ครอบครัว/คนใกลชิด 

     

13.  คนในบาน/คนใกลชิดของฉันไมรูเรื่องโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

14.  คนในชุมชนที่ฉันอาศัยอยูรูวาฉันปวย 
       เปนโรคความดันโลหิตสูง 

     

15.  ชุมชนที่ฉันอยูมีกิจกรรมในการดูแลโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

16.  ชุมชนของฉันชวยฉันในการควบคุมระดับ 
        ความดันโลหิตสูง 

     

17.  ในชุมชนของฉันมีการติดตามระดับความดัน 
       โลหิตของฉันเพื่อประเมินอาการของฉัน 

     

18.  ฉันมีชมรมในชุมชนที่คอยชวยเหลือการดูแลโรค 
       ที่ฉันเปน 

     

19.  ชุมชนของฉันใหความสําคัญกับโรคที่ฉันเปน      
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สวนที่ 3  พฤติกรรมของผูปวย ครอบครัว ชุมชนเกีย่วกับการควบคุมโรคความดันโลหติสูง 
คําชี้แจง : ใหทานขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดและตอบไดเพียง 
                   ขอเดียว  
 

ขอความ ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

 1.  ฉันควบคุมระดับความดันโลหิตของฉันดวยการควบคุม 
      อาหาร 

    

 2.  ทุกวันนี้ฉันรับประทานอาหารรสเค็มจัด เชน ปลารา  
      ปลาทูเค็ม  

    

 3.  ทุกวันนี้ฉันรับประทานอาหารหมักดอง เชน เมี่ยง  
      หนอไมดอง ผักกาดดอง ขนมจีนหมัก 

    

 4.  ฉันจะเติมเครื่องปรุงรสเค็มประเภท เกลือ น้ําปลา ซอส  
      ซีอิ้ว ในอาหารที่ปรุงเสร็จมาแลว 

    

 5.  ฉันปรุงรสอาหารดวยเครื่องปรุงรสที่มีรสเคม็มื้อละ 
      มากกวาครึ่งชอนกินขาว 

    

 6.  ฉันรับประทานอาหารที่มีรสเค็มทุกวัน     
 7.  ใน 1 สัปดาห ฉันรับประทานอาหารสําเร็จรูปหรือ 
      อาหารกระปอง เชน ปลากระปอง บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   
      น้ําอัดลม 

    

 8.  ใน 1 สัปดาห ฉันรับประทานอาหารประเภทน้ําพริกที่มี 
      รสเค็มเดน เชน น้ําพริกน้ําปู  น้ําพริกปลารา 

    

 9.  ฉันกินอาหารประเภททอด เชน ไกทอด ไขทอด      
      กลวยทอด มันทอด 

    

10. ฉันรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตวติดมัน เชน 
      หมูสามช้ัน 

    

11. ใน 1 สัปดาหฉันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
      มากกวา 3 แกว (90 ซีซี) 

    

12. ฉันออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง     
13. ใน 1 สัปดาหฉันมีเรื่องตองคิดจนเครียดหรือกังวล      
14. ครอบครัวของฉันรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด     
15. ฉันรับประทานอาหารชนิดและรสชาติตามที่ครอบครัว 
      ฉันรับประทาน 
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ขอความ ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
เปนประจํา 

16. ชุมชนที่ฉันอาศัยอยูรับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด     
17. ฉันดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลประเภท เหลา เบียร  
      เพราะเพื่อนบานของฉันดื่ม 

    

18. ชุมชนของฉันมีกิจกรรมการควบคุมโรคที่ฉันเปน     
19. ชุมชนของฉันมีการวัดระดับความดันโลหิตของฉัน     
20. เมื่ออาการโดยทั่วไปปกติดี ฉันจะหยุดกินยา 
      เปนครั้งคราว 

    
 

21. ฉันพยายามกินยาอยางตอเนื่องเพราะรูวายาชวยควบคุม 
      ระดับความดันโลหิตของฉัน 

    

22. ฉันกินยาตามคําแนะนําของผูอื่นที่บอกวาดี     
23. ฉันหยุดกินยาโรคความดันโลหิตเพราะความรูสึก 
      เบื่อหนาย ทอแท 

    

24. ฉันกินยาไมคอยตรงเวลาเพราะรูสึกยุงยาก 
      และนาเบื่อหนาย 

    

25. ฉันกินยาโรคความดันโลหิตสูงเมื่อวัดความดันโลหิต 
      แลวพบวาสูง 

    

26. ฉันกินสมุนไพรหรืยาหมอแทนยาแผนปจจุบัน     
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ตัวอยางสมุดประจําตัวผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
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แบบบันทึกการรับประทานยาของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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แบบบันทึกสิ่งท่ีควรหลีกเล่ียง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล นางสาวรัตนชรีญาภรณ  คําราพิศ 
วัน เดือน ป เกิด 5  มีนาคม  2525 
ท่ีอยูปจจุบัน 86/1 หมูที่ 1 ตาํบลวังหงส  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 54000 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2547 พยาบาลศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พ.ศ. 2550 เขาศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
                        มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  

ตําแหนงและสถานที่ทํางานในปจจุบัน 
พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี  

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแดนชุมพล อําเภอสอง จังหวดัแพร 
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