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บทที่ 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

         แมวาปจจุบันประเทศไทยมีการเจริญทางดานเทคโนโลยีและการสาธารณสุขมากกวาในอดีต  แต

ทวาโรคพยาธิยังคงเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย เน่ืองจากยังพบมีการติดเช้ือ มีการสํารวจ

การติดเช้ือพยาธิในพื้นที่ตางๆ แตยังไมมีรายงานการศึกษาที่ครอบคลุมทั้งประเทศ การสํารวจ

หนอนพยาธิลําไสใน 14 จังหวัด ภาคใตของประเทศไทยในป 2532(อุเทน จารณศรี และคณะ.  2532 : 

391-404) พบวามีประชาชนถึงรอยละ77.56 เปนโรคหนอนพยาธิลําไสชนิดใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิด

ในคนเดียวกัน หนอนพยาธิที่ตรวจพบไดแก พยาธิปากขอ(hookworm)รอยละ68.78 พยาธิไสเดือน

(Ascaris  lumbricoides)รอยละ 10.38 พยาธิแสมา(Trichuris trichiura)รอยละ33.71 พยาธิเข็มหมุด 

(Enterobius vermicularis)  รอยละ 33.71   พยาธิสตรองจิลอยด (Strongyloides  stercoralis) 

รอยละ  0.02   พยาธิตืดทีเนีย(Taenia spp.)รอยละ 0.02   พยาธิตืดแคระ (Hymenolepis nana)

รอยละ 0.04   นอกจากน้ีการศึกษาในโรงเรียนประถมจํานวน  4  โรงเรียนในจังหวัดนครศรีธรรมราช

พบวาเด็กนักเรียนมีการติดเช้ือพยาธิลําไสที่ติดตอผานดินรอยละ  46.8  เปนการติดเช้ือพยาธิปากขอ

รอยละ 26.9 พยาธิสตรองจิลอยดรอยละ 1.8   พยาธิแสมารอยละ 28.5   และพยาธิไสเดือนรอยละ 

5.7(Anantaphruti. et al.  2000 : 378-382)  สวนการศึกษาความชุกของพยาธิลําไสใน 3 จังหวัดของ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือในป 2536  พบวาประชาชนติดเช้ือพยาธิชนิดใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิดใน

รายเดียวกัน เฉลี่ยรอยละ 38.7  พบความชุกของพยาธิใบไมตับรอยละ 21.1 พยาธิปากขอรอยละ 17.3 

พยาธิใบไมลําไสขนาดกลางรอยละ  6.0 พยาธิสตรองจิลอยดรอยละ 0.5   พยาธิแสมารอยละ  0.4 และ

พยาธิเข็มหมุดรอยละ 0.2(วิน เชยชมศรี และดารุณี แดงหาญ.  2539 : 284-289)   การติดเช้ือ

หนอนพยาธิลําไสกรณีศึกษาแบบยอนหลังในจังหวัดอุบลราชธานี   เก็บขอมูลจากสาธารณสุขจังหวัด

อุบลราชธานี ชวง 1 ตุลาคม 2549 ถึง 22 มิถุนายน 2550 จาก 25 อําเภอในจังหวัดอุบลราชธานี 

จํานวนประชาชนที่เขารับการตรวจหนอนพยาธิ 112,320 ราย คิดเปนรอยละ 16.14 ของประชากร

จังหวัดอุบลราชธานีทั้งหมด เปนชายและหญิงรอยละ 44.98 และ 55.02 ตามลําดับ ผลการตรวจ

หนอนพยาธิพบอัตราการติดเช้ือรวมรอยละ 8.36 แยกเปนชายและหญิง 4.67 และ 3.69 ตามลําดับ

(ณัฏฐวุฒิ แกวพิทูลย และคณะ.  2550 : 177-178) และพบความชุกของการติดเช้ือพยาธิในเด็กวัย

ประถมจํานวน 528 ราย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ระยะเวลาจากเดือนกุมภาพันธถึงธันวาคม 

2545 พบติดเช้ือพยาธิเข็มหมุดรอยละ 5.3 และพยาธิแสมา รอยละ 0.57(Polseela. et al.  2004 : 

342) การสํารวจความชุกของการติดเช้ือพยาธิในลําไสจากนักเรียน 8 โรงเรียนจํานวน 1,010 ราย ใน

จังหวัดนานระยะเวลาต้ังแตเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 2544 ใชวิธี formalin-ether sedimentation 

techniqueพบติดเช้ือหนอนพยาธิรอยละ 60 โปรโตซัวรอยละ 36.2(Waikagul. et al.  2002 : 218-

223)  การสํารวจหาความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสในชุมชนเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ต้ังแตเดือน
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ตุลาคม  2546  ถึงเดือนกุมภาพันธ  2547 จากกลุมตัวอยาง  420  ราย พบติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ  

9.05(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 : 220-227 )  

         นอกจากประเทศไทยแลวโรคพยาธิลําไสนับเปนปญหาของประเทศตางๆ ทั่วโลก  โดยเฉพาะ

อยางย่ิงในประเทศที่กําลังพัฒนา องคการอนามัยโลกประมาณการณวาประชากรทั่วโลกมากกวา 1 

พันลานคนติดเช้ือพยาธิ การติดเช้ือพยาธิมีความสัมพันธกับความยากจน ระบบสุขาภิบาลที่ดอยคุณภาพ 

คุณภาพดิน สภาพอากาศ สุขวิทยาสวนบุคคล  และสุขอนามัยสิง่แวดลอม (Montresor. et al.  1998 : 

3-9) มีรายงานถึงความชุกการติดพยาธิลําไสในประเทศตางๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ไดแก

ประเทศมาเลเซียมีความชุกของพยาธิลําไสรอยละ 18.8-91.4(Lie.  1964 : 229 ; Bisseru. and Aziz.  

1970 : 29-33 ; Sinniah. et al.  1978 : 272-276 ; Kan. 1982 : 180-190 ; Sinnah. 1984 : 152-

156) ประเทศฟลิปปนสรอยละ 61-99 และประเทศอินโดนีเซียรอยละ 96(Cross. et al.  1981 : 262-

274)  ความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสในเด็กวัยเรียนจํานวน 29,846 คน จาก 17 จังหวัด ประเทศลาว 

ในป 2545 พบรอยละ 61.9(Han-Jong Rim. et al.  2003 : 267-272) และการสํารวจความชุกการติด

เช้ือพยาธิลําไสในแรงงานไตหวัน 1,569 คน  พบติดเช้ือรอยละ 8.2 (Lian.  2004 : 18-21) 

         ปญหาโรคหนอนพยาธิน้ีกอใหเกิดภาวะการเจ็บปวย และสงผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคม

ของประเทศ จากการติดเช้ือพยาธิในลําไสจะมีผลทําใหเกิดโรคตางๆ  ตามมา  เชนโรคโลหิตจาง

(Huong. et al.  2007 : 716-723)  ประสิทธิภาพในการดูดซึมสารอาหารของลําไสเสียไป(Brasitus. 

1979 : 1058-1065)  โรคขาดวิตามินบี 12(Scowden. et al.  1978 : 527)  เย่ือบุลําไสอักเสบ 

(Fillho.  1978 : 179)  ทองรวง ลําไสอุดตัน ดีซาน ตับออนอักเสบ  และเกิดแผลที่อวัยวะภายใน 

(Matinez-Palomo. et al.  1990 : 327-344)  เปนตน นอกจากน้ีการเปนโรคพยาธิลําไสยังทําให

เกิดผลทางออมตามมาโดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็ก โดยจะทําใหเด็กขาดสารอาหารและไดรับโปรตีน       

ไมเพียงพอ (Crompton.  1992 : 577-579) องคการยูเนสโกรายงานวาพยาธิที่พบมากในเด็ก ไดแก 

พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา และพยาธิปากขอ อยางไรก็ตามเมื่อมีการศึกษาโดยรวมทั่วโลก คาดวามี

ประชากรประมาณ  150,000  คนตอปที่ตองเสียชีวิตเพราะโรคพยาธิ (Bundy.  1990 : 622-625) 

         การแพรระบาดของโรคข้ึนอยูกับปจจัยทั้งในแงสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหพยาธิเจริญเติบโตและ

แพรระบาดไดดี พฤติกรรมของมนุษย และองคประกอบทางสังคมเศรษฐกิจ   มีการศึกษาถึงปจจัยที่มี

ผลตออัตราการเปนพยาธิในลําไส  พบวาปจจัยที่มีผลตออัตราการเปนโรคพยาธิ  ไดแก  สิ่งแวดลอม 

การสุขาภิบาล สุขอนามัยสวนบุคคล การอยูรวมกันอยางหนาแนน (Esrey. et al.  1991 : 609-621 ; 

Van. et al.  1994 : 589-601 ; Omar. et al.  1995 : 433-440) เช้ือชาติ และอายุ (Ahmed. et al.  

1997 : 341-344)   

         ปญหาเกี่ยวกับโรคพยาธิลําไสในอดีตน้ัน นับเปนปญหาสําคัญของชุมชนในชนบทของประเทศ

ไทย โดยมีการระบาดมากในประชาชนที่มีสุขาภิบาลสิง่แวดลอมที่บกพรอง   (อุดมพร  จุลฤกษ. 2520 :  
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29-81) ตอมาประชาชนในชนบทมีการอพยพยายถ่ินคอนขางสูงเพื่อไปหางานทําในจังหวัดตางๆ ที่เปน

เขตอุตสาหกรรมและเขตเมือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในกรุงเทพมหานครและเขตจังหวัดปริมณฑลที่มี

โรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก  เชน สมุทรปราการ  ปทุมธานี  นนทบุรี   คณะผูวิจัยใหความสนใจ

จังหวัดสมุทรปราการเน่ืองจากเปนจังหวัดที่ต้ังของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและพื้นที่ในเขต

จังหวัดสมุทรปราการเปนเขตโรงงานอุตสาหกรรมที่มีแรงงานจากตางถ่ินมาอาศัยอยูจํานวนมาก พื้นที่

บางสวนยังเปนพื้นที่เกษตรกรรมที่มีแหลงนํ้าที่คอนขางอุดมสมบูรณเหมาะแกการเจริญจนครบวงจรชีวิต

ของพยาธินานาชนิดอาจนําปรสิตจากภูมิลําเนาเดิมมาระบาดได จากการรวบรวมขอมูลของจังหวัด

สมุทรปราการมีขอมูลดังน้ี  จังหวัดสมุทรปราการ  แบงเขตการปกครองออกเปน 6 อําเภอ มี 50 ตําบล 

399 หมูบาน จังหวัดสมุทรปราการมีประชากรเปนอันดับ 2 ของภาค รองจากกรุงเทพฯ ดวยเหตุที่เปน

จังหวัดรองรับการขยายตัวจากกรุงเทพฯ ทั้งในดานการผลิต คือดานอุตสาหกรรม  และการกระจายตัว

ของประชากรทําใหสมุทรปราการมีประชากรยายถ่ินจากที่อื่นมาอยูในจังหวัดเปนจํานวนมาก มีทั้ง

ประชากรที่เคลื่อนยายเขามาโดยแจงยายที่อยูอยางถูกตอง และไมยายทะเบียนราษฎรเขามาก็มี ทําให

ประชากรที่มีอยูจริงสูงกวาจํานวนประชากรในทะเบียนราษฎร โดยเฉพาะอยางย่ิงผูที่อยูในวัยทํางาน

กลุมอายุ 20-29 ป จะมีรายช่ืออยูในทะเบียนราษฎรตํ่ากวากลุมอื่น ในรอบป 2551 มีประชากรตาม

ทะเบียนราษฎรทั้งสิ้น 1.1 ลานคนเศษ แยกเปนชาย 551,970 คน หญิง 585,975 คน ทั้งน้ียังไมนับรวม

ประชากรแฝง ซึ่งมีอยูประมาณ 800,000 คนเศษ(ขอมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2551 ที่ทําการปกครอง

จังหวัดสมุทรปราการ) จากการวิเคราะหโครงสรางประชากร จําแนกตามกลุมอายุตามกลุมประชากร 

พบวา กลุมประชากรที่มีจํานวนมากที่สุด คือ วัยแรงงาน ซึ่งเปนวัยที่สรางรายไดใหกับครอบครัว  

สมุทรปราการเปนจังหวัดที่เปนที่ต้ังของโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก ขอมูล ณ เดือน สิงหาคม พ.ศ. 

2550 พบวาจังหวัดสมุทรปราการมีโรงงานอุตสาหกรรม 6,136 แหง มีประชากรอพยพมาพักอาศัยอยู

ในจังหวัดสมุทรปราการ ทั้งที่ยายทะเบียนบานและไมยายทะเบียนบาน (ประชากรแฝง) เกือบทุกจังหวัด

ทั่วประเทศ กอปรกับเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจของจังหวัดสมุทรปราการไดขยายตัวอยางรวดเร็ว 

รวมทั้งยังเปนที่ ต้ังของสนามบินสุวรรณภูมิ ลวนสงผลกระทบตอสภาพแวดลอมของจังหวัด

สมุทรปราการในวงกวาง สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนอยางหลีกเลี่ยงไมได (สํานักงาน

จังหวัดสมุทรปราการ.  2556 : online) 

         การศึกษาความชุกของการติดพยาธิลําไสยังมีขอมูลที่ไมครอบคลุมทั้งประเทศอีกทั้งยังไมพบ

รายงานการติดเช้ือพยาธิลําไสในแรงงานจังหวัดสมุทรปราการคณะผูวิจัยจึงใหความสนใจแรงงานใน

ภาคอุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรปราการ วาจะมีความชุกของโรคพยาธิในลําไสมากนอยเพียงใด  และ

ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการการติดเช้ือพยาธิลําไส  ไดแกสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  สุขอนามัย

สวนบุคคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ อายุ เพศ  และภูมิลําเนาเดิม    จะมีผลตอการเปนพยาธิลําไส 

หรือไม  โดยจะสํารวจความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสในแรงงาน จังหวัดสมุทรปราการ ใชการตรวจ

อุจจาระเพื่อหาปรสิตแบบเขมขน โดยวิธี formalin ether concentration technique    และใชสถิติ 
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ไคสแควร(Chi Square Test) ในการหาความสัมพันธระหวางเพศ อายุ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม

(รายไดและการศึกษา) สุขอนามัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ ภูมิลําเนาเดิม กับการติดเช้ือ

พยาธิลําไส ผลการวิจัยครั้งน้ีจะเปนประโยชนอยางย่ิงในการใหการรักษา ควบคุม และปองกันการ

แพรกระจายของพยาธิลําไส ในจังหวัดสมุทรปราการ  และพื้นที่อื่นๆ ตอไป รวมทั้งเปนขอมูลพื้นฐานทํา

ใหทราบระบาดวิทยาของพยาธิลําไสในเขตจังหวัดสมุทรปราการเพื่อตอยอดในงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  เพ่ือศึกษา 

         2.1 ความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสของแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ    

         2.2 ชนิดของพยาธิที่ระบาดในแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ    

         2.3 ความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม(รายไดและการศึกษา)   

              สุขอนามัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ  ภูมิลําเนาเดิม กับการติดเช้ือพยาธิลําไส 

              ในแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ    

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

         ทําการศึกษาระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2556  โดยตรวจ

อุจจาระในกลุมตัวอยางที่เปนผูทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมจาก 6 อําเภอในเขตจังหวัดสมุทรปราการ 

มีอายุระหวาง 20 ถึง  60  ป กลุมตัวอยางจะตองตอบแบบสอบถาม และการเก็บอุจจาระเพื่อทําการ

ตรวจจะเก็บในชวงเชา 

 

ตารางที่ 1 ประชากรกลุมตัวอยาง และจํานวนการเก็บตัวอยาง 

 

อําเภอ จํานวนโรงงาน

  

จํานวนตัวอยาง

ตอโรงงาน(คน) 

รวม(คน) 

เมืองสมุทรปราการ 3 30 90 

พระประแดง 3 30 90 

บางพลี 3 30 90 

พระสมุทรเจดีย 3 30 90 

บางบอ 3 30 90 

บางเสาธง 3 30 90 

รวม 18  540 
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4. สมมุติฐานงานวิจัย 

         4.1 แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตจังหวัดสมุทรปราการ มีการติดเช้ือพยาธิลําไส 

         4.2 แรงงานที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตกตางกัน 

         4.3 แรงงานที่มีสุขอนามัยสวนบคุคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิตางกันมีติดเช้ือพยาธิลําไส  

             แตกตางกัน 

 

5. คําจํากัดความท่ีใชในงานวิจัย 

 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมหมายถึงรายไดและระดับการศึกษา  

 ความชุก  (prevalence) ของพยาธิลําไส   หมายถึง   สัดสวนของคนที่เปนโรคพยาธิลําไส

ทั้งหมดที่มีอยูในกลุมประชากรที่ศึกษา  ณ  ชวงเวลาที่กําหนด 

 สุขอนามัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิหมายถึงการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ

การรับประทานผักสด การลางมือและพฤติกรรมการขับถาย 

 

6. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

         6.1 ทราบความชุกและชนิดของพยาธิลําไสในแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตจังหวัด 

              สมุทรปราการ 

         6.2 เปนขอมูลในการรักษา ปองกันและควบคุมโรคพยาธิลําไส 

         6.3 เปนขอมูลทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคพยาธิลําไส 

         6.4 เปนขอมูลพื้นฐานใหแกงานวิจัยที่เกี่ยวของที่ทําการศึกษาในแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม  

              ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ 

         6.5 สามารถนําตัวอยางทีติ่ดเช้ือมาใชในการเรียนการสอนปรสิตวิทยารายวิชา MI1014,  

              MI2134 และ MI2131   

  

 


