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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ระบาดวิทยาของพยาธิลําไส  

         จากการศึกษาที่ผานมาพบวามีการระบาดของพยาธิลําไสทั่วโลกไดแก หนอนพยาธิและโปรโตซัว  

โดยหนอนพยาธิที่พบวามีการระบาดอยางกวางขวางไดแกพยาธิไสเดือน พยาธิปากขอ(ชนิด Necator 

americanus และ Ancylostoma duodenale)  พยาธิแสมา(WHO.  1987 : 7-28 ; Bundy and 

Cooper.  1989 : 107-173)   สวนโปรโตซัวที่พบวามีการระบาดอยางแพรหลายไดแก Entamoeba 

histolytica, Giardia lamblia และ Cryptosporidium parvum  ซึ่งโปรโตซัวเหลาน้ีเปนสาเหตุของ

การเกิดโรค Amoebiasis, Giardiasis  และ Cryptosporidiosis  ตามลําดับ พบวามีการระบาด

คอนขางสูงในเขตอุตสาหกรรม(Bundy.  1992 : 168-179) มีการคาดวาประชากร 1 ใน 4 ของโลกมี

การติดเช้ือพยาธิลําไสเรื้อรัง และประชากรดังกลาวเกือบทั้งหมดอาศัยอยูในประเทศกําลังพัฒนา ซึ่ง

สภาวะทางเศรษฐกิจไมดีนักทําใหเกิดปญหาความยากจนและปญหาทางดานสุขภาพตามมา(WHO. 

1987 : 7-28)   

         มีการสํารวจโรคพยาธิลําไสของประเทศในแถบลาตินอเมริกา  พบมีการระบาดของหนอนพยาธิ  

4  ชนิดคือ พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา  พยาธิปากขอ และพยาธิสตรองจิลอยด (Strongyloides 

stercoralis)    และมีการระบาดของโรคโปรโตซัว 2 ชนิด ไดแก Amoebiasis และ Giardiasis โดยจาก

การศึกษาในประเทศบราซิล พบมีการระบาดของพยาธิไสเดือนรอยละ  63  พยาธิแสมารอยละ  39  

พยาธิปากขอรอยละ  28      และพยาธิสตรองจิลอยดรอยละ 2.4 การสํารวจในประเทศชิลีพบวา

ประชาชนเปนโรคพยาธิไสเดือน และแสมา คอนขางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณใจกลางเมืองมีการ

ระบาดของ  Entamoeba histolytica  คอนขางสูง  สวนการสํารวจในประเทศคอสตาริกาในป 1965 

พบประชาชนเปนโรคพยาธิลําไสถึงรอยละ  95 โดยเปนโรคพยาธิไสเดือนรอยละ 42 พยาธิแสมารอยละ 

73 พยาธิปากขอรอยละ 33  Entamoeba histolytica รอยละ 41 และ Giardia lamblia รอยละ 22 

และการสํารวจในป  1967  ในประเทศน้ีก็ใหผลการสํารวจที่คลายคลึงกัน(Botero.  1981 : 241-247) 

         การสํารวจการแพรระบาดของพยาธิลําไสในประเทศซาอุดิอาระเบีย  พบมีการแพรระบาดของ

พยาธิลําไสรอยละ 32.3  โดยเปนพยาธิไสเดือนรอยละ  5.5 พยาธิปากขอรอยละ  1.3   พยาธิแสมา

รอยละ  1.3 Giardia lamblia รอยละ 37.7 พยาธิตืดแคระรอยละ 5.4  Entamoeba coli  รอยละ 

10.4  Entamoeba histolytica  รอยละ  30.3  และอื่นๆ รอยละ  8.1(Al-Shammari.  2001 : 184-

189)  การแพรระบาดของพยาธิลําไสในประเทศอินเดียใตพบมีสูงถึงรอยละ 97.4(Kang. et al.  1998 : 

70-79)  สวนในประเทศจีน มีรายงานการสํารวจในเด็กนักเรียนพบวาเปนพยาธิไสเดือนสูงถึงรอยละ  

48(Peter.  1997 : 303-310) ระหวางป 1988-1992 พยาธิที่แพรระบาดมากในประเทศจีน ไดแก

พยาธิปากขอและพยาธิแสมา โดยระบาดในเพศหญิงมากกวาเพศชาย และยังพบวามีการระบาดของ
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พยาธิเสนดายในเด็ก รอยละ 26.4 โดยพยาธิสวนใหญที่พบมักเปนพยาธิที่ติดตอโดยการรับประทาน

อาหาร(Xu. et al.  1995 : 1-7)   

         การศึกษาการแพรระบาดของพยาธิลําไสบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต พบวาหนอนพยาธิที่มี

การระบาดติดตอผานดินมากไดแก พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา และพยาธิปากขอ(Cross.  1981 : 262-

274) นอกจากน้ียังพบมีการกระจายของพยาธิสตองจิลอยดอยูทั่วไปในภูมิภาคแถบน้ี(Temcharoen. 

1979 : 552)  และพบพยาธิชนิด Capillaria philippinensis ในประเทศไทยและประเทศฟลิปปนส 

โดยถาไมไดรับการรักษาก็อาจจะทําใหถึงแกเสียชีวิตได(Bhaibulaya. et al.  1977 : 507 ; Cross.   

1992 : 120-129) สวนพยาธิชนิด Trichinella  spiralis เปนพยาธิที่ทําใหเกิดพยาธิสภาพอยางรุนแรง  

พบที่ภาคเหนือของประเทศไทยเทาน้ัน(Khamboonruang and Nateewatana.  1975 : 74) 

         จากการสํารวจการแพรกระจายของพยาธิในประเทศอินโดนีเซีย พบมีการกระจายของพยาธิ

ไสเดือนรอยละ 72 พยาธิปากขอรอยละ 59 พยาธิแสมารอยละ 73  และพยาธิสตรองจิลอยดนอยกวา

รอยละ1 สวนโปรโตซัวพบมีการกระจายของ Entamoeba histolytica รอยละ 8 Entamoeba 

hartmanni รอยละ 2  Entamoeba coli รอยละ 26   Endolimax nana รอยละ  7  Iodamoeba 

butschili  รอยละ 5 และ Giardia lamblia รอยละ 4  การสํารวจการแพรกระจายพยาธิลําไสใน

ประเทศฟลิปปนสพบประชาชนเปนพยาธิลําไสรอยละ 61-99  โดยเปนพยาธิไสเดือนรอยละ  48  พยาธิ

แสมารอยละ 74 และพยาธิปากขอรอยละ 38(Cross.  1981 : 262-274)   

         การศึกษาการระบาดของโปรโตซัวพบวามีการระบาดคอนขางมาก โดยเฉพาะอยางย่ิงในประเทศ

กําลังพัฒนา โปรโตซัวที่มีการระบาดมากไดแก Entamoeba histolytica,  Giardia lamblia  และ 

Crytosporidium  pavum  ซึ่งมีการระบาดคอนขางสูงในพื้นที่เขตอุตสาหกรรม(Savioli. et al.  1992 

: 353-354 ; Bundy.  1992 : 168-179)     และยังมีรายงานพบ Giardia lamblia ในสัตวเลี้ยงไดแก 

แพะหรือแกะ เชนกัน(Sullivan.  1979 : 105-113)  โปรโตซัวชนิด  Entamoeba histolytica  ทําให

ประชากรทั่วโลกประมาณ  40,000-100,000  คนตอปตองเสียชีวิตเพราะเช้ือน้ี (Walsh.  1988 : 93-

105) เด็กในประเทศที่กําลังพัฒนามีการติดเช้ือ  Giardia lamblia  คอนขางมาก  โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในชวงอายุ  3  ขวบ  (Savioli.  1992 : 353-354)  สวนการระบาดของโปรโตซัวในประเทศอินโดนีเซีย 

พบวามีการระบาดของ Giardia lamblia พบมากในคนอายุตํ่ากวา  20  ป สวนในประเทศฟลิปปนสมี

การระบาดของ Giardia lamblia ประมาณรอยละ 5 โดยพบระบาดในเพศชายและเพศหญิงใกลเคียง

กัน แตสวนใหญจะพบในเด็กอายุตํ่ากวา 10 ป(Cross.  1981 : 262-274)   การติดโปรโตซัวชนิด 

Giardia lamblia  และ  Entamoeba histolytica  สามารถเปนไปโดยงายโดยการปนเปอนในนํ้าด่ืม

(Omar.  1995 : 433-440 ; Hassan.  1994 : 597-601) ในประเทศออสเตรเลียมีรายงานความชุกของ  

Giardia lamblia ถึงรอยละ 36.6(Reynoldson.  1998 : 27-44) สวนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต

พบโปรโตซัวที่ทําใหเกิดพยาธิสภาพไดแก  Entamoeba histolytica, Giardia  lamblia  และ 

Balantidium coli  สวนที่พบนอยไดแก Dientamaeba  fragiliis โดยมีรายงานวา Giardia lamblia  
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มีความชุกปานกลาง สวนโปรโตซัวที่ไมทําใหเกิดพยาธิสภาพ ไดแก Entamoeba coli,  Endolimax 

nana, Iodamoeba butshii, Chilomastix  mesnili  และ Trichomonas  hominis  มีความชุก

นอยมาก(ยกเวน Entamoeba coli) (Cross. 1981 : 262-274)   

         รายงานเกี่ยวกับการแพรกระจายของพยาธิลําไสในประเทศไทย มีการสํารวจโรคหนอนพยาธิ

ลําไสใน  14  จังหวัด ภาคใตในป  2532  พบประชาชนเปนโรคหนอนพยาธิลําไสชนิดใดชนิดหน่ึงหรือ

หลายชนิดรวมกัน หนอนพยาธิที่ตรวจพบไดแกพยาธิปากขอรอยละ  68.78  พยาธิไสเดือนรอยละ 

10.38   พยาธิแสมารอยละ  33.71 พยาธิเข็มหมุดรอยละ 0.42  พยาธิสตรองจิลอยดรอยละ 0.02 

พยาธิตืดทีเนียรอยละ 0.02 และพยาธิตืดแคระรอยละ  0.04 (อุเทน จารณศรี และคณะ.  2532 : 391-

404) จากการเปรียบเทียบกับการสํารวจในป  2523 ถึง2524  (สมพร พฤษราชและคณะ.  2525 : 

351-363) พบวาอัตราการเปนโรคหนอนพยาธิในภาคใตลดลงจากรอยละ  84.06 เปนรอยละ 77.56    

สวนการศึกษาการระบาดของพยาธิที่ติดตอผานดินในหมูบานพุงสิงห จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบ

ประชาชนติดเช้ือพยาธิถึงรอยละ  83.00   เปนพยาธิปากขอรอยละ  68.60  พยาธิแสมารอยละ  60.4  

พยาธิไสเดือนรอยละ  17.5  นอกจากน้ีการศึกษาในบางหมูบานของจังหวัดในภาคใต พบมีการระบาด

ของพยาธิถึงรอยละ 90 (Muenoo.  1998 : 40-43)        ใน 3 จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ป 

2536 พบวาประชาชนติดเช้ือพยาธิชนิดใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิดในรายเดียวกันเฉลี่ยรอยละ 38.7    

โดยพบความชุกของพยาธิใบไมตับรอยละ 21.1  พยาธิปากขอรอยละ 17.3  พยาธิใบไมลําไสขนาดกลาง

รอยละ  6.0    พยาธิสตรองจิลอยดรอยละ 0.5 พยาธิแสมารอยละ  0.4    และพยาธิเข็มหมุดรอยละ 

0.2(วิน เชยชมศรี และดารุณี แดงหาญ.  2539 : 284-289) พบอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสในจังหวัด

อุบลราชธานี ชวง 1 ตุลาคม 2549 ถึง 22 มิถุนายน 2550 รวมรอยละ 8.36 แยกเปนชายและหญิงรอย

ละ 4.67 และ 3.69 ตามลําดับ(ณัฏฐวุฒิ แกวพิทูลย และคณะ.  2550 : 177-178) การสํารวจความชุก

ของการติดเช้ือพยาธิลําไสจากนักเรียน 8 โรงเรียนจํานวน 1,010 ราย ในจังหวัดนานระยะเวลาต้ังแต

เดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 2544 พบติดเช้ือหนอนพยาธิรอยละ 60  โปรโตซัวรอยละ 36.2 

(Waikagul. et al.  2002 : 218-223) การสํารวจหาความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสในชุมชนเขต

คลองเตย กรุงเทพมหานคร ต้ังแตเดือนตุลาคม  2546  ถึงเดือนกุมภาพันธ  2547 จากกลุมตัวอยาง  

420  ราย พบติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 9.05(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  

2548 : 220-227 )  

 

2. ปจจัยท่ีมีผลตอการติดเชื้อพยาธิลําไส 

         มีการศึกษาปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการติดเช้ือพยาธิในลําไส  ไดแก  สังคมและสิ่งแวดลอม อายุ  

รายได  ขนาดครอบครัว  และสุขอนามัยสวนบุคคล  พบวาการมีสุขอนามัยที่ไมดีและการอยูรวมกัน

อยางหนาแนนเปนปจจัยสําคัญตอการติดเช้ือพยาธิ (Mahendra RaJ.  1997 : 314-321)   ประชาชน

ในชุมชนแออัดเปนกลุมเสี่ยงที่มีการติดเช้ือและแพรกระจายโรคไดคอนขางงาย  พบวารอยละ  80 ของ 
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เมืองใหญทั่วโลกอยูในประเทศที่กําลังพัฒนา และรอยละ 60 ของเมืองเหลาน้ีมีชุมชนหรือเขตสลัม

เกิดข้ึน(String.  1990 : 277-281)  สาเหตุของการเกิดแหลงชุมชนดังกลาวเกิดจากมีการอพยพของ

ประชาชนในชนบทเขาสูเขตเมือง และมาอาศัยกันหนาแนนในบริเวณเดียวกันทําใหแหลงที่อยูอาศัย

ดังกลาวมีประชากรมากเกินไป นํ้าด่ืมและสุขาภิบาลที่ดอยคุณภาพ และไมมีการกําจัดนํ้าเสียที่ถูกตอง 

จึงทําใหประชาชนในชุมชนแออัดมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคภัยคอนขางสูงโดยเฉพาะอยางย่ิงการติดเช้ือ

พยาธิในลําไส(Hussain. et al.  1999 : 758-764)   แตจากบางการศึกษาพบวาการติดเช้ือพยาธิลําไส

ไมเกี่ยวของกับสังคมประชากรและสิ่งแวดลอม แตข้ึนกับอายุที่เพิ่มข้ึนของผูติดเช้ือ(Ahmed.  1997 : 

341-344)  อยางไรก็ตามจากการศึกษาทางดานระบาดวิทยาพบวาอัตราการติดเช้ือพยาธิมีความสัมพันธ

กับสิ่งแวดลอมของบานและสุขาภิบาล(Esrey.  1986 : 117-128 ; Van.  1994 : 589-601 ; Omar.  

1995 : 433-440) นอกจากน้ีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ตกตํ่าก็มีผลทําใหมีการติดเช้ือพยาธิไดสูง

(Mata.  1982 : 871-879 ; Adekunle.  1986 : 66-68 ; Chiwuzie.  1986 : 76-79)  การศึกษาใน

เด็กของประเทศปานามา  พบวามีการติดเช้ือพยาธิคอนขางสูงในเด็กที่อาศัยอยูในบานที่ทําดวยไมหรือ

ไมไผ มารดามีความรูนอย ผูอาศัยในบานหนาแนนและสิ่งแวดลอมที่ไมดี(Holland.  1988 : 209-213)       

และยังมีผูศึกษาพบวาเด็กกลุมที่มีการใชสวมไมถูกสุขลักษณะและนํ้าด่ืมที่ไมสะอาดมีอัตราการติดเช้ือ

พยาธิสูงกวากลุมที่มีสวมถูกสุขลักษณะและนํ้าด่ืมที่สะอาดกวา(Rajeswari. et al.  1994 : 21-25)  

สวนการศึกษาในกรุงริยาด ประเทศซาอุดิอาระเบีย พบวาสังคมประชากรและสิ่งแวดลอมมีความ

เกี่ยวของกับการติดเช้ือพยาธิ โดยประชาชนที่อาศัยในเขตเมืองมีอัตราการเปนโรคพยาธิลําไสสูงกวา

ประชาชนในชนบท และแหลงนํ้าที่ใชมีผลตออัตราการติดเช้ือพยาธิลําไส(Al-Shammari. et al.  2001 

: 184-189)  นอกจากน้ีพบวานํ้าที่เก็บไวใชทีม่ีอุณหภูมิที่เย็นจะเก็บรักษาซิสตของโปรโตซัวไดเปนอยาง

ดี(Khairy.  1982 : 57-76 ; Mahmud. 1995 : 84-88) การศึกษาการติดเช้ือพยาธิในประเทศมาเลเซีย 

พบวาเช้ือชาติมีความสัมพันธกับอัตราการติดเช้ือ  โดยเช้ือชาติอินเดียมีอัตราการติดเช้ือสูงสุดรองลงไป

ไดแกเช้ือชาติมาเลเซีย(Kan.  1982 : 180-190)  สวนการศึกษาในประเทศจีนพบวาพยาธิที่มักปะปนอยู

กับผัก ไดแก  ไขพยาธิไสเดือนชนิด Ancylostoma duodenale โดยผูที่กินผักดิบเปนประจําจะมีอัตรา

การติดเช้ือคอนขางสูง(Lin. et al.  1991 : 48-50)  มีการศึกษาพบวาชาวสวนผักมีอัตราการติดเช้ือที่สูง

ถึงรอยละ  31.0(Yu. et al.  1994 : 241-247)   และพบวาปญหาสําคัญในการควบคุมพยาธิไดแกการ

ติดเช้ือซ้ําถึงแมวาจะเคยใหยาในการรักษาแลวก็ตาม  แตอยางไรก็ตามการใหยาก็นับเปนการรักษาที่

สําคัญที่สามารถลดอัตราการเปนโรคไดถึงรอยละ  93.9-96.7(Waikagul.  1994 : 752-760) 

  

3. ผลเสียของการติดเชื้อพยาธิลําไส 

         องคการยูเนสโกพบวาโรคพยาธิเปนปญหาสําคัญอยางย่ิงในเด็กนักเรียน เพราะเปนสาเหตุใหเกิด

การขาดสารอาหาร  ทําใหพัฒนาการของรางกายเปนไปอยางเช่ืองชา  การพัฒนาการของสมอง ไดแก 

ความจําและการเรียนรูตกตํ่า(Nokes and Bundy.  1994 : 14-23)   มีผูศึกษาในรอบ10  ปพบวาการ 
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ติดเช้ือพยาธิมีผลตอสุขภาพเปนอยางมาก(Powlowski.  1989 : 71-86)  และมีการศึกษาพบวามีอัตรา 

การตายจากการติดเช้ือพยาธิไสเดือนคอนขางสูงในประเทศที่กําลังพัฒนา  โดยมีอัตราการตายประมาณ  

2 คนตอผูติดเช้ือ100,000  คน(WHO. 1987 : 728-749) การศึกษาในประเทศโคลัมเบียพบวาการติด

เช้ือพยาธิลําไสเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารและลําไสใหญอักเสบ  โดยพบวา

การติดเช้ือพยาธิลําไสอาจเปนสาเหตุของการปวยประมาณ 10 โรค และประมาณรอยละ 3 ของ

คาใชจายจะหมดไปกับการรักษาโรคพยาธิลําไส(Mattrick.  1974 : 183) 

         มีการศึกษาพบวาการติดเช้ือพยาธิลําไสบางชนิดเชน โปรโตซัว Giardia lamlia มักทําใหเกิด

ภาวะการดูดซึมของลําไสเสียไปทําใหเกิดกลุมอาการเรียกวา malabsorption  syndrome   ทําใหการ

ดูดซึมสารอาหารบางชนิด เชน วิตามินบี 12  เสียไป(Brasitus.  1979 : 1058-1065) การติดเช้ือพยาธิ

ชนิดโปรโตซัวไดแก Entamoeba histolytica จะทําใหเกิดโรคบิด  (dysentery) เน่ืองจากมันบุกรุก

เขาสูลําไส และเขาสูเน้ือเย่ือจึงทําใหเกิดแผลของลําไสข้ึนได  (Martinez. et al.  1990 : 327-344)  

อยางไรก็ตามมีขอสังเกตวาประชาชนในประเทศกําลังพัฒนาเมื่อติดโปรโตซัวชนิดน้ีมักไมคอยมีอาการ

เกิดข้ึน  สวนการติดพยาธิโปรโตซัวชนิด  Giardia lamblia สวนใหญไมเกิดพยาธิสภาพแตจะเกิดได

บางในบางคนเทาน้ัน เชน ทองเสีย การดูดซึมลมเหลวและไมสามารถปองกันไดจากการติดเช้ือซ้ํา จาก

การศึกษายังพบวาซีสตของโปรโตซัวเพียงซีสตเดียวจะสามารถแพรเจริญออกไปไดเปนจํานวนมาก

(Bundy.  1992 : 168-179) การติดเช้ือพยาธิทําใหสภาวะการเปนกรด ดางภายในลําไสเปลี่ยนแปลง     

การติดเช้ือพยาธิสตรองจิลอยดทําใหการดูดซึมวิตามินบี 12 ตํ่าเกิดอาการไอ อุจจาระเปนไขมันและมี

สารโฟเลทลดลงภาวะโปรตีนในเลือดตํ่า เย่ือบุลําไสอักเสบ และเกิดโรคชนิด Atypicallymphoma 

intestinal tuberculosis(Filho.  1978 : 179 ; Berkmen.  1972 : 306) พยาธิปากขอและพยาธิ

แสมาเปนตัวสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง(Gilles.  1990 : 221-230 ; Cooper. et al.  1992 : 

104)  การศึกษาในประเทศจีน  พบวาผูหญิงชาวจีนประมาณ  66  ลานคน อายุระหวาง  15-49 ป มี

ภาวะโลหิตจางเ น่ืองจากการเปนโรคพยาธิปากขอ โดยเฉพาะอยาง ย่ิงการติดเช้ือพยาธิชนิด  

Ancylostoma  duodenale(Xu. et al.  1977 : 507-513)  มีการศึกษาถึงการควบคุมการติดเช้ือ

พยาธิปากขอพบวาทําใหลดความผิดปกติและอัตราการตายได(Pawlowski.   1991 : 27-29)    การติด

เช้ือพยาธิไสเดือนมีผลทําใหเกิดอาการทองรวง ลําไสอุดตัน ตับออนหรือไสต่ิงอักเสบ ดีซาน  นอกจากน้ี

ยังทําใหการดูดซึมไนโตรเจนและไขมันผิดปกติเย่ือบุผิวลําไสเล็กผิดปกติ(Tripathy. et al.  1971 : 212 

; Tripathy. et al.  1972 : 1276)  และพบวาตัวพยาธิสามารถผลิตสารตานภูมิคุมกันในการปองกัน

การทําลายจากรางกายของผูติดเช้ือไดอีกดวย(Crandall. et al.  1978 : 30-37)  มีการศึกษาพบวาเด็ก

ที่ติดเช้ือพยาธิไสเดือนมากๆ จะทําใหนํ้าหนักและสวนสูงไมดีนัก(Mahendra. et al.  1997 : 314-321) 

ซึ่งเมื่อใหยาถายพยาธิแกเด็กแลวพบวาเด็กที่ไดรับยาจะมีการเติบโตเร็วกวาผูที่ไมไดรับยา(Willet. et al.  

1979 : 987-991)  
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         จะเห็นวาโรคพยาธิลําไสนับเปนปญหาของทั่วโลกโดยเฉพาะอยางย่ิงประเทศกําลังพัฒนา    ซึ่ง 

ประชาชนสวนใหญมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแกอาชีพ รายได การศึกษาไมดีนัก(อุดม จุลฤกษ.   

2520 : 29-81) โดยเฉพาะอยางย่ิงประชาชนในชุมชนแออัดตางๆ ของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

ซึ่งสวนใหญอพยพมาจากภาคตางๆ  เพื่อมาทํางานในเมืองหลวง ที่มีอาชีพใชแรงงาน รายไดนอย 

การศึกษานอย มีผลถึงเวลาในการดูแลรักษาสุขอนามัยของตนเองตางๆ  เชน  ความบอยของการ

อาบนํ้า (มีความเกี่ยวของกับการติดเช้ือซ้ํา) การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ เปนสาเหตุของการติดเช้ือ

พยาธิบางชนิด เชนพยาธิตัวจี๊ด พยาธิใบไมตับ และโปรโตซัวเปนตน นอกจากน้ีปจจัยทางดาน

สิ่งแวดลอม เชนลักษณะบริเวณบานโดยเฉพาะอยางย่ิงบริเวณบานที่เปนพื้นดินจะทําใหมีการ

แพรกระจายโรคพยาธิที่ติดตอผานดินไดงาย   เชนพยาธิสตรองจิลอยดที่สามารถอยูในดินและไชผาน

ผิวหนังเขารางกายเปนตน(สมพร พฤษราช และคณะ.  2525 : 351-363)   

 

4. วิธีการตรวจ 

         การสํารวจความชุกการติดเช้ือพยาธิลําไสในแรงงาน จังหวัดสมุทรปราการ ใชการตรวจอุจจาระ

เพื่อหาปรสิตแบบเขมขน โดยวิธี formalin ether concentration technique เน่ืองจากเปนวิธีที่ตรวจ

พบการติดเช้ือปรสิตไดมากกวาวิธีอื่น มีผูทําการทดลองเปรียบเทียบการตรวจเชน เพ็ญนภาและคณะ ได

ศึกษาเปรียบเทียบการตรวจโดยวิธีตรวจแบบงาย (direct wet smear) กับวิธีตรวจแบบเขมขนโดยเก็บ

ตัวอยางอุจจาระเพียงครั้งเดียวจํานวน 73 ราย ซึ่งตรวจพบเช้ือปรสิตโดยวิธีตรวจแบบงาย จํานวน 6 

ราย และตรวจพบเช้ือปรสิตโดยวิธีตรวจแบบเขมขน จํานวน 22 ราย(เพ็ญนภา ชมะวิต.  2554 : 

ออนไลน)            


