
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

         จากการเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจและวิเคราะหผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนพนักงานใน

โรงงานอุตสาหกรรม มีอายุระหวาง 20 ถึง 60 ป จากโรงงานอุตสาหกรรม 18 แหง ใน 6 อําเภอของ

จังหวัดสมุทรปราการคือ อําเภอเมือง อําเภอพระประแดง อําเภอบางพลี อําเภอพระสมุทรเจดีย อําเภอ

บางบอ และอําเภอบางเสาธง อําเภอละ 3 โรงงาน รวมทั้งสิ้น 540 คน โดยเก็บสิ่งสงตรวจ(อุจจาระ)จาก

กลุมตัวอยางระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2556   เพื่อสํารวจความชุกการ

ติดเช้ือพยาธิลําไส ชนิดของพยาธิลําไส รวมทั้งหาความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคม(รายไดและการศึกษา) สุขอนามัยสวนบคุคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ ภูมิลําเนาเดิม กับ

การติดเช้ือพยาธิลําไส โดยทดสอบทางสถิติดวยวิธีไคสแควร  (Chi Square Test) และตรวจหาพยาธิ

ลําไสดวยวิธี formaline ether concentration technique เมื่อทําการตรวจสิ่งสงตรวจเสร็จแลว 

ผูวิจัยจะแจงผลไปยังสถานประกอบการและทําหนังสือแจงแกผูติดเช้ือเปนรายบุคคลโดยมีคําแนะนําใน

การควบคุมปองกันและรักษาโรคแกผูติดเช้ือ 

         ผลของการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีการติดเช้ือพยาธิลําไส พบชนิดของพยาธิลําไสหลายชนิด 

แรงงานที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตกตางกันและแรงงานที่มีสุขอนามัยสวนบุคคล

เกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิตางกันมีอัตราการเปนโรคพยาธิลําไสแตกตางกัน ตรงตามสมมุติฐาน

งานวิจัยที่ต้ังไว 

กลุมตัวอยางรวมจํานวน 540 คน พบผูติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 6.30(34/540) เปนผูติดเช้ือ

จากอําเภอ บางพลี บางเสาธง บางบอ สมุทรเจดีย เมือง และพระประแดง รอยละ 1.85(10/540) 

1.30(7/540) 1.30(7/540) 0.93(5/540) 0.56(3/540) และ0.37(2/540) ตามลําดับ การวิเคราะหหา

ความสัมพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสของแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมอุตสาหกรรม จังหวัด

สมุทรปราการกับสถานที่ต้ังของโรงงานพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกันที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.05(Pearson Chi-Square 8.161, P-value 0.175) และพบชนิดของพยาธิลําไสดังน้ี 

Giardia lamblia พยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ พยาธิสตรองจิลอยดและ พยาธิไสเดือน 

กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 62(335/540) และเพศหญิงรอยละ 38(205/540) มีผูติดเช้ือพยาธิ

ลําไสเปนเพศชายรอยละ 3.70(20/540) และเปนเพศหญิงรอยละ 2.59(14/540) สวนการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสแยกเฉพาะเพศพบวาเพศชายติดเช้ือรอยละ 5.97(20/335) และเพศหญิงติดเช้ือรอยละ 

6.83(14/205) การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ

เพศมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 0.159, P-value 0.690) กลุมตัวอยางมีอายุในชวง18-20 

21-30 31-40 41-50 และ 51-60 ร อยละ 5 .00(27/540) 34.44(186/540) 30.74(166/540 ) 
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26.11(141/540) และ 3.70(20/540) คน ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 0.37(2/540) 

2.41(13/540) 2.59(14/540) 0.93(5/540) และ 0.00(0/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไส

แยกเฉพาะตามชวงอายุ 18-20 21-30 31-40 41-50 และ 51-60 พบผูติดเช้ือรอยละ 7.41(2/27) 

6.99(13/186) 8.43(14/166) 3.55(5/141) และ 0.00(0/20) ตามลําดับ  การวิเคราะหทางสถิติพบวา

ไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับอายุมีความสัมพันธกัน (Pearson Chi-

Square4.645, P-value0.326) กลุมตัวอยางมีรายไดในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-

20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 และมากกวา30,001 บาท รอยละ 31.66(171/540) 

47.77(258/540)  9.07(49/540) 5.92(32/540) 2.77(15/540) และ 2.77(15/540) ตามลําดับ ติดเช้ือ

พยาธิลําไสรอยละ 2.41(13/540) 2.96(16/540) 0.37(2/540) 0.00(0/540) 0.37(2/540) และ 

0.19(1/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือแยกเฉพาะตามชวงรายไดในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-

15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 และมากกวา 30,001 บาท  พบผูติดเช้ือ

รอยละ 7.60(13/171)  6.20(16/258)  4.08(2/49)  0.00(0/32)  13.33(2/15) และ 6.67(1/15) 

ตามลําดับ จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ

รายไดมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 4.318, P-value 0.505) กลุมตัวอยางมีรายไดรวม

ในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 30,001-

35,000 35,001-40,000 และมากกวา 40,001 บาท รอยละ 14.07(76/540) 30.55(165/540) 

16.85(91/540) 13.14(71/540)  6.66(36/540)  8.70(47/540)  3.88(21/540) และ 6.11(33/540)     

ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 0.74(4/540) 2.78(15/540) 0.37(2/540) 1.30(7/540) 

0.37(2/540) 0.37(2/540) 0.19(1/540) และ 0.19(1/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยก

เฉพาะตามชวงรายไดรวมในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 

25,001-30,000 30,001-35,000 35,001-40,000 และมากกวา 40,001 บาท พบผูติดเช้ือรอยละ 

5.26(4/76) 9.09(15/165) 2.20(2/91) 9.86(7/71) 5.56(2/36) 4.26(2/47) 4.76(1/21) และ 

3.03(1/33) ตามลําดับ การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสกับรายไดรวมมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 7.486, P-value 0.380) กลุมตัวอยางมี

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี และปริญญาโทรอยละ 26.11(141/540) 22.03(119/540) 20.37(110/540)  

6.66(36/540) 11.11(60/540) 12.77(69/540) และ 0.92(5/540) ตามลําดับติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 

2.04(11/540) 2.22(12/540) 0.74(4/540) 0.19(1/540) 1.11(6/540) 0.00(0/540) และ0.00(0/540)  

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี และปริญญาโท พบผูติดเช้ือรอยละ 

7.80(11/141) 10.08(12/119) 3.64(4/110) 2.78(1/36) 10.00(6/60) 0.00(0/69) และ 0.00(0/5) 

ตามลําดับ    จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ   
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ระดับการศึกษามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 11.877, P-value 0.065)  กลุมตัวอยางเปน 

คนงานในสายผลิต/คนงานรายวัน พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและ

ระดับผูบริหารรอยละ 66.85 (361/540) 23.70(128/540) 7.03 (38/540) และ 2.40(13/540) 

ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 5.56(30/540) 0.56(3/540) 0.19(1/540) และ 0.00(0/13) 

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามตําแหนงงาน คนงานในสายผลิต/คนงานรายวัน 

พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและระดับผูบริหาร พบผูติดเช้ือรอยละ 

8.31(30/361) 2.34(3/128) 2.63(1/38) และ 0.00(0/13) ตามลําดับ การวิเคราะหหาความสัมพันธ

ทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงานพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 

8.467, P-value 0.037) การวิเคราะหหาความสมัพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับสุขอนามัย

สวนบุคคลพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 41.607, P-value 0.000) การวิเคราะหหา

ความสัมพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับพฤติกรรมการบริโภคพบวามีความสัมพันธกัน

(Pearson Chi-Square 96.721, P-value 0.000) กลุมตัวอยางมีผูไมเคยไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิ 

เคยไดรับความรู เรื่องโรคพยาธิ และไมระบุ รอยละ 64.62(349/540) 35.18(190/540)และ 

0.18(1/540) ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 4.26(23/540) 2.04(11/540) และ 0.00(0/540) 

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามการไดรับความรูของ ผูไมเคยไดรับความรูเรื่องโรค

พยาธิ เคยไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิและไมระบุ พบผูติดเช้ือรอยละ 6.59(23/349) 5.79(11/190) และ 

0.00(0/1) ตามลําดับ การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสกับการไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 0.201, P-value 

0.904) กลุมตัวอยางมีภูมิลําเนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต ตะวันออกเฉียงเหนือและตางดาว

ร อ ยล ะ  9.44(5 1 /540) 22.40(1 21 /540) 8.33(45 /540) 1.48(8 /540) 57.40(31 0 /540) แ ล ะ 

0.92(5/540) คน ตามลําดับ  ติดเ ช้ือพยาธิลํ าไสรอยละ  0.74(4/540) 0.93(5/540) 0.56(3/540) 

0.00(0/540) 3.52(19/540) และ 0.56(3/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตาม

ภูมิลําเนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต ตะวันออกเฉียงเหนือ และตางดาว พบผูติดเช้ือรอยละ 

7.84(4/51) 4.13(5/121) 6.67(3/45) 0(0/8) 6.13(19/310) และ 60(3/5) ตามลําดับ การวิเคราะหหา

ความสมัพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-

Square 26.172, P-value 0.000)                                       
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 อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความชุกของการติดเชื้อพยาธิลําไสและชนิดของพยาธิท่ีตรวจพบ 

         จากผลการวิจัยพบผูติดเช้ือพยาธิลําไส 34 คน จากกลุมตัวอยางจํานวน 540 คน คิดเปนรอยละ 

6.30 ปรสิตที่ตรวจพบเปนพยาธิลําไสจําพวก พยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน  

พยาธิสตรองจิลอยดและโปรโตซัวพวก Giardia lamblia  ซึ่งเปนพยาธิลําไสทั่วไปที่สามารถพบไดใน

ทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งตรงตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขต

จังหวัดสมุทรปราการ มีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตอัตราการติดเช้ือตํ่ากวาที่เคยมีผูศึกษาความชุกของ

พยาธิลําไสในทองที่อื่นๆ ในประเทศไทยในอดีต เชนความชุกของพยาธิลําไสใน  3 จังหวัดของภาคอิสาน

ในป  2536 พบวาประชาชนเปนพยาธิชนิดใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิดในรายเดียวกันเฉลี่ยรอยละ  

38.7(วิน เชยชมศรี และดารุณี แดงหาญ.  2539 : 284-289) ความชุกของการติดเช้ือพยาธิในลําไสจาก

นักเรียน 8 โรงเรียนจํานวน 1,010 ราย  ในจังหวัดนานระยะเวลาจากเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 2544   

พบติดเช้ือหนอนพยาธิรอยละ 60 โปรโตซัวรอยละ 36.2(Waikagul. et al.  2002 : 218-223) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากปจจุบันประชากรไทยไดรับการศึกษามากข้ึนมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพมากข้ึน   

อีกทั้งระบบสาธารณสุขของประเทศไทย การบริการของระบบสุขภาพพัฒนาข้ึนกวาในอดีตทั้งมีความ

ครอบคลุมประชากรไทยทุกคนทําใหคุณภาพชีวิตของคนไทยโดยรวมดีข้ึน แตอยางไรก็ยังพบอัตราการ

ติดเช้ือพยาธิลําไสอยูถึงแมวาจะมีจํานวนไมมากเทาในอดีตซึ่งก็ใกลเคียงกับบังอร ฉางทรัพยและคณะ

สํารวจของการติดเช้ือพยาธิลําไสในชุมชนคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนตุลาคม 

2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 ในกลุมตัวอยาง 420 คน พบการติดเช้ือปรสิตรอยละ 9.05 พยาธิที่พบ

คือพยาธิสตรองจิลอยด พยาธิปากขอ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา  Entamoeba coli, 

Endolimax nana และ พยาธิใบไมตับ(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 

: 220-227) และอภิชาติและคณะสํารวจความชุกของพยาธิลําไสในกลุมตัวอยาง 286 คน ในเดือน

มกราคม 2554 จากสองหมูบานในจังหวัดพิษณุโลกมีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรวมรอยละ 5.6 พยาธิ

ที่พบคือ พยาธิสตรองจิลอยด พยาธิปากขอ พยาธิตืดทีเนีย และพยาธิตืดแคระ(Vita. et al.  2012 : 1-

5) 

2. ความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (รายไดและการศึกษา)    

สุขอนามัยสวนบุคคลเก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิ  ภูมิลําเนาเดิม กับการติดเชื้อพยาธิลําไส  

         จากการวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติดวยวิธีไคสแควร(Chi Square Test)ที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 ของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงาน สุขอนามัยสวนบุคคล พฤติกรรมการบริโภค และ

ภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(P<0.05) สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสกับเพศ อายุ รายได รายไดรวม 

ระดับการศึกษา การไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิน้ัน จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียง

พอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกัน   
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         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงานพบวามีความสัมพันธกัน(P <0.05) ใน

กลุมตัวอยาง 540 คน การติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามตําแหนงงาน คนงานในสายผลิต/คนงาน

รายวัน พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและระดับผูบริหาร พบผูติดเช้ือ

รอยละ 8.31(30/361) 2.34(3/128) 2.63(1/38) และ 0.00(0/13) ตามลําดับ ซึ่งพบวาคนงานในสาย

ผลิต/คนงานรายวันจะมีอัตราการติดเช้ือสูงที่สุด แตกตางจากระดับผูบริหารที่ไมพบการติดเช้ือเลย ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจากมีความแตกตางในเรื่องความรูความเขาใจในพฤติกรรมสุขภาพอีกทั้งคนงานรายวัน 

คนงานในสายผลิตเปนงานที่ใชแรงงานหนักและรายไดนอยมีความจําเปนตองหาเลี้ยงชีพโดยทํางานหนัก 

จึงไมมีเวลาดูแลสุขภาพตนเองหรือใสใจกับการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะนักจึงมีการติดเช้ือมากกวา 

         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ สุขอนามัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการบริโภค 

พบวามีความสัมพันธกัน (P<0.05) ซึ่งตรงตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานที่มีสุขอนามัยสวน

บุคคลและพฤติกรรมการบริโภคเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิตางกันมีอัตราการเปนโรคพยาธิลําไส

แตกตางกัน เน่ืองจากการติดช้ือพยาธิลําไสน้ันมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคและสุขอนามัย

สวนบุคคลโดยตรง หากบุคคลอาศัยอยูในทองที่ๆ ยังมีการระบาดของโรคและบุคคลน้ันมีพฤติกรรมที่

เอื้ออํานวยตอการติดเช้ือก็จะสามารถติดเช้ือได เชนชอบรับประทานเน้ือสัตวสุกๆดิบๆ หรือดิบเปน

ประจําก็จะมีความเสี่ยงสูงในการไดรับระยะติดตอของพยาธิตืดที่อยูในเน้ือเขาไป    ชอบรับประทาน

ปลาราดิบก็จะมีความเสี่ยงที่จะรับเอาระยะติดตอของพยาธิใบไมตับที่อยูในปลาราดิบเขาไป   หรือการ

ไมลางผักใหสะอาดก็มีความเสี่ยงในการรับไขพยาธิที่ติดมากับผักเขาสูรางกาย ซึ่งแบบสอบถามที่ผูวิจัย

ถามจะเปนพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือพยาธิโดยตรงทั้งสิ้น 

         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(P<0.05) ซึ่งตรง

ตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตกตางกัน 

โดยการ ติดเ ช้ือพยาธิลํ าไสแยกเฉพาะตาม ภูมิลํ า เนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และตางดาว พบผูติดเช้ือรอยละ 7.84(4/51) 4.13(5/121) 6.67(3/45) 0(0/8) 

6.13(19/310) และ60(3/5) ตามลําดับโดยพบการติดเช้ือพยาธิลําไสในอัตราที่สูงในกลุมแรงงานตางดาว

(ชาวพมา) และแรงงานที่มีภูมิลําเนามาจากภาคเหนือ  สวนแรงงานที่มาจากภาคใตมีการติดเช้ือตํ่าสุด

เมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานที่มีภูมิลําเนามาจากภาคอื่นสอดคลองกับผลสํารวจชุกการติดเช้ือพยาธิลําไส

ในชุมชนเขตคลองเตย กรุงเทพมหานครที่พบวากลุมตัวอยางที่มีพื้นเพด่ังเดิมมาจากภาคใตมีการติดเช้ือ

พยาธิลําไสตํ่าสุด(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 : 220-227)  ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคทั่วไปของชาวภาคใตไมนิยมกินของดิบ เชน ปลาราดิบ ลาบดิบ ซึ่งเปน

ปจจัยหน่ึงที่ทําการติดเช้ือพยาธิลําไสตํ่ากวากลุมตัวอยางจากภาคอื่น มาลิณีและคณะพบความชุกของ

พยาธิลําไสที่มีความชุกที่สูงในภาคเหนือ โดยสํารวจความชุกของพยาธิลําไส ในเดือนธันวาคม 2554 

จากกลุมตัวอยาง 252 คน ในจังหวัดนาน ภาคเหนือ พบความชุกของพยาธิลําไสรอยละ 34.9 โดยพบ

พยาธิใบไมตับ  พยาธิตืดทีเนียและพยาธิปากขอ   และสํารวจความชุกของพยาธิลําไสจากกลุมตัวอยาง  
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296 คน จากจังหวัดอุบลราชธานี  221 คน จากจังหวัดขอนแกน ภาคตะวันออกฉียงเหนือพบความชุก

ของพยาธิลําไสรอยละ 15.5 และ 12.7 ตามลําดับโดยพบพยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ 

พยาธิสตรองจิลอยด และพยาธิแสมา(Anantaphruti. et al.  2011 : 62-69)    สวนความชุกของพยาธิ

ลําไสของชนกลุมนอยชาวกระเหรี่ยงเช้ือสายพมาเคยมีผูศึกษาวิจัยและพบอัตราการติดเช้ือที่คอนขางสูง        

โดยชูศักดและคณะทําการสํารวจอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสของชนกลุมนอยชาวกระเหรี่ยงเช้ือสายพมา

ที่อาศัยอยูแถบภูเขาในหมูบานชาวกระเหรี่ยง จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ในป 2546 กลุมตัวอยาง

เพศชาย 34 คน มีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 38.24  และกลุมตัวอยางเพศหญิง 36 คน         

มีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 36.11  พยาธิที่พบคือพยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา 

พยาธิสตรองจิลอยด พยาธิตืดทีเนีย Entamoeba histolytica, Entamaeba coli  และ Giardia 

lamblia(Nithikathkul. et al.  2003 : 86-89) สอดคลองกับการสํารวจการติดเช้ือพยาธิลําไสของ

แรงงานพมา 284 คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารของที่จังหวัดสมุทรสาคร ประเทศไทยไทย

ในป 2552 พบติดเช้ือรอยละ 62.3(177/284)    โดยพบ Blastocystis hominis พยาธิแสมา Giardia 

lamblia  และพยาธิไสเดือน(Surang Nuchprayoon. et al.  2009 : 115-121) การที่มีความสัมพันธ

ทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาอาจเปนไปไดวาผูติดเช้ือมีภูมิลําเนามาจากทองถ่ินที่มี

อัตราความชุกของพยาธิลําไสสูง สาเหตุที่ทองถ่ินน้ันๆ จะมีความชุกของโรคพยาธิสูงจะมีปจจัยเกี่ยวของ

หลายประการเชน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการขับถายและการใชชีวิตประจําวันที่เอื้ออํานวยใน

การทําใหเกิดการระบาดของพยาธิในทองที่น้ัน เชนการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบปลาดิบ ลาบ

เน้ือดิบ ปราราดิบ ผักที่ลางไมสะอาดซึ่งอาจมีไขพยาธิติดมาดวย พฤติกรรมการขับถายไมขับถายลงสวม 

ทําใหเกิดการแพรกระจายของระยะติดตอของพยาธิ หรือการใชชีวิตประจําวัน เชนการไมสวมรองเทา 

สุขอนามัยสวนบุคคล เชนการลางมือกอนหยิบอาหารเขาปาก ฯลฯ จึงอาจคุนเคยกับพฤติกรรมน้ันเมื่อ

ยายถ่ินฐานเพื่อมาทํางานในจังหวัดที่เปนแหลงงานเชนจังหวัดสมุทรปราการ ก็ยังมีความเคยชินกับ

พฤติกรรมเดิมๆ อยู     จึงทําใหสามารถติดเช้ือเชนเดิมรวมถึงเปนตัวแพรกระจายเช้ือโรคได  

         สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสกับเพศ อายุ รายได รายไดรวม ระดับการศึกษา การไดรับความรูเรื่อง

โรคพยาธิน้ันจากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกัน อาจ

เน่ืองมาจากปจจัยเหลาน้ีเปนปจจัยโดยออมจึงไมปรากฎขอมูลทางสถิติที่เดนชัดวามีความสัมพันธกัน 

เชน การติดเช้ือโรคพยาธิลําไสกับเพศ กลุมตัวอยางเพศชายที่เขารับการตรวจทั้งหมด 335 คน  มีการ

ติดเช้ือรอยละ 5.97  กลุมตัวอยางเพศหญิงที่เขารับการตรวจ 205 คน  มีการติดเช้ือรอยละ 6.83 ซึ่งมี

ความใกลเคียงกันทั้งน้ีการติดเช้ือพยาธิลําไสนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคและสุขอนามัยสวน

บุคคลมากกวา สอดคลองกับงานวิจัยของบังอร ฉางทรัพยและคณะสํารวจของการติดเช้ือพยาธิลําไสใน

ชุมชนคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนตุลาคม 2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 ในกลุม

ตัวอยาง 420 คน พบวาเพศ อาชีพ รายได การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการติดเช้ือพยาธิลําไส (บังอร 

ฉางทรัพย,พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 : 220-227 

  



 
 
 
 

 
 

32 
 
ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจในแรงงานของจังหวัดสมุทรปราการซึ่งเปนจังหวัดที่มีโรงงาน

อุตสาหกรรมจํานวนมาก และเปนแหลงงานที่สําคัญของประเทศไทย จึงมีประชากรแรงงานที่มาจาก

ภูมิภาคอื่นเขามาทํางานในจังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งพบแรงงานตางดาวจํานวนมากมีทั้งเขามาใน

ประเทศไทยแบบถูกตองและลักลอบเขามา อัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรวมพบรอยละ  6.31 อยูใน

ระดับที่ไมสูงมากแตก็ควรเฝาระวังและสิ่งที่หนวยงานทางดานสาธารณสุขควรตระหนักคือการนําเช้ือโรค

ของแรงงานตางดาว เน่ืองจากผลวิจัยครั้งน้ีพบการติดเช้ือของแรงงานพมาที่เขามาเปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 5 คน มีการติดเช้ือพยาธิลําไส 3 คน คิดเปนรอยละ 60 ซึ่งถือวาเปนอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับ

ประชากรไทย อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยที่ผูอื่นเคยสํารวจไวเชน การสํารวจพยาธิลําไสในแรงงาน

พมาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร จังหวัดสมุทรสาคร ในป 2552 พบการติดเช้ือสูงถึงรอยละ 

62.3(Surang Nuchprayoon.  et al.  2009 : 115-121)  โรคติดตอเหลาน้ีสามารถที่จะแพรกระจาย

ไดดีหากมีผูแพรโรคจํานวนมาก หนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรมีมาตรการควบคุมปองกันโรคอยาง

เขมแข็ง เชนการข้ึนทะเบียนแรงงานตางดาวผลักดันใหแรงงานตางดาวที่เขามาแบบผิดกฎหมายใหเขาสู

ระบบเพื่อใหสามารถควบคุมไดและตรวจรักษาโรคเปนระยะเพื่อไมใหเปนปญหาดานสาธารณสุขของ

ไทย 


