
 
 
 
 

 
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

         จากการเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจและวิเคราะหผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนพนักงานใน

โรงงานอุตสาหกรรม มีอายุระหวาง 20 ถึง 60 ป จากโรงงานอุตสาหกรรม 18 แหง ใน 6 อําเภอของ

จังหวัดสมุทรปราการคือ อําเภอเมือง อําเภอพระประแดง อําเภอบางพลี อําเภอพระสมุทรเจดีย อําเภอ

บางบอ และอําเภอบางเสาธง อําเภอละ 3 โรงงาน รวมทั้งสิ้น 540 คน โดยเก็บสิ่งสงตรวจ(อุจจาระ)จาก

กลุมตัวอยางระหวางเดือนมีนาคม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2556   เพื่อสํารวจความชุกการ

ติดเช้ือพยาธิลําไส ชนิดของพยาธิลําไส รวมทั้งหาความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคม(รายไดและการศึกษา) สุขอนามัยสวนบคุคลเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิ ภูมิลําเนาเดิม กับ

การติดเช้ือพยาธิลําไส โดยทดสอบทางสถิติดวยวิธีไคสแควร  (Chi Square Test) และตรวจหาพยาธิ

ลําไสดวยวิธี formaline ether concentration technique เมื่อทําการตรวจสิ่งสงตรวจเสร็จแลว 

ผูวิจัยจะแจงผลไปยังสถานประกอบการและทําหนังสือแจงแกผูติดเช้ือเปนรายบุคคลโดยมีคําแนะนําใน

การควบคุมปองกันและรักษาโรคแกผูติดเช้ือ 

         ผลของการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีการติดเช้ือพยาธิลําไส พบชนิดของพยาธิลําไสหลายชนิด 

แรงงานที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตกตางกันและแรงงานที่มีสุขอนามัยสวนบุคคล

เกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิตางกันมีอัตราการเปนโรคพยาธิลําไสแตกตางกัน ตรงตามสมมุติฐาน

งานวิจัยที่ต้ังไว 

กลุมตัวอยางรวมจํานวน 540 คน พบผูติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 6.30(34/540) เปนผูติดเช้ือ

จากอําเภอ บางพลี บางเสาธง บางบอ สมุทรเจดีย เมือง และพระประแดง รอยละ 1.85(10/540) 

1.30(7/540) 1.30(7/540) 0.93(5/540) 0.56(3/540) และ0.37(2/540) ตามลําดับ การวิเคราะหหา

ความสัมพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสของแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมอุตสาหกรรม จังหวัด

สมุทรปราการกับสถานที่ต้ังของโรงงานพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกันที่ระดับ

นัยสําคัญ 0.05(Pearson Chi-Square 8.161, P-value 0.175) และพบชนิดของพยาธิลําไสดังน้ี 

Giardia lamblia พยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ พยาธิสตรองจิลอยดและ พยาธิไสเดือน 

กลุมตัวอยางเปนเพศชายรอยละ 62(335/540) และเพศหญิงรอยละ 38(205/540) มีผูติดเช้ือพยาธิ

ลําไสเปนเพศชายรอยละ 3.70(20/540) และเปนเพศหญิงรอยละ 2.59(14/540) สวนการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสแยกเฉพาะเพศพบวาเพศชายติดเช้ือรอยละ 5.97(20/335) และเพศหญิงติดเช้ือรอยละ 

6.83(14/205) การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ

เพศมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 0.159, P-value 0.690) กลุมตัวอยางมีอายุในชวง18-20 

21-30 31-40 41-50 และ 51-60 ร อยละ 5 .00(27/540) 34.44(186/540) 30.74(166/540 ) 



 
 
 
 

 
 

27 
 
26.11(141/540) และ 3.70(20/540) คน ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 0.37(2/540) 

2.41(13/540) 2.59(14/540) 0.93(5/540) และ 0.00(0/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไส

แยกเฉพาะตามชวงอายุ 18-20 21-30 31-40 41-50 และ 51-60 พบผูติดเช้ือรอยละ 7.41(2/27) 

6.99(13/186) 8.43(14/166) 3.55(5/141) และ 0.00(0/20) ตามลําดับ  การวิเคราะหทางสถิติพบวา

ไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับอายุมีความสัมพันธกัน (Pearson Chi-

Square4.645, P-value0.326) กลุมตัวอยางมีรายไดในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-

20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 และมากกวา30,001 บาท รอยละ 31.66(171/540) 

47.77(258/540)  9.07(49/540) 5.92(32/540) 2.77(15/540) และ 2.77(15/540) ตามลําดับ ติดเช้ือ

พยาธิลําไสรอยละ 2.41(13/540) 2.96(16/540) 0.37(2/540) 0.00(0/540) 0.37(2/540) และ 

0.19(1/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือแยกเฉพาะตามชวงรายไดในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-

15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 และมากกวา 30,001 บาท  พบผูติดเช้ือ

รอยละ 7.60(13/171)  6.20(16/258)  4.08(2/49)  0.00(0/32)  13.33(2/15) และ 6.67(1/15) 

ตามลําดับ จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ

รายไดมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 4.318, P-value 0.505) กลุมตัวอยางมีรายไดรวม

ในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 25,001-30,000 30,001-

35,000 35,001-40,000 และมากกวา 40,001 บาท รอยละ 14.07(76/540) 30.55(165/540) 

16.85(91/540) 13.14(71/540)  6.66(36/540)  8.70(47/540)  3.88(21/540) และ 6.11(33/540)     

ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 0.74(4/540) 2.78(15/540) 0.37(2/540) 1.30(7/540) 

0.37(2/540) 0.37(2/540) 0.19(1/540) และ 0.19(1/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยก

เฉพาะตามชวงรายไดรวมในชวงตํ่ากวา 10,000 10,001-15,000 15,001-20,000 20,001-25,000 

25,001-30,000 30,001-35,000 35,001-40,000 และมากกวา 40,001 บาท พบผูติดเช้ือรอยละ 

5.26(4/76) 9.09(15/165) 2.20(2/91) 9.86(7/71) 5.56(2/36) 4.26(2/47) 4.76(1/21) และ 

3.03(1/33) ตามลําดับ การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสกับรายไดรวมมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 7.486, P-value 0.380) กลุมตัวอยางมี

ระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี และปริญญาโทรอยละ 26.11(141/540) 22.03(119/540) 20.37(110/540)  

6.66(36/540) 11.11(60/540) 12.77(69/540) และ 0.92(5/540) ตามลําดับติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 

2.04(11/540) 2.22(12/540) 0.74(4/540) 0.19(1/540) 1.11(6/540) 0.00(0/540) และ0.00(0/540)  

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามระดับการศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรี และปริญญาโท พบผูติดเช้ือรอยละ 

7.80(11/141) 10.08(12/119) 3.64(4/110) 2.78(1/36) 10.00(6/60) 0.00(0/69) และ 0.00(0/5) 

ตามลําดับ    จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ   

 



 
 
 
 

 
 

28 
 
ระดับการศึกษามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 11.877, P-value 0.065)  กลุมตัวอยางเปน 

คนงานในสายผลิต/คนงานรายวัน พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและ

ระดับผูบริหารรอยละ 66.85 (361/540) 23.70(128/540) 7.03 (38/540) และ 2.40(13/540) 

ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 5.56(30/540) 0.56(3/540) 0.19(1/540) และ 0.00(0/13) 

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามตําแหนงงาน คนงานในสายผลิต/คนงานรายวัน 

พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและระดับผูบริหาร พบผูติดเช้ือรอยละ 

8.31(30/361) 2.34(3/128) 2.63(1/38) และ 0.00(0/13) ตามลําดับ การวิเคราะหหาความสัมพันธ

ทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงานพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 

8.467, P-value 0.037) การวิเคราะหหาความสมัพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับสุขอนามัย

สวนบุคคลพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 41.607, P-value 0.000) การวิเคราะหหา

ความสัมพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับพฤติกรรมการบริโภคพบวามีความสัมพันธกัน

(Pearson Chi-Square 96.721, P-value 0.000) กลุมตัวอยางมีผูไมเคยไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิ 

เคยไดรับความรู เรื่องโรคพยาธิ และไมระบุ รอยละ 64.62(349/540) 35.18(190/540)และ 

0.18(1/540) ตามลําดับ ติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 4.26(23/540) 2.04(11/540) และ 0.00(0/540) 

ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามการไดรับความรูของ ผูไมเคยไดรับความรูเรื่องโรค

พยาธิ เคยไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิและไมระบุ พบผูติดเช้ือรอยละ 6.59(23/349) 5.79(11/190) และ 

0.00(0/1) ตามลําดับ การวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวาการติดเช้ือพยาธิ

ลําไสกับการไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิมีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-Square 0.201, P-value 

0.904) กลุมตัวอยางมีภูมิลําเนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต ตะวันออกเฉียงเหนือและตางดาว

ร อ ยล ะ  9.44(5 1 /540) 22.40(1 21 /540) 8.33(45 /540) 1.48(8 /540) 57.40(31 0 /540) แ ล ะ 

0.92(5/540) คน ตามลําดับ  ติดเ ช้ือพยาธิลํ าไสรอยละ  0.74(4/540) 0.93(5/540) 0.56(3/540) 

0.00(0/540) 3.52(19/540) และ 0.56(3/540) ตามลําดับ สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตาม

ภูมิลําเนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต ตะวันออกเฉียงเหนือ และตางดาว พบผูติดเช้ือรอยละ 

7.84(4/51) 4.13(5/121) 6.67(3/45) 0(0/8) 6.13(19/310) และ 60(3/5) ตามลําดับ การวิเคราะหหา

ความสมัพันธทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(Pearson Chi-

Square 26.172, P-value 0.000)                                       
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 อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความชุกของการติดเชื้อพยาธิลําไสและชนิดของพยาธิท่ีตรวจพบ 

         จากผลการวิจัยพบผูติดเช้ือพยาธิลําไส 34 คน จากกลุมตัวอยางจํานวน 540 คน คิดเปนรอยละ 

6.30 ปรสิตที่ตรวจพบเปนพยาธิลําไสจําพวก พยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน  

พยาธิสตรองจิลอยดและโปรโตซัวพวก Giardia lamblia  ซึ่งเปนพยาธิลําไสทั่วไปที่สามารถพบไดใน

ทุกภาคของประเทศไทย ซึ่งตรงตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในเขต

จังหวัดสมุทรปราการ มีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตอัตราการติดเช้ือตํ่ากวาที่เคยมีผูศึกษาความชุกของ

พยาธิลําไสในทองที่อื่นๆ ในประเทศไทยในอดีต เชนความชุกของพยาธิลําไสใน  3 จังหวัดของภาคอิสาน

ในป  2536 พบวาประชาชนเปนพยาธิชนิดใดชนิดหน่ึงหรือหลายชนิดในรายเดียวกันเฉลี่ยรอยละ  

38.7(วิน เชยชมศรี และดารุณี แดงหาญ.  2539 : 284-289) ความชุกของการติดเช้ือพยาธิในลําไสจาก

นักเรียน 8 โรงเรียนจํานวน 1,010 ราย  ในจังหวัดนานระยะเวลาจากเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ 2544   

พบติดเช้ือหนอนพยาธิรอยละ 60 โปรโตซัวรอยละ 36.2(Waikagul. et al.  2002 : 218-223) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากปจจุบันประชากรไทยไดรับการศึกษามากข้ึนมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพมากข้ึน   

อีกทั้งระบบสาธารณสุขของประเทศไทย การบริการของระบบสุขภาพพัฒนาข้ึนกวาในอดีตทั้งมีความ

ครอบคลุมประชากรไทยทุกคนทําใหคุณภาพชีวิตของคนไทยโดยรวมดีข้ึน แตอยางไรก็ยังพบอัตราการ

ติดเช้ือพยาธิลําไสอยูถึงแมวาจะมีจํานวนไมมากเทาในอดีตซึ่งก็ใกลเคียงกับบังอร ฉางทรัพยและคณะ

สํารวจของการติดเช้ือพยาธิลําไสในชุมชนคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนตุลาคม 

2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 ในกลุมตัวอยาง 420 คน พบการติดเช้ือปรสิตรอยละ 9.05 พยาธิที่พบ

คือพยาธิสตรองจิลอยด พยาธิปากขอ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา  Entamoeba coli, 

Endolimax nana และ พยาธิใบไมตับ(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 

: 220-227) และอภิชาติและคณะสํารวจความชุกของพยาธิลําไสในกลุมตัวอยาง 286 คน ในเดือน

มกราคม 2554 จากสองหมูบานในจังหวัดพิษณุโลกมีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรวมรอยละ 5.6 พยาธิ

ที่พบคือ พยาธิสตรองจิลอยด พยาธิปากขอ พยาธิตืดทีเนีย และพยาธิตืดแคระ(Vita. et al.  2012 : 1-

5) 

2. ความสัมพันธระหวางเพศ  อายุ  สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม (รายไดและการศึกษา)    

สุขอนามัยสวนบุคคลเก่ียวกับการปองกันโรคพยาธิ  ภูมิลําเนาเดิม กับการติดเชื้อพยาธิลําไส  

         จากการวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติดวยวิธีไคสแควร(Chi Square Test)ที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 ของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงาน สุขอนามัยสวนบุคคล พฤติกรรมการบริโภค และ

ภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(P<0.05) สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสกับเพศ อายุ รายได รายไดรวม 

ระดับการศึกษา การไดรับความรูเรื่องโรคพยาธิน้ัน จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียง

พอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกัน   
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         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับตําแหนงงานพบวามีความสัมพันธกัน(P <0.05) ใน

กลุมตัวอยาง 540 คน การติดเช้ือพยาธิลําไสแยกเฉพาะตามตําแหนงงาน คนงานในสายผลิต/คนงาน

รายวัน พนักงานทั่วไป/หัวหนาในสายผลิต หัวหนาแผนก/วิชาชีพเฉพาะและระดับผูบริหาร พบผูติดเช้ือ

รอยละ 8.31(30/361) 2.34(3/128) 2.63(1/38) และ 0.00(0/13) ตามลําดับ ซึ่งพบวาคนงานในสาย

ผลิต/คนงานรายวันจะมีอัตราการติดเช้ือสูงที่สุด แตกตางจากระดับผูบริหารที่ไมพบการติดเช้ือเลย ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจากมีความแตกตางในเรื่องความรูความเขาใจในพฤติกรรมสุขภาพอีกทั้งคนงานรายวัน 

คนงานในสายผลิตเปนงานที่ใชแรงงานหนักและรายไดนอยมีความจําเปนตองหาเลี้ยงชีพโดยทํางานหนัก 

จึงไมมีเวลาดูแลสุขภาพตนเองหรือใสใจกับการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะนักจึงมีการติดเช้ือมากกวา 

         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับ สุขอนามัยสวนบุคคล และพฤติกรรมการบริโภค 

พบวามีความสัมพันธกัน (P<0.05) ซึ่งตรงตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานที่มีสุขอนามัยสวน

บุคคลและพฤติกรรมการบริโภคเกี่ยวกับการปองกันโรคพยาธิตางกันมีอัตราการเปนโรคพยาธิลําไส

แตกตางกัน เน่ืองจากการติดช้ือพยาธิลําไสน้ันมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคและสุขอนามัย

สวนบุคคลโดยตรง หากบุคคลอาศัยอยูในทองที่ๆ ยังมีการระบาดของโรคและบุคคลน้ันมีพฤติกรรมที่

เอื้ออํานวยตอการติดเช้ือก็จะสามารถติดเช้ือได เชนชอบรับประทานเน้ือสัตวสุกๆดิบๆ หรือดิบเปน

ประจําก็จะมีความเสี่ยงสูงในการไดรับระยะติดตอของพยาธิตืดที่อยูในเน้ือเขาไป    ชอบรับประทาน

ปลาราดิบก็จะมีความเสี่ยงที่จะรับเอาระยะติดตอของพยาธิใบไมตับที่อยูในปลาราดิบเขาไป   หรือการ

ไมลางผักใหสะอาดก็มีความเสี่ยงในการรับไขพยาธิที่ติดมากับผักเขาสูรางกาย ซึ่งแบบสอบถามที่ผูวิจัย

ถามจะเปนพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเช้ือพยาธิโดยตรงทั้งสิ้น 

         ความสัมพันธของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาพบวามีความสัมพันธกัน(P<0.05) ซึ่งตรง

ตามสมมุติฐานของผูวิจัยที่ต้ังไววาแรงงานที่มีภูมิลําเนาแตกตางกันมีการติดเช้ือพยาธิลําไสแตกตางกัน 

โดยการ ติดเ ช้ือพยาธิลํ าไสแยกเฉพาะตาม ภูมิลํ า เนาจากภาคเหนือ กลาง ตะวันออก ใต 

ตะวันออกเฉียงเหนือ และตางดาว พบผูติดเช้ือรอยละ 7.84(4/51) 4.13(5/121) 6.67(3/45) 0(0/8) 

6.13(19/310) และ60(3/5) ตามลําดับโดยพบการติดเช้ือพยาธิลําไสในอัตราที่สูงในกลุมแรงงานตางดาว

(ชาวพมา) และแรงงานที่มีภูมิลําเนามาจากภาคเหนือ  สวนแรงงานที่มาจากภาคใตมีการติดเช้ือตํ่าสุด

เมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานที่มีภูมิลําเนามาจากภาคอื่นสอดคลองกับผลสํารวจชุกการติดเช้ือพยาธิลําไส

ในชุมชนเขตคลองเตย กรุงเทพมหานครที่พบวากลุมตัวอยางที่มีพื้นเพด่ังเดิมมาจากภาคใตมีการติดเช้ือ

พยาธิลําไสตํ่าสุด(บังอร ฉางทรัพย, พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 : 220-227)  ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคทั่วไปของชาวภาคใตไมนิยมกินของดิบ เชน ปลาราดิบ ลาบดิบ ซึ่งเปน

ปจจัยหน่ึงที่ทําการติดเช้ือพยาธิลําไสตํ่ากวากลุมตัวอยางจากภาคอื่น มาลิณีและคณะพบความชุกของ

พยาธิลําไสที่มีความชุกที่สูงในภาคเหนือ โดยสํารวจความชุกของพยาธิลําไส ในเดือนธันวาคม 2554 

จากกลุมตัวอยาง 252 คน ในจังหวัดนาน ภาคเหนือ พบความชุกของพยาธิลําไสรอยละ 34.9 โดยพบ

พยาธิใบไมตับ  พยาธิตืดทีเนียและพยาธิปากขอ   และสํารวจความชุกของพยาธิลําไสจากกลุมตัวอยาง  
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296 คน จากจังหวัดอุบลราชธานี  221 คน จากจังหวัดขอนแกน ภาคตะวันออกฉียงเหนือพบความชุก

ของพยาธิลําไสรอยละ 15.5 และ 12.7 ตามลําดับโดยพบพยาธิใบไมตับ พยาธิตืดทีเนีย พยาธิปากขอ 

พยาธิสตรองจิลอยด และพยาธิแสมา(Anantaphruti. et al.  2011 : 62-69)    สวนความชุกของพยาธิ

ลําไสของชนกลุมนอยชาวกระเหรี่ยงเช้ือสายพมาเคยมีผูศึกษาวิจัยและพบอัตราการติดเช้ือที่คอนขางสูง        

โดยชูศักดและคณะทําการสํารวจอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสของชนกลุมนอยชาวกระเหรี่ยงเช้ือสายพมา

ที่อาศัยอยูแถบภูเขาในหมูบานชาวกระเหรี่ยง จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ในป 2546 กลุมตัวอยาง

เพศชาย 34 คน มีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 38.24  และกลุมตัวอยางเพศหญิง 36 คน         

มีอัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรอยละ 36.11  พยาธิที่พบคือพยาธิปากขอ พยาธิไสเดือน พยาธิแสมา 

พยาธิสตรองจิลอยด พยาธิตืดทีเนีย Entamoeba histolytica, Entamaeba coli  และ Giardia 

lamblia(Nithikathkul. et al.  2003 : 86-89) สอดคลองกับการสํารวจการติดเช้ือพยาธิลําไสของ

แรงงานพมา 284 คนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารของที่จังหวัดสมุทรสาคร ประเทศไทยไทย

ในป 2552 พบติดเช้ือรอยละ 62.3(177/284)    โดยพบ Blastocystis hominis พยาธิแสมา Giardia 

lamblia  และพยาธิไสเดือน(Surang Nuchprayoon. et al.  2009 : 115-121) การที่มีความสัมพันธ

ทางสถิติของการติดเช้ือพยาธิลําไสกับภูมิลําเนาอาจเปนไปไดวาผูติดเช้ือมีภูมิลําเนามาจากทองถ่ินที่มี

อัตราความชุกของพยาธิลําไสสูง สาเหตุที่ทองถ่ินน้ันๆ จะมีความชุกของโรคพยาธิสูงจะมีปจจัยเกี่ยวของ

หลายประการเชน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการขับถายและการใชชีวิตประจําวันที่เอื้ออํานวยใน

การทําใหเกิดการระบาดของพยาธิในทองที่น้ัน เชนการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบปลาดิบ ลาบ

เน้ือดิบ ปราราดิบ ผักที่ลางไมสะอาดซึ่งอาจมีไขพยาธิติดมาดวย พฤติกรรมการขับถายไมขับถายลงสวม 

ทําใหเกิดการแพรกระจายของระยะติดตอของพยาธิ หรือการใชชีวิตประจําวัน เชนการไมสวมรองเทา 

สุขอนามัยสวนบุคคล เชนการลางมือกอนหยิบอาหารเขาปาก ฯลฯ จึงอาจคุนเคยกับพฤติกรรมน้ันเมื่อ

ยายถ่ินฐานเพื่อมาทํางานในจังหวัดที่เปนแหลงงานเชนจังหวัดสมุทรปราการ ก็ยังมีความเคยชินกับ

พฤติกรรมเดิมๆ อยู     จึงทําใหสามารถติดเช้ือเชนเดิมรวมถึงเปนตัวแพรกระจายเช้ือโรคได  

         สวนการติดเช้ือพยาธิลําไสกับเพศ อายุ รายได รายไดรวม ระดับการศึกษา การไดรับความรูเรื่อง

โรคพยาธิน้ันจากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมมีหลักฐานเพียงพอที่จะสรุปวามีความสัมพันธกัน อาจ

เน่ืองมาจากปจจัยเหลาน้ีเปนปจจัยโดยออมจึงไมปรากฎขอมูลทางสถิติที่เดนชัดวามีความสัมพันธกัน 

เชน การติดเช้ือโรคพยาธิลําไสกับเพศ กลุมตัวอยางเพศชายที่เขารับการตรวจทั้งหมด 335 คน  มีการ

ติดเช้ือรอยละ 5.97  กลุมตัวอยางเพศหญิงที่เขารับการตรวจ 205 คน  มีการติดเช้ือรอยละ 6.83 ซึ่งมี

ความใกลเคียงกันทั้งน้ีการติดเช้ือพยาธิลําไสนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคและสุขอนามัยสวน

บุคคลมากกวา สอดคลองกับงานวิจัยของบังอร ฉางทรัพยและคณะสํารวจของการติดเช้ือพยาธิลําไสใน

ชุมชนคลองเตย จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนตุลาคม 2546 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2547 ในกลุม

ตัวอยาง 420 คน พบวาเพศ อาชีพ รายได การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการติดเช้ือพยาธิลําไส (บังอร 

ฉางทรัพย,พัชรินทร บุญแทน และนัยนา อาณัติ.  2548 : 220-227 
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ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสํารวจในแรงงานของจังหวัดสมุทรปราการซึ่งเปนจังหวัดที่มีโรงงาน

อุตสาหกรรมจํานวนมาก และเปนแหลงงานที่สําคัญของประเทศไทย จึงมีประชากรแรงงานที่มาจาก

ภูมิภาคอื่นเขามาทํางานในจังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งพบแรงงานตางดาวจํานวนมากมีทั้งเขามาใน

ประเทศไทยแบบถูกตองและลักลอบเขามา อัตราการติดเช้ือพยาธิลําไสรวมพบรอยละ  6.31 อยูใน

ระดับที่ไมสูงมากแตก็ควรเฝาระวังและสิ่งที่หนวยงานทางดานสาธารณสุขควรตระหนักคือการนําเช้ือโรค

ของแรงงานตางดาว เน่ืองจากผลวิจัยครั้งน้ีพบการติดเช้ือของแรงงานพมาที่เขามาเปนกลุมตัวอยาง

จํานวน 5 คน มีการติดเช้ือพยาธิลําไส 3 คน คิดเปนรอยละ 60 ซึ่งถือวาเปนอัตราที่สูงมากเมื่อเทียบกับ

ประชากรไทย อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยที่ผูอื่นเคยสํารวจไวเชน การสํารวจพยาธิลําไสในแรงงาน

พมาที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหาร จังหวัดสมุทรสาคร ในป 2552 พบการติดเช้ือสูงถึงรอยละ 

62.3(Surang Nuchprayoon.  et al.  2009 : 115-121)  โรคติดตอเหลาน้ีสามารถที่จะแพรกระจาย

ไดดีหากมีผูแพรโรคจํานวนมาก หนวยงานรัฐบาลที่เกี่ยวของควรมีมาตรการควบคุมปองกันโรคอยาง

เขมแข็ง เชนการข้ึนทะเบียนแรงงานตางดาวผลักดันใหแรงงานตางดาวที่เขามาแบบผิดกฎหมายใหเขาสู

ระบบเพื่อใหสามารถควบคุมไดและตรวจรักษาโรคเปนระยะเพื่อไมใหเปนปญหาดานสาธารณสุขของ

ไทย 


