
บรรณานุกรม 
 

กนกวรรณ  ศรีสุภรกรกุล.  (2552)  การควบคุมภาวะความดันโลหิตสงูแบบองครวม.  วิทยานิพนธ   
วท.ม. (กายภาพบําบัด)  พษิณุโลก : บัณฑติวิทยาลัยมหาวิทยาลัยนเรศวร.

กระทรวงสาธารณสุข.  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ.  (2547)  แบบสอบถามการเฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ เร่ือง โรคความดันโลหติสูง.  กรุงเทพมหานคร : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   

กระทรวงสาธารณสุข. 
จรัญ  บุญฤทธิการ.  (2551)  การพัฒนาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู 

ชนิดไมทราบสาเหตุ  อําเภอเมือง  จังหวัดสระแกว.  สระแกว : โรงพยาบาลสมเด็จ 
พระยุพราชสระแกว. 

จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ.  (2545)  ชุดสขุภาพคนไทย  ป  พ.ศ.  2545  สถานสุขภาพคนไทย.   
นนทบุรี : สถาบันวิจยัระบบสาธารณสุข. 

ชลนกุล  คํานึง.  (2544)  การรับรูและการดูแลตนเองของบุคคลท่ีเปนโรคความดันโลหิตสูง.   
วิทยานิพนธ  พย.ม. (สาขาการพยาบาลผูใหญ)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

ชุมศักดิ์ พฤกษาพงษ.  (2547)  คูมือความดันโลหิตสูง.  กรุงเทพมหานคร : ใกลหมอ. 
ทัศนีย  เกริกกลุธร.  (2545)  ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอ ความรู  การปฏิบตัิ
กิจกรรม 

การดูแลตนเองและการสงเสริมการดูแลตนเองของผูสงูอายุท่ีมีความดันโลหิต.  
วิทยานิพนธ  

พย.ด.  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ธวัชชัย  ภาสกลุ.  (2551)  รูจักเลือกรูจักเล่ียงไมเสี่ยงเปนความดันโลหิตสูง.  กรุงเทพมหานคร :  

ราชวิทยาลัยอายุรแพทย. 
ธิดา   กิจจาชาญชัยกุล.  (2542)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทาง 

สังคมในการดูแลสุขภาพตนเอง ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ  
โรงพยาบาลขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร)   
กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูงสาธารณสุขศาสตร (สาธารณสุขชุมชน).  (2551)   
รายงานการศกึษาชุมชน.  สุพรรณบุรี : วิทยาลัยการสาธารณสขุสิริธร  สุพรรณบุรี. 

นพรัตน  เจรญิกิจ.  (2549)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองในกลุมเสี่ยงของโรค 
ความดันโลหติสูงในโรงพยาบาลบานโปง.  ราชบุรี : โรงพยาบาลบานโปง. 

 
 
 
 

 
 



บรรณานุกรม (ตอ) 
 

นัยนา  อาภาสุวรรณกุล.  (2549)  ประสิทธิผลการดูแลผูปวยเบาหวาน และความดันโลหิตสูงของ 
แกนนําครอบครัว โดยใชสมุดบันทึก ในโรงพยาบาล.  วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการ

พยาบาลผูใหญ)  ขอนแกน : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
นิมิต  อินปนแกว.  (2549)  การดูแลควบคุมโรคเบาหวาน  และความดันโลหิต.  ลําพูน : โรงพยาบาล 

ลําพูน. 
บุญชัย  ต้ังสงาศักดิ์ศรี.  (2549)  รูปแบบการจัดบริการสงเสริมศักยภาพการดูแลตนเองของผูปวย 

เบาหวานและความดันโลหิตสูง.  สมุทรสาคร : โรงพยาบาลกระทุมแบน.   
บุญชัย  สมบูรณสุข.  (2550)  ความรวมมือของภาคีเครือขายในการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรม ลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด.  
กรุงเทพมหานคร : กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. 

ประชัน  จันทรสุข.  (2548)  ประสิทธิผลของการใชกระบวนการกลุมชวยเหลือตนเองตอพฤติกรรม 
การดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตของผูปวยมะเร็งเตานม.  ชัยนาท : 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ชัยนาท.  
ประเวศ  วะสี.  (2543)  สุขภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย.  นนทบุรี : สํานักปฏิรูประบบสุขภาพ. 
ประสบสุข  ศรีแสนปาง และคณะ.  (2546)  ประสิทธิผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลตนเองตอ 

    พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลศูนยขอนแกน.   
     ขอนแกน : โรงพยาบาลขอนแกน.  

ประสาร  เปรมะสกุล.  (2545)  ลดความดันเลือดดวยตนเอง.  กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ. 
ปราโมทย  กรีโรจนีย.  (2550)  รายงานผลการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอน ชุดสื่อการสอน  

  โปรแกรม Microsoft PowerPoint.  กรุงเทพมหานคร : โรงเรียนราชวินิต มัธยม. 
ปุณยวีร  ประเสริฐไทย.  (2550)  ผลของการใชโปรแกรมการออกกําลังกายความหนักปานกลาง 

 ท่ีบานตอระดับความดันโลหิตในผูท่ีมีความดันโลหิตสูง.  วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการ 
 พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) นครศรีธรรมราช : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 

พฤทธมงคล  วงศลังกา.  (2547)  การเรียนรูโดยกระบวนการกลุม.  กรุงเทพมหานคร :  
 คณะบริหารการศึกษาโรงเรียนแลมป – แทต. 

 
 

 
 
 
 

 
 



บรรณานุกรม (ตอ) 
 

ยุพิน  หงษวะชิน.  (2542)  การประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองรวมกับการตั้งเปาหมายเพื่อ 
ควบคุมภาวะ ความดันโลหติสูงของผูปวยความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลเมืองฉะเชิงเทรา.  
วิทยานิพนธ วท.ม. (สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร)  กรุงเทพมหานคร : บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  

ยุวดี  อําพิน.  (2550)  โครงการพัฒนาระบบบริการคลินกิโรคเบาหวานอยางครบองครวม.  อุทัยธานี 
:  

โรงพยาบาลอุทัยธาน.ี  
รุงราวรรณ พนัธจักร.  (2548)  ผลการจัดโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอความรู การรับรู และพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมารับการรักษาที่โรงพยาบาลพยหุะคีรี.   
วิทยานิพนธ ค.ม (สาขาการสงเสริมสุขภาพ) นครสวรรค : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครสวรรค. 

ลัฐิกา ผาบไชย.  (2547)  ผลการใชสื่อคอมพวิเตอรชวยสอนหลักภาษาเรือ่งคําและหนาท่ีของคําใน 
ภาษาไทย   ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2โรงเรียนดานแมคาํมัน.  วิทยานิพนธ คม. (การสอทั่วไป)  
อุตรดิตถ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 

วนิดา  ดุรงคฤทธิชัย.  (2549)  บทบาทพยาบาลเชิงเวชปฏิบัติกับผลลัพธทางการพยาบาลภายใตการ 
เปล่ียนแปลงของระบบบริการสุขภาพ.  สมุทรปราการ : มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ. 

วรัญญา  แปลงดี. (2550)  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองระหวางกลุมผูปวยความดนั 
โลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตไดและกลุมท่ีควบคุมความดนัโลหิตไมได.   
วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลผูใหญ)  มหาสารคาม : บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัย 
มหาสารคาม. 

วิทยา  ศรีดามา.  (2550)  ตําราอายุรศาตร 4.  กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
วิภา  แกวเคน.  (2545)  ผลของโปรแกรมการใหความรูดวยกระบวนการกลุมตอพฤตกิรรมการ 

ดูแลตนเองของผูปวยโรคขอเขาเสื่อม.  วิทยานิพนธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลผูใหญ)  
ขอนแกน : บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

วิมลนิจ  สิงหะ. (2548)  ผลของโปรแกรมการสรางพลงัตอการรับรูความสามารถแหงตน  และ 
ระดับความดนัโลหิตของผูท่ีมีความดันโลหิตสูงเกินระดับปกติในชุมชน.  สระบุรี:   
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี  สระบุรี. 

 

 
 
 
 

 
 



บรรณานุกรม (ตอ) 
 

สมาคมอนามัยแหงประเทศไทย. (2551)  ปฏิทินสาธารณสุข.  กรุงเทพมหานคร : กระทรวง 
สาธารณสุข. 

สุมิตตา รัตนพันธ.  (2550)  รายงานการใชสือ่คอมพิวเตอรชวยสอน CAI (Computer Assisted  
Instruction) ชุดแบบฝกไวยากรณภาษาองักฤษ วิชาภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ 32101 ชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 2.  ชัยนาท : โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท. 

สมพร ตังควนิช  และคณะ.  (2549)  ปจจัยท่ีสงผลตอการควบคุมความดันโลหิต ของผูปวยความ 
ดัน 

โลหิตสูงระดับรุนแรงตําบลสันมหาพน   อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม.  เชียงใหม :  ศูนย 
สุขภาพชุมชนสันมหาพน. 

สรอยจันทร  พานทอง.  (2545)  ผลของการเพิ่มการรับรูสรรถนะแหงตนในการผอนคลายกลามเนื้อ 
ตอความดนัโลหิตสูงในผูท่ีมีความดันโลหติสูง.  วิทยานพินธ พย.ม. (สาขาการพยาบาลอายุ 

ศาสตรและศัลศาสตร)  เชียงใหม : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยเชยีงใหม. 
สุรเกียรติ  อาชานุภาพ. (2545)  ตําราการตรวจรักษาโรคทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพหมอ 

ชาวบาน 
สุรพรชัย  กองพัฒนากูล.  (2542)  เทคนิคการดูแลรักษาโรคความดันโลหิตสูง.  กรุงเทพมหานคร :   

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล.   
สุรพล  พะยอมแยม.  (2545)  ปฏิบตัิการจิตทยาในชุมชน.  กาญจนบุรี :  สหายพัฒนาการพิมพ. 
สุวรรณา  จันทรประเสริฐ.  (2545)  บทบาทของพยาบาลชุมชนกับการพยาบาลขั้นสงู.  ชลบุรี :   

มหาวิทยาลัยบรูพา. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
บรรณานุกรม (ตอ) 

 
วรรณนิภา  บุญระยอง.  (2550)  แนวคิดในการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ.  ภาควิชากิจกรรมบําบัด  

เชียงใหม : คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
วิไลวรรณ  ตรีถิ่น.  (2550)  ความดันโลหิตสูง : การปองกันและการดูแล.  สมุทรปราการ :  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 
วลัยรัตน  ออนจุติ. (2549)  แนวทางปฏิบัติการพยาบาลในการใหความรูเรื่องอาหารควบคุมความดัน 
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