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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายอยางหนักตอระดับแฟกเตอร 
VIII และ แอนตีทอมบิน III ในนักศึกษาเพศชายจํานวน  20 คน  โดยแบงเปนกลุมควบคุม  10 คน
และกลุมออกกําลังกาย 10 คน  กอนเริ่มทดสอบ  ทั้ง 2 กลุมจะถูกวัดคาความสามารถในการใช
ออกซิเจนสูงสุด หลังจากนั้น 1 สัปดาหจึงทําการทดสอบดวยการออกกําลังกายโดยใชจักรยานวัด
งาน  ผูถูกทดสอบในกลุมออกกําลังกายจะถูกเก็บเลือดกอนและหลังออกกําลังกาย  15  นาที  โดย
กลุมควบคุมจะถูกเก็บเลือดในชวงเวลาเดียวกันแตไมมีการออกกําลังกาย  ผลการศึกษาพบวา  
กลุมออกกําลังกายมีคาการทํางานของแฟกเตอร VIII เพิ่มข้ึน (P< 0.05)  โดยที่การทํางานของแอน
ตีทอมบิน III มีแนวโนมเพิ่มข้ึนเล็กนอยแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามในกลุมควบคุมคา
การทํางานทั้งแฟกเตอร VIII และ แอนตีทอมบิน III  ไมเปลี่ยนแปลง  จากผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
แฟกเตอร VIII  ซึ่งมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันสามารถเพิ่มข้ึนไดดวยการออก
กําลังกายอยางหนัก 
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ABSTRACT 
The objective of this study was to investigate the effects of maximal exercise on 

factor VIII and antithrombin III activity in male students. Twenty men were divided into 
two groups, a control group (n=10) and an exercise group (n=10). Both groups, maximal 
oxygen consumption was measured before the exercise test. One week later, the 
exercise group performed a maximal exercise test on bicycle ergometer.  Blood samples 
were collected before and 15 minutes after the completion of the test. The control 
group’s blood samples were drawn at the same time as the exercise group, but did not 
exercise.  It was found that the exercise group showed an increase in factor VIII activity 
(P<0.05), there was a small increase in antithrombin III activity, but the difference was 
not statistically significant. These parameters did not change in the control group.  These 
results indicate that factor VIII which is related to thrombosis can be increased by 
maximal exercise. 
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 งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเนื่องจากไดรับความชวยเหลืออยางดียิ่งจากหลาย ๆ 
หนวยงานในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   โดยเฉพาะอยางยิ่งขอขอบคุณสํานักพัฒนา
วิชาการมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่ใหโอกาสและทุนสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้ 
ตลอดจนคณะกรรมการวิชาการและสํานักงานเลขานุการคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสําหรับ
การตรวจแกโครงรางงานวิจัย  และงานวิจัยนี้จะไมสําเร็จลุลวงไปไดหากไมไดรับการชวยเหลือ
สนับสนุนจากสาขาวิชาจุลชีววิทยาอุตสาหกรรมและสาขาวิชาเคมีในดานวัสดุ  อุปกรณและเทคนิค
ทางหองปฏิบัติการ 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณคณะเทคนิคการแพทยที่เอื้อเฟอในดานสารเคมีและอาจารย
สาขาวิชาสรีรวิทยาที่คอยใหกําลังใจมาโดยตลอด 
 ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณ บิดามารดา ผูใหกําลังใจและใหโอกาสการศึกษาอันมีคา
ยิ่ง 
 สําหรับคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้ ผูวิจัยขอมอบใหกับบิดา มารดา ซึ่งเปนที่
รักและเคารพยิ่ง ตลอดจนครูอาจารยที่เคารพทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและ
ถายทอดประสบการณที่ดีใหแกผูวิจัยตลอดมา จนทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


