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ขอมูลกลุมตัวอยางและผลวิเคราะหทางหองปฏบัิติการ 
 
ตารางที่ 1  แสดงน้ําหนัก(กิโลกรัม) ในกลุมควบคุมและกลุมออกกาํลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที ่ กลุมควบคุม กลุมออกกาํลงักาย 
1 65 65 
2 60 62 
3 60 73 
4 53 65 
5 68 70 
6 55 74 
7 60 57 
8 74 55 
9 68 71 
10 55 72 

Means 61.8 66.4 
SEM 2.15 2.13 
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ตารางที่ 2  แสดงสวนสงู(เซ็นติเมตร) ในกลุมควบคุมและกลุมออกกาํลังกาย 
 
 

ลําดับที ่ กลุมควบคุม กลุมออกกาํลงักาย 
1 175 180 
2 165 164 
3 161 178 
4 171 170 
5 173 172 
6 168 181 
7 172 179 
8 181 165 
9 164 176 
10 168 176 

Means 169.8 174.1 
SEM 1.85 1.93 
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ตารางที่ 3  แสดงคาความดันเลือดเฉลี่ย(mmHg) ในกลุมควบคุมและกลุมออกกาํลังกาย 
 
 

ลําดับที ่ กลุมควบคุม กลุมออกกาํลงักาย 
1 90.0 90.0 
2 103.3 80.0 
3 93.3 93.3 
4 90.0 83.3 
5 73.3 93.3 
6 103.3 83.3 
7 73.3 83.3 
8 93.3 83.3 
9 108.3 80.0 

10 76.7 90.0 
Means 90.5 86.0 
SEM 4.0 1.63 
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ตารางที่ 4  แสดงคาความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุด, VO2max (ml/kg/min) ในกลุมควบคมุ
และกลุมออกกําลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลําดับที ่ กลุมควบคุม กลุมออกกาํลงักาย 
1 30.98 39.14 
2 42.08 28.79 
3 36.75 31.95 
4 43.58 29.35 
5 33.97 32.69 
6 36.62 35.47 
7 38.5 40.91 
8 31.81 38.55 
9 33.97 26.37 

10 32.76 32.08 
Means 36.102 33.53 
SEM 1.35 1.53 
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ตารางที่ 5  แสดงคา factor VIII acttivity ในกลุมควบคมุโดยเก็บตัวอยางเลือด 2 คร้ังในชวงเวลา
เดียวกนักับกลุมออกกําลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ลําดับที ่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 44 41 
2 41 42 
3 91 100 
4 64 90 
5 65 82 
6 74 78 
7 50 64 
8 61 59 
9 61 70 

10 60 51 
Means 61.1 67.7 
SEM 4.6 6.3 
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ตารางที่ 6   แสดงคา factor VIII acttivity ในกลุมออกกําลังกายโดยเปรียบเทยีบระหวางกอนและ
หลังออกกําลงักาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ลําดับที ่ กอนออกกาํลงักาย หลังออกกําลงักาย 
   
1 46 47 
2 65 67 
3 46 56 
4 63 65 
5 75 79 
6 49 57 
7 40 50 
8 46 53 
9 60 67 

10 41 79 
Means 53.1 62 
SEM 3.73 3.57 
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ตารางที่ 7  แสดงคา antithrombin III acttivity ในกลุมควบคุมโดยเกบ็ตัวอยางเลือด 2 คร้ังในชวง
เวลาเดียวกนักับกลุมออกกาํลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ลําดับที ่ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1 20.98 33.69 
2 42.34 34.71 
3 29.46 23.19 
4 9.80 32.85 
5 84.71 21.83 
6 64.20 44.54 
7 52.51 45.05 
8 55.39 33.86 
9 42.34 32.85 

10 37.93 48.44 
Means 43.97 35.1 
SEM 6.84 2.78 
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ตารางที่ 8  แสดงคา antithrombin III activity ในกลุมออกกําลงักายเปรียบเทียบระหวางกอนและ
หลังออกกําลงักาย 
 

ลําดับที ่ กอนออกกาํลงักาย หลังออกกําลงักาย 
1 64.37 67.42 
2 45.39 32.85 
3 38.95 18.27 
4 35.73 109.97 
5 48.61 61.15 
6 42.17 46.75 
7 22.34 36.75 
8 33.19 37.93 
9 59.29 49.12 

10 30.98 43.86 
Means 42.10 50.41 
SEM 4.06 7.95 
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