
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาพฤตกิรรมการสราง
เสริมสุขภาพ และปจจัยคัดสรรที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 435 คน และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
โดยมีขอตกลงเกี่ยวกับการวิเคราะหและแปลผลดวยสัญลกัษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
   n    แทน  จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
                   แทน  คาเฉลี่ย 
   SD             แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
   r             แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   t             แทน  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหการแจกแจงแบบท ี
                                                                      (t-distribution) 
               p             แทน คานัยสาํคัญทางสถิติ 
               b                     แทน คาสมัประสทิธิ์การถดถอย  
                                                                      (Regression  Coefficient)  ในรูปคะแนนดิบ 
               β             แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอย 

        (Regression  Coefficient) ในรูปคะแนนมาตรฐาน 
              R             แทน คาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ  
              R2                    แทน  คาที่บอกสัดสวนของตวัแปรตามที่อธิบายได 
                                                                      โดย ตัวแปรอิสระ 
              R2     Change     แทน    คา R2    ที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อสมการเปลี่ยน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนรายละเอียดเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ โดยการหาคาความถี ่และคารอยละ ดังปรากฏตามตารางที่  2 – 4  
 
 

 
 
 
 

 
 



 44

ตารางที่  2   จํานวน  และคารอยละของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
               จําแนกตามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ฯ   (n = 435)  
 

ขอมูลทัว่ไป จํานวน รอยละ 
เพศ  
              หญงิ  
              ชาย  

 
279 
156 

 
64.1 
35.9 

อายุ  
               18-20  ป 
               23-23  ป 
 (mean =  20.2  ป, SD=  1.03) 

 
242 
193 

 
 

 
55.6 
43.4 

 

ศาสนา 
           พทุธ 
           คริสต 
           อิสลาม 

 
423 
8 
4 

 
97.2 
1.8 
0.9 

ชั้นปที่ศกึษา  
           ชัน้ปที ่1   
           ชัน้ปที ่2       
           ชั้นปที ่3    
           ชัน้ปที ่4        

 
139 
121 
90 
85 

 
32.0 
27.8 
20.7 
19.5 

 
คณะที่ศกึษา  
        บริหารธุรกิจ  
          ศิลปะศาสตร  
          สาธารณสุขศาสตร ฯ  
         พยาบาลศาสตร  
         เทคนิคการแพทย  
         เภสัชศาสตร  
         สังคมสงเคราะหศาสตร   

 
 

79 
                   72 

61 
38 
36 
34 
24 
 

 
 

18.2 
16.6 
14.0 
8.7 
8.3 

                   7.8 
5.5 

 
 
 
 

 
 



 45

ตารางที ่ 2  (ตอ) 
 

 
ขอมูลทัว่ไป 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

คณะที่กําลังศึกษา (ตอ)  
            กายภาพบําบัด 
              นิเทศศาสตร 
              วิทยาศาสตร ฯ 
              การแพทยแผนจีน  
              นิติศาสตร    
 

 
23 
23 
17 
17 
11 
 

 
5.3 
5.3 
3.9 
3.9 
2.5 

 
ที่พักอาศัย 
          อพารทเมนท  
            หอพกันอกมหาวทิยาลัย ฯ  
          บานตนเอง     
            หอพกัในมหาวิทยาลัย ฯ  
            บานเชา             
 

 
159 
121 
75 
67 
13 

 
36.6 
27.8 
17.2 
15.4 
3.0 

คาใชจายเกีย่วกับที่พักอาศัย /เดือน 
 (n = 360) 
          2,000 – 2,500  บาท 
            2,501 – 3,000  บาท 
            3,001 – 3,500  บาท 
            3,501 – 4,000  บาท 
          4,001 – 4,500 บาท 
 

 
 

39 
172 
37 
54 
58 

 
 

10.8 
47.8 
10.3 
15.0 
16.1 

คาใชจายทั่ว ๆ ไปที่ไมใชคาที่พัก 
          2,000 – 2,500 บาท 
            2,501 – 3,000 บาท 
            3,001 – 3,500 บาท 
 

 
32 
65 
71 

 
7.4 
14.9 
16.3 
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ตารางที ่2 (ตอ) 
 

 
ขอมูลทัว่ไป 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

คาใชจายทั่ว ๆ ไปที่ไมใชคาที่
พัก (ตอ) 
          3,501 - 4,000 บาท 
            4,001 – 4,500 บาท 
            4,500 – 5,000 บาท   
            5,500 – 6,000 บาท     

 
 

123 
64 
49 
31 

 
 

28.3 
14.7 
11.3 
7.1 

 
 
 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.1 อายุสวนใหญอยู
ในชวง 18-20 ป คิดเปนรอยละ 55.63 (   = 20.2 ป, SD = 1.03) กลุมตัวอยางสวนใหญนับถอื
ศาสนาพทุธ คิดเปนรอยละ 97.2  กําลังศึกษาอยูชัน้ปที่ 1 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 32  รองลงมา
ไดแก  ชั้นปที ่2  และชัน้ปที ่3  คิดเปนรอยละ 27.8  และ 20.7 ตามลาํดับ  สําหรับทีพ่ักอาศยั พบวา 
สวนใหญเชาอพารทเมนท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 36.6 รองลงมาไดแก หอพักนอกมหาวิทยาลยั ฯ 
และบานตนเอง คิดเปนรอยละ 27.8 และ 17.2 ตามลําดับ คาใชจายเกี่ยวกับที่พักอาศยัพบวา สวนใหญ
อยูในชวงราคา 2,501-3,000 บาท รองลงมาไดแก ชวงราคา 4,001 – 4,500 บาท และ  3,501 – 
4,000  บาท คิดเปนรอยละ 16.1 และ 15 ตามลําดับ  สวนคาใชจายทั่วไปที่ไมใชคาหอพักสวนใหญ
อยูในชวงราคา 3,501- 4,000 บาท รองลงมาอยูในชวง  3,001 – 3,500 บาท และ2,501-3,000 บาท 
ตามลําดับ  
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ตารางที ่ 3   จํานวน และรอยละของแหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ                               
                    ของนักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ (มากกวา 1 แหลง) 
 

 
แหลงขอมลูขาวสารที่ไดรับความรู 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

 
 ดานการบริโภคอาหาร 

  

      พอ และแม หรือญาตพิีน่อง  143 9.5 
      อาจารยทีป่รึกษา / อาจารยทัว่ไป 256 17.1 
      คลินิกหัวเฉียวเวชกรรม 17 1.3 
      เพื่อนนกัศกึษา 289 19.3 
     นิทรรศการภายในมหาวทิยาลยั    30 2.0 
     บอรดใหความรูตามที่ตาง ๆ ของ   
      มหาวทิยาลัย 

 
67 

 
4.5 

     นิทรรศการภายนอกมหาวิทยาลัย 123 8.2 
     วิทยุ หรือโทรทัศน                            243 16.2 
     เอกสาร ตาํรา หรือหนังสือพิมพ   332 22.1 

   
ดานการออกกําลงักาย   
      พอ และแม หรือญาตพิีน่อง  130 11.7 
      อาจารยทีป่รึกษา / อาจารยทัว่ไป 246 22.1 
      คลินิกหัวเฉียวเวชกรรม 11 0.9 
      เพื่อนนกัศกึษา 289 26.0 
      นทิรรศการภายในมหาวทิยาลยั       21 2.0 
      บอรดใหความรูตามที่ตาง ๆ ของ   
      มหาวทิยาลัย 

 
56 

 
5.0 

      นทิรรศการภายนอกมหาวทิยาลยั 67 6.0 
      วทิย ุหรือโทรทัศน                           189 17.0 
      เอกสาร ตาํรา หรือหนังสือพิมพ   104 9.3 
* ตอบไดมากกวา 1 แหลง   
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 
แหลงขอมลูขาวสารที่ไดรับความรู จํานวน รอยละ 
ดานการจัดการกับความเครียด   
      พอ และแม หรือญาตพิีน่อง  130 11.5 
      อาจารยทีป่รึกษา / อาจารยทัว่ไป 246 21.8 
      คลินิกหัวเฉียวเวชกรรม 11 1.0 
      เพื่อนนกัศกึษา 304 27.0 
     นิทรรศการภายในมหาวทิยาลยั     
     (ตามเหตุการณสําคัญทีก่ําลังเปน   
     ปญหาทางสุขภาพ) 

 
 

21 

 
 

1.9 
     บอรดใหความรูตามที่ตาง ๆ ของ   
     มหาวทิยาลัย 

 
56 

 
4.9 

     นิทรรศการภายนอกมหาวิทยาลัย 67 6.0 
     วิทยุ หรือโทรทัศน                            189 16.7 
     เอกสาร ตาํรา หรือหนังสือพิมพ   104 9.2 

   
ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
     พอ และแม หรือญาตพิีน่อง  111 5.9 
อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป 89 4.7 

     คลนิิกหัวเฉียวเวชกรรม 11 0.6 
     เพื่อนนักศกึษา 402 21.2 
    นทิรรศการภายในมหาวทิยาลยั     
    (ตามเหตุการณสําคัญทีก่ําลังเปน   
    ปญหาทางสุขภาพ) 

 
 

232 

 
 

12.2 
    บอรดใหความรูตามที่ตาง ๆ ของ   
    มหาวิทยาลัย 

 
227 

 
12.0 

    นทิรรศการภายนอกมหาวิทยาลัย 307 16.2 
    วทิย ุหรือโทรทัศน                             189 9.9 
     เอกสาร ตาํรา หรือหนังสือพิมพ   328 17.3 
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              จากตารางที่ 3 พบวา แหลงขอมูล ขาวสารที่นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม      
พระเกียรติได รับเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารสวนใหญ           
จากเอกสาร ตํารา หรือหนังสือพิมพ มากที่สุด คิดเปนรอยละ  22.1 รองลงมาไดแก เพื่อนนักศึกษา    
และ อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป คิดเปนรอยละ 19.3 และ 17.1 ตามลําดับ   ดาน               
การออกกําลังกายแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับมากที่สุด คือ  เพื่อนนักศึกษารอยละ 26  รองลงมา
ไดแก  อาจารย  ที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป และวิทยุหรือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 22.1 และ 17 
ตามลําดับ   ดาน การจัดการกับความเครียด พบวา แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับมากที่สุด คือ เพื่อน
นักศึกษา คิดเปนรอยละ 27 รองลงมาไดแก  อาจารยที่ปรึกษา / อาจารยทั่วไป และ วิทยุ หรือ
โทรทัศน  คิดเปนรอยละ 27 และ 16.7 ตามลําดับ   สําหรับดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา 
แหลงขอมูลขาวสารที่พบมากที่สุด ไดแก เพื่อนนักศึกษา คิดเปนรอยละ 21.2 รองลงมาไดแก 
เอกสาร ตํารา หรือหนังสือพิมพ  และ นิทรรศการภายนอกมหาวิทยาลัย คิดเปนรอยละ 17.3  และ 
16.2  ตามลําดับ                        
   
ตารางที่   4   จํานวน และรอยละ ของนักศึกษา ฯ  จําแนกตามการรับรูภาวะสุขภาพ 
 

 
การรับรูภาวะสุขภาพ 

 

 
จํานวน 

 
รอยละ 

ดานรางกาย    
      ดี 200 46.0 
     ปานกลาง 194 44.6 
    ไมดี 41 9.4 
   
ดานจิตใจ    

      ดี 83 19.1 
     ปานกลาง 235 54.2 
     ไมด ี 117 26.7 

   

  จากตารางที่  4   พบวา การรับรูภาวะสุขภาพดานรางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย     
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สวนใหญรับรูวาตนเองมีสุขภาพรางกายที่ดี คิดเปนรอยละ 46 สวนการรับรู
วาสุขภาพรางกายที่ไมดี พบนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.4 สําหรับการรับรูภาวะสุขภาพ              
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ดานสุขภาพจิตนั้น พบวาสวนใหญรับรูวาตนเองมีสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
54.2   สวนการรับรูวาตนเองมีสุขภาพจิตดีพบนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 19.1 

 
สวนที่  2  พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกายและ        

การจัดการกับความเครียด ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยการหาคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   ฯ   ดังปรากฏตาม           
ตารางที่ 5 – 7  
 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของ

นักศึกษา ฯ  จาํแนกตามพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนรายดานและโดยภาพรวม 
 

 
พฤติกรรมกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   

  
    SD ระดับพฤติกรรม 

 
ดานการบริโภคอาหาร 2.96 0.57 ปานกลาง 

 
 ดานการออกกําลังกาย 2.73 0.88 ปานกลาง 

 
           ดานการจัดการกับความเครียด 3.11 0.57 ปานกลาง 

 
       ดานพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 0.17 0.46 ตํ่า 

 
ภาพรวมพฤติกรรมการสรางเสริมสขุภาพ 

 
2.24 0.62 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากบั 2.24 (SD=0.62) โดยทีพ่ฤติกรรมเสี่ยงทางดานเพศอยูในระดับตํ่า มีคาเฉลี่ย เทากับ 
0.17 (SD=0.46) สวนดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกําลงักาย และการจัดการกับความเครียด 
มีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.96 (SD=0.57), 
2.73 (SD=0.88) และ 3.1 (SD=0.57) ตามลําดับ  
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ตารางที่   6   คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ                  
                     ของนักศึกษา  ฯ  จําแนกตามพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพเปนรายขอ  
 

 
พฤติกรรมกรรมการสรางเสริมสุขภาพ    

 
 SD ระดับพฤติกรรม 

 
ดานการบริโภคอาหาร 

   

     1.1  รับประทานอาหารเชา 2.93 0.49 ปานกลาง 

     1.2. รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 2.71 0.37 ปานกลาง 

     1.3. รับประทานอาหารครบ 5 หมู  ในหนึง่สัปดาห  2.94 0.57 ปานกลาง 

     1.4. รับประทานผักและผลไม 3.42 0.66 ดี 

     1.5. รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ 2.87 0.68 ปานกลาง 

1.6 รับประทานอาหารทีป่รุงสุกดวยการนิง่หรือ 
            อบมากวาทอดหรือผัด 

2.85 0.53 ปานกลาง 

     1.7. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 2.97 0.57 ปานกลาง 

     1.8. รับประทานอาหารทีม่ีรสหวาน 2.93 0.64 ปานกลาง 

     1.9. ด่ืมน้ําสะอาดวนัละ 6-8 แกว  3.32 0.72 ดี 

     1.10. ลางมือกอนรับประทานอาหาร 2.81 0.47 ปานกลาง 
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 ตารางที่  6  (ตอ)  
 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ     SD 

 
ระดับพฤติกรรม 

 
 
ดานการออกกําลงักาย  

   

   1. ออกกําลงักายจนกระทัง่เหงื่อออก 2.75 0.49 ปานกลาง 

   2. ออกกําลงักายตอนเชา 30 นาท ี 2.48 0.37 ปานกลาง 

   3. ออกกําลงักายตอนเย็น 30 นาท ี 3.12 0.57 ปานกลาง 

   4. เลนกฬีาหรือออกกําลงักายอยางสนกุสนาน 2.75 0.66 ปานกลาง 

   5. ใชการเดินหรือปนจักรยานเมื่อเดินทาง 
        ภายในมหาวิทยาลัย 

 
2.62 

 
0.68 

 
ปานกลาง 

   
   6. ใชบันไดแทนการขึ้นลฟิท  / บันไดเลื่อน  

 
2.65 

 
0.53 

 
ปานกลาง 

    
 
ดานการจัดการกับความเครียด 

   

   1.   แสดงออกถึงความรูสึกที่มีอยางเปดเผย  3.02 0.46 ปานกลาง 

   2.   ใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอื่น  3.37 0.68 ดี 
   3.   เมื่อมีปญหาไมสบายใจมักหาทางผอนคลาย   
        ความเครียดดวยการฟงเพลง  ดูภาพยนตร  
        หรือเลนกีฬา เปนตน  

3.43 0.33 ดี 

   4.   เมื่อมีปญหามกัจะปรกึษาพอ แม หรือคนใกลชิด 3.29 0.59 ปานกลาง 
5.  เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นพยายามหาสาเหต ุ
     ของความเครียดนั้น   

3.13 0.64 ปานกลาง 

   6.   เมื่อมีความเครียดเกดิขึ้นมักจะแยกตัวอยูคนเดียว 2.82 0.72 ปานกลาง 
   7.  จัดเวลาการเรียนและการพกัผอนไดอยางสมดุลกนั 2.81 0.47 ปานกลาง 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  
 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ     SD 

 
ระดับพฤติกรรม 

 
 
ดานการจัดการกับความเครียด  (ตอ) 

   

8. สามารถปรับตัวเขากับเหตุการณหรือส่ิงแวดลอม 
          ใหม ๆ ได  

3.05 0.49 ปานกลาง 

  9.   พยายามหาเวลาพักผอนเพื่อ ผอนคลายความเครยีด    
        ในแตละวัน 

3.11 0.37 ปานกลาง 

 10.  จะหาทางพูดคุยและประนีประนอมกับผูอ่ืน เมื่อม ี    
        ความขัดแยง   

3.21 0.57 ปานกลาง 

11. มีเวลาและโอกาสสังสรรคกบัเพื่อนและคนใกลชิด 3.17 0.66 ปานกลาง 

12.  ปฏิบัติกิจกรรมที่ทาํใหจติใจสงบกอนเขานอน เชน     
       สวดมนต  นัง่สมาธิ หรือกิจกรรมทางศาสนาที่ตนเอง   
       นับถือ 

3.22 0.62 ปานกลาง 

 13.  ทําใจยอมรับและกลาเผชิญกับทุกเหตุการณที่เกิดขึ้น   
       ในแตละวัน  

2.95 0.55 ปานกลาง 

 
 14. พักผอนอยางเพียงพออยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมง  

 
2.89 

 
0.76 

 
ปานกลาง 

 
    

จากตารางที่  6  พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
และการจัดการกับความเครียด ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  พบวา   

1. ภาพรวมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย ดานการบริโภคอาหาร การออก
กําลังกาย และการจัดการกับความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.93 (SD=0.67) ซึ่งอยูในระดับ ปานกลาง 
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2. ภาพรวมพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพจาํแนกตามรายดาน ปรากกฎผลดังนี ้
    2.1 ดานการบริโภคอาหาร มีคาเฉลีย่เทากับ 2.96 (SD= 0.57) ซึง่อยูในระดับปานกลาง   

เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 4 นักศกึษารับประทานผักและผลไม เปนพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพที่ดทีี่สุด มีคาเฉลีย่เทากบั 3.42 (SD=0.66) ซึ่งอยูในระดับดี มี ยกเวน ขอ 2 รับประทาน
อาหารตรงเวลาทุกมื้อ เปนพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 2.71 (SD= 0.37) แต
อยางไรก็ตามพฤติกรรมในขอนี้ยังอยูในระดับ ปานกลาง   

   2.2. ดานการออกกําลงักาย มีคาเฉลีย่เทากบั 2.73 (SD=0.88) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 3 การออกกําลงักายตอนเยน็ เปนเวลา 30 นาที เปนพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพที่ดทีี่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.12 (SD=0.57) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  ยกเวน ขอ 2  
ออกกําลงักายตอนเชา เปนเวลา 30 นาที ่ เปนพฤติกรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 2.48 
(SD= 2.37) แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมในขอนี้ยงัอยูในระดับ ปานกลาง เชนกัน  

  2.3 ดานการจัดการกับความเครียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.11 (SD=0.57) ซึ่งอยูในระดับ   
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 3 เมื่อมีปญหาไมสบายใจมกัหาทางผอนคลาย
ความเครียดดวยการฟงเพลงดูภาพยนตรหรือเลนกฬีา เปนตน เปนพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ
ที่ดีที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.43 (SD=0.33) ซึ่งอยูในระดับดี มี ยกเวน ขอ 7 จัดเวลาการเรียนและ
การพกัผอนไดอยางสมดุลกนัเปนพฤตกิรรมที่ปฏิบัตินอยที่สุด มีคาเฉลีย่เทากับ 2.82 (SD= 0.47) 
แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมในขอนี้ยงัอยูในระดับ ปานกลาง      
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ตารางที่   7    คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน        
                  พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
                  จําแนกตามรายขอ และภาพรวมทั้งหมด  (n = 435) 

 
 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ  

 

 

 

SD 

 
ระดับพฤติกรรม 

 
 
 

   

1.  มีเพศสัมพนัธในชวง  1 ป ที่ผานมากบัเพื่อนนักศึกษา 
   ในสถาบันเดียวกนั 

0.19 0.49 ตํ่า 

2.  มีเพศสัมพนัธในชวง  1 ป ที่ผานมากบัเพื่อนนักศึกษา 
   นอกสถาบนัเดียวกนั 

0.23 0.39 ตํ่า 

 3.  เปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธในชวงเวลา 1  ปที่ผานมา  0.11 0.26 ตํ่า 

 4.  ใชถุงยางอนามยัทกุครั้งที่มเีพศสัมพนัธ  0.31 0.66 ตํ่า 

 5.  ใชบริการทางเพศ (ชายหรือหญิง) 0.17 0.38 ตํ่า 

 6. มีพฤติกรรมรักรวมเพศทางทวารหนัก 0.10 0.53 ตํ่า 

 7. มีพฤติกรรมรักรวมเพศทางปาก 0.10 0.53 ตํ่า 

ภาพรวมพฤติกรรมการสรางเสริมสขุภาพ 
ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 
0.17 

 
0.46 

 
ตํ่า 

 
จากตารางที่ 7 พบวา ภาพรวมพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ มคีาเฉลี่ยเทากบั 0.17 (SD = 0.46) ซึ่งอยูใน
ระดับตํ่า เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 6 มีพฤติกรรมรักรวมเพศทางทวารหนกั และ ขอ 7 มี
พฤติกรรมรักรวมเพศทางปาก เปนพฤติกรรมที่มีการปฏิบัตินอยที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.10 (SD = 
0.53) ซ่ึงมีพฤติกรรมเสี่ยงอยูในระดับตํ่า  ยกเวน ขอ 4  ใชถุงยางอนามัยทกุครั้งทีม่ีเพศสัมพนัธ เปน
พฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.31 (SD= 0.66) แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมเสี่ยงใน
ขอนี้ยังอยูในระดับ ตํ่า เชนกนั       
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สวนที่  3 การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การ
ออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ ฯ  ดังปรากฏตามตารางที่  8 

 
ตารางที่  8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรูประโยชนของพฤตกิรรมการสราง 
               เสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกับความเครียด     
                  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศกึษามหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
                  จาํแนกตาม รายขอ และภาพรวมทัง้หมด (n = 435) 

 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรม 

การสรางเสรมิสุขภาพ ฯ 

 

 

 

SD 

ระดับการรบัรู
ประโยชน ของ
พฤติกรรมการ 

สรางเสริมสขุภาพ 
1.  รับประทานอาหารเชาจะชวยทําใหมีสุขภาพ 
     รางกายด ี

3.45 0.58 สูง 

2.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู จะชวยทําให    
     รางกายแขง็แรง 

3.66 0.70 สูง 

3. รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อชวยปองกัน   
     โรคกระเพาะอาหารได  

2.71 0.55 สูง 

4. ลางมือกอนรับประทานอาหารชวยปองกนั 
    โรคติดตอบางชนิดได  

2.79 0.58 สูง 

5. ออกกําลังกายจนกระทั่งเหงื่อออกชวยทําให 
    รางกายแข็งแรง 

2.87 0.64 สูง 

6. ออกกําลังกายตอนเชา 30 นาทีจะชวย 
    กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย  

2.69 0.54 สูง 

 7. ออกกําลงักายตอนเยน็ 30 นาที จะชวย 
    กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

2.69 0.54 สูง 

 8. ใชบันไดแทนการขึ้นลฟิท  / บันไดเลื่อน จะ   
    ชวยทาํใหการ ไหลเวียนในรางกายและระบบ   
    หายใจดีข้ึน 

3.12 0.43 สูง 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 
 

 
 

การรับรูประโยชนของพฤติกรรม 
การสรางเสรมิสุขภาพ  

 

 
 

 

 
 

SD 

 
ระดับการรบัรู
ประโยชน ของ
พฤติกรรมการ 

สรางเสริมสขุภาพ   
 

  9.  ใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอื่น     
       ชวยใหตนเองไม เครียด 

2.98 0.76 สูง 

10.  เมื่อมีปญหาไมสบายใจมักหาทางผอน 
      คลายความเครียดดวยการฟงเพลง  ดู   
      ภาพยนตรหรือเลนกฬีา เปนตน จะชวยลด   
      ความเครียดได 

2.78 0.64 สูง 

11.  เมื่อมีปญหามกัจะปรึกษาพอ แม หรือคน 
      ใกลชิด เพือ่ใหเหน็ทางชีแ้นวทางที ่  
      แกปญหาหรือลดความรนุแรงของปญหาได 

3.24 0.55 สูง 

12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นพยายามหาสาเหต ุ  
      ของ ความเครยีดนั้น เพื่อที่จะสามารถชวย   

   แกไขสาเหตขุองปญหาไดตรงจุดที่สุด 

3.88 0.48 สูง 

13. การมีเพศสัมพันธในชวง 1 ป ที่ผานมากับ  
     เพื่อนนักศกึษาในสถาบนัเดียวกันจะชวย   
     ปองกนัโรคเอดสได 

 
3.67 

 
0.75 

 
สูง 

 14. มีเพศสัมพันธในชวง 1 ป ที่ผานมากบั 
     เพื่อนนักศกึษานอกสถาบันเดียวกันจะชวย   
     ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 

3.56 0.60 สูง 

15. การใชถงุยางอนามัยทกุครั้งที่มีเพศสมัพันธ   
     ไมไดชวย ปองกนัโรคเอดสแตอยางใด 

3.44 0.67 สูง 

 
ภาพรวมการรับรูประโยชนของพฤตกิรรม 

การสรางเสรมิสุขภาพ   
 

 
3.17 

 
0.60 

 
สูง 
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  จากตารางที ่ 8 การรับรูประโยชนของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ พบวา  

1.  ภาพรวมการรับรูประโยชนของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  
การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.17 
(SD = 0.60)  ซึ่งอยูในระดับสูง 

2. เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นพยายามหาสาเหตุของ
ความเครียดนัน้ เพื่อที่จะสามารถชวยแกไขสาเหตุของปญหาไดตรงจดุที่สุด  นกัศกึษามหาวทิยาลัย
หัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิมกีารรับรูประโยชนในขอนี้มากที่สุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.75 (SD = 0.48) 
ซึ่งอยูในระดับสูง ยกเวน ขอ 6 ออกกําลังกายตอนเชา 30 นาทีจะชวย กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
และขอ 7 ออกกําลงักายตอนเยน็ 30 นาที จะชวยกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย เปนตน มีคาเฉลี่ย
ต่ําเทากนัคือ 2.69 (SD=0.54) แตอยางไรก็ตามการรับรูประโยชนของพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ ทัง้ 2 นี้ยงัอยูในระดับสูง เชนกนั 
 
   สวนที่ 4 การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหารการ
ออกกําลังกาย การจัดการกบัความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัศึกษา มหาวทิยาลัย  
หัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  จาํแนกตามรายขอ  และภาพรวมทัง้หมด ดังปรากฏตามตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรม 
                การสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจดัการกับ   
                    ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  จําแนกตามรายขอ และภาพรวมทั้งหมด  
                    (n = 435) 
 

 
การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การสรางเสรมิสุขภาพ  
 

    SD 

 
ระดับการรบัรู

อุปสรรคเกีย่วกับ
พฤติกรรม  ฯ 

 
1.   ความเรงรีบในการเขาเรียนทําใหไมได 
      รับประทาน อาหารเชา 

 
3.48 

 
0.12 

 
สูง 

2.   การรับประทานอาหารครบ 5 หมู คอนขาง   
     หารับประทาน  ในมหาวทิยาลยัไดยาก 

 
1.31 

 
0.77 

 
ตํ่า 

3.   ความเรงรีบทําใหไมไดรับประทานอาหาร 
ตรงเวลาทุกมือ้ 

 
3.01 

 
0.71 

 
สูง 

4.   การลางมอืกอนรับประทานอาหารเปนเรื่อง 
      ทีน่าเบื่อหนาย      

 
1.21 

 
0.54 

 
ตํ่า 

5.   ไมคอยมีเวลาในการออกกําลงักาย   
      จนกระทัง่เหงื่อออก 

2.45 0.76 ปานกลาง 

6.  ออกกําลงักายตอนเชา 30 นาทีเปนการ   
     เสยีเวลาอยางยิ่ง  

 
2.86 

 
0.70 

 
สูง 

7.   ออกําลงักายตอนเย็น 30 นาที เปนเรือ่งทีน่า 
      เบื่อหนาย 

2.16 1.20 ปานกลาง 

8.  การใชบันไดแทนการขึ้นลิฟท  / บันไดเลื่อน 
     ทําใหเสียเวลาในการเรียนเปนอยางมาก 

 
2.50 

 
0.73 

 
สูง 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
 

 
การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การสรางเสรมิสุขภาพ  
 

 SD 

ระดับการรบัรู
อุปสรรคเกีย่วกับ
พฤติกรรม  ฯ 

9.  การใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอื่น เปนสิ่งที ่  
     ทําไดยาก 

 
2.53 

 
0.71 

 
ปานกลาง 

10.  การหาทางผอนคลาย  ความเครียดดวยการฟงเพลง ดู 
      ภาพยนตร  หรือเลนกฬีา เปนเรื่องที่นาเบื่อหนาย 

 
1.23 

 
0.22 

 
ตํ่า 

11.  พอ แม หรือคนใกลชิด ไมมีเวลาในการใหคําปรึกษา  
      เมื่อมีปญหา 

 
2.41 

 
0.81 

 
ปานกลาง 

12. เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นรูสึกเบื่อมากที่ตองพยายาม 
     หาสาเหตุของความเครยีดเหลานัน้  

 
3.77 

 
0.42 

 
สูง 

13. การขาดความรู ความเขาใจอยางแทจริง ในเรื่องการ   
    ปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธทําใหติดโรค    
    ทางเพศสัมพันธจากเพื่อนนกัศึกษาดวยกันได 

 
 

3.89 

 
 

0.34 

 
 
สูง 

 14. การมีโอกาสอยูดวยกันสองตอสองกบัเพื่อนนักศึกษา 
      ในสถาบนัเดียวทาํใหมีเพศสัมพนัธไดงาย 

 
3.43 

 
0.51 

 
สูง 

15. การใชถงุยางอนามัยทกุครั้งที่มีเพศสมัพันธเปนเรื่องที ่
      นาเบื่อหนาย 

 
2.22 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

 
ภาพรวมการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรม 

การสรางเสรมิสุขภาพ  
 

 
2.56 

 
0.42 

 
ปานกลาง 

 
 จากตารางที ่ 9 การรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  พบวา  
 1.   ภาพรวมการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร  
การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ  มคีาเฉลี่ยเทากบั 2.56 (SD = 0.42) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  
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 2. เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 4 การลางมือกอนรับประทานอาหารเปนเรื่องทีน่าเบื่อ
หนายของนักศึกษา มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ มีการรับรูอุปสรรคในขอนี้ อยูในระดบัตํ่า  
โดยมีคาเฉลี่ยต่ําสุด (  = 1.21, SD= 0.54)   แตในขอที่ 13  การขาดความรู ความเขาใจอยางแทจริง 
ในเร่ืองการปองกันโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธทาํใหติดโรคทางเพศสัมพันธจากเพื่อนนักศึกษา
ดวยกนัได มีการรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง โดยมีคาเฉลี่ย
สูงสุด (  = 3.89, SD = 0.34)   

 
สวนที่   5  การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค

อาหาร  การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยหาคาเฉลี่ย 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรบัรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   จําแนกตามรายขอ  และภาพรวมทั้งหมด 
ดังปรากฏตามตารางที่   10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 62

ตารางที่  10   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความสามารถของตนเองตอ    
                  พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร  การออกกาํลงักาย  
                       การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศกึษามหาวทิยาลยั     
                       หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ  จําแนกตาม รายขอ และภาพรวมทั้งหมด (n= 435) 
                      

 
การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  

 

 

 

SD 

ระดับการรบัรู
ความสามารถ 
ของตนเอง ฯ 

1. ทานสามารถรับประทานอาหารเชาไดเปนประจําทุกวัน   2.76 0.61 สูง  
2. ทานสามารถรับประทานอาหารครบ 5 หมู ไดในแตละวัน 2.87 0.77 สูง 
3. ทานสามารถรับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ 2.53 0.64 ปานกลาง 
4. ทานสามารถลางมือกอนรับประทานอาหารไดทุกมื้อ  3.26 0.73 สูง 
5. ทานสามารถออกกําลงักายจนกระทัง่เหงื่อออกไดเปน   
    ประจํา 

 
2.14 

 
0.74 

 
ปานกลาง 

6. ทานสามารถออกกําลงักายตอนเชา อยางนอย 30 นาที ได 
    เปนประจํา  

 
2.53 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

7. ทานสามารถออกกําลงักายตอนเยน็ 30 นาที ไดเปนประจํา 3.22 0.38 สูง 
8. ทานสามารถใชบันไดแทนการขึน้ลิฟท  / บันไดเลื่อน  2.97 0.70 สูง 
9. ทานสามารถใหอภัยและยอมรับขอบกพรองของคนอืน่  2.78 0.72 สูง 
10.  เมื่อมีปญหาไมสบายใจทานมักหาทางผอนคลาย              
       ความเครยีดดวยการฟงเพลง  ดูภาพยนตร หรือเลนกีฬา  
       เปนตน  

 
3.33 

 
0.71 

 
สูง 

11.   เมื่อมีปญหาทานสามารถปรึกษาพอ แม หรือคน 
       ใกลชิด เพื่อใหเห็นทางชี้แนวทางที่แกปญหาหรือ 
       ลดความรุนแรงของปญหาได 

 
2.77 

 
0.65 

 
สูง 

12.  เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นทานพยายามหาสาเหต ุ
    ของความเครียดนั้น เพื่อที่จะสามารถชวยแกไข   
    สาเหตุของปญหาไดตรงจุดที่สุด 

 
2.64 

 
0.99 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่ 10 (ตอ)  
 

 
 

การรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ   

 
 

 

 
 

SD 

 
ระดับการรบัรู
ความสามารถ 
ของตนเอง ฯ 

 
13. ทานสามารรถละเวนการมีเพศสัมพันธในชวง 
      1  ป ที่ผานมากับเพื่อน นักศึกษาในสถาบนั   
      เดียวกันได 

 
3.38 

 
0.67 

 
สูง 

 14. ทานสามารถละเวนมเีพศสัมพนัธในชวง  1 ป ที ่
       ผานมากบัเพื่อนนักศึกษานอกสถาบนัเดียว 
       กนัได 

 
3.60 

 
0.66 

 
สูง 

15.  ทานสามารถใชถุงยางอนามยัทกุครั้งที่ม ี
      เพศสัมพนัธ 

 
3.33 

 
0.76 

 
สูง 

 
ภาพรวมการรับรูความสามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ 
 

 
2.94 

 
0.69 

 
สูง 

              
              จากตารางที่ 10 การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศพบวา  

  1. ภาพรวมการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการ
บริโภคอาหาร การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของ
นักศึกษา มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.94 (SD = 0.69) ซึ่งอยูใน
ระดับสูง 
   2.   เมือ่พจิารณารายขอ พบวา ขอ 14  นกัศึกษา ฯ สามารถละเวนมเีพศสมัพนัธในชวง 1 ป 
ที่ผานมากับเพื่อนนักศึกษานอกสถาบันได มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสราง
เสริมสุขภาพ ฯ อยูในระดับสูง และมีคาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.60 (SD = 0.66) ในขณะที่ ขอที่ 12 เมื่อ
มีความเครียดเกิดขึ้นทานพยายามหาสาเหตุของความเครียดนั้น เพือ่ที่จะสามารถชวยแกไขสาเหตุ
ของปญหาไดตรงจุดที่สุดมีการรับรูความสามารถของตนเองเกี่ยวกับพฤตกิรรมการสรางเสริมสุขภาพฯ 
อยูในระดับปานกลาง และมคีาเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 2.64 (SD = 0.99)    
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สวนที ่ 6 อิทธิพลความสัมพันธระหวางบคุคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการ
บริโภคอาหาร การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ โดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ดังปรากฏตามตารางที ่11 

 
ตารางที่  11   คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูอิทธิพลความสมัพันธระหวาง    
                   บุคคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย                             

การจัดการกบัความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศกึษามหาวทิยาลยั    
                       หวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรติ จําแนกตาม รายขอ และภาพรวมทั้งหมด (n= 435)                                     
   

 
 

อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  

 
  

    

 
 

SD 

 
ระดับของอิทธิพล

ความสมัพันธระหวาง
บุคคลตอพฤติกรรม ฯ 

 
1.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการ 
      รับประทานอาหารเชาไดเปนประจําทกุวัน 

 
2.22 

 
0.55 

 
ปานกลาง 

2.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการ   
      รับประทานอาหารครบ 5 หมู ไดในแตละวัน 

 
2.45 

 
0.43 

 
ปานกลาง 

3.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการ    
      รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อ 

 
2.39 

 
0.74 

 
ปานกลาง 

4.   เพื่อนนกัศกึษาเปนแบบอยางในการ   
      รับประทานอาหารไดทุกมื้อ  

 
2.19 

 
0.67 

 
ปานกลาง 

5.  เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการออก   
      กําลงักาย จนกระทัง่เหงือ่ออกไดเปนประจํา 

 
2.94 

 
0.79 

 
สูง 

6.  เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการออก 
     กําลงักายตอนเชา อยางนอย 30 นาท ีไดเปน  
     ประจาํ  

 
2.02** 

 

 
0.54 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่  11 (ตอ) 
  

 
อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลตอพฤติกรรม

การสรางเสรมิสุขภาพ  

 

    

 

SD 

ระดับของอิทธิพล
ความสมัพันธ

ระหวางบุคคลตอ
พฤติกรรม ฯ 

7. เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการ ออกําลังกาย 
    ตอนเย็น 30 นาที  

 
3.19 

 
0.30 

 
สูง 

8. เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการใชบันไดแทน   
 การขึ้นลฟิท  / บันไดเลื่อน  

 
2.32 

 
0.59 

 
ปานกลาง 

9. เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการใหอภัยและ 
    ยอมรับขอบกพรองของคนอื่น  

 
2.61 

 
0.76 

 
ปานกลาง 

10. อาจารยเปนแบบอยางในการเผชิญกบัปญหาที่  
     ไมสบายใจหรือมีความเครียดเกิดขึ้น 

 
2.78 

 
0.80 

 
สูง 

11. พอ แม หรือคน ใกลชิด เปนแบบอยางในการ        
      แกปญหา หรือ ลดความรุนแรงของปญหา 

 
2.86 

 
0.66 

 
สูง 

12. เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสมัพันธ 3.87* 0.89 สูง 
13. เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการใชถงุยางอนามยั 
      เมื่อมีเพศสัมพันธ       

 
3.23 

 
0.45 

 
สูง 

14.  เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับโรคติดตอทาง   
      เพศสัมพนัธ 

 
2.58 

 
0.81 

 
ปานกลาง 

 
ภาพรวมอิทธิพลความสมัพันธระหวางบุคคล 

เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสรมิสุขภาพ ฯ 
 

 
2.69 

 
0.64 

 
สูง 

             
             จากตารางที่ 11 อิทธิพลความสัมพนัธระหวางบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ พบวา  
 1.  ภาพรวมอทิธิพลความสมัพันธระหวางบุคคลเกี่ยวกบัพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ
ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลงักาย การจัดการกบัความเครียด และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 
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ของนักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรติ มคีาเฉลี่ยเทากบั 2.69 (SD= 0.64) ซึ่งอยูใน
ระดับสูง  
 2. เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 12 เพื่อนเปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพนัธ มีการ
รับรูอิทธิพลความสัมพนัธระหวางบุคคลตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ อยูในระดับสูง และมี
คาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 3.87 (SD = 0.89) ในขณะที ่ขอที่ 6 เพื่อนนักศกึษาเปนแบบอยางในการออก 
กําลังกายตอนเชา อยางนอย 30 นาที ไดเปนประจํา มีการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบคุคล
ตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพฯ อยูในระดับปานกลาง และมีคาเฉลี่ยต่าํสุดเทากับ 2.02      
(SD = 0.54)    
 
   สวนที่ 7 อิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลยัเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยหาคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลัย ฯ ดังปรากฏ
ตามตารางที ่12 
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              ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูอิทธิพลดานสถานการณ 
                           ส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลยัตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  
                                 ดานการบริโภคอาหาร  การออกกาํลังกาย การจัดการกับความเครียด  
                                 และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษา  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
                                 จาํแนกตามรายขอ และภาพรวมทั้งหมด  (n= 435)     

                  
 

อิทธิพลดานสถานการณสิ่งแวดลอมภายใน
มหาวทิยาลัยตอการปฏิบัติพฤติกรรมการ

สรางเสริมสขุภาพ   
 

 
 

    

 
 

SD 

ระดับของอิทธิพลดาน
สถานการณ

สิ่งแวดลอมภายใน
มหาวทิยาลัย ตอการ
ปฏิบัติพฤติกรรม ฯ 

1. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทาน    
    ทราบถงึประโยชน ของการรับประทานอาหาร   
    ใหครบ 3 มือ้ เปนประจาํทุกวนั 

 
2.26 

 
0.50 

 
ปานกลาง 

2. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทานรับรู   
    ถงึประโยชนของการรับประทานอาหารมื้อเชา 
    เปนประจําทุกวนั 

 
2.28 

 
0.75 

 
ปานกลาง 

3. คณะที่ทานศึกษาอยูมีแนวทางการจัดการ   
    เรียนการสอนที ่ไมรบกวนเวลาในการ    
    รับประทานอาหารตรงเวลาทุกมื้อของทาน      

 
2.54 

 
0.74 

 
ปานกลาง 

4. คณะทีท่านศึกษาอยูมีแนวทางการจัดการ 
   เรียนการสอนที ่ไมรบกวนเวลาในการออก 
   กําลงักายของทาน 

 
1.29 

 
0.77 

 
ตํ่า 

5. คณะที่ทานศึกษาอยูมีนโยบายใหนกัศกึษา   
   ออกกําลงักายเปนประจํา 

 
2.46 

 
0.79 

 
ปานกลาง 

6. มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทานออก  
    กาํลังกายตอนเชา อยางนอย 30 นาท ี 

 
1.32 

 
0.68 

 
ตํ่า 

 7.มหาวิทยาลัยมีการประชาสัมพนัธใหทาน  
   ออกกําลงักายตอนเย็น 30 นาที  

 
1.43 

 
0.76 

 
ปานกลาง 
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ตารางที่  12 (ตอ)  
 

 
อิทธิพลดานสถานการณสิ่งแวดลอมภายใน

มหาวทิยาลัยตอการปฏิบัติพฤติกรรม 
การสรางเสรมิสุขภาพ   

 

 
 
 

    

 
 
 

SD 

 
ระดับของอิทธิพล
ดานสถานการณ
สิ่งแวดลอมภายใน
มหาวทิยาลัย ตอ

การปฏิบัติ
พฤติกรรม ฯ 

 
8.    มหาวิทยาลัยมีการรณรงคใหใชบันไดแทนการ  

     ข้ึนลิฟท  
 

1.19 
 

0.80 
 
ตํ่า 

 9.   มหาวิทยาลัยมีแนวทางในการจัดสถานที่ใหทาน 
       ไดพักผอนหยอยใจเพื่อลดความตึงเครียดจากการ   
       เรียน (ทีน่อกเหนือจากสถานที่ออกกาํลังกาย) 

 
2.06 

 
0.92 

 
ปานกลาง 

10.   คณะมีแนวทางในการจัดสถานที่ใหทานได 
       พักผอนหยอยใจเพื่อลดความตึงเครียดจากการ   
       เรียน (ทีน่อกเหนือจากสถานที่ออกกาํลังกาย) 

 
2.04 

 
0.71 

 
ปานกลาง 

11.   มหาวทิยาลัยมีแนวทางในการใหคําปรึกษา     
        เกี่ยวกับปญหาการมีเพศสัมพนัธของนกัศึกษา 

 
2.13 

 
0.80 

 
ปานกลาง 

12.   คณะมีแนวทางในการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการม ี
       เพศสัมพนัธของนักศึกษา 

 
1.30 

 
0.91 

 
ตํ่า 

13.  มหาวิทยาลัยมีการรณรงคใหนกัศึกษาใชถงุยาง   
       อนามยัเมื่อมีเพศสัมพนัธ      

 
1.33 

 
0.32 

 
ตํ่า 

14.  มหาวิทยาลัยมีแนวทางการใหความรูเกี่ยวกับ   
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธนักศกึษา 

 
2.93 

 
0.79 

 
สูง 

ภาพรวมอิทธิพลดานสถานการณสิ่งแวดลอม
ภายในมหาวทิยาลัย ฯ ตอพฤติกรรมการสราง

เสริมสุขภาพ   

 
1.89 

 
0.73 

 
ปานกลาง 
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                จากตารางที ่ 12 อิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยตอพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกียรติ พบวา  

   1.  ภาพรวมอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลยัตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกาํลงักาย การจัดการกับความเครียด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.89 
(SD= 0.73) ซึ่งอยูในระดับปานกลาง  
    2.  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ขอ 14 มหาวิทยาลัยมแีนวทางการใหความรูเกี่ยวกับ   
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธนกัศึกษามีการรบัรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ ฯ อยูในระดับสูง และมคีาเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 2.93 (SD = 0.79) ในขณะที ่ขอที่ 4 
คณะที่ทานศกึษาอยูมีแนวทางการจัดการเรยีนการสอนที ่ไมรบกวนเวลาในการออกกาํลังกายของ
ทานมีการรับรูอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวทิยาลยัตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ อยูในระดับตํ่า และมีคาเฉลี่ยต่าํสุดเทากับ 1.29 (SD = 0.77)    

 
สวนที่  8   ความสัมพันธระหวางการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน

การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การ
รับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ การรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  ฯ  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  โดยการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Simple Correlation Coefficient) ดังปรากฏตามตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13   คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางปจจัยคดัสรรที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการสรางเสริม    
                    สุขภาพกับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนกัศึกษามหาวทิยาลยัหัวเฉียวเฉลมิ   
                    พระเกียรต ิ
 

 
ตัวแปร 

การรับรู
ประโยชนฯ 

การรับรู
อุปสรรค ฯ 

การรับรู
ความ 

สามารถ ฯ 

อิทธิพล
ความสมัพันธ

ระหวาง
บุคคล 

อิทธิพลดาน
สถานการณ
สิ่งแวดลอม  

พฤติกรรม
การสราง
เสริม

สุขภาพ ฯ 
การรับรู
ประโยชน ฯ 

  
 1 

  
 0.01 

 
0.18** 

 
0.20** 

 
0.12 

 
0.16** 

การรับรู
อุปสรรค ฯ 

   
 1 

 
0.073 

 
0.12 

 
0.22 

 
0.21 

การรับรู 
ความสามารถฯ 

   
1 

  
 0.224** 

  
 0.132 

 
0.24** 

อิทธิพล
ความสมัพันธ
ระหวางบุคคล 

    
1 

 
0.121 

 
0.11** 

อิทธิพลดาน
สถานการณ
สิ่งแวดลอม ฯ 

    
1 

 
0.261 

 
พฤติกรรม
การสราง
เสริมสุขภาพ 

      
1 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
*  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 
จากตารางที่ 13 พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัว ไดแก การรับรูประโยชน ฯ การรับรู

ความสามารถของตนเอง และอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนการรับรูอุปสรรคตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  ฯ และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย 
ของนักศึกษา ฯ ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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นอกจากนี้แลวตามตารางที่ 13  สามารถอธิบายการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระทั้ง 5 ตัว ซึ่งไดแก การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  การรับรูอุปสรรคตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ   อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายใน
มหาวิทยาลัย  ฯ  พบวาตัวแปรการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  ฯ มี
ความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กับตัวแปรการรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ ฯ  และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย ฯ  โดยมีคา
สหสัมพันธเทากับ 0.01(r=.01-0.12) สวนตัวแปรการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ กับ การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ และอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคา
สหสัมพันธเทากับ 0.18-0.2  (r= 0.18-0.2)   

การรับรูอุปสรรคตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกในระดับตํ่า ๆ 
(r=.07-2.2) กับรับรูความสามารถของตนเอง อิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล และอิทธิพลดาน
สถานการณส่ิงแวดลอม โดยความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนการ
รับรูความสามารถของตนเองและอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล มีความสัมพันธกันในระดับตํ่า 
(r = 0.222-0.224) โดยความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สําหรับอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสัมพันธทางบวก (r= 0.121)  กับอิทธิพลดานสถานการณ
ส่ิงแวดลอม ฯ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ดังนั้นจากการวิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปรอิสระดวยกัน พบวา โดยภาพรวมมี
ความสัมพันธทางบวกอยูในระดับนอย (r= 0.01-2.22) ซึ่งเปนความสัมพันธในระดับนอย                
(r = 0.03-0.22) (เติมศรี   ชํานิจารกิจ, 2537; วิไล   กุศลวิศิษฏกุล, 2537 : Fuguson,  1980 อางถึง
ในนงนุช ภัทราคร, 2538)  และไมมีตัวแปรอิสระคูใดที่มีความสัมพันธกันอยูในระดับมากหรือสูง      
(r > 0.80) (เติมศรี   ชํานิจารกิจ, 2537; วิไล   กุศลวิศิษฏกุล, 2537 : Fuguson,  1980 อางถึงใน  
นงนุช ภัทราคร, 2538) ดังนั้นตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถนําไปวิเคราะหเพื่อหาอํานาจทํานายในการ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได  
โดยไมเกิดปญหาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเองในระดับมากหรือสูง (multicollinearity)  ตาม
ขอตกลงของการใชสถิติวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (กัลยา  วาณิชยบัญชา, 2543 ; สุชาติ   
ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540 ; Polit, 1996)  

  
สวนที่  9   ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมในการทาํนายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน 

การบริโภคอาหาร  การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
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ของนักศึกษา ฯ  ใชวิธีเคราะหการถดถอยพหูคูณแบบขั้นตอน  (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)  การวิเคราะหขอมูลไดผลดังปรากฏตามตารางที ่14 

 
ตารางที่  14   คาอํานาจในการทํานายของตัวทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดาน 
                     การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรม  
                     เสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลยัหัวเฉยีวเฉลมิพระเกียรต ิ
 

 
สัมประสิทธิ ์
การถดถอย 

 
ตัวแปรที่เขาสมการ 

b              β 

  
 R 

  
 R2

 
R2  

Change 

  
t 

  
 p 

การรับรูความสามารถ 
     ของตนเอง ฯ 

 
2.220      0.705 

 
0.557 

 
0.321 

 
0.321 

 
18.152** 

 
< 0.01 

การรับรูอิทธพิล
ความสัมพันธระหวาง
บุคคล 

 
0.653       
0.333 

 
0.724 

 
0.619 

 
0.287 

 
9.717** 

 
< 0.01 

การรับรูประโยชนตอ
พฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ  

 
0.435     0.363 

 
0.854 

 
0.633 

 
0.054 

 
7.917** 

 
< 0.01 

R2    =  0.595       
      F= 

137.243** 
คาคงที ่a  45.681       

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 
 
จากตารางที่ 14 แสดงวา ตัวแปรที่เขาสมการและสามารถอธิบายการผันแปรของพฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  มี 3 ตัวแปรที่สามารถ
เขารวมในสมการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษา ไดแก การรับรู
ความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวาง
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บุคคล  และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ  สวนการรับรูอุปสรรคตอ
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ และอิทธิพลดานสถานการณส่ิงแวดลอมภายในมหาวิทยาลัย ฯ ไม
สามารถเขารวมในสมการทํานายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพได   โดยตัวแปรที่เขาสมการเปน
ตัวแรก คือ การรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภค
อาหาร  การออกกําลัยกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งสามารถ
อธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติไดรอยละ 32.10 (R2=0.321) และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 2.220 หมายความ
วานักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีการรับรูความสามารถของตนเองตอพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ 1 หนวย จะมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การ
ออกกําลังกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพิ่มข้ึนเทากับ 2.220 หนวย 
(b=2.220)  

ตัวแปรที่เขาสมการเปนลําดับที่สอง คือการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล ฯ 
สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติเพิ่มข้ึนไดรอยละ 5.40(R2  Change =0.054) เมื่อเขามาในสมการแลวทั้งตัว 
ตัวแปรการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล ฯ  และตัวแปรการรับรูความสามรถของตนเอง ฯ 
ซึ่งเขาสมการกอนหนานี้ สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ  ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 61.90 (R2=0.619) และมีคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยเทากับ 0.653 หมายความวา นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีการรับรู
ประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ 1 หนวย จะมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดาน
การบริโภคอาหาร  การออกกําลัยกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เพิ่มข้ึนเทากับ 0.653 โดยที่ตัวแปรการรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล ฯ ชวยใหการทํานาย
เพิ่มข้ึน  

ตัวแปรที่เขาสมการเปนลําดับที่สาม คือการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริม
สุขภาพ ฯ สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติเพิ่มข้ึนไดรอยละ 28.70(R2  Change =0.287) เมื่อเขามาใน
สมการแลวทั้งตัวแปรการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ตัวแปรการรับรูอิทธิพล
ความสัมพันธระหวางบุคคล และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง ฯ ซึ่งเขาสมการกอนหนานี ้
สามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ฯ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติไดเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 63.30 (R2=0.633) และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 0.435 
หมายความวา นักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีการรับรูประโยชนตอพฤติกรรม
การสรางเสริมสุขภาพ  ฯ 1 หนวย จะมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  
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การออกกําลัยกาย  การจัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เพิ่มข้ึนเทากับ 0.435 
โดยที่ตัวแปรการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการเสริมสุขภาพ ฯ ชวยใหการทํานายเพิ่มข้ึน  

 
สามารถเขยีนเปนสมการถดถอยไดดังนี ้ 
1. สมการถดถอยในรูปของคะแนนดิบ คือ  

 พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร  การออกกําลัยกาย  การจัดการกับ
ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  = 45.681+ 2.220 (การรับรูความสามารถของตนเอง ) + 
0.653 (การรบัรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล) + 0.435 (การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ 

2. สมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ 
พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร การออกกําลัยกาย การจัดการกับ

ความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  = 0.705 (การรับรูความสามารถของตนเอง ) + 0.333 
(การรับรูอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคคล) + 0.363 (การรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการ
สรางเสริมสุขภาพ)  

 
จากสมการถดถอยที่ได พบวา  การรับรูความสามารถของตนเอง  การรับรู อิทธิพล

ความสัมพันธระหวางบุคคล และการรับรูประโยชนตอพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ สามารถ
รวมกันอธิบายพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ดานการบริโภคอาหาร การออกกําลัยกาย การ
จัดการกับความเครียด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม       
พระเกียรติ ไดรอยละ 63.30 (R2=0.633) 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


