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บทคัดย่อ 

วัตถุประสงค์ : เพื่อแปลแบบประเมินประสทิธิภาพการท างานของแขน TEMPA เป็นภาษาไทย (TEMPA-
Thai) และทดสอบความเที่ยงของผู้ประเมินในผู้สูงอายุ 

วิธีการ : น าแบบประเมิน TEMPA ต้นฉบับแปลเป็นภาษาไทยจ านวน 2 ฉบับโดยผู้แปล 2 คน (T1 และ 
T2) จากนั้นน าฉบับภาไทย ทั้ง 2 ฉบับมาวิเคราะห์ให้เป็นภาษาไทย 1 ฉบับ (T12) จากนั้นน าฉบับดังกล่าว
แปลกลับเป็นภาษาอังกฤษโดยเจ้าของภาษาที่สามารถอ่านภาษาไทยได้ จ านวน 2 ฉบับ (BT1 และ BT2) 
จากนั้นน าทั้ง 2 ฉบับมาวิเคราะห์ โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพื่อวิเคราะห์ต้นฉบับภาษาไทยที่
เหมาะสมที่สุด (TEMPA-Thai) จากนั้นผู้วิจัยน าแบบประเมินฉบับสมบูรณ์ มาทดสอบในผู้สูงอายุจ านวน 
30 คน โดยการประเมินจะท าโดยนักกายภาพบ าบัดและขณะท าการทดสอบจะบันทึก VDO หลังจากวันที่
ทดสอบ 1 สัปดาห์ จะน า VDO มาใช้ในการทดสอบซ ้า เพื่อหาค่าความเที่ยงในการประเมิน การวิเคราะห์
หาความเที่ยงในการวัดซ ้า โดยใช้โปรแกรมทางสถิติ และใช้สถิติ Intra-class correlation coefficients 
(ICC(3,1))  
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ผลการวิจ ัย  : แบบประเม ิน TEMPA-Thai มีค ่าความน่าเช ื ่อถ ือในการว ัดซ  ้า ในระด ับด ี เย ี ่ยม  
ICC(3,1)= 0.956-1.00 นอกจากนี้ในงานวิจัยนี้ยังได้ค านวณค่าความคลาดเคลื ่อนมาตรฐานในการวัด 
(standard error of measurement; SEM) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.00-3.75 และ แบบประเมิน TEMPA-
Thai มีค่า MDC อยู่ระหว่าง  0.00-10.41 วินาที 

สรุปผลการวิจัย : แบบประเมิน TEMPA-thai เป็นแบบประเมินที่สามารถในการท างานของรยางค์แขนใน
ผู้สูงอายุ เนื่องจาก เป็นแบบประเมินมีค่าความน่าเช่ือถือในการวัดซ ้าในระดับดีเยี่ยม  
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Abstract 
Objective: This study aimed to translate TEMPA to the Thai version and to measure the 

intra-rater reliability in the elderly. 

Method: The original TEMPA was translated into Thai in two copies by two translators  
(T1 and T2). The researcher analyzed both Thai versions into one Thai version (T12) and 
then translated it back into English by two native speakers who can read the Thai language 
(BT1 and BT2). After that, three experts (the physical therapist) analyzed the final synthesis 
draft (TEMPA-Thai). Then, the researcher measures the intra-rater reliability of TEMPA-thai 
in thirty elderlies. The test is done by a rater who is a physical therapist and records the 
VDO while testing. After one week, the VDO will be tested again by the same rater. Intra-
class correlation coefficients (ICC (3,1)) were used to measure the intra-rater reliability. 
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Result: The TEMPA-thai had excellent reliability (ICC (3,1) = 0.956-1.00). In addition, in this 
study was calculated the standard error of measurement (SEM) was between 0.00-3.75. 
The TEMPA-thai had an MDC value between 0.00-10.41 seconds 

Conclusion:   The TEMPA-Thai was a suitable assessment to measure the upper limb 
function in the elderly. TEMPA-thai had excellent reliability.
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บทท่ี 1 

บทน า (Introduction) 
 

1.1 ความส าคัญของปัญหา (Background) 

 ผู้สูงอายุหมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป โดยทั่วโลกมีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

รวมทั้งในประเทศไทย โดยในปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ ”สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” เนื่องจาก

มีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (1,2) ผู้สูงอายุมีการเสื่อมถอยของทุก ๆ 

ระบบในร่างกาย ไม่ว่าจะเป็น ระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ  (3) ระบบประสาท (4) เป็นต้น ซึ ่งการ

เปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ  ในร่างกายนี้ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันต่าง 

ๆ ลดลง (5) โดยความสามารถของการท างานของรยางค์แขนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลถึงความสามารถใน

การท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ  นอกจากนี้ การท างานของรยางค์แขนยังใช้ในการท านายความทุพลภาพ

และการเสียชีวิตในผู้สูงอายุอีกด้วย (6) 

การท ากิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ เช่น การอาบน ้า การรับประทานอาหาร การล้างหน้า การแปรง

ฟัน ล้วนมีการท างานของรยางค์แขนเป็นองค์ประกอบ ซึ่งในแต่ละกิจกรรมมีการควบคุมการท างานของ

รยางค์แขนในรูปแบบที่แตกต่างกัน เช่น การท างานโดยใช้รยางค์แขนเพียง 1 ข้าง (unilateral hand 

function) และ การท างานที่ใช้รยางค์แขนทั้ง 2 ข้าง (bilateral hand function) (7) การประเมิน

ความสามารถในการใช้รยางค์แขน ควรเป็นแบบประเมินที่สามารถทดสอบความสามารถในการใช้รยางค์

แขนได้ทั้ง 2 รูปแบบ เพื่อหาปัญหาที่เกิดข้ึนในผู้สูงอายุ 

แบบประเม ิน Upper extremity performance test for the elderly (TEMPA) เป ็นแบบ

ประเมินที่ใช้ในการทดสอบความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ซึ่งมีรูปแบบการ

ประเมินความสามารถในการท างานโดยใช้รยางค์แขนแบบ unilateral hand function และ bilateral 

hand function (8) จากงานวิจัยในอดีตที ่ท าการศึกษาคุณสมบัติของแบบประเมิน TEMPA พบว่า  

แบบประเมินมีความเที่ยงในการวัดซ ้าอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก (test-retest reliability; ICC=0.70-1.0) มี
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ความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (interrater reliability; ICC=0.70-1.0) นอกจากนี้แบบประเมิน TEMPA มี

ความสัมพันธ์ระดับดีเยี่ยมกับ Action research arm test (r=0.90-0.95) (9) และมีความสัมพันธ์ระดับ

ปานกลางกับ Box and block test (r=0.73-0.78) (10) นอกจากนี้เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบ

ประเมินกับการท ากิจวัตรประจ าวัน พบว่าแบบประเมิน TEMPA มีความสัมพันธ์กับการท ากิจวัตร

ประจ าวัน (r=0.69-0.71) ในระดับที่ดีกว่า Action research arm test (r=0.55-0.60) (11) นอกจากนี้

แบบประเมิน TEMPA ยังมีการแปลและน าไปใช้ประเมินในการประเมินการท างานของรยางค์แขนใน

ต่างประเทศ (12) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังไม่มีการศึกษาใดท าการศึกษาค่าค านวณคาที่นอย

ที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดเกิดจากขอผิดพลาดในการวัด (minimal detectable change; MDC) 

และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; SEM) ซึ่งค่า 2 ค่านี้

มีประโยชน์ในการใช้ในอนาคต เนื่องจากเป็นค่าที่สามารถบ่งบอกว่าการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเกิดข้ึน

จากการเปลี่ยนแปลงไม่ใช่ผลของการวัดที่คลาดเคลื่อน ดังนั้นการค านวนหาค่า SEM และ MDC จึงมี

ความส าคัญทางคลีนิก  

อย่างไรก็ตามแบบประเมินนี้ยังไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย จึงเป็นที่มาของวัตถุประสงค์งานวิจัย 

เพื ่อแปลแบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขน TEMPA เป็นภาษาไทย (TEMPA-Thai) และ

ทดสอบความเที่ยงของผู้ประเมินในผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงค์รองของงานวิจัยคือ ค านวนค่า

ความคลาดเคล ื ่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; SEM) และค านวณ 

คาที่นอยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดเกิดจากขอผิดพลาดในการวัด (minimal detectable change; 

MDC)  
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1.2 วัตถุประสงค์ (Objectives) 

วัตถุประสงค์หลัก:  
- เพื่อแปลแบบประเมินประสทิธิภาพการท างานของแขน TEMPA เป็นภาษาไทย (TEMPA-

Thai) และทดสอบความเที่ยงของผูป้ระเมินในผูสู้งอายุ 
วัตถุประสงค์รอง: 
- ค านวนค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; 

SEM) และค านวณคาที่นอยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดเกิดจากขอผิดพลาดในการวัด 
(minimal detectable change; MDC) 

 

1.3 สมมติฐานงานวิจัย (Hypothesis) 

แบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขน TEMPA ภาษาไทย (TEMPA-Thai) มีความเที่ยง

ของผู้ประเมินอยู่ในระดับสูง (ICC > 0.75) ในผูสู้งอายุ และมีค่า SEM น้อยกว่าร้อยละ 10 ของค่าเฉลี่ย

ของระยะเวลาแต่ละข้อของแบบประเมิน 

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ (Advantages) 

เพื่อน าแบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขน TEMPA (TEMPA-Thai) มาใช้ได้อย่าง

แพร่หลายในประเทศไทย 

 

1.5 ขอบเขตงานวิจัย (Scope of the study) 

การวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาเพื่อแปลแบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขน TEMPA 
เป็นภาษาไทย (TEMPA-Thai) และทดสอบความเที่ยงของผู้ประเมินในผู้สูงอายุ ผู้เข้าร่วมงานวิจยัมีอายุ 
60 ปีขึ ้นไป อาศัยในชุมชุนบางเสาธง (เมืองใหม่บางพลี) ต าบล บางเสาธง อ าเภอบางพลี จังหวัด 
สมุทรปราการ 
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1.6 ข้อจ ากัดของการวิจัย (limitation of the study) 

 ช่วงอายุของผู้เข้าร่วมงานวิจัยอาจจะไม่ครอบคลุมทุกช่วงอายุของผู้สูงอายุ 

 

1.7 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย (Definition) 

Upper extremity หมายถึง รยางค์แขน 

Bilateral upper extremity / Bilateral coordination หมายถึง การใช้รยางค์แขนทั้ง 2 ข้าง 

Unilateral upper extremity หมายถึง การใช้รยางค์แขนเพียงข้างเดียว 

TEMPA หมายถึง แบบประเมินการท างานของ
รยางค์แขน 

 

1.8 วิธีด าเนินการวิจัยและล าดับขั้นตอนในการท าวิจัย 

 งานวิจัยได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมงานวิจัย โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของ
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (เลขที่รับรอง อ.1086/2564) (ภาคผนวก ก) หลังจากผ่านเกณฑ์
การคัดเข้าและคัดออก ผู้เข้าร่วมงานวิจัยทุกคนจะได้รับหนังสือช้ีแจงการเข้าร่วมงานวิจัย (ภาคผนวก ข) 
และเซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย (ภาคผนวก ค) จากนั้นผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลพื้นฐานของประชากร 
ประกอบด้วย ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ น ้าหนัก ส่วนสูง โรคประจ าตัว ระดับการศึกษา อาชีพ งานอดเิรก 
การทดสอบความถนัดของแขน (ภาคผนวก ง) และท าการประเมินภาวะสมองเสื่อมด้วยแบบประเมิน 
MMSE หลังจากนั้นผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะถูกประเมินความความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการท า
กิจกรรมด้วยแบบประเมิน TEMPA พร้อมถ่าย VDO หลังจากนั้นผู้ประเมินจะประเมินความสามารถใน
การใช้รยางค์แขนอีกครั้งผ่าน VDO ดังกล่าว  
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1.9 ล าดับขั้นตอนในการท าวิจัย 

 

ภาพที่ 1.1  แสดงข้ันตอนการเกบ็ข้อมลูงานวิจัย
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม (Literature review) 

 

2.1 ผู้สูงอายุและสถานการณ์ของผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

ความชราหรือสูงอายุ (ageing หรือ elderly) หมายถึง กระบวนการเสื่อมของเซลล์ข้ึนเรื่อย ๆ มี
การเปลี่ยนแปลงและ มกีารสูญเสียหน้าที่และตายในที่สุด (13) ในปี พ.ศ. 2503 ประเทศไทยมปีระชากร
อายุ 60 ปีข้ึนไปเพียง 1 ล้านคน หรือคิดเป็นเพียงร้อยละ 4 ของประชากร 26 ล้านคนเท่านั้น จนถึงปี 
พ.ศ. 2548 เมื่อประเทศไทยเข้าสู่สงัคมสูงอายุเป็นปีแรกเมื่อมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อย
ละ 10 ของประชากร 63 ล้าน คน หรือเท่ากับมผีูสู้งอายุเปน็จ านวนมากกว่า 6 ล้านคน และในขณะนี้
ประเทศไทยได้เข้าสู่ “สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์” เพราะมปีระชากรผูสู้งอายุมากถึงร้อยละ 20 ของ
ประชากรทั้งหมดและคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสงูอายุระดบัสุดยอด” 
เมื่อประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทัง้หมด (2) 

 

2.2 รูปแบบการท างานของรยางค์แขน 

Elizabeth และคณะ (14) ได้แบ่งการท างานที่ใช้แขน 2 ข้างได้เป็น 2 ลักษณะการท างาน คือ 1) 

ลักษณะงานที่แขนทั้ง 2 ข้างท างานเหมือนกัน (symmetrical movement) ประกอบด้วย 1.1) การ

เคลื่อนไหวแบบ Inphase เป็นการควบคุมการท างานของแขนในรูปแบบเหมือนกระจกสะท้อน (mirror-

image) เป็นการท างานที่ต้องอาศัยการควบคุมแรงของแขน (force) และความกว้างของเคลื ่อนไหว 

(amplitude) ที่เท่ากันของแขนทั้ง 2 ข้าง เช่น การยกล่องด้วยแขนทั้ง 2 ข้าง 1.2) Anti-phase เป็นการ

ควบคุมการท างานของแขนที่อาศัยการควบคุมแรงของแขน และความกว้างของเคลื่อนไหว ที่เท่ากันของ

แขนทั้ง 2 ข้างในรูปแบบที่สลบักันอย่างสมดุล (ทิศทางของแขนทั้ง 2 ข้างต่างกัน) เช่น การแกว่งแขนขณะ

เดิน การขับรถ 1.3) Complex phasing เป็นการท างานของแขน 2 ข้างในรูปแบบที่คล้ายคลึงกัน แต่มี

ควบคุมแรงของแขนและความกว้างของเคลื่อนไหว ที่ไม่เท่ากัน เช่น การตีกลอง 2) ลักษณะงานที่แขน 2 
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ข้างท างานต่างกัน (non-symmetrical movement) ประกอบด้วย 2.1) Complementary เป็นการ

ควบคุมการท างานของแขนในลักษณะ มือข้างหนึ ่งท าหน้าที ่รักษาความมั ่นคง และมืออีกข้างหนึ่ง

เคลื่อนไหว เช่น การหั่นอาหารด้วยซ้อมและมีด 2.2) Independent เป็นการควบคุมการท างานของแขน

ทั้ง 2 ข้างที่ลักษณะงานแตกต่างกัน เช่น มือหนึ่งถือแก้วน ้า อีกมือหนึ่งเปิดประตู หากเรียงตามความยาก

ง่ายของลักษณะงานที่ท า งานที่เป็นแบบ symmetrical movement แบบ Inphase เป็นการเคลื่อนไหว

ที่ง่ายที่สุด และการท างานที่เป็นแบบ non-symmetrical movement แบบ Independent เป็นการ

ท างานของแขนที่ยากที่สุด (14) 

 

2.3 แบบประเมินที่ใช้ในการประเมินการท างานของรยางค์แขน 

2.3.1 Purdue Pegboard Test (PPT) (15) 

 PTT เป็นแบบประเมินที ่ใช้อย่างแพร่หลายในการตรวจรยางค์แขน  ซึ ่งใช้อย่างแพร่หลายใน

หลากหลายกลุ่มประชากร เช่น ในกลุ่ม เด็ก วัยรุ่น ผู้สูงอายุ รวมถึงผู้ป่วยโรคพาร์กินสัน แบบประเมินน้ี

ทดสอบความคล่องแคล่วของแขน โดยรูปแบบการประเมินแบ่งออกเป็น 2 การทดสอบ คือ การท างาน

แบบหยาบ (gross movement) และ การท างานแบบละเอียด (fine movement) ของแขน มือ และนิ้ว

มือ (16) วิธีการประเมินท าโดยวางอุปกรณ์ไว้ด้านหน้าผู้ถูกทดสอบ ให้ผู้ถูกทดสอบหยิบเข็มหมุดใส่ลงช่อง 

โดยให้เวลา 30 วินาที นับจ านวนเข็มหมุดที่ใส่ลงในช่อง โดยมีทั้งหมด 25 ช่อง  การให้คะแนนแบ่ง

ออกเป็น 4 หัวข้อคือ จ านวนเข็มหมุดที่ใส่ได้ของแขนข้างซ้าย แขนข้างขวา จ านวนที่รวมกันของแขนซ้าย

และขวา และผลรวมของแบบประเมินทุกข้อ (17) เมื่อท าการเปรียบเทียบองค์ประกอบของการท างาน

ของรยางค์แขน พบว่า PTT ทดสอบการท างานของรยางค์แขนแบบ unilateral hand function และ 

bilateral hand function แบบ inphase และ anti-phase เมื่อทดสอบแบบประเมินในผู้สูงอายุ พบว่า 

แบบประเมินมีความเที่ยงในการวัดซ ้า (test-retest reliability; ICC=0.66-0.90) (18) และแบบประเมิน

มีค่าพื ้นฐาน (normative data) ของผู ้ส ูงอายุอีกด้วย (18) แต่อย่างไรก็ตามแบบประเมิน PPT ยังมี

ข้อจ ากัดในการขาดข้อมูลเกี่ยวกับ ความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (interrater reliability) และความตรงใน
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การวัด (validity) นอกจากนี้ในหัวข้อของการประเมิน ยังไม่ครอบคลุมกับลักษณะการท างานของรยางค์

แขนทั้งหมด  

2.3.2 Nine hold peg test (9-HPT) (19) 

 9-HPT เป็นแบบประเมินที่ใช้ในการทดสอบความคล่องแคล่วและการท างานของรยางค์แขน 

วิธีการทดสอบท าโดยให้ผู้ถูกทดสอบหยิบเข็มหมุดขนาด 7 มิลลิเมตร ยาว 32 มิลลิเมตร จากช่องและใส่

ลงในหลุมจ านวน 9 หลุม และท าการจับเวลา ทดสอบแขนรยางค์ซ้ายและขวา แบบประเมินมีการใช้อย่าง

แพร่หลาย ในหลากหลายประชากร เช่น ผู้ป่วยพาร์กินสัน ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

(20,21) เมื่อท าการเปรียบเทียบองค์ประกอบของการท างานของรยางค์แขน พบว่า PTT ทดสอบการ

ท  า ง านของรยางค ์ แขนแบบ unilateral hand function และ  bilateral hand function แบบ 

complimentary เมื่อทดสอบแบบประเมิน พบว่าแบบประเมินมีความเที่ยงในการวัดซ ้า (test-retest 

reliability; ICC=0.85-0.91) มีความเที่ยงระหว่างผู้ประเมินอยู่ในระดับดีมาก (interrater reliability; 

ICC=0.98-0.99) นอกจากนี้แบบประเมิน 9-HPT มีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับแบบประเมิน PPT 

(r=-0.74 ถึง -0.75) และมีความสัมพันธ์ระดับดีเยี่ยมกับแบบประเมิน Bruininks-Oseretsky Test (BOT) 

of Motor Proficiency dexterity subscale (r = -0.87 ถึง -0.89) (22) 

2.3.3 Upper Extremity Performance Test for the Elderly (TEMPA) (23)  

 TEMPA เป็นแบบประเมินที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อใช้ระเมินความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการท า

กิจกรรมต่างๆของผู้สูงอายุ แบบประเมินพัฒนาโดย Johanne Desrosiers และคณะในปี 1993 (8) โดย

การสร้างแบบประเมินอ้างอิงวจากทฤษฎีที่ว่า การท างานของรายงค์แขนเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง

ระบบการควบคุมการเคลื่อนไหวและระบบรับความรู้สึก (sensorimotor skill) และในการวิเคราะห์การ

ท างานของแขนในชีวิตประจ าวันมีการท างานของรยางค์แขนทั้งแบบ unilateral hand function และ 

bilateral hand function แบบประเมินจึงมีการประเมินของรยางค์แขนทั้ง 2 รูปแบบ (8) 

แบบประเมิน TEMPA ประกอบด้วยการท างาน 9 กิจกรรม ซึ่งเหมือนกับการใช้งานของรยางค์

แขนในชีวิตประจ าวัน (23) การประเมินท าโดยการจับเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ นอกจากนี้ยังมีการ
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ประเมินคุณภาพของการท างาน และให้คะแนน มีระดับคะแนนอยู่ที่ 0 ถึง -3 คะแนน 0 คะแนน หมายถึง

สามารถท ากิจกรรมนั้นๆได้ส าเร็จโดยไม่ต้องการความช่วยเหลือ และ -3 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถท า

กิจกรรมนั้นๆได้เลย เมื่อท าการเปรียบเทียบองค์ประกอบของการท างานของรยางค์แขน พบว่า TEMPA 

ทดสอบการท างานของรยางค์แขนแบบ unilateral hand function และ bilateral hand function 

แบบ complex phasing และ complimentary เมื่อทดสอบแบบประเมิน พบว่าแบบประเมินมีความ

เที่ยงในการวัดซ ้า (test-retest reliability; ICC=0.70-1.0) มีความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน (interrater 

reliability; ICC=0.70-1.0) นอกจากนี้แบบประเมิน TEMPA มีความสัมพันธ์ระดับดีเยี ่ยมกับ Action 

research arm test (r=0.90-0.95) (20) และมีความสัมพันธ์ระดับปานกลางกับ Box and block test 

(r=0.73-0.78) (21) นอกจากนี้เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบประเมินกับการท ากิจวัตรประจ าวัน 

พบว่าแบบประเมิน TEMPA มีความสัมพันธ์กับการท ากิจวัตรประจ าวัน (r=0.69-0.71) ในระดับที่ดีกว่า 

Action research arm test (r=0.55-0.60) (22) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังไม่มีการศึกษาใด

ท าการศึกษาค่าค านวณคาที่นอยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงทีไ่มไดเกิดจากขอผิดพลาดในการวัด (minimal 

detectable change; MDC) และค าความคลาดเคล ื ่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of 

measurement; SEM) 

 

2.4 การแปลแบบประเมิน  

 ข้ันตอนการแปลแบบประเมินประกอบด้วย 5 ข้ันตอน (24) ดังนี ้

• ข้ันตอนที่ 1: การแปล (Translation) ท าการแปลแบบประเมินจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย

จ านวน 2 ฉบับ (T1 และ T2) โดยผู้แปลคนที่ 1 จะเป็นผูเ้ชียวชาญภาษาอังกฤษ และเป็นเจ้าของ

ภาษาอังกฤษที่ไม่มีความรู้เกี่ยวกับสิ่งทีจ่ะท าการแปล และผูแ้ปลคนที่ 2 จะเป็นผูท้ี่มีความรู้ความ

เช่ียวชาญในสิ่งที่ก าลังจะแปล โดยขณะที่ท าการแปล ผู้แปลคนที่ 1 และคนที่ 2 จะท าการแยกกันแปล 

• ข้ันตอนที่ 2: การสังเคราะห์ (Synthesis) การสงัเคราะห์ข้อมูลท าโดยผู้แปลคนที่ 1 และ คนที่ 2 

โดยการน า T1 และ T2 มาท าการเปรียบเทียบและสังเคราพ์เป็นฉบบั T12 
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• ข้ันตอนที่ 3: การแปลกลบั (Back translation) ในข้ันตอนน้ีจะท าการแปลแบบประเมิน T12 

กลับไปเปน็ภาษาอังกฤษ ในข้ันตอนน้ีท าเพื่อตรวจสอบความตรงทางด้านภาษาของแบบประเมิน ใน

ข้ันตอนน้ีจะใช้ผู้แปลคนที่ 1 และ คนที่ 2 ซึ่งเป็นเจ้าของภาษาที่สามารถแปลเป็นภาษาไทยได้ ท าการ

แปลแบบประเมินเป็นฉบบั BT1 และ BT2 

• ข้ันตอนที่ 4: การวิเคราะหโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ (Expert committee review) ในข้ันตอนน้ีจะน า

แบบประเมินฉบบั T12 BT1 และ BT2 มาวิเคราะห์โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อวิเคราะห์และสรปุ

แบบประเมิน เป็นฉบับภาษาไทย (Thai-version) 

• ข้ันตอนที่ 5: การทดสอบแบบประเมิน (Pretesting) น าแบบประเมินภาษาไทยมาใช้ในการเกบ็

กลุ่มตัวอย่าง ประมาณ 30-40 คน โดยกลุ่มตัวอย่างต้องตรงกับประชากรที่ต้องการศึกษาใน

อนาคต 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าแบบประเมิน TEMPA เป็นแบบประเมินที่เหมาะสมในการใช้

ประเมินความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ของรยางค์แขน แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีการแปลแบบ

ประเมินนี้เป็นภาษาไทย จึงเป็นที่มาของวัตถุประสงค์งานวิจัย เพื่อแปลแบบประเมินประสิทธิภาพการ

ท างานของแขน TEMPA เป็นภาษาไทย (TEMPA-Thai) และทดสอบความเที่ยงของผู้ประเมินในผู้สูงอายุ

และมีวัตถุประสงค์รองของงานวิจัยคือ ค านวนค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (standard error 

of measurement; SEM) และค านวณคาที่นอยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดเกิดจากขอผิดพลาดใน

การวัด (minimal detectable change; MDC) 
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บทท่ี 3 

วัสดุและวิธีการด าเนินการวิจัย (Material and methods) 

 

3.1 ประเภทงานวิจัย (Research design) 

 การว ิจ ัยชน ิด cross-cultural study โครงงานวิจ ัยได ้ผ ่านการพ ิจารณาจร ิยธรรมจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (เลขที่รับรอง อ.1086/2564) 
(ภาคผนวก ก) 

 

3.2 ประชากร (Subjects)  

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. อายุ 60 ปีข้ึนไป 
2. สามารถสื่อสารได้โดยใช้ภาษาไทย 
3. ไม่มีความบกพร่องทางการรบัรู้และสติปัญญา โดยท าแบบทดสอบสภาพสมองเบื้อง

ต้นฉบับภาษาไทย โดยได้ระดับคะแนนดังนี้ ผูท้ี่ไม่เคยเข้ารับการศึกษา ≤14/23 คะแนน 
ผู้ที่จบระดับประถมศกึษา ≤17/30 คะแนน และผู้ที่จบระดบัสูงกว่าประถมศึกษา 
≤22/30 คะแนน  

 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 

1. มีอาการวิงเวียนศีรษะในวันที่ท าการทดสอบ 

2. มีปัญหาด้านการมองเห็น, ภาพไม่ชัด, ภาพซ้อน โดยสามารถใส่แว่นหรือคอนแทคเลนส์ได้ 

3. มีความผิดปกติของระบบกระดกูและกล้ามเนื้อทีส่่งผลต่อการใช้แขน เช่น กระดูกแขนหัก 

4. มีโรคทางระบบประสาท เช่น โรคหลอดเลือดในสมอง หรือโรคพาร์กินสัน  

5. มีอาการชาจากระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) และระบบประสาทส่วนปลาย (PNS)  
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3.3 รูปแบบของการวิจัย 

 เป็นการวิจัยชนิด cross-cultural study ท าการแปลแบบสอบถามและทดสอบความเที่ยงของผู้

ประเมินในผู้สงูอายุ โดยใช้กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมลูงานวิจัย จ านวน 30 คน (24) ข้ันตอนการ

ด าเนินงานวิจัยเป็นไปตาม ภาพที่ 3.1  

 

ภาพที่ 3.1 แสดงข้ันตอนการด าเนินงานวิจัย 
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ขั้นตอนท่ี 1  

การแปลแบบประเมินต้นฉบับเป็นภาษาไทยจ านวน 2 ฉบับ โดยผู้แปล 2 คน เป็นฉบับภาษาไทย

ที่ 1 (T1) และ ฉบับภาษาไทยที่ 2 (T2) ในข้ันตอนน้ี ผู้แปล T1 ต้องเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาอังกฤษ 

และไม่มีความรูเ้กี่ยวกบักายภาพบ าบัด และผู้แปล T2 ต้องเป็นนักกายภาพบ าบัด โดยงานวิจัยน้ีผู้ที่แปล

ฉบับ T2 เป็นนักกายภาพบ าบัดระบบประสาท ทีม่ีประสบการณ์การท างาน 10 ปี ขณะแปลผู้แปลจะ

แยกกันแปลเอกสาร 

 

ภาพที่ 3.2 แบบประเมินฉบบั T1 
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ภาพที่ 3.3 แบบประเมินฉบบั T2 
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ขั้นตอนท่ี 2  

น าฉบับ T1 และ T2 มาสังเคราะห์ใหเ้ป็นฉบับภาษาไทย T12 เพื่อน าไปท าข้ันตอนที่ 3 

 

 

ภาพที่ 3.4 แบบประเมินฉบบั T12 
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ขั้นตอนท่ี 3  

น าฉบับ T12 แปลกลบัเป็นภาษาอังกฤษ โดยเจ้าของภาษาที่สามารถอ่านภาษาไทยได้ จ านวน 2 

ฉบับ เป็นฉบับ BT1 และ BT2 

 

ภาพที่ 3.5 แบบประเมินฉบบั BT1 
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ภาพที่ 3.6 แบบประเมินฉบบั BT2 
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ขั้นตอนท่ี 4  

น าฉบับ BT1 และ BT2 มาวิเคราะห์ โดยใช้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน เป็น

นักายภาพบ าบัดทางระบบประสาท ทีม่ีประสบการณ์การท างาน 10, 14 และ 32 ปี เพื่อวิเคราะห์ต้นฉบับ

ภาษาไทยที่เหมาะสมที่สุด  

 

ภาพที่ 3.7 แบบประเมิน TEMPA-Thai 

หลงัจากได้แบบประเมินฉบบัภาษาไทย ผู้วิจัยน าแบบประเมนิดังกล่าวมาทดสอบความเที่ยงใน

การวัดซ ้าของผู้ประเมิน (intra-rater reliability) โดยการประเมินจะท าโดยนักกายภาพบ าบัดระบบ

ประสาท ที่มปีระสบการณ์การท างาน 10 ปี และขณะท าการทดสอบจะบันทึก VDO โดยผู้ประเมินจะเป็น

ผู้อัดวิดิโอ และในการประเมินแต่ละครั้งจะตั้งกล้อง VDO จดุเดิมทุกครั้ง หลังจากนั้นจะท าการเกบ็ VDO 

ไว้เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนน ามาทดสอบซ ้า (25) โดยใบบันทึกข้อมลูครั้งแรกเมื่อบันทึกเสร็จแล้วจะถูก

เก็บไว้ทีผู่้ช่วยวิจัย เพื่อป้องกันการดูข้อมลู 
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3.4 การคัดกรองผู้เข้าร่วมงานวิจัย (Screening tools)  

ผู ้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับเอกสารชี ้แจง (ภาคผนวก ข) และหากยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย 
ผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะลงช่ือในเอกสารยินยอมเข้ารว่มงานวิจัย (ภาคผนวก ค) การคัดกรองผู้เข้าร่วมงานวิจยั
ท าโดยการใช้แบบสอบถามข้อมูลทั ่วไป ประกอบด้วย ชื ่อ  นามสกุล อายุ เพศ น ้าหนัก ส่วนสูง โรค
ประจ าตัว ระดับการศึกษา ท าแบบทดสอบสภาพสมองเบื ้องต้นฉบับภาษาไทย Mini Mental Stage 
Examination: Thai version 2002 (MMSE - Thai 2002)  (ภาคผนวก ง) 

หลังจากผ่านเกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนจะถูกเก็บข้อมูลพื้นฐาน และ
ประเมินความสามารถในการใช้รยางค์แขนในการท ากรรมด้วยแบบประเมิน Upper extremity 
performance test for the elderly (TEMPA) (ภาคผนวก จ) 

 

3.5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Outcome measures) 

 3.5.1 แบบประเมิน Upper extremity performance test for the elderly (TEMPA) 

เป็นการประเมินความสามารถการใช้รยางค์แขนในการท ากจิกรรม โดยแบบประเมินนี้มีค่าความ

น่าเช่ือถือในการวัดอยู่ในระดบัปานกลางถงึระดบัสงู (Intra-class correlation; ICC=0.70-1.00) และมี

ค่าความเที่ยงตรงเมือ่เทียบกบัแบบประเมิน functional independence to basic personal care อยู่

ในระดับปานกลาง (Spearman's Rho = 0.74) (8)   

 แบบประเมิน TEMPA มีเกณฑ์การประเมินจะแบ่งเป็น 3 หัวข้อ ได้แก่ เวลาในการท างาน 

(วินาที), คุณภาพในการท างาน (functional rating) , การวิเคราะห์การท างาน (task analysis) เกณฑ์

การให้คะแนนมีดังนี้ 0 คือท างานได้ส าเร็จและไม่มีความยากล าบาก , -1 คือท างานได้ส าเร็จแต่มีความ

ยากล าบาก , -2 คือท างานได้เองมากกว่า 25% และต้องการความช่วยเหลือ , -3 คือไม่สามารถท างานได้

ส าเร็จ (ท างานได้น้อยกว่า 25%) โดยคะแนนการวิเคราะห์การท างานสูงสุด 0 คะแนน และคะแนนต ่าสุด

อยู่ที่ -27 คะแนน ในการประเมินผู้ท าการประเมินจะอธิบายข้ันตอนในการทดสอบและสาธิตเป็นตัวอย่าง 

1 รอบ ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบ โดยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยน่ังบนเก้าอี้และมอีุปกรณ์ที่จะท าการทดสอบวางอยู่

บนโต๊ะด้านหน้า  โดยเริ่มท าการทดสอบข้างขวาและซ้ายตามล าดับ จะจับเวลาในแต่ละครั้งในการท างาน 

ทั้ง 9 งาน โดย 9 งานประกอบด้วย 1. หยิบและเคลื่อนย้ายขวดโหล, 2. เปิดขวดโหลและตักกาแฟปรมิาณ 
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1 ช้อนเต็ม, 3. หยิบเหยือกน ้าและเทน ้าลงในแก้วน ้า, 4. ปลดล็อกตัวล็อกและเปิดขวดยา, 5. เขียน

ข้อความบนซองจดหมายและติดสแตมป์บนซอง, 6. ผูกผ้าพันคอบนคอ, 7. สับและแจกไพ่, 8. หยิบ

เหรียญ และ 9. หยิบและเคลื่อนย้ายสิ่งของช้ินเล็ก ๆ 

 

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยโปรแกรม SPSS ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 
สถิติพรรณนา (descriptive statistic) ถูกใช้เพื่อน าเสนอข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมงานวิจัย โดยแสดงใน
รูปของค่าเฉลี่ย ± ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD)  สถิติเชิงอนุมาน (interferential statistic) ถูก
ใช้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลของ TEMPA ใช้สถิติ Intra-class correlation coefficients (ICC(3,1)) ในการวัด
ความเที่ยงในการวัดซ ้าของผู้ประเมิน 

 การค านวณค่าความคลาดเคลื ่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; 
SEM) ค านวณจากสูตร  𝑆𝐸𝑀 = SD x √1 − 𝐼𝐶𝐶  (26) โดยที่ SD คือส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของ
ข้อมูล และการค านวณ ค่าที ่น้อยที ่ส ุดของการเปลี ่ยนแปลงที ่ไม่ได้เกิดจากข้อผิดพลาดในการวัด 
(minimal detectable change; MDC) ค านวณจากสูตร 𝑀𝐷𝐶 = 1.96 x √2 𝑥 𝑆𝐸𝑀 (26) 

  

  



21 
 

บทท่ี 4 

ผลลัพธ์ (Result) 

 

4.1 ข้อมูลพื้นฐานของประชากร 

การศึกษาครั้งนีม้ีผูเ้ข้าร่วมงานวิจัยทั้งหมด 30 คน แบ่งออกเป็นเพศชาย 6 คน และเพศหญิง 24 
คน ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย อายุ น ้าหนัก ส่วนสูง ดัชนีมวลกาย และคะแนน
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น (MMSE) แสดงในตารางที ่4.1 โรคประจ าตัวแสดงในตารางที่ 4.2  
และระดบัการศึกษาของผูเ้ข้าร่วมวิจัยแสดงในตารางที่ 4.3  
 

ตารางท่ี 4.1  แสดงค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของอายุ น ้าหนัก ส่วนสูง และดัชนีมวลกาย และ

คะแนนแบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้นฉบบัภาษาไทย (MMSE) ของผู้เข้าร่วมงานวิจัย 

ข้อมูลพ้ืนฐาน ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อายุ (ปี) 65.60±5.10  
น ้าหนัก (กิโลกรัม) 56.87±7.20 
ส่วนสูง (เซนติเมตร) 151.55±6.19 
ดัชนีมวลกาย(กิโลกรัม/ตารางเมตร) 24.78±3.07 
แบบทดสอบสภาพสมองเบื้องต้น (MMSE) (คะแนน) 26.20±3.30 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงโรคประจ าตัว ของผูเ้ข้าร่วมงานวิจัย  

โรคประจ าตัว* 
ไม่มีโรคประจ าตัว 8 คน 
ความดันโลหิต 12 คน 
เบาหวาน 2 คน 
ไขมันในเลือด 8 คน 
กรดไหลย้อน 6 คน 

*ผู้เข้าร่วม 1 คน มีหลายโรคประจ าตัว 

ตารางท่ี 4.3  แสดงระดับการศึกษาของผู้เข้าร่วมวิจัย 

 

4.2 แบบทดสอบการประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขนในผู้สูงอายุ (TEMPA) 
 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาในการท างานต่าง ๆ ในแบบทดสอบการ

ประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขนในผู้สงูอายุ (TEMPA) ในการประเมินครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 

แสดงในตารางที่ 4.4 

 

 

 

ระดับการศึกษา 
ไม่ได้เรียนหนงัสอื 3 คน 
ประถมศึกษา 24 คน 
มัธยมศึกษา 1 คน 
ปริญญาตร ี 2 คน 
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ตารางท่ี 4.4  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระยะเวลาของแบบทดสอบการประเมิน

ประสิทธิภาพการท างานของแขนในผู้สงูอายุ (TEMPA) 

TEMPA 

ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ของการประเมินครั้งท่ี 1 
(วินาที) 

ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ของการประเมินครั้งท่ี 2 
(วินาที) 

1. หยิบและเคลื่อนย้ายขวดโหล 3.89±0.96 3.88±1.00 
2. เปิดขวดโหลและตักกาแฟปรมิาณ 1 ช้อน
เต็ม 

11.81±3.09 11.75±3.14 

3. หยิบเหยือกน ้าและเทน ้าลงในแก้วน ้า 11.17±3.13 11.11±3.19 
4. ปลดล็อกตัวล็อกและเปิดขวดยา 28.12±18.78 27.64±18.43 
5. เขียนข้อความบนซองจดหมายและติด
สแตมปบ์นซอง 

31.53±17.04 31.68±17.12 

6. ผูกผ้าพันคอบนคอ 15.00±5.51 15.21±5.46 
7. สับและแจกไพ ่ 33.61±9.54 33.85±9.59 
8. หยิบเหรียญ 7.63±3.77 7.74±3.75 
9. หยิบและเคลื่อนย้ายสิ่งของช้ินเล็ก ๆ 18.63±6.65 18.68±6.63 
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ตารางท่ี 4.5  แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนคุณภาพการเคลื่อนไหวของแบบทดสอบ

การประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขนในผูสู้งอายุ (TEMPA) 

TEMPA 

ค่าเฉลีย่±ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของการประเมินครั้งท่ี 
1 (คะแนน) 

ค่าเฉลีย่±ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ของการประเมินครั้งท่ี 2 
(คะแนน) 

1. หยิบและเคลื่อนย้ายขวดโหล 0.00±0.00 0.00±0.00 
2. เปิดขวดโหลและตักกาแฟปรมิาณ 1 ช้อนเต็ม 0.00±0.00 0.00±0.00 
3. หยิบเหยือกน ้าและเทน ้าลงในแก้วน ้า 0.00±0.00 0.00±0.00 
4. ปลดล็อกตัวล็อกและเปิดขวดยา 0.00±0.00 0.00±0.00 
5. เขียนข้อความบนซองจดหมายและติดสแตมป์
บนซอง 

0.00±0.00 0.00±0.00 

6. ผูกผ้าพันคอบนคอ 0.00±0.00 0.00±0.00 
7. สับและแจกไพ ่ 0.00±0.00 0.00±0.00 
8. หยิบเหรียญ 0.00±0.00 0.00±0.00 
9. หยิบและเคลื่อนย้ายสิ่งของช้ินเล็ก ๆ 0.00±0.00 0.00±0.00 

 

4.3 Intra-rater reliability 

 ผู ้วิจัยได้ท าการทดสอบความสามารถในการท ากิจกรรมของรยางค์แขนโดยใช้แบบประเมิน 
upper extremity performance test for the elderly (TEMPA) โดยได้ขณะทดสอบผู้วิจัยได้ท าการ
บันทึก VDO และน า VDO มาดูซ ้าหลังจากนั้น 1 สัปดาห์ น าผลการประเมินมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Intra-
class correlation coefficients (ICC(3,1)) ในการหาความเที ่ยงในการวัดซ ้าของผู ้ประเมิน โดยค่า  
ICC ของแต่ละการทดสอบ แสดงในตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงค่าความน่าเช่ือถือในการวัดซ ้า (ICC(3,1)) ของแบบทดสอบการประเมินประสทิธิภาพ

การท างานของแขนในผูสู้งอายุ 

TEMPA ICCs 95% CI of ICC P-value 

1. หยิบและเคลื่อนย้ายขวดโหล 0.976 0.951-0.989 0.001 
2. เปิดขวดโหลและตักกาแฟปรมิาณ 1 ช้อนเต็ม 0.998 0.996-0.999 0.001 
3. หยิบเหยือกน ้าและเทน ้าลงในแก้วน ้า 0.995 0.990-0.998 0.001 
4. ปลดล็อกตัวล็อกและเปิดขวดยา 0.956 0.911-0.979 0.001 
5. เขียนข้อความบนซองจดหมายและติดสแตมปบ์นซอง 1.000 0.999-1.000 0.001 
6. ผูกผ้าพันคอบนคอ 0.998 0.997-0.999 0.001 
7. สับและแจกไพ ่ 0.998 0.996-0.999 0.001 
8. หยิบเหรียญ 0.998 0.996-0.999 0.001 
9. หยิบและเคลื่อนย้ายสิ่งของช้ินเล็ก ๆ 1.000 0.999-1.000 0.001 

 

4.5 ค่า Standard error of measurement และ ค่าMinimal detectable change 

การค านวณค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; 
SEM) ค านวณจากสูตร 𝑆𝐸𝑀 = SD x √1 − 𝐼𝐶𝐶   โดยที่ SD คือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูล 
และการค านวณ ค่าที่น้อยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ได้เกิดจากข้อผิดพลาดในการวัด (minimal 
detectable change; MDC) ค านวณจากสูตร 𝑀𝐷𝐶 = 1.96 x √2 𝑥 𝑆𝐸𝑀 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด (standard error of measurement; SEM) 

และ ค่าที่น้อยที่สุดของการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ได้เกิดจากข้อผิดพลาดในการวัด (minimal detectable 

change; MDC) ของแบบประเมินประสิทธิภาพการท างานของแขนในผู้สูงอายุ 

TEMPA SEM MDC 

1. หยิบและเคลื่อนย้ายขวดโหล 0.14 0.40 
2. เปิดขวดโหลและตักกาแฟปรมิาณ 1 ช้อน
เต็ม 

0.12 0.34 

3. หยิบเหยือกน ้าและเทน ้าลงในแก้วน ้า 0.69 1.91 
4. ปลดล็อกตัวล็อกและเปิดขวดยา 3.75 10.41 
5. เขียนข้อความบนซองจดหมายและติด
สแตมปบ์นซอง 

0.00 0.00 

6. ผูกผ้าพันคอบนคอ 0.22 0.61 
7. สับและแจกไพ ่ 0.38 1.06 
8. หยิบเหรียญ 0.15 0.42 
9. หยิบและเคลื่อนย้ายสิ่งของช้ินเล็ก ๆ 0.00 0.00 
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บทท่ี 5 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

 

แบบประเมิน TEMPA เป็นแบบประเมินที่ถูกสร้างขึ ้นเพื่อใช้ประเมินความสามารถในการใช้
รยางค์แขนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของผู ้สูงอายุ แบบประเมินประกอบด้วยการท างานของแขน 9 
กิจกรรม ซึ ่งเหมือนกับการใช้งานของรยางค์แขนในชีวิตประจ าวัน (8) นอกจากนี้ในการวิเคราะห์
เปรียบเทียบแบบปนะเมินในปัจจุบันที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการท างานของรยางค์แขนพบว่า 
แบบประเมิน TEMPA เป็นแบบประเมินทีป่ระเมนิระดับ activity ของ ICF model และเป็นแบบประเมนิ
ที่มีการประเมินการท างานแขนเดียว (unilateral hand function) และ การประเมินการท างานของแขน
ทั้งสองข้า (bilateral hand function) (27) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังไม่มีการแปลแบบ
ประเมิน TEMPA เป็นภาษาไทย ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อแปลแบบประเมนิประสทิธิภาพการ
ท างานของแขน TEMPA เป็นภาษาไทย (TEMPA-Thai) และทดสอบความเที่ยงของผู้ประเมินในผู้สูงอายุ 

 

5.1 Intra-rater reliability 

 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า แบบประเมิน TEMPA มค่ีาความน่าเช่ือถือในการวัดซ ้าในระดบัดีเยี่ยม  
ICC(3,1)= 0.956-1.00 (26) ซึง่ผลงานวิจัยมีความแตกต่างกับงานวิจัยของ Desrosiers และคณะ ได้
ท าการศึกษาความน่าเช่ือถือในการวัดซ ้าของแบบประเมิน TEMPA พบว่า มีค่า ICC=0.70-1.0 (8) ซึง่เป็น
ระดับปานกลางถึงดีเยี่ยม นอกจากนี้ในงานวิจัยน้ียังได้ค านวณค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด 
(standard error of measurement; SEM) พบว่ามีค่าระหว่าง 0.00-3.75 โดยจากงานวิจัยของ Liaw 
และคณะ ได้รายงานว่า ระดับการยอมรบัได้ส าหรับค่า SEM ควรมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 10 ของค่าเฉลี่ย (28) 
ซึ่งในการทดสอบในครัง้นี้พบว่า ค่า SEM ของแต่ละข้อของแบบประเมินไม่ถึงร้อยละ 10 ดั่งที่งานวิจัยของ 
Liaw และคณะได้น าเสนอไว้ (28)  
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 งานวิจัยน้ีได้ท าการค านวณค่าที่น้อยทีสุ่ดของการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ไดเ้กิดจากข้อผิดพลาดในการ
วัด (minimal detectable change; MDC) ซึ่งเป็นค่าที่มีความส าคัญที่ใช้ในการบง่บอกถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่แทจ้ริง ไม่ได้เกิดจากความคลาดเคลื่อนของการวัด การรายงานค่า MDC ในครั้งนี้จะเป็น
ประโยชน์แกผู่้ที่น าแบบประเมินนี้ไปใช้ในการประเมินความสามารถในการท างานของรยางค์แขนใน
อนาคต 
 
5.2 ข้อจ ากัดของงานวิจัยและข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจยัในอนาคต 

 งานวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาในประชากรผู้สูงอายุ ในอนาคตอาจจะน าแบบประเมิน TEMPA ไปใช้
ในการประเมินความสามารถในการใช้รยางค์แขนในประชากรอื่น ๆ  เช่น ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ผู้ป่วยพาร์กินสัน เป็นต้น
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บทท่ี 6 

สรุปผลการวิจัย (Conclusion) 

 

แบบประเม ิน Upper Extremity Performance Test for the Elderly (TEMPA) เป ็นแบบ
ประเมินที่มีค่าความน่าเช่ือถือในการวัดซ ้าในระดับดีเยี่ยม  ICC(3,1)= 0.956-1.00  สามารถใช้แบบประเมนิ 
TEMPA ในการประเมินความสามารถในการท างานของรยางค์แขนในผู้สูงอายุ นอกจากนี้แบบประเมินยัง
มีค่า SEM  มีค่าระหว่าง 0.00-3.75 และมีค่า MDC อยู่ระหว่าง  0.00-10.41 วินาที
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ข. 

เอกสารช้ีแจงผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือให้ความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามข้อมูลคัดกรองผู้เข้าร่วมงานวิจัย 
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 Mini Mental Stage Examination: Thai version 2002 (MMSE – Thai 2002) 

 บันทึกค าตอบไว้ทุกครั้ง  
(ทั้งค าตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

1. Orientation  for  time  (5  คะแนน) 
(ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 
1.1 วันน้ีวันที่เท่าไร 
1.2 วันน้ีวันอะไร 
1.3 เดือนนีเ้ดือนอะไร 
1.4 ปีนี้ปอีะไร 
1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร 

 
 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 
..…/1 
..…/1 
..…/1 
..…/1 
..…/1 

2. Orientation for place  (5  คะแนน)   
(ให้เลือกข้อใดข้อหนึ่ง) (ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน) 
2.1กรณีอยู่ทีส่ถานพยาบาล 

2.1.1 สถานที่ตรงนีเ้รียกว่า  อะไร  และ......
ช่ือว่าอะไร 

2.1.2 ขณะนี้ท่านอยู่ที่ช้ันทีเ่ท่าไรของตัว
อาคาร 

2.1.3 ที่อยู่ในอ าเภอ -  เขตอะไร 
2.1.4 ที่นีจ่ังหวัดอะไร 
2.1.5 ที่นี่ภาคอะไร 

2.2 กรณีที่อยู่ทีบ่้านของผู้ถูกทดสอบ 
2.2.1 สถานที่ตรงนีเ้รียกว่าอะไร  และ

บ้านเลขที่อะไร 
2.2.2 ที่นีห่มู่บ้าน  หรือละแวก/คุ้ม/ย่าน/
ถนนอะไร 
2.2.3 ที่นี่อ าเภอเขต / อะไร 
2.2.4 ที่นีจ่ังหวัดอะไร 
2.2.5 ที่นี่ภาคอะไร 

 
 
 
………………………………………………… 

 
………………………………………………… 

 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
………………………………………………… 

 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

 
 
 

 
..…/1 

 
..…/1 

. 
.…/1 
..…/1 
..…/1 
.…/1 

 
..…/1 
..…/1 
..…/1 
..…/1 
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 บันทึกค าตอบไว้ทุกครั้ง  
(ทั้งค าตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

3. Registration (3 คะแนน) 
ต่อไปนี้เป็นการทดสอบความจ า ดิฉันจ าบอก
ช่ือของ 3 อย่าง คุณ (ตา , ยาย....) ตั้งใจฟังให้
ดีนะเพราะจะบอกเพียงครั้งเดียวไมม่ีการบอก
ซ ้าอีก เมื่อดิฉันพูดจบ ให้คุณ(ตา,ยาย....) พูด
ทบทวนตามที่ได้ยินให้ครบ ทัง้ 3 ช่ือ แล้ว
พยามจ าไว้ให้ดีเดี๋ยวดิฉันจะถามซ ้า 
* การบอกช่ือแตล่ะค าให้ห่างกันประมาณหนึ่ง
วินาที ต้องไม่ช้าหรือเร็วเกินไป (ตอบถูก 1 ค า
ได้ 1 คะแนน)   
 
 
 

กรณีที่ท าการ
ทดสอบครั้งแรก 

 
 
  ดอกไม้   
  แม่น ้า    
  รถไฟ    

กรณีที่ท า
แบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน 
 
   ต้นไม ้
  ทะแล 
  รถยนต ์

 
 

 
 

..…/1 

..…/1 

..…/1 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน)  
(ให้เลือกข้อใดข้อหนึ่ง)   

ข้อนี้เป็นการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ 
คุณ (ตา,ยาย....) คิดเลขในใจเป็นไหม ? (ถ้า
ตอบคิดเป็นท าข้อ 4.1 ถ้าตอบคิดไม่เป็น
หรือไม่ตอบใหท้ าข้อ 4.2) 

4.1 ข้อนี้คิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกที่ละ 7 ไป
เรื่อย ๆ ได้ผลเท่าไรบอกมา 

4.2 ผม (ดิฉัน) จะสะกดค าว่า มะนาว ให้คุณ (ตา 
, ยาย....) ฟังแล้วให้คุณ (ตา , ยาย....) สะกด
ถอยหลงัจากพยัญชนะตัวหลังไปตัวแรก  ค า
ว่ามะนาวสะกดว่า มอม้า-สระอะ-นอหนู-สระ

 
 
 
 
 

……  ……  ……  ……  …… 
93   86   79   72   65 
……  ……  ……  ……  …… 
ว     า     น     ะ     ม 

 
 
 
 
 
..…/5 

 
..…/5 
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 บันทึกค าตอบไว้ทุกครั้ง  
(ทั้งค าตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

อา-วอแหนว ไหนคุณ(ตา,ยาย....) สะกดถอย
หลงัให้ฟงัซ ิ

5. Recall (3 คะแนน) 
เมื่อสักครูท่ี่ใหจ้ าของ 3 อย่างจ าได้ไหมมี
อะไรบ้าง” (ตอบถูก 1 ค า ได้ 1 คะแนน) 

กรณีที่ท าการ
ทดสอบครั้งแรก 

 
  ดอกไม้   
  แม่น ้า    
  รถไฟ    

กรณีที่ท า
แบบทดสอบซ ้า
ภายใน 2 เดือน 
   ต้นไม ้
  ทะแล 
  รถยนต ์

 
 
 
..…/1 
..…/1 
..…/1 

6. Naming (2 คะแนน) 
6.1 ยื่นดินสอใหผู้้ถูกทดสอบดูแล้วถามว่า 

“ของสิง่นี้เรียกว่าอะไร” 
6.2 ช้ีนาฬิกาข้อมือให้ผู้ถูกทดสอบดูแล้วถาม

ว่า “ของสิ่งนี้เรียกว่าอะไร” 

 
………………………………………………… 

 
………………………………………………… 

 
..…/1 

 
..…/1 

 

7. Repetition (1 คะแนน) (พูดตามได้ถูกต้อง
ได้ 1 คะแนน) 
ตั้งใจฟังผม (ดิฉัน) เมื่อผม (ดิฉัน) พูดข้อความ
นี้แล้วให้คุณ (ตา,ยาย) พูดตามผม (ดิฉัน) จะ
บอกเพียงครัง้เดียว   “ใคร
ใคร่ขายไก่ไข่” 

 

………………………………………………… 
 

 
..…/1 

 

8. Verbal command (3 คะแนน) 
ข้อนี้ฟังค าสั่ง “ฟังด ีๆ นะเดี๋ยวผม (ดิฉัน)จะ
ส่งกระดาษให้คุณ แล้วให้คุณ (ตา , ยาย....) 
รับด้วยมือขวา พับครึง่กระดาษ  แล้ววางไว้ที่
............”(พื้น,โต๊ะ,เตียง)  
ผู้ทดสอบส่งกระดาษเปล่าขนาด เอ-4 ไม่มี
รอยพับให้ผู้ถูกทดสอบ 

 
  รับด้วยมือขวา   
  พับครึ่ง   
  วางไว้ที่”(พื้น,โต๊ะ,เตียง) 

 
..…/1 
..…/1 
..…/1 
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 บันทึกค าตอบไว้ทุกครั้ง  
(ทั้งค าตอบถูก/ผิด) 

คะแนน 

9. Written command (1 คะแนน) 
ต่อไปเป็นค าสั่งทีเ่ขียนเป็นตัวหนังสือ ต้องการ
ให้คุณ (ตา, ยาย....) อ่านแล้วท าตาม (ตา, 
ยาย....)  
ผู้ทดสอบแสดงกระดาษที่เขียนว่า “หลับตา
ได”้ 

 
  หลับตา 

 
..…/1 

10. Writing (1 คะแนน) 
ข้อนี้จะเป็นค าสั่งให้ “คุณ (ตา , ยาย....) 
เขียนข้อความอะไรก็กท็ี่อ่านแล้วรูเ้รือ่งหรือมี
ความหมายมา 1 ประโยค” 

 
………………………………………………… 

 

 
..…/1 

 

11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 
ข้อนี้เป็นค าสัง่  “จงวาดภาพให้เหมอืนภาพ
ตัวอย่าง” 
 

 

  
 
 
 
 

..…/1 
 

รวม ..…/30 
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ภาคผนวก จ. 

แบบบันทึกข้อมูล 

 

ข้อมูลทั่วไป     

ช่ือ………………………………………….. นามสกลุ…………………………………….อายุ…………………….……ปี   

เพศ      ชาย      หญิง เช้ือชาติ………………………………………..สัญชาติ……………..…..   

ที่อยู…่………………………………………เบอรโ์ทรศัพท์…………………………...   

ระดับการศึกษา    ไม่ได้เรียนหนังสือ   ระดับประถมศึกษา     

            ระดับมัธยมศึกษา         ระดับปริญญา      

น ้าหนัก.…………….กิโลกรมั ส่วนสูง………….…..เซนติเมตร ดัชนีมวลกาย…………….....   

โรคประจ าตัว       ไม่มี    มี (ระบุ)………………… …………………………. 
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ข้อมูลการทดสอบ TEMPA ครั้งที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 1TEMPA1 1TEMPA2 1TEMPA3 1TEMPA4 1TEMPA5 1TEMPA6 1TEMPA7 1TEMPA8 1TEMPA9

1 3.69 12.56 11.35 26.41 26.00 10.12 23.38 5.37 17.19

2 3.53 10.16 13.28 20.37 28.56 8.97 22.75 17.44 18.13

3 4.19 11.00 11.03 16.97 51.47 17.00 44.28 5.22 27.07

4 2.66 9.44 8.34 19.93 84.78 11.06 22.84 4.56 17.97

5 3.03 8.37 8.69 17.44 17.75 10.56 25.19 5.25 12.03

6 2.72 9.59 8.75 16.25 15.38 11.85 28.22 4.69 14.37

7 4.78 14.10 10.91 25.91 25.47 15.22 32.28 6.34 13.12

8 4.32 12.07 14.57 17.25 28.18 12.68 33.35 6.81 21.31

9 3.78 11.56 8.91 22.87 21.50 14.16 31.63 5.75 15.75

10 3.50 9.81 7.56 38.00 16.62 13.47 41.88 6.66 15.97

11 3.09 8.81 9.19 16.31 30.40 13.38 24.47 7.19 23.19

12 5.38 13.75 16.40 35.57 31.66 21.09 33.66 6.22 25.50

13 3.38 9.21 8.60 18.59 16.03 13.40 24.90 4.75 13.66

14 4.07 10.78 14.81 29.41 34.91 21.75 42.09 8.56 29.81

15 4.91 11.84 9.81 21.94 28.31 12.22 38.78 14.03 37.31

16 3.69 12.34 9.53 26.21 19.19 10.94 32.53 8.82 28.25

17 4.78 10.78 10.75 24.03 27.85 11.09 29.75 6.69 17.75

18 3.34 11.81 9.87 19.07 38.34 14.56 37.56 5.28 21.53

19 4.06 9.34 13.19 15.63 17.47 10.50 34.06 5.15 11.50

20 5.93 17.31 13.04 33.28 23.97 26.56 41.81 6.53 20.66

21 3.75 10.88 11.03 51.53 19.65 13.94 26.44 5.38 15.69

22 2.28 7.43 6.66 12.57 10.75 9.88 17.32 4.75 19.03

23 3.13 7.66 12.03 30.69 18.75 7.50 18.88 4.16 12.63

24 4.62 13.16 18.63 107.75 39.16 27.97 42.78 5.56 23.88

25 5.19 11.72 13.56 18.28 25.00 13.25 34.28 6.12 26.03

26 3.43 15.91 9.78 23.06 36.37 12.56 40.09 9.81 10.65

27 3.03 12.72 8.22 60.00 63.55 17.87 63.19 13.87 10.9

28 2.53 12.75 5.62 13.57 34.22 15.97 39.97 8.53 10.19

29 5.9 22.57 16.78 45.25 71.06 25.28 40.19 10.88 14.78

30 4.22 14.91 14.23 19.53 43.78 25.37 39.88 18.66 12.97
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ข้อมูลการทดสอบ TEMPA ครั้งที่ 2 

 
 

 

No 2TEMPA1 2TEMPA2 2TEMPA3 2TEMPA4 2TEMPA5 2TEMPA6 2TEMPA7 2TEMPA8 2TEMPA9

1 3.07 12.23 10.88 26.38 24.78 10.31 23.33 5.29 17.21

2 3.62 10.15 13.31 20.48 28.99 9.27 22.78 17.45 18.52

3 3.97 11.15 11.17 17.00 51.63 16.75 44.41 5.40 27.55

4 2.58 9.44 8.21 19.93 84.63 11.20 22.96 4.38 18.07

5 2.81 8.22 8.00 17.66 17.66 10.72 25.16 5.75 12.12

6 2.62 9.53 8.97 16.38 15.19 11.97 28.28 5.28 14.28

7 4.62 14.13 10.22 25.81 25.69 15.84 35.50 6.44 13.25

8 4.54 11.50 14.59 17.19 28.72 12.41 33.44 6.91 21.37

9 4.25 11.43 9.00 22.88 21.47 14.31 31.56 5.59 15.66

10 3.38 9.90 7.32 38.00 16.66 13.93 41.88 6.88 16.22

11 3.16 8.37 9.38 16.31 30.50 13.81 24.53 7.63 23.16

12 5.16 13.91 16.13 35.84 31.97 21.28 33.85 6.09 25.47

13 3.41 9.09 8.59 15.53 16.15 13.59 25.22 4.81 13.66

14 4.31 10.72 15.28 29.57 34.85 22.78 42.88 8.88 29.88

15 4.97 11.78 9.97 21.97 28.47 12.03 38.68 14.03 37.10

16 3.53 12.13 9.47 26.12 19.38 11.25 32.53 9.25 28.34

17 4.41 10.62 10.22 23.57 27.35 11.47 30.03 6.50 17.47

18 3.16 11.94 10.31 18.59 38.97 14.63 37.62 5.22 21.37

19 4.25 9.13 12.96 15.25 17.35 10.62 34.00 5.25 11.37

20 6.25 17.59 12.57 32.35 24.59 26.19 42.09 6.68 20.78

21 3.59 10.81 10.69 21.62 19.91 14.46 26.18 5.44 15.94

22 2.41 7.44 6.44 12.62 11.06 10.22 17.66 5.22 19.15

23 3.16 7.84 11.91 31.19 18.94 7.87 18.91 4.15 12.62

24 4.69 13.00 18.84 108.13 39.66 27.53 42.78 5.68 23.94

25 5.21 11.43 13.66 18.25 25.18 13.53 34.69 6.10 26.06

26 3.45 15.80 9.85 23.10 36.40 13.04 41.02 10.01 10.94

27 3.05 13.00 8.30 60.30 63.60 18.00 63.25 13.40 10.95

28 2.60 12.76 5.70 13.87 34.50 16.22 40.00 9.00 10.18

29 6.02 22.65 17.02 46.03 72.05 25.88 40.66 10.87 14.98

30 4.25 14.95 14.50 20.01 44.21 25.36 39.88 18.88 13.05
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