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สังคมสูงวัยเป็นสถานการณ์ที่โลกและหลายประเทศก าลังเผชิญ ซึ่งขณะนี้ ประชากรโลกได้กลายเป็น
สังคมสูงวัยแล้วโดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 901 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 12  ของประชากร
ทั้งหมด ภูมิภาคอาเซียนมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 55 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 9 ส่วนในประเทศ
ไทยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ16 ซึ่งถือเป็นอันดับที่ 2 ของกลุ่มอาเซียน โดยไทย ได้เข้าสู่การเป็น
สังคมสูงอายุ (Aged Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 กล่าวคือ 1 ใน 10 ของประชากรไทย เป็นประชากรที่มี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป และคาดว่าประเทศไทยจะเป็น “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์” (Complete Aged Society) 
ในปี พ.ศ. 2564 และเป็น “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super Aged Society) ภายใน ปี พ.ศ. 2578 
โดยประมาณการว่า จะมีประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 30 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งถือว่าเป็น
การเปลี่ยนระดับที่รวดเร็วมากเมื่อเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ [1]  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556) ประมาณการณ์ไว้ว่าในปีพ.ศ. 
2561 จังหวัดสมุทรปราการมีจ านวนประชาการประมาณ 2.1 ล้านคน มีผู้สูงอายุจ านวนประมาณ 2.4 แสนคน 
คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 11.4 และอีก 5 ปีข้างหน้าในปีพ.ศ. 2567 จะมีจ านวนประชากรประมาณ 2.4 ล้านคน มี
ผู้สูงอายุจ านวนประมาณ 3.5 แสนคน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 14.6 และเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง[2] สอดคล้องกับ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในภาพรวมของประเทศไทย และระดับโลก การมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุที่เพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็วท าให้เห็นว่าประเทศไทยมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเตรียมความพร้อมรองรับการเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ที่ก าลังจะมาถึง เพราะผู้สูงอายุถือเป็นกลุ่มท่ีมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่
มาจากความเสื่อมตามธรรมชาติของร่างกายและโรคประจ าตัวเรื้อรัง ที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลที่แตกต่างไป
จากผู้ป่วยในกลุ่มอ่ืน นอกจากนี้การเจ็บป่วยของผู้สูงอายุอาจเกิดข้ึนกับอวัยวะต่าง ๆ  ในเวลาเดียวกัน หากไม่ได้
รับการรักษาอย่างทันท่วงทีจะท าให้มีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน ผู้สูงอายุควรดูแลตนเองให้แข็งแรงตั้งแต่อายุน้อยเพื่อ
เป็นผู้สูงอายุที่แข็งแรงและมีความสุข 

โรคข้อเข่าเสื่อมถือเป็นโรคเรื้อรังที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้ป่วยเป็นอย่างมาก พบได้ทุก
ช่วงวัยและพบมากในผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ประเทศไทยพบผู้ป่วยมากกว่า 6 ล้านคน ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 60 
ปีขึ้นไปพบได้ ถึงร้อยละ 50 โดยทั่วไปหากเกิดจากการเสื่อมของข้อมักจะเริ่มจากข้อเข่าด้านในก่อน เมื่อมีการ
สึกเพ่ิมขึ้นจึงเสื่อมทั้ง 3 ด้านคือ ด้านใน ด้านนอก และข้อลูกสะบ้า ผู้ป่วยจะมีอาการปวดเข่าเวลามีการ
เคลื่อนไหว เช่น เดินนาน ๆ ขึ้นลงบันได หรือนั่งพับเพียบงอเข่าที่พ้ืน ซึ่งอาการจะดีขึ้นเมื่อหยุดการเคลื่อนไหว
ดังกล่าว และเมื่อขยับข้อจะรู้สึกถึงการเสียดสีของกระดูกหรือมีเสียงดังในข้อ เมื่อมีภาวะข้อเสื่อมรุนแรง อาการ
ปวดจะรุนแรงมากข้ึน บางครั้งปวดเวลากลางคืน อาจคล าส่วนกระดูกงอกได้บริเวณด้านข้างข้อ เมื่อเกร็ง
กล้ามเนื้อต้นขาเต็มที่จะมีอาการปวดหรือเสียวบริเวณกระดูกสะบ้า หากมีการอักเสบจะมีข้อบวมร้อน และ



ตรวจพบน ้าในช่องข้อ ถ้ามีข้อเสื่อมมานานจะพบว่าเหยียดหรืองอข้อเข่าได้ไม่ค่อยสุด กล้ามเนื้อต้นขาลีบ ข้อ
เข่าโก่ง หลวม หรือบิดเบี้ยวผิดรูป ท าให้เดินและใช้ชีวิตประจ าวันมีความล าบาก และมีอาการปวดเวลาเดินหรือ
ขยับ ภาวะข้อเข่าเสื่อมเป็นภาวะที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ แต่ในขณะเดียวกันประชาชนมักไม่ให้ความส าคัญใน
การดูแลรักษา เพราะคิดว่าเป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมตามธรรมชาติ จึงไม่ได้รับความสนใจอย่างเหมาะสม 
ผู้ป่วยบางรายอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงจากการดูแลรักษาที่ไม่ถูกต้อง เช่น มีผลท าให้ข้อผิดรูปและพิการ
ในที่สุด  

จะเห็นได้ว่าโรคข้อเข่าเสื่อม เป็นโรคเรื้อรังท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุที่มีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะต้องทุกข์ทรมานจากอาการปวด บวม และอักเสบของเข่าแล้ว ยังท า
ให้มีอาการปวดและเจ็บข้อขณะเคลื่อนไหวได้ จนท าให้ผู้ที่ป่วยด้วยโรคข้อเข่าเสื่อม ไม่อยากจะเคลื่อน ไหวข้อ 
จนส่งผลให้ข้อติดหรือข้อผิดรูปไปในที่สุด ซึ่งแพทย์แผนปัจจุบันได้มีวิธีการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม ที่แตกต่างกัน
ไปตามความรุนแรงของโรค เช่น การใช้ยาบรรเทาปวด(pain relievers เช่นacetaminophen, non-
steroidal anti-inflammatory drugs: NSAIDs) การฉีดยาสเตียรอยด์เข้าข้อ หรือการบ าบัดโดยการผ่าตัด ซ่ึง
วิธีการต่าง ๆ นี้ ให้ผลการรักษาท่ีดี แต่ในผู้ป่วยบางรายได้รับผลข้างเคียงจากการรักษา เช่นการทานยาแก้ปวด 
ส่งผลกระทบต่อกระเพาะและล าไส้ หรือการผ่าตัดที่มีค่าใช้จ่ายสูง ในปัจจุบันการแพทย์ทางเลือกโดยเฉพาะ
การแพทย์แผนจีน ได้เข้ามามีบทบาทในการป้องกันและรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม การป้องกันการเกิดโรคด้วยการ
ออกก าลังกาย ปาต้วนจิ่น (八段锦) อ้ีจินจิง (易筋经) การรักษาโดยการฝังเข็ม การทานยาสมุนไพร การ
ประคบสมุนไพร การนวดทุยหนา  ซึ่งวิธีการดังกล่าวนั้นสามารถบรรเทาอาการปวด ลดผลข้างเคียงท่ีเกิดจาก
การทานยาแผนปัจจุบัน ลดค่าใช้จ่ายและเพ่ิมคุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็น
ความส าคัญของการรักษาด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน โดยเฉพาะการฝังเข็ม ซึ่งเป็นการรักษาท่ีเป็นที่ยอมรับ
มากในปัจจุบัน แต่การฝังเข็มเพียงอย่างเดียวสามารถลดอาการปวดของผู้ป่วยได้มากน้อยเพียงใดหรือสามารถ
ใช้การฝังเข็มร่วมกับการรักษาแบบอ่ืนจะได้ผลการรักษาที่แตกต่างหรือไม่ จึงเกิดแนวคิดในการศึกษา
ประสิทธิผลการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการฝังเข็มเปรียบ 
เทียบกับการฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนา เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการรักษาโรค เพ่ิมทางเลือกในการรักษา
โรคข้อเข่าเสื่อมและเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้แข็งแรงและมีความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
     1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการฝังเข็ม ตามหลักการและทฤษฎีทางการแพทย์
แผนจีน 
     2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนา ตามหลักการ
และทฤษฎีทางการแพทย์แผนจีน 
     3.  เพ่ือเพ่ิมทางเลือกในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 

สมมุติฐำนงำนวิจัย 
     1. การฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนามีประสิทธิผลดีในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 



     2. การฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนาได้ผลดีกว่าการการฝังเข็มเพียงอย่างเดียว ความถี่ของอาการปวดข้อ
เข่าและอาการอื่น ๆ ของโรคลดลงอยู่ในระดับดี 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

เป็นรูปแบบการศึกษาวิจ ัยแบบทดลอง (experimental research) ชนิดศึกษาแบบสองกลุ่ม
เปรียบเทียบกัน เก็บข้อมูลก่อนและหลังทดลอง (clinical control-trial group) โดยกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุ
ในพื้นที่อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีผลการตรวจ WOMAC pain score ว่ามีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
จ านวน 60 คน จะถูกแบ่งด้วยวิธีการสุ่มออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่รับการรักษาด้วยการฝังเข็มเพียงอย่าง
เดียว (กลุ่มควบคุม) จ านวน 30 คน ฝังเข็มครั้งละ 20 นาที อาทิตย์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 2 เดือน (8 สัปดาห์) 
และมีการประเมินผลจากการท าแบบสอบถาม WOMAC  ฉบับภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 0 3 5  และ 9 ทั้งนี้การ
ประเมินทั้ง 4 ครั้ง ถูกประเมินโดยแพทย์ที่ไม่ทราบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคนอยู่กลุ่มใด และกลุ่มที่ 2 รับการ
รักษาด้วยการฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนา (กลุ่มทดลอง) จ านวน 30 คน ซึ่งจะนวดทุยหนาก่อนเป็นเวลา 
10-15 นาที หลักจากนวดทุยหนาเสร็จเรียบร้อยต่อด้วยการฝังเข็ม ซึ่งใช้วิธีการเดียวกันกับกลุ่มควบคุม  
ฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนาใช้เวลาในการรักษาอาทิตย์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 2 เดือน(8 สัปดาห์) และมีการ
ประเมินผลจากการท าแบบสอบถาม WOMAC ฉบับภาษาไทย ในสัปดาห์ที่ 0 3 5  และ 9 ทั้งนี้การประเมิน
ทั้ง 4 ครั้งถูกประเมินโดยแพทย์ที่ไม่ทราบ หลังสิ้นสุดการรักษาน าผลการประเมินดังกล่าวมาวิเคราะห์ทางสถิติ
เพ่ือเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการรักษาทั้งในกลุ่มและเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย   
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการฝังเข็ม ตามหลักการและทฤษฎี
ทางการแพทย์แผนจีน 

          2. ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิผลการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการฝังเข็มร่วมกับการนวดทุยหนา 
ตามหลักการและทฤษฎีทางการแพทย์แผนจีน 

3.เพ่ิมทางเลือกการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนจีน เพ่ือลดผลข้างเคียงที่เกิดจาก
การฉีดยา สเตียรอยด์เข้าข้อและเพ่ือหลีกเลี่ยงการบ าบัดด้วยวิธีการผ่าตัดข้อเข่า ในการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อม
ทั้งคนบุคคลทั่วไปและผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 


