
 
 
 
 

 
 

บทท่ี 2 
แนวความคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาวจิัยเร่ือง    “การเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานกลไกประชา- 
สัมพันธของกรมประชาสัมพันธ” (The Dissemination of Sufficiency Economy Concept through 
Public Relations Department’s Public Relations Apparatus)                                                                               
             ผูวิจัยจะไดกลาวถึงแนวคดิที่เกีย่วของกับงานวจิยัในครั้งนี้ กลาวคือ 
  
สวนที ่1  แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 

- แนวความคิดหลัก 
- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
- เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎใีหมตามแนวพระราชดําริ 
- ทฤษฎีใหม : หัวใจของเศรษฐกิจพอเพยีง 
- ขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง 
- แนวปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
สวนที่ 2  แนวความคิดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
 

 สวนที่ 3  แนวความคิดการประชาสัมพันธ 
- แนวความคิดการประชาสัมพันธ 
- กระบวนการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพยีง 
- วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการประชาสัมพันธเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- งานประชาสัมพันธเศรษฐกจิพอเพียง 
- บทบาทของการประชาสัมพันธ 
 

สวนที่ 4  แนวความคิดเครือขายการสื่อสาร 
- กลุมบุคคลในเครือขาย 
- บทบาทของกลุมบุคคลในเครือขาย 
- บทบาทเชิงการสื่อสารของบุคคลในเครือขาย 
- เสนทางการสื่อสารในเครือขายและทิศทางการสื่อสาร 
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สวนที่ 5  แนวความคิด ทฤษฎี การแพรกระจายนวตักรรม 
- แนวความคิดหลัก 
- กระบวนการแพรแนวความคิดนวัตกรรม 
     

            ในสวนของงานวจิัยที่เกี่ยวของนั้นไดมีผูศึกษาวิจยัเกีย่วกับการประเมินผลโครงการประชา- 
สัมพันธ ซ่ึงผูวิจัยจะนํามาไวในสวนทายของบทนี้เพื่อใชอางอิงประกอบการวิจยั ซ่ึงจะกลาวในแต
ละแนวความคดิ ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
แนวความคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
แนวความคดิหลัก 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือ พระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระกรุณา
พระราชทานแกพสกนิกรชาวไทย เพื่อใหสังคมไทยมชีีวิตดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยนื ไมวา
เมื่อตองเผชิญกับวิกฤตการณ หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ บนพื้นฐานของชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย
นํามาประยกุตใช 

ความพอเพยีง เปนความพอประมาณอยางมีเหตุผล โดยสรางภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควร 
เพื่อที่จะรองรบัการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรม
จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี โดยอาศยัความรู รอบคอบ และความระมัดระวังในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขัน้ตอน ควบคูไปกับการสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ
ทุกระดับ ใหสํานึกในคณุธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร ความมี
สติปญญาและความรอบคอบ มีเหตุผล  

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบตัิตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดบัรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภวิตัน 
ความพอเพยีงหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีภูมิระบบคุม
คุมกันในตัวทีด่ีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกดิจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมดัระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกนัจะตองเสริมพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานกึใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมคีวามรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
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เพียร มีสติ และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็
และกวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดังนี้ คอื 

1. กรอบแนวความคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะทางการดํารงอยูและปฏบิัติตนในทางที่ควรจะ
เปน โดยมวีถีิชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวกิฤต ิ เพื่อความมั่นคง
และความยั่งยนืของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชการกับการปฏิบัติตนไดทุก 
ระดับโดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน ดังนี้  
    3.1 ความพอประมาณนัน้ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกนิไปและไมมากเกินไป ไม
เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคทีอ่ยูในระดับพอประมาณ  
    3.2  ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกีย่วกับระดับของพอเพียงนั้น จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยทีเ่กี่ยวของตลอดและผลที่จะเกดิขึ้นอยางรอบคอบ  
    3.3   การมีภมูิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ 
เปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึน้
ในอนาคตทั้งใกลและไกล 
               4. เงื่อนไข การตดัสินใจและการดําเนินกจิกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 

             4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกีย่วกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยาง 
รอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพจิารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในขัน้ปฏิบัติ 
    4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชวีิต ไมโลภ ไมตระหนี ่
 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทกุดาน ทั้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรู และเทคโนโลยี 
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" ถาไมมี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับ … 
จะพังหมด จะทําอยางไร. ทีท่ี่ตองใชไฟฟาก็ตองแยไป. 

… หากม ีเศรษฐกิจพอเพียง แบบไมเต็มที ่
ถาเรามีเครื่องปนไฟ ก็ใหปนไฟ 

หรือถาขั้นโบราณกวา มืดกจ็ุดเทียน 
คือมีทางที่จะแกปญหาเสมอ. 

… ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง นี้ ก็มีเปนขัน้ ๆ 
แตจะบอกวา เศรษฐกิจพอเพียง นี ้

ใหพอเพียงเฉพาะตวัเองรอยเปอรเซ็นต นี่เปนสิ่งที่ทําไมได. 
จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน. 

…… พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนนิงานได. " 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542 

 

เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎใีหมตามแนวพระราชดําร ิ 

       เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของ ทฤษฎีใหม เปนแนวทางในการพัฒนาที่นําไปสู
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยงเกี่ยวกับความผัน
แปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความพอประมาณและความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี มีความรู ความเพียรและความอดทน สติและปญญา การชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน และความสามัคคี  
     เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมโดยที่เศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ
แนวความคิดที่ช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมในขณะที่ แนวพระราชดําริ
เกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปนขั้นตอน
นั้น เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เปนรูปธรรมเฉพาะในพื้นที่ที่
เหมาะสม  
      ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู 2 แบบ 
คือ แบบพื้นฐานกับแบบกาวหนา ไดดั้งนี้  
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      ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ที่มุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกลแหลงน้ํา ตอง
พึ่งน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ําไมพอเพียง แมกระทั่งสําหรับการปลูกขาวเพื่อบริโภค 
และมีขอสมมติวา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเรื่องดังกลาวจากการแกปญหาความ
เสี่ยงเรื่องน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพื่อการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได และใชที่ดิน
สวนอื่น ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในสวนที่เหลือเพื่อมีรายไดที่จะใช
เปนคาใชจายอื่น ๆ ที่ไมสามารถผลิตเองได ทั้งหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นใน
ระดับครอบครัว 
       อยางไรก็ตาม แมกระทั่ง ในทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ก็จําเปนที่เกษตรกรจะตองไดรับความ
ชวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
     ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 เปนเรื่องของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือ
สหกรณ หรือการที่ธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ เมื่อสมาชิกในแต
ละครอบครัวหรือองคกรตางๆ มีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตนแลวก็จะรวมกลุมกันเพื่อ
รวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและความสามารถของตนซึ่งจะสามารถทําให ชุมชนโดยรวมหรือ
เครือขายวิสาหกิจนั้นๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง  
      ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎี
ใหมขั้นที่ 3 ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอื่น ๆ ใน
ประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน  
      การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญา 
แลกเปลี่ยนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนา ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน องคกร และธุรกิจตาง ๆ 
ที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันดวยหลัก ไมเบียดเบียน 
แบงปน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในที่สุด  
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" … ขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน 
มีความสงบและทํางานตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน 

ในทางนี ้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพอกิน 
ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตมีความความพออยูพอกนิ มีความสงบ 
เปรียบเทียบกบัประเทศอื่น ๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได 

เราก็จะยอดยิ่งยวดได … 
ฉะนั้นถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูมีความคิดและมีอิทธิพล 

มีพลังที่จะทําใหผูอ่ืน ซ่ึงมีความคิดเหมือนกนั 
ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกนิดีพอสมควร ขอย้ําพอควร 

พออยูพอกนิ มีความสงบ ไมใหคนอื่นมาแยงคณุสมบัตินี้จากเราไปได 
ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคณุคาอยูตลอดกาล " 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา 23 ธันวาคม 2542 

 
 
ทฤษฎีใหม : หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เมื่อมีกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะแนวคิดหรือปรัชญาในการดํารงชีวิต “ทฤษฎีใหม”
ก็มักจะไดรับการกลาวอางควบคูกันเสมอๆ ในฐานะตัวอยางหรือแนวทางในการนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปฏิบัติเพราะทฤษฎีใหม คือ การเลี้ยงตัวเองไดในระดับชีวิตที่ประหยัด มีการผลิตที่
พึ่งตนเองไดดวยวิธีงาย ๆ คอยเปนคอยไปตามกําลัง ใหพอมีพอกินไมอดอยาก มีการผลิตขาว
บริโภคพอเพียงประจําป 
  หลักการของเกษตรทฤษฎีใหม คือ การทําไรนาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน มีการปลูก
พืชผักสวนครัว การทําปุยหมัก ปุยคอกและใชวัสดุเหลือใชมาเปนปจจัยการผลิตปุยเพื่อลดคาใชจาย
และบํารุงดิน เชน การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใชในไรนา การปลูกไมผลสวนหลังบาน และไม
ใชสอยในครัวเรือน การเพาะปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย การเลี้ยงปลาในรอง
สวน ในนาขาวและแหลงน้ําเพื่อเปนอาหารโปรตีนและรายไดเสริม การเลี้ยงไกพื้นเมืองและไกไข
ประมาณ 10-15 ตัวตอครัวเรือนเพื่อเปนอาหารในครัวเรือนโดยใชเศษอาหาร รํา และปลายขาวจาก
ผลผลิตการทํานา ขาวโพดเลี้ยงสัตวจากการปลูกพืชไร และการทํากาซชีวภาพจากมูลสัตวที่เล้ียงไว
รวมทั้งการประกอบอาชีพเสริม เชน การจักสาน ถัก ทอ แปรรูปอาหาร เปนตน 
 การทําเกษตรทฤษฎีใหมนั้นเปนกิจกรรมทุกอยางจะพึ่งกันและกัน เชน  
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 การเลี้ยงปลาในนาขาว ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา ในขณะที่ปลาจะกอนแมลงศัตรูขาว 
และมูลปลาเปนปุยตนขาว 
 การปลูกผักกับการเลี้ยงไก ไกกินเศษพืชผัก มูลไกเปนปุยสําหรับผัก 
 การใชทรัพยากรในไรนา มูลสัตวทําเปนปุยคอก เศษหญาใบไมทําปุยหมัก เศษพืชผักเปน
อาหารปลา ฟางขาวใชเพาะเห็ด 
 การใชแรงงานในครอบครัว เพื่อลดคาใชจายและชวยเสริมรายได เชน การแปรรูปและ
ถนอมอาหาร เชน พริกแหง มะนาวดอง กลวยตาก ไขเค็ม กระเทียมดอง ผักดอง น้ําพริกเครื่องแกง 
การจักสาน หัตถกรรม ส่ิงประดิษฐ เครื่องใช เชน ดอกไม ใบยาง เครื่องใชจักสานจากผักตบชวา ไม
ไผ กลวย เปนตน 
 
ขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิมการ
สรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสานตอความคิดและเชื่อมโยงการขยายผลที่เกิดจาก
การนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย รวมทั้งเพื่อจุดประกายใหเกิดความรูความเขาใจที่
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ถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาคสวน
ของสังคมอยางจริงจัง  
      จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป 2517 เปนตนมา จะ
พบวาพระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่
ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาตามลําดับขั้นตอน
ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เปนที่รูกัน
ภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง  
    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงไดเชิญ
ผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ มารวมกันกลั่นกรองพระราชดํารัสฯ สรุปเปนนิยาม ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพื่อ
สงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีความเขาใจและนําไปประกอบการดําเนินชีวิต  
      การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู ใหมีการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของ
วิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน  
      วัตถุประสงคของการขับเคลื่อนเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยางเหมาะสม 
และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  
      การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไปได
อยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและ
สังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัว
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความเอยูเย็นเปนสุขของประชาชน
ชาวไทย  
      การขับเคลื่อนจะเปนลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน  ไดแก  เครือขายดาน
ผูนําทางความคิด  เครือขายดานวิชาการ  เครือขายดานการเมือง  เครือขายดานการศึกษาเพื่อเด็กและ
เยาวชน  เครือขายดานองคกรภาครัฐ  เครือขายดานสื่อมวลชนและประชาชน  เครือขายดานองคกร
ภาคธุรกิจเอกชน  และเครือขายดานประชาสังคม 
      ทั้งนี้แกนกลางขับเคลื่อนมี 3 ระดับไดแก คณะที่ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียงในสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)  ซ่ึงเปนหนวยปฏิบัติงานในการขับเคลื่อนและไดทูลเกลา
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ทูลกระหมอมถวายผลการดําเนินงานเพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องใน
วโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80 พรรษาเมื่อเดือนธันวาคม 2550 
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แนวปฏิบตัติามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชนั้น ขั้นแรกตองยึดหลัก “พึ่งตนเอง” คือ พยายาม
พึ่งตนเองใหไดกอน ในแตละครอบครัวตองมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัด ไมฟุมเฟอย 
สมาชิกในครอบครัวแตละคนตองรูจักตนเอง เชน รูขอมูลรายรับ-รายจายในครอบครัวของตนเอง 
สามารถรักษาระดับการใชจายของตนไมใหเปนหนี้ และรูจักดึงศักยภาพในตัวเองที่มีอยูมาใชใหได
ประโยชนมากที่สุดโดยเฉพาะการพึงตนเองในเรื่องของปจจัยส่ีใหไดในระดับหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การพัฒนาตนเองใหสามารถ “อยูไดอยางพอเพียง” คือการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสาย
กลางใหอยูไดอยางสมดุล คือ มีความสุขที่แท ไมใหรูสึกขาดแคลนจนตองเบียดเบียงตนเอง หรือ
ดําเนินชีวิตอยางเกินพอดี จนตองเบียดเบียนผูอ่ืนหรือเบียดเบียนส่ิงแวดลอม โดย 
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- ยึดหลักพออยู พอกินพอใช  
- ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย ลดความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ 
- ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต  
- ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันในการคาขาย ประกอบ

อาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง  
- มุงเนนหาขาวหาปลา กอนมุงเนนหาเงินหาทอง  
- ทํามาหากินกอนทํามาคาขาย  
- ภูมิปญญาชาวบานและที่ดนิทํากิน คือทุนทางสังคม 
- ตั้งสติมั่นคง รางกายที่แข็งแรง ปญญาที่เฉียบแหลม นาํความรูความ

เขาใจอยางลึกซึ้ง เพื่อปรับวถีิชีวิตสูการพฒันาที่ยั่งยืน 
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 การใชชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะตองมีความพอดี 5 ประการ คือ 
 ความพอดีดานจิตใจ : ตองเขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร 
ประนีประนอม นึกถึงประโยชนสวนรวม 
 ความพอดีดานสังคม : ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมเขมใหแกชุมชน รูจัก
ผนึกกําลัง และที่สําคัญ มีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากฐานรากที่มั่นคงเขมแข็ง 
 ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม : รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบเพื่อใหเกิดการยั่งยืนสูงสุด และท่ีสําคัญ ใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศ
ใหมั่นคงอยูเปนขั้นตอนตอไป 
 ความพอดีดานเทคโนโลยี : รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม ใหสอดคลองกับความตองการ
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของชาวบานใหเปนประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง 
 ความพอดีดานเศรษฐกิจ : เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกิน
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อคนในสังคมหรือชุมชนสรางครอบครัวพอเพียงไดแลว ส่ิงที่จะตามมา คือ การเกิดขึ้น
ของชุมชนพอเพียง ที่สมาชิกชุมชนนั้นจะรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม มีการแบงปน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและความสามารถของตน  บริหารจัดการปจจัยตาง ๆ เชน 
ทรัพยากร ภูมิปญญาทองถ่ิน ใหสามารถนําไปใชดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและสมดุล และเมื่อ
หลาย ๆ ชุมชนพอเพียงมารวมกลุมกันแลกเปลี่ยนความรู สืบทอดภูมิปญญาและรวมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะกลายเปนสังคมแหงความพอเพียงในที่สุด 
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 การสรางชุมชนและสังคมที่พอเพียงนั้น เกิดขึ้นไดจากกิจกรรมการผลิต โดยเฉพาะในภาค
การเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม แตใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนอยางคุมคา ดวยการหมุนเวียนทุน
ธรรมชาติภายในพื้นที่และดวยวิธีการทําเกษตรที่เนนปลูกเพื่อกินเองกอน และการทํากิจกรรมที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม เชน การทําปุยชีวภาพ การปลูกผักและขาวที่ปลอดสารพิษ การทําสวน
สมุนไพรของชุมชน การคิดคนสารไลแมลงสมุนไพร การทําถานชีวภาพ การรวมกลุมขยายพันธ
ปลา การแปรรูปผลผลผลิตและการทําเกษตรผสมผสาน เปนตน มีการรวมกลุมกันเปนสหกรณ 
รวมมือกันทั้งในดานปจจัยและอุปกรณการผลิต การตลาด เงินทุน การศึกษา และชีวิตความเปนอยู 
 มีการรวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ที่เกิดจากความรักและความเอื้ออาทรตอกัน เชน 
กิจกรรมตอตานยาเสพติด การนมัสการพระใหมาชวยสอนจริยธรรมและศีลธรรมในโรงเรียนของ
ชุมชน การรวมกลุมเพื่อเรียนรูรวมกัน การจัดตั้งกลุมออมทรัพย การจัดตั้งกองทุนสวัสดิการ การ
รวมกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การรวมกลุมทําขนมปงแมบาน หรือรวมกลุม
เพื่อปลูกพืชผักสวนครัวบนพื้นฐานของการปลูกฝงสมาชิกในชุมชนใหมีความเอื้ออาทรตอกัน
มากกวาคํานึงตัวเงินหรือวัตถุ มีความคิดที่จะแจกจายแบงปนไปใหผูอ่ืน ซ่ึงจะทําใหไดเพื่อนและ
เกิดวัฒนธรรมที่ดีที่จะชวยลดความเห็นแกตัวและสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นในจิตใจ 
 แมวาระดับความพอเพียงของแตละคนจะไมเทาเทียมกัน แตทุกคนสามารถดําเนินชีวิตตาม
หลักการเศรษฐกิจพอเพียงไดดวยการยึดมั่นในหลักการ  3 ประการเหมือนกัน คือ 
 ประการที่  1 การใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง รูจักพัฒนาตนเองดวยการพยายาม
ทําจิตใจใหผองใสทั้งมีความเจริญและมีความเย็นในจิตใจอยูเปนประจําอยางตอเนื่อง 
 ประการที่  2 การคิดพึ่งพาตนเองและพึ่งพาซึ่งกันและกัน ในการดําเนินกิจกรรมใดตาง ๆ 
คือ เมื่อมีปญหาจากการดําเนินชีวิตก็ใหใชสติปญญาไตรตรองหาสาเหตุของปญหาและแกไขไป
ตามเหตุปจจัยดวยความสามารถและศักยภาพที่ตนเองมีอยู กอนที่จะคิดพึ่งผู อ่ืน และมีการ
ปรึกษาหารือถอยทีถอยอาศัย ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในชุมชน 
 ประการที่ 3 การใชชีวิตอยางพอเพียง รูจักลดกิเลสและลดความตองการของตนเองลง
เพื่อใหเหลือแรงและเวลาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนทําประโยชนใหแกสวนรวมไดมาก
ขึ้น  
 
แนวความคดิเรื่องเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
แนวความคดิหลัก 

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธนั้น เปนเศรษฐศาสตรมัชฌิมาที่เนนคุณภาพชีวิต ไมเบียดเบียน
ตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนอันรวมถึงสิ่งแวดลอมดวยเศรษฐศาสตรแนวพุทธสงเสริมใหคนบริโภค
ดวยปญญา ตรงกันขามกับการบริโภคในยุคสมัยนี้ที่ถูกขับเคลื่อนดวยการโฆษณาและกลยุทธทาง
การตลาด 
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พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต (2537 : 47) กลาววา “เศรษฐศาสตรแนวพุทธสอดคลองกับ
กระบวนการแหงเหตุปจจัย อยางครบวงจร การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจยัอยาง
ครบวงจรก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดกีบัองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย 
องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยู ของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน”  

ทั้งนี้ องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และเกื้อกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกัน
และก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของมนุษย จะตองเปนไปในทางที่ไม
เบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต 
เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี่เปนการไมเบียดเบียนตน และ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือไมกอความเดือดรอน
แกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของระบบธรรมชาติแวดลอม (eco-systems) 

ปจจุบัน ลัทธิบริโภคนิยมการเปดเสรีและภาวะไรพรมแดนกอใหเกิดการบริโภคอยางไร
ขอบเขต ทําใหคนบูชาเงินและวัตถุ นํามาสูการแยงชิงทรัพยากรและผลประโยชนทางเศรษฐกิจมาก 
จนละเลยจรรยาบรรณและศีลธรรม โลกประสบกับวิกฤติศรัทธาตอระบบความโปรงใสของขอมูล
การเติบโตของระบบทุนนิยมหลังการลมสลายของระบบสังคมนิยม กําลังทําลายสิ่งแวดลอมและ
ความเปนธรรมอยางไรขอบเขต เชน กรณีตัวอยางของ บริษัทยักษใหญอยางเอนรอน และเวิลดคอม 
กับปญหาความอื้อฉาวทางการเงิน 

นอกจากนี้ ลัทธิบริโภคนิยมและการเปดเสรีและภาวะไรพรมแดนจะไมเกิดประโยชนใด ๆ 
ตอประชาชนทั้งสิ้น ถาหากการเปดเสรีหมายถึง เสรีในการเอารัดเอาเปรียบทางเศรษฐกิจระหวาง
กัน การจัดระเบียบและคุณธรรมจะตองไดรับการสถาปนาใหเกิดขึ้นในระดับนานาชาติ 
ระดับประเทศ ระดับกิจการและชุมชน   

ประเทศไทยก็เปนหนึ่งในบรรดาหลายๆ ประเทศทั่วโลกที่กําลังพัฒนาระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม การเปดเสรีทางการคาและภาวะไรพรมแดน หากประเทศไทยดําเนินธุรกิจดวยระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมเพื่อการแสวงหาความมั่งคั่งอยางไมมีขอบเขต ประเทศไทยอาจะตองประสบ
ปญหาดานเศรษฐกิจในระยะยาว 
 ดังนั้น การดําเนินธุรกิจของประเทศไทยควรมีขอคํานึงถึงบริบทความเปนไทย การยึดหลัก
สายกลางและความพอดีในการดําเนินชีวิต หลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงเปนแนวคิดที่นาจะนํามา
ปรับใชในการบริหารจัดการธุรกิจ   

เศรษฐศาสตรแนวพุทธสามารถตรวจสอบกระแสหลักใหอยูในทิศทาง และขอบเขตที่
เหมาะสมได วันนี้ การเติบโตและการขยายตัวของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กําลังเริ่มตนใน
ทามกลางความเสื่อมทรุดของสิ่งแวดลอม และความเสื่อมทรามทางดานคุณธรรมของผูคน บริษัท
กิจการตางๆ และผูกําหนดนโยบาย 

ศาสตราจารย ดร. อภิชัย พันธเสน ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พุทธเศรษฐศาสตร” งานวิจัย
ดังกลาวจะเปนประโยชนตอวิชาการทางเศรษฐศาสตรอยางมาก หากมีการสานตออยางตอเนื่อง 
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กลาวคือ ประชาชนคนไทยสามารถนําพุทธธรรมมาประยุกตกับเศรษฐกิจสมัยใหมไดอยาง
กลมกลืน อยางที่คนไทยกําลังทําตามฝรั่งเรื่องธรรมาภิบาล (Good Governance) นั้น เศรษฐศาสตร
แนวพุทธใหคําตอบเรื่องนี้เปนอยางดี คนไทยสามารถสรางความพอใจสูงสุดทั้งในระดับปจเจก
บุคคล กิจการและสังคมไดอยางยั่งยืนพรอมกับศานติสุขได 
 
แกนแทของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธเปนเศรษฐศาสตรมัชฌิมา ยึดถือทางสายกลาง มุงไปที่คุณภาพชีวิต
และความสุขที่แทจริงของมนุษย เศรษฐศาสตรสอนใหตระหนักถึง "ความจํากัด" ของสรรพสิ่งใน
โลกนี้ ไมวาจะเปนเวลา แรงงาน ทรัพยากรธรรมชาติและเงินทองทรัพยสิน ดังนั้น มนุษยตองใช
สรรพสิ่งเหลานี้อยางมีประสิทธิภาพและมีคุณคามากที่สุดดวยความตองการที่ไมจํากัดของผูคน 
ความจํากัดของทรัพยากรก็เลยเปนปญหาที่ตองจัดการ แตตองไมใชวิถีแหงสงครามแยงชิง
ทรัพยากรเหมือนที่ทํากันในประเทศอิรัก การบริโภค การลงทุน การแสวงหาความมั่งคั่งอยางไมมี
ขอบเขต นํามาสูการแยงชิงและสงคราม ความละโมบของยักษใหญธุรกิจน้ํามัน และธุรกิจคาอาวุธ 
เปนวาระซอนเรนของสงคราม  

การบริโภคเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเศรษฐกิจทั้งหมด เพราะการผลิตก็ดี การลงทุน 
การคา การเงินก็ดี เกิดขึ้นเพราะมนุษยตองบริโภค กิจกรรมการบริโภคทําใหชีวิตของมนุษยดาํรงอยู
ได ผูบริโภคเปนผูที่ไดรับผลดีและผลรายจากการบริโภค ผูบริโภคจึงควรมีอิสรภาพในการเลือก
ดวยปญญา ไมใชถูกกระแสโฆษณาหรือการตลาดครอบงํา การบริโภคที่ยึดถือทางสายกลางจะเปน
ศูนยกลางของกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ชอบธรรม ไมเอาเปรียบ ไมเบียดเบียน  

จอหน เมยนารด เคนส นักเศรษฐศาสตรสวัสดิการ เชื่อวา หากมนุษยสามารถจัดการ
เศรษฐกิจไดดี มนุษยจะสามารถลดสาเหตุเบื้องตนของสงครามที่เกิดขึ้นมาโดยตลอดของ
ประวัติศาสตรมนุษยชาติ  

แนวความคิดดังกลาวมีความสอดคลองกับ จอหน เมยนารด เคนส   ใหแนวคิดที่นาสนใจ
วา “เมื่อการสะสมความมั่งคั่งไมใชส่ิงจําเปนสําหรับสังคมอีกตอไป เมื่อนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลง
เกี่ยวกับแนวความคิดทางจริยธรรม มนุษยอาจโยนหลักจริยธรรมแบบครึ่งๆ กลางๆ ที่เคยอยูกับ
สังคมมนุษยมาเกือบ 200 ป ทิ้งไปได เมื่อมนุษยสามารถบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดของความดีงาม 
มนุษยจะสามารถประเมินแรงจูงใจจากเงินตามมูลคาที่เปนจริงของมันไดอยางทาทาย โดยการแยก
ความรักเงินแบบที่ตองการมีไวครอบครอง (ความโลภ) กับความรักเงินเพื่อหาความสุขและความ
เปนจริงของชีวิตไดอยางแทจริง"  

อยางไรก็ตาม ความคิดทางเศรษฐศาสตรของเคนส จะสรางทางเลือกที่สามระหวางเสรี
นิยมสุดโตงกับลัทธิมารกซิสต ความคิดของเขาไมไดเปนจริงทั้งหมด ธุรกิจเอกชนจํานวนหนึ่งเติบ
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ใหญและไมไดดําเนินการตามอุดมการณรัฐสวัสดิการ กลับพยายามใชกลไกตลาดเพื่อแสวงหา
ผลประโยชนและสะสมทุนจํานวนมากอยางไรศีลธรรม  

นอกจากนี้ ยังแสวงหามูลคาทางเศรษฐกิจจากการเก็งกําไร โดยมิไดเกิดประโยชนอันใดตอ
ภาคการผลิตและภาคเศรษฐกิจจริง อุดมการณเศรษฐกิจแบบรัฐสวัสดิการไมเกิดขึ้นอยางจริงจัง 
เพราะเราไมมีการอธิบายหรือจัดการกับปญหาเกี่ยวกับความโลภและความเห็นแกตัวของมนุษย ได
อยางเปนระบบดีพอ  

ดวยเหตุนี้ เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ อาจเปนทางเลือกใหมซ่ึง ศาสตราจารย ดร.อภิชัย  
พันธเสน ไดนําเอาหลักพุทธมาพัฒนาเปนพุทธเศรษฐศาสตร อธิบายปรากฏการณทางเศรษฐกิจ 
เทียบเคียงทฤษฎีการบริโภค ทฤษฎีการผลิต กลาวคือ 

ทฤษฎีการผลิตของพุทธเศรษฐศาสตรไวสามประเด็นสําคัญ คือ  
ประเด็นที่หนึ่ง การอธิบายถึงความสัมพันธของการผลิต ใหสอดคลองกับสภาพความจริง

ตามธรรมชาติของสิ่งเหลานั้น ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได โดยพิจารณาทั้งปจจัยการนําเขา 
กระบวนการผลิต และปจจัยที่ไดออกมา  

ประเด็นที่สอง เนนการใชปญญาเปนปจจัยการผลิตหลักหรือเปนวิถีการผลิต (Mode of 
Production) เปนระบบที่เรียกวา ปญญานิยม (Wisdomism) แทนทุนนิยม (Capitalism)  

ประเด็นที่สาม เนนจุดยืนเพื่อสรางความสุขใหมากที่สุด โดยการเบียดเบียนตนเอง และ
ผูอ่ืนใหนอยที่สุด  

อนึ่ง ปญหาของพุทธเศรษฐศาสตรนั้น จําเปนตองมีการพัฒนาอีกมากอยางตอเนื่อง 
เนื่องจากวัดตัวแปรในเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ยังไมสามารถใชวิธีวิทยาทางวิทยาศาสตรศึกษาได
ทั้งหมด หรือสรางสมการโดยใชความสัมพันธทางคณิตศาสตรมาศึกษา เชน ระดับปญญา ระดับ
ความสุข จะสามารถวัดในเชิงปริมาณไดอยางไร และสามารถอธิบายความสัมพันธดวยสมการ
คณิตศาสตรไดอยางเปนระบบหรือไม  

นอกจากนี้ ศาสตราจารย ดร.อภิชัย พันธเสน ไดทําการเปรียบเทียบทฤษฎีการพัฒนาของ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มี อิทธิพลของพุทธเศรษฐศาสตร  ไววา 
“เศรษฐศาสตรแนวพุทธเนนความพอประมาณและไมเบียดเบียน เดินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา และ
มีหลักคิดพื้นฐานเหมือนกับทฤษฎีการพัฒนาของเศรษฐกิจพอเพียง  

อาจกลาวไดวา เศรษฐศาสตรพอเพียง (Sufficiency economy) ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ โดยแกนแทคือ เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั่นเอง และเปนเศรษฐศาสตรที่อธิบายเขาใจได
งายตอประชาชนและชาวบานโดยทั่วไป 
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ลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
 เศรษฐศาสตรแนวพุทธประกอบดวยลักษณะที่สําคัญ 2 ประการ คือ 
  
ประการที่หนึ่ง : เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : การไดคุณภาพชีวิต  

เศรษฐศาสตรแนวพุทธนี้มีลักษณะเปนสายกลาง อาจจะเรียกวาเศรษฐศาสตรสายกลาง 
หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา เนื่องจากระบบชีวิตของพุทธศาสนาที่เรียกวามรรคนั้นมีช่ืออยู
แลววา “มัชฌิมาปฏิปทา” องคของมรรคนั้นแตละขอเปนสัมมา เชน สัมมาอาชีวะ การที่เปนสัมมา
นั้นก็คือ โดยถูกตอง โดยถูกตองก็คือทําใหเกิดความพอดี ความเปนมัชฌิมาหรือสายกลางนั้น ก็คือ
ความพอดีนั่นเอง  

ชูมาเกอรใหแนวคิดเพิ่มเติมวา เมื่อมนุษยมีสัมมาอาชีวะ มนุษยตองมี Buddhist economics 
หรือตองมีเศรษฐศาสตรแบบพุทธ กลาวคือ เมื่อมีสัมมาอาชีวะก็ตองมีมิจฉาอาชีวะดวยเชนเดียวกัน 
เมื่อมีสัมมาอาชีวะ คือ พฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่ถูกตอง ก็ตองมีมิจฉาอาชีวะคือพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจที่ผิดพลาดดวย ดังนั้น เศรษฐกิจถูกตองที่เปนสัมมา ก็คือ เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง หรือ
เศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา 

อนึ่ง ในทางพุทธศาสนา มีขอปฏิบัติที่เต็มไปดวยเรื่องมัชฌิมา คือ ความเปนสายกลาง 
ความพอดี มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดี เต็มไปหมด  เทียบกับที่เราใชคําวา สมดุล หรือ
ดุลยภาพ คําเหลานี้เปนคําสําคัญในทางพุทธศาสนาที่วาเปนสายกลาง เปนมัชฌิมา มีความพอดี 
พอประมาณ ไดดุลยภาพ  ความพอดีหรือทางสายกลางอยูที่ไหน ความพอดี คือ จุดที่คุณภาพชีวิต
กับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวาเปนการไดรับความพึงพอใจดวยการตอบสนองความ
ตองการคุณภาพชีวิต เมื่อถึงจุดนี้ ก็จึงโยงกลับไปหาการบริโภค ที่พูดมาเมื่อกี้นี้วา การบริโภคเปน
จุดยอดของเศรษฐกิจ 

หากยอนพิจารณาเรื่องการบริโภค ถาเปนการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรหมายถึง การใช
สินคาและบริการบําบัดความตองการ ซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจสูงสุด แตในทางพุทธศาสนา 
การบริโภค คือ การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ ซ่ึงทําใหไดรับความพึงพอใจโดยมี
คุณภาพชีวิตเกิดขึ้น พอบริโภคปบก็เกิดมีคุณภาพชีวิตนั้น นั่นคือการบริโภคที่สําเร็จผล ถาบริโภค
เฉย ๆ ไดรับความพึงพอใจก็จบ แคนี้ไมถือวาเปนเศรษฐศาสตรชาวพุทธ เพราะบริโภคแบบ
คลุมเครือ ทําตาม ๆ กันไป ไมเขาใจและไมคํานึงถึงเหตุผลของการบริโภคไมรูความมุงหมายที่แท
ของการบริโภคนั้น เมื่อบริโภคไปไดรับความพึงพอใจหลงเพลินไป ก็จบเทานั้น แตพึงพอใจอาจจะ
เกิดโทษแกชีวิตก็ได  
  ในสวนของการไดคุณภาพชีวิตยอมเปนฐานสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยตอไป 
ทําใหชีวิตมีความดีงามยิ่งขึ้น ดังนั้น เศรษฐศาสตรจึงมีความสัมพันธกับการมีชีวิตของมนุษย
ทั้งหมดที่จะเปนอยูอยางดี มีชีวิตที่ดีงาม ทําสังคมใหมีสันติสุข โดยนัยนี้ ถาเศรษฐศาสตรจะมี
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ความหมายอยางแทจริง เศรษฐศาสตรจะตองมีสวนในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ในการทําให
มนุษยมีความสามารถที่จะดํารงชีวิตที่ดีงาม มีความสุขรวมกันไดดียิ่งขึ้นดวย  

จุดยอดของเศรษฐศาสตรอยูที่การบริโภค เศรษฐศาสตรของชาวพุทธจึงปรากฏตัวในหลัก
ที่เรียกวา โภชเน มตฺตฺุตา หลักนี้มีกลาวอยูเสมอ แมแตในโอวาทปาติโมกขที่เราเรียกวาหัวใจ
พุทธศาสนาก็ระบุไววา มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณคือ
รูจักพอดี ความพอประมาณ คือความพอดี คําวา มัตตัญุตา คือความรูจักพอดี เปนหลักสําคัญ
กระจายอยูทั่วไปในสัปปุริสธรรม 7 ประการ ก็มี โดยเฉพาะในหลักการบริโภคจะมีมัตตัญุตานีเ้ขา
มาทันที  

ตัวกําหนดเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ก็คือ มัตตัญุตา ความรูจักประมาณ รูจักพอดีในการ
บริโภค หมายถึงความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจในคําสอนแสดงขอ
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน ดังที่พระพุทธองคทรงสอนวา เวลาจะบริโภคอะไรก็ใหพิจารณา วา เรา
พิจารณาโดยแยบคายแลวจึงบริโภคอาหาร เนว ทวาย นมทาย นมณฺฑนาย มิใชเพื่อสนุกสนาน มิใช
เพื่อลุมหลงมัวเมา มิใชเพื่อโก หรูหรา ฟุมเฟอย ยาวเทว อิมสฺส กายฺสส แตบริโภคเพื่อใหรางกาย
มั่นคงดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตดําเนินไป เพื่อกําจัดทุกขเวทนาเกา เพื่อปองกันมิใหมีทุกขเวทนาใหม 
เพื่อเกื้อหนุนชีวิตอันประเสริฐ เพื่อเกื้อกูลตอชีวิตที่ดีงาม 

เวลาบริโภคจะตองเขาใจความหมายอยางนี้ และบริโภคใหไดผลตามความมุงหมาย แลว
ความพอดีก็อยูที่นี่ ฉะนั้น จึงบอกวา ความพอดีหรือสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความ
พึงพอใจ เพราะวาผูที่เปนชาวพุทธพิจารณาเขาใจความหมายของการบริโภควาเพื่อความมีสุขภาพดี 
เพื่อเกื้อกูลตอการมีชีวิตที่ดี เพื่ออยูเปนสุข ดังนั้น คุณภาพชีวิตคือส่ิงที่ตองการในการบริโภค และ
บริโภคแลวไดรับความพึงพอใจที่ไดคุณภาพชีวิตนั้น นี้คือความหมายของ มัตตัญุตา คือ ความ
พอดีที่วาเปนทางสายกลาง  

ดังนั้น กิจกรรมในทางเศรษฐกิจนี้ เปน means คือ มรรคา ไมใชเปน end หรือจุดหมายใน
ตัวเอง ผลที่ตองการในทางเศรษฐศาสตรไมใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง แตเปนมรรคา คือ เปน
ฐานสนับสนุนกระบวนการพัฒนาตนของมนุษย เพื่อชีวิตที่ดียิ่งขึ้น เพื่อใหเขาบริโภคอาหารแลว
ไมใชอ่ิมเฉย ๆ ไมใชอ่ิมแลว พออรอย ๆ ก็จบเสร็จกัน ไมใชแคนั้น แตใหเขาอิ่มเพื่อใหเขามีกําลัง
กาย มีกําลังความคิดจะไดทําส่ิงที่ดีงามเปนประโยชน  

ในเมื่อหลักการมีอยูอยางนี้แลว ก็จะมีวิธีปฏิบัติปลีกยอยที่แยกออกไปอีก เชน ในกรณีที่คน
มีกินอยูแลว เรากลับไมสอนใหเขากินใหเต็มที่ ไมสอนใหกินตามที่อยาก ยิ่งกวานั้น บางครั้งยังมี
การยกยองพระบางองคที่ฉันมื้อเดียว ถาเปนเศรษฐศาสตรยุคอุตสาหกรรม ก็ตองสรรเสริญคนที่กิน
ใหมากที่สุด บริโภคสี่มื้อสิบมื้อคงยิ่งดีใหญ แตในกรณีที่พอแกความตองการคุณภาพชีวิต เรากลับ
สรรเสริญพระบางองคที่ฉันมื้อเดียว แตไมใชการฉันมื้อเดียวนั้นเปนจุดหมาย ถาฉันมื้อเดียวแลว
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ไมไดทําอะไรใหเกิดผลจากการฉันมื้อเดียวก็ไมไดเร่ือง กลายเปนเบียดเบียนตัวเองไป ฉะนั้น 
จะตองพิจารณาโดยมีเงื่อนไข คือบริโภคสิ่งที่และเทาที่จะชวยเกื้อหนุนใหการพัฒนาตนไดผลดี 
 
ประการที่สอง : เศรษฐศาสตรมัชฌิมา: ไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร 
การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับ
องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยูของ
มนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน กลาวคือ องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และเกื้อกูลตอ
กันดวยในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ดังนั้น พฤติกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษยจะตอง
เปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไปในทางที่
พัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมคุณภาพชีวิตนั้น เปนการไมเบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอ่ืน คือ ไม
กอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของระบบธรรมชาติแวดลอม (ecosystems) 

ในปจจุบันมีความตื่นตัวกันมากในประเทศพัฒนาแลว โดยพากันหวงใยตอพฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของคน เชน การใชสารเคมี และการเผาผลาญเชื้อเพลิง ซ่ึงสงผลในการทําลายสุขภาพ
ตนเอง ทําลายสุขภาพผูอ่ืน และทําลายสภาพแวดลอม เขาหลักวาเบียดเบียนตน เบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึง
เปนปญหาใหญของอารยธรรมมนุษย 

เมื่อกลาวถึงองคประกอบ 3 อยาง คือ มนุษย ธรรมชาติ สังคมนี้ ก็มีเรื่องแทรกเขามาคือเร่ือง 
เทคโนโลยี ปญหาอยางหนึ่งคือ เราเขาใจเทคโนโลยีวาอยางไร ในความหมายของพุทธศาสนาหรือ
เฉพาะพุทธเศรษฐศาสตรวา เทคโนโลยีคืออะไร  ในความหมายของพระพุทธศาสนา เทคโนโลยี 
คือ เครื่องมือขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย 

ปจจุบันนี้ เราก็สามารถขยายวิสัยแหงอินทรียสมองของเราออกไป  โดยสรางเครื่อง
คอมพิวเตอรขึ้นมา รวมความวาเทคโนโลยีเปนเครื่องขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษย  ปจจุบัน
มนุษยขยายวิสัยแหงอินทรียดวยวิธีการทางวัตถุ ทําใหเกิดความเจริญในระบบอุตสาหกรรมขึ้นมา 
แตในสมัยโบราณยุคหนึ่ง คนเอียงสุดไปทางจิต ก็ไดพยายามขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิต การ
ขยายวิสัยแหงอินทรียโดยทางจิตนั้นก็ทําใหเกิดเปนฤทธิ์เปนอภิญญาขึ้นมา ดังที่มีเร่ืองบอกไววา 
คนนั้นคนนี้มีฤทธิ์มีปาฏิหาริยเหาะเหินเดินอากาศได เปนตน ก็เปนการขยายวิสัยแหงอินทรีย
เหมือนกัน เปน physical technology คือ เทคโนโลยีทางกายอยางหนึ่ง กับ psychical technology 
คือ เทคโนโลยีทางจิตอยางหนึ่ง 

เทคโนโลยีจึงกลายเปนเครื่องมือขยายวิสัยแหงอินทรียของมนุษยและเทคโนโลยีไดเขามา
สัมพันธกับระบบการดํารงอยูของมนุษยที่มีองคประกอบ 3 ประการนั้น กลาวคือ มนุษยไดใช
เทคโนโลยีเปนเครื่องมือของตนในการเขาไปสัมพันธเกี่ยวของกับองคประกอบสวนอื่นในการดํารง
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อยูของมนุษย คือธรรมชาติและสังคม และเทคโนโลยีนี้ก็เกิดเปนสภาพแวดลอมอยางใหมขึ้นมา 
เปนสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

สภาพแวดลอมสวนที่มนุษยสรางขึ้นนี้ บางทีก็ไปรุกรานหรือขัดแยงกับสังคมและ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติเดิม และทําใหเกิดปญหาขึ้นมา ปญหาทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นวาโดย
รวบยอด คือ สภาพแวดลอมสวนที่มนุษยสรางขึ้นนี้ บางทีก็ไปรุกรานหรือขัดแยงกับสังคมและ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติเดิม และทําใหเกิดปญหาขึ้นมา ปญหาทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นวาโดย
รวบยอด คือ การพัฒนาเทคโนโลยีนั้น อาจจะเปนการพัฒนาในลักษณะที่ขัดแยงกับระบบการดํารง
อยูของมนุษย ทําใหเสียคุณภาพ ทําใหเสียดุลในระบบของมนุษย ธรรมชาติ สังคม แลวก็ขัดขวาง
ความสัมพันธที่ดี ที่เกื้อกูลกัน ระหวางองคประกอบทั้งสามอยางนั้น มีการใชเทคโนโลยีนั้น ใน
ลักษณะที่เปนการเบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ืน   

ดวยเหตุนี้ มนุษยจะตองแกปญหานี้โดยพัฒนาเทคโนโลยีในลักษณะที่จะทําใหเกิดการ
ประสานและเกื้อกูลกัน ภายในระบบความสัมพันธขององคประกอบสามอยางแหงการดํารงอยูของ
มนุษยนั้น และใชเทคโนโลยีเพื่อประโยชนเกื้อกูลทั้งแกตนเองและแกผูอ่ืน 
 
แนวความคดิการประชาสัมพันธ  
 การประชาสัมพันธ (Public Relations)  เปนคําที่ในชีวิตประจําวัน เรามักจะพบเห็น ไดยิน
ไดฟงอยูเกือบทั่วไป เปนตนวา สถานที่ราชการ สํานักงาน ธนาคาร  โรงพยาบาล บริษัท ตางๆ  
 การประชาสัมพันธมีความสําคัญมาแตอดีตจนถึงยุคหลังสมัยใหม แตอาจมีความแตกตาง
กันในเรื่องของวิธีการ วัตถุประสงคและการดําเนินงานในกระบวนการประชาสัมพันธ 
 สังคมในอดีตไดพัฒนาความกาวหนาในดานตางๆ ตามบริบททางสังคม เศรษฐกิจและ
การเมือง ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยในสังคมมีความจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกัน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
มีการแลกเปลี่ยนความคิด วิธีการดําเนินชีวิตและสภาพความเปนอยู รวมถึงการเรียนรู วัฒนธรรม
ของแตละสังคม มนุษยมีความจําเปนตองใชเครื่องมือในการติดตอส่ือสารจากกลุมสังคมของตนไป
ยังกลุมสังคมอื่นๆ ที่มีความเกี่ยวของ ขณะเดียวกันก็พรอมที่จะรับรู รับฟงความคิดเห็นของบุคคล
อ่ืนๆ ในสังคมที่พัฒนาและเจริญกาวหนากวา และสามารถนําสิ่งเหลานั้นมาใชพัฒนาสังคมของตน
ใหมีความเจริญกาวหนาดวยเชนกัน เครื่องมือส่ือสารที่มีความสําคัญสําหรับมนุษยในทุกยุคทุกสมัย
ก็ คือ การประชาสัมพันธ 
 การประชาสัมพันธเปนการตดิตอส่ือสารและการสื่อความหมายดานความคิดเห็น การให
ขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริงตางๆ จากหนวยงานไปสูกลุมประชาชนที่เกี่ยวของ รวมทั้งการรับฟง
ความคิดเหน็และประชามติ  (Public Opinion)  ที่ประชาชนมีตอหนวยงานดวยความพยายามอยาง
จริงใจโดยมุงที่จะสรางผลประโยชนรวมกนัทั้งฝายของหนวยงาน และกลุมสาธารณชนและชวยให 
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หนวยงานสามารถปรับปรุงตัวเองใหสอดคลองกลมกลืน (Harmonious Adjustment)  กับสังคมได  
(สุวัฒนา   วงษกะพันธุ, 2535 : 926) 
 การประชาสัมพันธเปนหนวยงานที่มีความสําคัญสําหรับองคกรสมัยใหมทุกหนวยงานที่มี
หนาที่ในการสื่อสาร เพื่อสรางความรู ความเขาใจ ภาพลักษณที่ดีตอองคกร ทั้งตอกลุมเปาหมาย
ภายในองคกร บุคคล ตลอดจนหนวยงานภายนอกที่องคกรมีความเกี่ยวของดวย เพื่อสนับสนุน
สงเสริมใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 กลาวโดยสรุป การประชาสัมพันธ คือ รูปแบบหนึ่งของการติดตอส่ือสารเพื่อถายทอด
เร่ืองราวขาวสาร ทั้งที่เปนขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากสถาบันหรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง 
ไปสูกลุมประชาชนเปาหมายโดยมีการวางแผน วัตถุประสงค และการดําเนินการเพื่อบอกกลาวให
ทราบ เพื่อช้ีแจงใหเขาใจถูกตองอันเปนการสรางเสริมและรักษาความสัมพันธที่ดี ตลอดจนเพื่อ
สรางชื่อเสียงและภาพลักษณที่ดีอันจะนําไปสูการสนับสนุน และการไดรับความรวมมือจาก
กลุมเปาหมาย (รุงรัตน  ชัยสําเร็จ, 2543 : 2) 
 ในการเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ จําเปนตองใชการประชาสัมพันธเปนเครื่องมือส่ือสารในการสรางความรู ความ
เขาใจและการยอมรับนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อใหเห็นเปนรูปธรรมในทางปฏิบัติ การ
ประชาสัมพันธมีบทบาทสําคัญตอการเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นตาง ๆ  
ดังนี้ 
 
ประเด็นท่ีหนึ่ง  : กระบวนการประชาสัมพนัธเพื่อเผยแพรแนวความคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
 การประชาสัมพันธเปนกระบวนการของการสื่อสารที่มุงสรางความรูและความเขาใจที่ดี
ระหวางบุคลากรภายในหนวยงาน และระหวางหนวยงานกับสาธารณชนทั่วไป เพื่อใหการ
ดําเนินงานขององคกรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพบรรลุเปาหมายและนโยบายที่กําหนดไว  การ
ดําเนินงานประชาสัมพันธเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อจึงเปนกระบวนการของการ
กระทําเพื่อการเปลี่ยนแปลงอันมุงใหเกิดผลลัพธที่ดีตอผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมาย                 

กระบวนการของการดําเนินงานประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถดําเนินงานตามแนวคิดของ จอหน อี มารสตัน  (John E Marston)  (อางถึงใน ประทุม   
ฤกษกลาง,  2539 :  ไมระบุเลขหนา) ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ที่มีความตอเนื่องกัน กลาวคือ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย  (Research)  
 การวิจยัเปนการวิเคราะหถึงสถานการณหรือสภาพการณวิถีการดาํเนนิชีวิตที่เปนอยูจาก
อดีต ปจจุบันของคนไทยตั้งแตระดับรากหญาจนถึงคนร่ํารวย การวิจยัเพื่อวิเคราะหสถานการณหรือ
สภาพการณดงักลาวกระทาํโดยใชระเบียบวิธีวิจยั (Methodology)   เชน การวจิัยเชิงสํารวจ (Survey 
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Research)  เพือ่สํารวจทัศนคติของกลุมเปาหมาย การสังเกต  (Observation)  การสัมภาษณ 
(Interview ) เปนตน  
 ขอมูลที่ไดจากการวิจยัจะเปนประโยชนตอการวางแผนเพื่อการดําเนนิงานประชาสัมพันธ
ในขั้นตอนตอ ๆ ไป  
 
ประเด็นท่ีสอง : การวางแผนและการดําเนินงาน  (Action and  Planning)  
 การวางแผนการดําเนินงานแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนการวางแนวทางในการ
ปฏิบัติงานประชาสัมพันธ และนําเสนอแผนงานประชาสัมพันธตอผูบริหาร เพื่อของบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานประชาสัมพันธ  
 การวางแผนการประชาสัมพนัธประกอบดวยขั้นตอนดงัตอไปนี้ (ประทุม ฤกษกลาง.2541 : 
23 และ 25)  

2.1 การวิเคราะหสถานการณ  
การวิเคราะหสถานการณเปนจุดเริ่มตนและพื้นฐานของการวางแผน    เปนการเก็บรวบ 

รวมและวิเคราะหขอมูล เปรียบเสมือนการออกศึกที่จะตองรู เขารู เรา  ในการวางแผนการ
ประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง หากไมมีขอมูลที่ถูกตองเชื่อถือได
เกี่ยวกับสถานการณที่เกี่ยวของในดานตางๆ แตใชเพียงการคาดเดาหรือสันนิษฐาน หรือกระทําตาม
สัญชาติญาณแลว ก็ยอมจะวางแผนผิดพลาดลมเหลว แกไขปญหาไมถูกตองกับสาเหตุของปญหา 
ทําใหส้ินเปลืองเงิน เวลาและกําลังคนไปเปลาประโยชน การวิเคราะหสถานการณจะชวยใหการ
วางแผนเปนไปอยางมีวัตถุประสงคและเปาหมาย วิธีการวิเคราะหสถานการณสามารถใชวิธีการ
วิเคราะหอยางไมเปนทางการ และทางการไดหลายวิธีการ กลาวคือ (ประทุม ฤกษกลาง, 2541 : 23 
และ 25) 

2.1.1 การวิเคราะหสถานการณอยางไมเปนทางการกระทําไดหลายวิธี คือ การสํารวจ ตัด
ขาวจากหนังสือพิมพ นิตยสาร ส่ือวิทยุกระจายเสียง ส่ือวิทยุโทรทัศน การรับฟงขอวิพากษวิจารณ 
ความคิดเห็น ทัศนคติ ฯลฯ 
 2.1.2 การวิเคราะหสถานการณดวยวิธีการอยางเปนทางการกระทําดวยวิธีการวิจัย เชน การ
ทํา Communication Audit  การวิจัยดวยวิธีการสังเกต การวิจัยเอกสาร การศึกษาเฉพาะกรณี การ
วิจัยเชิงสํารวจ การสัมภาษณเจาะลึก เปนตน 
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2.2 การกําหนดวตัถุประสงค  
การกําหนดวัตถุประสงค คือ การกําหนดสิ่งที่ตองการประสบความสําเร็จใหชัดเจน 

เปนการตัดสินใจถึงภาระงานที่ฝายประชาสัมพันธจะกระทําตามหรือกําหนดปญหาที่นัก
ประชาสัมพันธตองการประสบความสําเร็จ เปนความตองการที่จะเปนหรือตองการใหเกิดขึ้นกับ
บุคคลหรือองคการระยะยาว (ธงชัย สันติวงษ, 2528 อางถึงใน ประทุม ฤกษกลาง, 2541 : 31) 
 

2.3 การกําหนดกลุมเปาหมาย  
การกําหนดกลุมเปาหมายเปนพื้นฐานสําคัญของการวางแผนประชาสัมพันธ ทั้งนี้เพื่อ 

ระบุถึงประชาชนกลุมตางๆ ที่เกี่ยวของกับแผนงานและโครงการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียง 
รวมทั้งเพื่อจัดลําดับความสําคัญกอนหลังของกลุมเปาหมายใหสอดคลองเหมาะสมกับเวลา 
งบประมาณและทรัพยากร เพื่อการเลือกใชส่ือและเทคนิคการผลิตใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 
ตลอดจนเพื่อเตรียมเนื้อหาขาวสารการประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพใหไดรับการยอมรับจาก
กลุมเปาหมาย (Jefkins, 1994 : 64)  
 

2.4 การกําหนดกลยุทธแนวความคิด 
ในโครงการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียง แนวความคิด หรือ  Concept คือ 

ความคิดหลักที่ เกิดจากเนื้อหาทุกสวน  จากสื่อทุกตัวหรือกิจกรรมทุกกิจกรรมของแผน
ประชาสัมพันธที่ถูกกําหนดขึ้นเพื่อใชส่ือสารกับกลุมเปาหมายใหเกิดการบรรลุผลตามตองการ หรือ
คือประเด็นหลักของเนื้อหาทั้งหมดของแผนประชาสัมพันธที่จะบอกใหกลุมเปาหมายทราบวา 
องคการ หรือผูผลิตแผนประชาสัมพันธจะทําอะไร และตองการอะไร เมื่อกําหนดแนวความคิดหลัก
หรือประเด็นหลักของเนื้อหาไดแลวนักประชาสัมพันธจะตองหาวิธีถายทอดแนวความคิดหลักไป
ยังกลุมเปาหมาย “จะพูดอะไร”  หรือ “จะใชเทคนิคและวิธีการอยางไร” จึงจะทําใหกลุมเปาหมาย
สนใจเปดรับสารและปฏิบัติตาม (พีรยา หาญพงศพันธุ, 2541 : 81-82)  
 

2.5 การกําหนดการใชส่ือและกิจกรรมพิเศษ  
ชองทางการสื่อสาร หรือ ส่ือและกิจกรรมเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากตอความสําเร็จ 

ของการดําเนินโครงการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียง ส่ือประชาสัมพันธมีอยูหลายประเภท 
เชน  ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือพิเศษ  ส่ือเบ็ดเตล็ด เปนตน  เศรษฐกิจพอเพียงเปน
แนวความคิดที่เปนนามธรรม ประชาชนบางกลุมอาจรับรูและเขาใจงาย ยากในระดับที่แตกตางกัน 
ดังนั้นการเลือกกิจกรรมที่สนับสนุนงานประชาสัมพันธแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีหลากหลาย
รูปแบบ เชน การประกวดชุมชนตัวอยาง การมอบรางวัลยุวชนพอเพียง การจัดนิทรรศการ การ
แสดงสินคา การอบรม สัมมนา ประชุม การแถลงขาว การฉลองครบรอบป การสาธิต การจัดขบวน
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แห เปนตน ทั้งนี้ส่ือและกิจกรรมดังกลาวมีความแตกตางกันไปตามประเภท ตามคุณลักษณะและ
วิธีการนําไปใชจริง เพื่อการดําเนินงานประชาสัมพันธอยางมีประสิทธิภาพ นักประชาสัมพันธควร
ตองมีความรู ความเขาใจการเลือกใชส่ือและกิจกรรมพิเศษทางการประชาสัมพันธอยางถองแท 
 

2.6 การกําหนดแผนระยะเวลาการปฏิบัติการ  
โครงการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียง จะมีเร่ืองเวลามาเกี่ยวของ การกําหนดแผน 

ระยะเวลาอาจกําหนดเปนแผนระยะยาว เชน แผน 5 ป  แผน 10 ป ซ่ึงใชเปนแผนปองกันปญหา  
หรือกําหนดเปนแผนระยะสั้นหรือแผนปฏิบัติ ใชเปนแผนงานโครงการใดโครงการหนึ่งโดยเฉพาะ 
เชน 1-3 วัน  2  สัปดาห  1 เดือน  3 เดือน ทั้งนี้นักประชาสัมพันธควรคํานึงถึงความยืดหยุนของ
แผนงาน เปนแผนงานที่สามารถปฏิบัติไดจริง มีความเหมาะสมกับเวลา มีความคิดสรางสรรค มี
ความตอเนื่อง มีความคุมทุน มีความชัดเจน มีความสอดคลองและครอบคลุมประเด็นปญหา และ
สามารถประเมินผลไดหลังเสร็จสิ้นโครงการ   
 
 2.7 การกําหนดงบประมาณ  
                    การกําหนดงบประมาณ คือ การวางแผนการจัดสรรทรัพยากรขององคการและงบ
คาใชจายของโครงการประชาสัมพันธในระยะเวลาที่กําหนด โดยอาจประเมินจากคาใชจายเฉลี่ย
จริงเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม การกําหนดงบประมาณมีวิธีการคํานวณหลาย
แบบ เชน คํานวณทีละกิจกรรม คํานวณจากกิจกรรม เชน คิดจากเคมเปญรวมทั้งหมด คํานวณตาม
ฝายที่รับผิดชอบ เชน แผนก กอง กรม หรือหนวยงาน เปนตน 
 

2.8 การกําหนดวิธีการประเมินผล  
การประเมินผล คือ กระบวนการกอใหเกิดสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ 

ประสิทธิภาพของโครงการประชาสัมพันธ โดยสวนใหญนิยมใชรูปแบบของการประเมินผล 3 
แบบ คือ การประเมินผลขณะหรือระหวางการปฏิบัติงาน (In-process Evaluation) การประเมินผล
หลังการปฏิบัติงานโดยสํารวจดูปจจัยภายในองคการ (Internal Evaluation) และการการประเมินผล
หลังการปฏิบัติงานโดยสํารวจดูปจจัยภายนอกองคการ (External Evaluation)  (พีรยา หาญพงศพันธุ
, 2541 : 181) 

 
ประเด็นท่ีสาม :  การสื่อสาร  (Communication)  

นักประชาสัมพันธจะตองนําแผนการประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียงที่กําหนดไวมา
ปฏิบัติโดยทําการสื่อสารไปยังกลุมเปาหมายซึ่งสามารถสื่อสารผานสื่อและกิจกรรมตาง ๆ  
โดยทั่วไปเรามักจะแบงส่ือออกเปน 2 ประเภทคือ  



 
 
 
 

 
 

 31

2.1 ส่ือที่ควบคุมได  (Controlled Media)   หมายถึง ส่ือที่นักประชาสัมพันธ เปนผูผลิตขึ้น
เอง  นักประชาสัมพันธสามารถควบคุมเนื้อหา ขาวสาร รูปแบบ และวิธีการเผยแพรได เชน 
โปสเตอร แผนพับ วารสาร  เปนตน  

2.2 ส่ือที่ควบคุมไมได  (Uncontrolled Media)  หมายถึง ส่ือที่นักประชาสัมพันธไมไดผลิต
ขึ้นเอง  แตนักประชาสัมพันธจะตองขอความรวมมือในการเผยแพรขาวสาร เชน หนังสือพิมพ 
นิตยสาร วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน เปนตน  

การสื่อสารแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนกระบวนการสื่อสาร (Communication 
Process)    รูปแบบหนึ่งซึ่งมีองคประกอบพื้นฐานของกระบวนการ 5 ประการ   หากเราพิจารณา
จากแนวความคิดของ เอฟเวอรเรต เอ็ม โรเจอร และ ฟอย ดับบลิว ชูเมคเกอร  (Everett M Roger 
and Floyd W.Shoemaker, 1971 : 20)   เราสามารถนํามาวิเคราะหในเชิงการประชาสัมพันธไดดังนี้  

  
  S     -      M     - C      - R      - E  
 

 S =  Source  หมายถึง  แหลงสาร  ผูสงสาร  คือ  นักประชาสัมพันธหรือ
หนวยงานที่ทําประชาสัมพันธ เชน ส่ือมวลชน หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจเอกชน ธุรกิจที่
ไมแสวงหากําไรที่ตองการมีสวนรวมในการเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

M = Message   หมายถึง  สาร เนื้อหาของแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่
ถายทอดในรูปแบบตาง ๆ เชน ขาว ภาพขาว บทความ  สารคดี ฯลฯ หรือการถายทอดในรูปภาษา
พูดเพื่อการประชาสัมพันธ เชน การสัมภาษณ การพูดเพื่อโนมนาวใจ เปนตน  

C = Channel   หมายถึง  ส่ือหรือชองทางในการสื่อสารแนวความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ ส่ือเพื่อการประชาสัมพันธอาจเปนสื่อบุคคล ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ ส่ือเบ็ดเตล็ด 
ฯลฯ 

R = Receiver    หมายถึง ผูรับสาร  คือ กลุมประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายของ
โครงการ อาจเปนกลุมประชาชนทั้งประเทศ หรือแบงยอยตามสวนกลาง สวนภูมิภาค สวนทองถ่ิน 
 E  = Effect  หมายถึง ผลลัพธที่เกิดขึ้น คือ ผลของการสื่อสารที่เกิดขึ้นแกผูรับ
สารในกระบวนการสื่อสารเพื่อการประชาสัมพันธแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

นอกจากนี้ นักประชาสัมพันธ ควรตระหนักและใหความสําคัญกับปฏิกิริยาตอบกลับ  
(Feedback)  หรือขอมูลยอยกลับจากกลุมเปาหมายดวย เพื่อใหเกิดประสิทธิผลทางการสื่อสารตาม
กระบวนการสื่อสารแบบยุควิถี  (Two way Communication)  ซ่ึงเวสเลย และ แมคลีน  (Westley & 
Mac Lean)   ใหแนวความคิดในเรื่องดังกลาว เราสามารถนํามาวิเคราะหในการวางแผนการสื่อสาร
การประชาสัมพันธเศรษฐกิจพอเพียงไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้   (McQuail  Denis and Seven Windah, 
1993 : 38-41  และรุงรัตน  ชัยสําเร็จ , 2543  : 7-8 ) 
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      FBA 
     X2
 

  X3  A    X ๎                  C             X ′′               B 
 

  X4

         X3C 
  .     FCA             FBC  
  .      X4C     
  . 
  Xα        
X1 – Xα  คือ เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ในสถาบัน หนวยงาน  
X1-X3   คือเหตุการณทีน่ักประชาสัมพันธพิจารณาใหความสําคญั และคัดเลือกนํามา 
                           เผยแพร  
A  คือ นักประชาสัมพันธของหนวยงาน ซ่ึงนาํเหตุการณ   X1 – X2   มาสื่อสาร

ออกไปอาจอธิบายไดวาเปนแหลงขาว ซ่ึงสงสารไปยังสื่อมวลชนในรปูแบบตาง ๆ   
C คือ ส่ือมวลชนในฐานะเปนผูกล่ันกลองขาวสารประชาสัมพันธ ซ่ึงรับขาวสารจาก

นักประชาสัมพันธแลวนํามาถายทอดสูประชาชน  
B   คือ ประชาชนซึ่งเปนผูรับสาร  
X3C, X4C   คือเหตุการณหนึ่ง ๆ ซ่ึงมวลชนอาจไดรับทราบโดยไมผานการบอกกลาวนกั

ประชาสัมพันธ  
FCA       คือ  ปฏิกิริยาปอนกลับจากมวลชนสูนักประชาสัมพันธ  
FBC     คือ  ปฏิกิริยาปอนกกลับจากประชาชนสูส่ือมวลชน  
FBA        คือ   ปฏิกิริยาปอนกลับจากประชาชนสูนกัประชาสัมพนัธของหนวยงาน  
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ประเด็นท่ี 4  การประเมินผล  (Evaluation)   
 นักประชาสัมพันธจะตองประเมินผลภายหลังการดําเนินงานตามแผนการประชาสัมพันธ
ในแตละแผนงานเพื่อตรวจสอบผลสําเร็จของการประชาสัมพันธ ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ  ที่
เกิดขึ้น และใชเปนแนวทางการแกไขปรับปรุงในการดําเนินงานในครั้งตอไป  
 ผลที่ไดจากการประเมินมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ  ( Jefkins , 1994: 136) 
 4.1 ผลการประเมินเชิงคุณภาพ นักประชาสัมพันธไมสามารถวัดเปนตัวเลขไดแตสามารถ
วัดไดดวยประสบการณ เชน ความรู ความเขาใจของประชาชน เปนตน 
 4.2 ผลการประเมินเชิงปริมาณ นักประชาสัมพันธสามารถวัดออกมาเปนตัวเลขได เชน 
จํานวนเปอรเซ็นตที่เพิ่มขึ้นของการรับรูเกี่ยวกับแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง จํานวนคนทีม่าเทีย่ว
ชมงานสาธิตหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน  
 การประเมินผลการประชาสัมพันธนี้ นักประชาสัมพันธสามารถทําไดดวยวิธีการวิจัยอยาง
เปนทางการ เชน การวิจัยประเมินผลการรณรงคประชาสัมพันธ การวิจัยประเมินผลประสิทธิภาพ
ของสื่อเพื่อการประชาสัมพันธ และอาจใชวิธีการวิจัยอยางไมเปนทางการ เชน การสังเกต การ
พูดคุย เปนตน  
 ขั้นตอนและกระบวนการประชาสัมพันธ ดังกลาวทั้ง 4 ขั้นตอน สามารถนําเสนอเปน
แบบจําลองไดดังนี้  
 
 
 
           วิจัย 
 
     การวางแผน 
 
       การสื่อสาร 
 

             
 การประเมินผล 
 
 
 

ท่ีมา   Wilcox, Ault and Agee, 1986 : 12  
 



 
 
 
 

 
 

 34

วัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการประชาสัมพันธ  
 การประชาสัมพันธเปนการสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นระหวางองคกร สถาบัน และ/
หรือหนวยงาน กับประชาชนที่เกี่ยวของ การประชาสัมพันธเพื่อเผยแพรแนวความคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงตองกําหนดวัตถุประสงคและจุดมุงหมายของการประชาสัมพันธ ดังนี้  (เสาวนีย สิกขา
บัณฑิต, 2534 :  106)    

1. เพื่อสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง และ/หรือ
ใหความรวมมือไดถูกตองและเหมาะสม 

2. เพื่อใหองคกร สถาบัน และ/หรือหนวยงานไดทราบความคิดเห็นของประชาชนอันจะ 
เปนประโยชนในการพัฒนาและแกไขปญหาการดําเนินงานประชาสัมพันธเร่ืองแนวความคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพื่อสรางความศรัทธา ความนิยมและการยอมรับเรื่องแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงให 
เกิดขึ้น 

4. เพื่ออํานวยความสะดวกในการติดตอส่ือสาร ระหวางองคกร สถาบัน และ/หรือ 
หนวยงานใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 
งานประชาสัมพันธแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 งานประชาสัมพันธแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ กิจกรรมที่ดําเนินการเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคและเปาหมายประกอบดวย 
 1.  งานสงเสริมเผยแพร 
       เปนงานสรางความเขาใจใหความรูแกกลุมเปาหมาย  มีกิจกรรมที่สําคัญเชน ส่ือมวลชน
สัมพันธ  ประชาสัมพันธ  นิเทศทัศน  ฯลฯ 
 2.  งานประมวลและวิเคราะหสถานการณ 
       เปนการศึกษา  ติดตาม  และวิเคราะหสถานการณที่เกี่ยวของกับองคการ  ติดตาม
กระแสความคิดเห็น  ทัศนคติของกลุมเปาหมาย  เพื่อใชประกอบการกําหนดแนวทางการ
ประชาสัมพันธ  และการเปลี่ยนแปลงนโยบายและแผนขององคกร 

3. งานกิจกรรมพิเศษ 
                  เปนการดําเนินงานในเชิงโนมนาวชักจูง  และทํากิจการพิเศษที่จะทําใหกลุมเปาหมาย
รวมมือและสนับสนุนงาน 

4. งานผลิตส่ือประชาสัมพันธ 
    เปนการผลิตสื่อประชาสัมพันธที่จะนําไปสูการสงเสริมและเผยแพรกิจการ  เชน  ส่ือ

ส่ิงพิมพส่ือโสตทัศน  ส่ือนิทรรศการ  ส่ือบรรยาย  ส่ือความรู  เปนตน 
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บทบาทของการประชาสัมพนัธ 
 การประชาสัมพันธเปนกระบวนการของการสื่อสารสองทาง  คือไมเพียงแตมุงเผยแพร
ขาวสารจากกลุมสังคมหนึ่งหรือจากหนวยงานหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งหรือหนวยงานหนึ่งแตเพียง
ดานเดียวเทานั้น  แตยังสงเสริมใหกลุมสังคมตาง ๆ เขามามีบทบาทในการพิจารณาตัดสินคุณคา
ของสังคม  เศรษฐกิจและ  การเมือง   เพื่อใหเปาหมายและความตองการรวมกันบรรลุสูทิศทาง
เดียวกัน  และเกิดผลที่จริงจังยิ่งขึ้น 
 ดังนั้น  การประชาสัมพันธจึงมีบทบาทตอสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมืองในยุคปจจุบัน
เปนเอนกประการ  ดังนี้  (สุพิณ  ปญญามาก ,  2543 : 8) 

1. บทบาทตอสังคม 
มนุษยเปนสัตวสังคม  การที่รวมกลุมเปนสังคมชาติอยางมีเอกภาพนั้น       การ 

ประชาสัมพันธมีบทบาทอยางสําคัญในการสงเสริมใหเกิดความสามัคคี  เกิดความภาคภูมิใจ  เกิด
ความรูสึกรวมกันที่จะทําประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ  จรรโลงสังคมใหสังคมมีเอกลักษณ  
มีความประพฤติ  มีคานิยมไปในแนวทางที่ถูกตอง  และการประชาสัมพันธเปนแรงผลักดันและ
สงเสริมใหสังคมกาวไปสูความกาวหนาอยางตอเนื่อง     เพราะกระบวนการของการประชาสัมพันธ
จะสงเสริมใหบุคคลตางๆ   เขามามีบทบาทในการพิจารณาตัดสินคุณคาของสังคม  ชวยใหสมาชิก
ของสังคมไดรูเร่ืองราวของกันและกันมากขึ้น ความโดดเดี่ยวและสภาพตางคนตางอยูก็หมดไป 

2. บทบาทตอเศรษฐกิจ 
การประชาสัมพันธเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งของการจัดการหรือการบริหาร   

โดยเฉพาะการประกอบธุรกิจในระบอบสังคมประชาธิปไตย  เพราะการประชาสัมพันธจะชวย
สรางภาพลักษณที่ดีใหเกิดขึ้นแกหนวยงานและสินคาทําใหประชาชนเกิดความนิยมและไววางใจ
หนวยงานและเกิดนิยมสินคาและบริการ  รวมทั้งไดรับการสนับสนุนในการดําเนินงานจากกลุม
ตางๆ การประชาสัมพันธที่ดีทําใหความสัมพันธภายในหนวยงานเปนไปดวยความราบรื่นและเกิด
การแขงขันในระบบเศรษฐกิจเสรีเปนประโยชนแกประชาชนในการที่จะพิจารณาเลือกสินคาและ
บริการที่มีคุณภาพ 

3. บทบาทตอการเมือง 
ในสังคมการเมืองระบอบประชาธิปไตยเปนสังคมเปด      การประชาสัมพันธจึงมี 

บทบาทอยางสําคัญในการสรางประชามติ  สงเสริมใหประชาชนรูจักใชสิทธิและหนาที่ในฐานะ
สมาชิกของสังคม  สรางความเขาใจระหวางรัฐบาลกับประชาชนดวยกระบวนการประชาสัมพันธ
แบบยุคลวิถี   เปนตัวเชื่อมประสานใหความคิดของคนในสังคมถายทอดไปสูกัน  และเปนตัวเรงให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี 
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แนวคิดเรื่องเครือขายการสื่อสาร1  
หนึ่งในกลยุทธการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น คือ  การสรางเครือขายตางๆ  เพื่อชวย

ใหการขับเคล่ือนเปนไปไดอยางรวดเร็วและครอบคลุม  เครือขายตางๆ  ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง  ไดแก  เครือขายการขับเคล่ือนจากทุกภาคสวน  ไดแก  เครือขายดานประชาสังคมและ
ชุมชน  เครือขายธุรกิจเอกชน เครือขายวิชาการ  เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู  และเครือขาย
เผยแพรประชาสัมพันธ  ในแตละเครือขายตองมีการติดตอส่ือสารกัน  

การเกิดระบบสังคมนั้น ไมไดเกิดจากบุคคลเพียง 2 คนที่มีปฏิสัมพันธกัน แตเกิดจาก
เครือขายของการกระทํา  ซ่ึงมีผูกระทํา (actors)  หลาย ๆ คน โดยมีแบบแผนการกระทํารวมกันที่
อาจเกิดขึ้นจากระบบวัฒนธรรม ดังนั้น การสื่อสารจึงถือเปนตัวเชื่อมระบบสังคมเพื่อใหเกิดความ
เขาใจที่จะเรียนรูพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ๆ  ซ่ึงวัตถุประสงคหลักในการวิเคราะหเครือขาย
การสื่อสารก็คือ ตองการระบุถึงโครงสรางการสื่อสาร เพื่อใหเขาใจถึงภาพรวมของการปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลในกลุม มีผูใหความหมายของคําวา “เครือขายการสื่อสาร” ไวหลากหลายดังนี้ 
 โรเจอร (Rogers,1986:203) กลาววา เครือขายการสื่อสารเกิดจากความสัมพันธระหวาง
บุคคลซึ่งเชื่อมโยงกันโดยรูปแบบการไหลของขาวสาร 
 กาญจนา  แกวเทพ  (2538)  ใหคําจํากัดความเรื่องเครือขาย  (Network)  ไววา  คําวา  
Network  ในภาษาอังกฤษใหภาพพจนที่ชัดเจน  คือ  Net  ตาขายที่โยงใยถึงกัน  และพรอมที่จะ  
Work  เมื่อตองการใชงาน  ดังนั้นความหมายของเครือขายจึงหมายถึง  รูปแบบหนึ่งของการ
ประสานงานของบุคคล  กลุม  หรือองคกรหลายองคกรที่ตางก็มีทรัพยากรของตัวเอง  มีเปาหมาย  
วิธีการทํางาน  และมีกลุมเปาหมายของตัวเอง  บุคคลหรือกลุมเหลานี้จะเขามาประสานงานกันอยาง
มีระยะเวลานานพอสมควร  แมอาจจะไมมีกิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอก็ตาม  แตก็จะมีการ
วางรากฐานเอาไว  เมื่อฝายใดฝายหนึ่งมีความตองการที่จะขอความชวยเหลือหรือขอความรวมมือ 
จากกลุมอ่ืน ๆ  เพื่อแกปญหาก็สามารถติดตอไปได 
 วินิจ  เกตุขํา (2522:45) ใหความหมายวา เครือขายการสื่อสาร หมายถึง แบบแผนการติดตอ
เกี่ยวของ และประสานกันภายในกลุมโดยสมาชิกภายในกลุมจะมีการรับการถายทอดเพื่อใหงาน
บรรลุเปาหมายตามที่ตั้งไว 
 
 
______________________________________________________________________________ 
1 แนวคิดเรื่องเครือขายการสือ่สารทั้งหมด ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหขอมูลจาก คุณพรทิพย  

ชนะคา นิสิตปริญญาเอก คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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 จากลักษณะของการวิเคราะหเครือขายการสื่อสารที่ใชความสัมพันธระหวางบุคคล ดังนั้น 
สถานภาพของสมาชิกแตละคนในกลุมก็จะตองสัมพันธกับการสื่อสารระหวางบุคคล ยิ่งมี
สถานภาพสูง เชน การเปนหัวหนา การสื่อสารมักจะออกมาในรูปการเสนอความคิดเห็นและรับเอา
ความคิดเห็นจากสมาชิกอื่น ๆ  ความสัมพันธระหวางการสื่อสารและสถานภาพของสมาชิกอาจแยก
ไดเปน 3 ลักษณะคือ (วินิจ  เกตุขํา : 2522)  
 

1. การสื่อสารมักมีแนวโนมไปสูบุคคลที่มีสถานภาพในกลุม เชน หัวหนา หรือประธานกลุม 
จะมีการสื่อสารกับคนอื่นในกลุมมากกวาลูกนองหรือสมาชิก  เพราะอยางนอยหัวหนาจะตองคอย
ติดตอประสานงาน รับฟงสมาชิกในกลุม 

2. การสื่อสารจะมีแนวโนมไปสูบุคคลที่มีสถานภาพเทาเทียมกันมากกวาแตกตางกัน เชน  
กลุมที่มีหลายฐานะ ตางวัยวุฒิ คุณวุฒิกันมาก ๆ จะมีการสื่อสารนอยกวาในกลุมที่มีฐานะ วัยวุฒิ 
คุณวุฒิ เทาเทียมกัน 

3. การสื่อสารจะไมคอยเกิดขึ้นในกลุมที่บุคคลที่มีสถานภาพเหลื่อมลํ้าต่ําสูงกวากันหรือ 
สถานภาพไมเปนที่บงชัด 

กรอบแนวคิดเรื่อง “การวิเคราะหเครือขายการสื่อสาร” (communication network analysis)  
นักวิชาการดานการสื่อสารไดใหความสนใจกับการทําความเขาใจกับภาพรวมของการสื่อสารและ
เครือขายมานานกวา 3 ทศวรรษ โดยเฉพาะอยางยิ่ง การวิเคราะหเร่ืองการสื่อสารและเครือขาย
สะทอนใหเห็นถึงการทําความเขาใจเกี่ยวกับ “องครวม” (wholeness) และการประกอบโครงสราง
ของสวนตางๆ ในความเปนองครวม (whole parts) ของเครือขาย ตลอดจนการวิเคราะหปฏิสัมพันธ
ในเชิงการสื่อสารอันนําไปสูความเขาใจเกี่ยวกับสัมพันธภาพขององคประกอบตางๆ ในเครือขาย 
(ปาริชาต  สถาปตานนท , 2548:1-20) 

 
กลุมบุคคลในเครือขาย 
• จุดตางๆ ที่เชื่อมตอกันในเครือขาย (Nodes) 

 คําวา nodes หรือ “จุดตาง ๆ ที่เชื่อมตอกันในเครือขาย” มักปรากฏคูกับคําวา “เสนทางใน 
การติดตอ” (line) โดยหากเปรียบเทียบระบบอินเตอรเน็ตเปนเครือขายหนึ่ง node หรือจุดตางๆ ที่
เชื่อมตอกันในเครือขาย ไดแก เครื่องคอมพิวเตอรที่มีการเชื่อมตอกับระบบอินเตอรเน็ต  
•      ตัวตอระหวางจุดตางๆ (hubs) 
            ตัวตอระหวางจุดตางๆ (hubs) หรือชุมทาง ก็คือ จุดที่มีศักยภาพในการเชื่อมตอในเชิงการ
กระจายขอมูลขาวสารไปยังจุดอื่น ๆ อีกหลาย ๆ จุดนั่นเอง  
•      กลุมยอยตาง ๆ ในเครือขาย (cliques/ subgroups)  
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            ในระบบสังคมหนึ่งๆ อาจมีความเปนไปไดนอยมากที่บุคคลจะแยกตัวเปนอิสระ โดยไมมี
การติดตอส่ือสาร หรือพบปะกับบุคคลอื่น แตในทางปฏิบัติบุคคลมักมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ 
ในลักษณะเปนกลุมยอยตาง ๆ โดยนักวิชาการดานการสื่อสารเรียกกลุมยอยที่สมาชิกในกลุมทุกคน
มีการติดตอส่ือสารแบบถึงกันหมดวา clique ในขณะที่เรียกกลุมยอยที่สมาชิกบางคนอาจทําหนาที่
เปนตัวกลางในการติดตอส่ือสารกันในกลุมวา subgroup  
 
•      ขนาดของเครือขาย (Size)  
             ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนเสนทางในการติดตอของสมาชิก หรือขนาด (size) ของเครือขายจะ
ชวยสะทอนใหเห็นถึงสัมพันธภาพของสมาชิกในเครือขาย โดยเฉพาะในดานความสนิทสนมกัน
ระหวางสมาชิกตางๆ ในเครือขาย 
• กฎเกณฑ (Rules)  
              กฎเกณฑที่สําคัญในดานการสื่อสารและเครือขาย ไดแก วิธีการสื่อสารของสมาชิก จังหวะ
เวลาในการสื่อสาร ความถี่ในการสื่อสาร ระยะเวลาในการสื่อสาร สถานที่ในการสื่อสาร ลักษณะ
ของบุคคลที่มีอํานาจ หรือมีสิทธิในการริเร่ิมดําเนินการสื่อสารประเด็นตางๆ ลักษณะของบุคคลคู
ส่ือสารในประเด็นตาง ๆ และในจังหวะเวลาตาง ๆ โอกาสในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนวิธี
ปฏิบัติในการจัดการกับการแทรกแซงของเรื่องราวจากภายนอก เปนตน  
 
บทบาทเชิงการสื่อสารของบคุคลตาง ๆ ในเครือขาย  

โดยภาพรวม ในแตละเครือขายมักประกอบไปดวยบุคคล 3 กลุม ไดแก แกนนําเครือขาย 
สมาชิก และพันธมิตร  

ก. แกนนําเครือขาย มักไดแก บุคคลที่สมาชิกเครือขายศรัทธา เชื่อถือ ยกยอง โดยอาจ
ประกอบดวยแกนนําเครือขายอยางเปนทางการ ซ่ึงมีการประกาศใหรับรูโดยท่ัวกัน และแกนนํา
เครือขายอยางไมเปนทางการ ซ่ึงเปนบุคคลที่สมาชิกเครือขายมักจะขอความคิดเห็นในวาระตางๆ 
โดยแกนนําเครือขายมีบทบาทสําคัญในดานตางๆ อาทิ เปนสวนหนึ่งของการริเร่ิมเครือขาย เปน
บุคคลที่มีบทบาทในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมตางๆ ของเครือขาย ทั้งในดานการกระจายขอมูล
ขาวสารสูสมาชิก การริเร่ิมตั้งประเด็นตาง ๆ การจัดกระบวนการตาง ๆ ในการระดมสมอง หรือรับ
ฟงความคิดเห็นจากสมาชิก การแสวงหาแนวทางในการผลักดันใหเกิดกระบวนการตัดสินใจของ
เครือขายในเรื่องตางๆ  

ข. สมาชิกเครือขาย ไดแก บุคคลที่เปนสวนหนึ่งของเครือขาย ทั้งในดานการกระทํา
กิจกรรมตางๆ การรวมเสนอความคิดเห็น และมีสวนรวมในการตัดสินใจตางๆ ตลอดจนรวม
รับผิดชอบกับผลตางๆ ที่เกิดขึ้นภายหลังการตัดสินใจ โดยการที่บุคคลกาวเขามาเปนสมาชิกของ
เครือขายหนึ่ง ๆ มิไดหมายความวา บุคคลไมสามารถเปนสมาชิกของเครือขายอื่นได แตในทาง
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ปฏิบัติ บุคคลหนึ่งๆ สามารถเปนสมาชิกไดหลายเครือขาย ขึ้นอยูกับความสนใจ การแบงบทบาท/
หนาที่ เวลา ตลอดจนความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจของสมาชิกอื่นๆ ในเครือขาย 

ค. พันธมิตร ไดแก บุคคลที่มิไดเปนสวนหนึ่งของเครือขาย แตมีสวนชวยสนับสนุน
เครือขายในเรื่องตางๆ อาทิ การแลกเปลี่ยนขอมูล หรือขอคิดเห็นตางๆ การอํานวยความสะดวกใน
ดานการติดตอประสานงานกับบุคคลอื่นๆ การใหการสนับสนุนดานนโยบาย กิจกรรม บุคลากร 
ตลอดจนงบประมาณตาง ๆ เปนตน 
 
เสนทางการสือ่สารในเครือขาย  

เสนทางการสื่อสารในเครือขายเกี่ยวของกับการกําหนดทิศทางในการสื่อสารเชิงอํานาจ
ระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลอื่นๆ ทิศทางในการไหลเวียนขอมูลขาวสารในเครือขายขนาดเล็ก และ
ทิศทางในการแพรกระจายขาวสารในเครือขายขนาดใหญ ดังนี้ 

ทิศทางในการสื่อสาร (Direction)  
ทิศทางในการสื่อสาร ไดแก เสนทางในการสงตอขอมูลขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีก

บุคคลหนึ่งในเครือขาย โดยเฉพาะการคนหาในประเด็นตางๆ ดังนี้   
1. ทิศทางการสื่อสารเปนไปในลักษณะทางเดียว (one-way communication) หรือเปนไป 

ในลักษณะสองทาง (two-way communication)  
              2.   ทิศทางในการสื่อสารเปนไปในลักษณะการสื่อสารจากบุคคลที่มีอํานาจ/สถานภาพสูง
กวา ไปสูบุคคลที่มีอาจ/สถานภาพต่ํากวา ที่เรียกวา การสื่อสารในแนวดิ่ง (vertical communication)  
หรือ เปนไปในลักษณะการสื่อสารจากบุคคลที่ในระดับเดียวกัน ที่เรียกกันวา การสื่อสารในแนว
ระนาบ (horizontal communication) 
 
ทิศทางการไหลเวียนของขอมูลในเครือขายขนาดเล็ก (Information flow) 

การไหลเวียนของขอมูล (flow) ไดแก การที่เร่ืองราวหนึ่งถูกสงตอจากบุคคลหนึ่งไปยัง
บุคคลอื่นๆ ในเครือขาย โดยในเครือขายขนาดเล็ก มักใหความสนใจกับการแพรกระจายขอมูลใน
เครือขายวามีลักษณะแบบใด อาทิ แบบวงกลม (circle) แบบซี่ลอ (wheel) แบบโซ (chain) หรือแบบ
ทุกทิศทาง (All-channel) 
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แผนภาพที่ 1   การสื่อสารในทิศทางแนวดิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  2  การสื่อสารในแนวระนาบ แบบทางเดียว – สองทาง 
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ลักษณะการแพรกระจายของขอมูล (Information diffusion) 
การที่ขอมูลขาวสารหนึ่งไดรับการบอกเลาจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอื่นๆ ในระบบ โดย

การวิเคราะหการแพรกระจายของขอมูล นิยมศึกษาในประเด็นตางๆ อาทิ  
• ใครเชื่อมตอกับใคร  
• ขอมูลขาวสารไหลเวียนจากใครไปถึงใครกันบาง หรือจากกลุมใดไปยังกลุมใดกัน

บาง  
• ขอมูลขาวสารไหลเวียนผานชองทางอะไรกันบาง แตละชองทางมีระดับความเปน

ทางการเพียงใด 
• เร่ืองราวท่ีแตกตางกันจะมีการไหลเวียนหรือกระจายผานกลุมสมาชิกในเครือขาย

แตกตางกันหรือไม  
• แบบแผนการกระจายของขอมูลอยูในลักษณะใด อาทิ การแพรกระจายอยูภายใน

กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเครือขายใดเครือขายหนึ่ง (interlocking network) หรือ การ
แพรกระจายจากจุดหนึ่งออกไปสูจุดอื่นๆ (radial network)  

 
ประเด็นท่ีสื่อสารในเครือขาย  

John Arquilla & David Ronfeldt นักวิจัยจาก National Defense Research Institute ซ่ึงเปน
ผูเขียนหนังสือเร่ือง Networks and Netwars (2001) พบวา “เครือขายประกอบสรางขึ้นผานเรื่องเลา 
หรือเร่ืองราวตางๆ ซ่ึงบอกเลาโดยผูคน” โดยเรื่องราวตางๆ เหลานั้นทําหนาที่สะทอนใหเห็นถึงอัต
ลักษณ (identity) และความรูสึกเปนเจาของ (belonging) โดยอาจเปนเรื่องราวที่ทําใหเกิดความรูสึก
รวมวาพวกเราเปนใคร เรามารวมตัวกันทําไม และเครือขายเราแตกตางจากคนอื่นๆ อยางไร  โดยใน
ที่นี้ เร่ืองราว หรือเร่ืองเลาตางๆ ที่ปรากฏในเครือขาย ก็คือ เนื้อหาสาร หรือประเด็นตางๆ ที่มีการ
ส่ือสารกันในเครือขายนั่นเอง  

Johnson, J. D. (1992) ยังเนนวา การวิเคราะหประเด็นที่ส่ือสารกันในเครือขาย ยังสามารถ
วิเคราะหในเชิงคุณลักษณะของเนื้อหา ทั้งในสวนของเนื้อหาที่ปรากฏ และสิ่งที่อยูเบื้องหลังการ
นําเสนอเนื้อหาดังกลาว อาทิ อารมณความรูสึกของบุคคล ตลอดจนสัมพันธภาพของสมาชิกใน
เครือขาย วิธีการถายทอดเนื้อหา ตลอดจนกระบวนการตีความและการคัดเลือกเนื้อหา  
 
แนวความคดิ ทฤษฎีการแพรกระจายนวัตกรรม 
แนวความคดิหลัก 
 ทฤษฎีการแพรกระจายนวตักรรม อธิบายกระบวนการแพรกระจายนวตักรรมของขาวสาร
เกี่ยวกับนวัตดรรมหรือสิงใหม (ส่ิงของ ความรู ความคิด แนวทางปฏิบัติและประดิษฐกรรมใหม ๆ 
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อาจรวมทั้งส้ินคาและบริการใหม ๆ ดวย) ที่เผยแพรเขาสูหนวยสังคมใดสังคมหนึ่ง กอใหเกดิการ
รับรู สนใจเรียนรู ยอมรับและนําไปใชปฏิบัติ หรือในทางตรงกันขามอาจปฏิเสธนวัดกรรมนั้น ซ่ึง
ลักษณะการแพรกระจายนวตักรรมสูสังคมนี้ไดขยายความเขาใจเกี่ยวกับการไหลของขาวสารสอง
ทอดใหกวางขึน้ กลาวคือ นอกเหนือจากจะอธิบายบทบาทของทั้งส่ือมวลชนและสือ่บุคคลในการ
แพรกระจายขาวสารแลว ยังแสดงใหเห็นวาการไหลหรือการแพรกระจายนั้นมีลักษณะเปนหลาย
ทอด 
 
กระบวนการเผยแพรแนวความคิดนวตักรรม 
 โรเจอรส (Rogers, Everett, 1995 อางถึงใน พีระ จิรโสภณ, 2548 : 174) ใหนิยาม 
นวัตกรรมคือ “ความคิด การฏิบัติ หรือส่ิงตาง ๆ ซ่ึงถูกรับรูใหมโดยปจเจกบุคคลหรือหนวยสังคม
ของการยอมรับนวัตกรรม” 
 การแพรกระจายนวัตกรรมมีสาระสําคัญคือ เปนกระบวนการทางสังคมซึ่งเกี่ยวของกับการ
ส่ือสาร เกี่ยวกับขาวสารในเรื่องสิ่งใหม ๆ ความคิดใหม ๆ  ที่ถูกรับรูตามอัตวิสัยของแตละบุคคลที่
เกี่ยวของนั่นก็คือ การแพรกระจายนวัตกรรมไมใชเปนลักษณะการสื่อสารที่ผูสงสารมีอํานาจเหนือ
เสมอไป ผูรับสารหรือผูเปนเปาหมายของการแพรกระจายนวัตกรรมเปนผูมีบทบาทในการกําหนด
เชนเดียวกัน  ทั้งในแงความหมายของความเปนนวัตกรรม หรือการรับรูและยอมรับตอนวัตกรรม
นั้น ๆ 

โรเจอรส จําแนกองคประกอบในกระบวนการแพรกระจายนวัตกรรม ดังนี้ 
1. มีนวัตกรรมเกิดขึ้น 
2. มีการสื่อสารผานสื่อหรือชองทางใดชองทางหนึ่ง 
3. มีการแพรกระจายเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
4. มีกลุมสมาชิกในสังคมที่เกี่ยวของหรือเปนเปาหมายของการแพรกระจาย 
แนวความคิดของโรเจอรสและชูเมคเกอร (Rogers and Shoemaker, 1979  อางถึงใน พีระ 

จิรโสภณ, 2548 : 175) สามารถนําไดมาประยุกตใชในการแบงระยะของกระบวนการแพรกระจาย
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนขั้นตอนหลัก ๆ 5 ขั้นตอน กลาวคือ 
 1. ขั้นความรู (Knowledge) คือข้ันรับทราบ (awareness)  ขั้นสนใจเรียนรู (interest) ซ่ึงเปน
ขั้นการสื่อสารและแสวงหาขาวสารเพื่อสรางความรู ความเขาใจ (certainty) คือลดความไมรู 
(uncertainty) ขั้นนี้ส่ือมวลชนจะมีบทบาทสําคัญในการแพรขาวสารความรูไดกวางขวางและ
รวดเร็ว มีประสิทธิภาพกวาสื่ออ่ืน ๆ นอกจากสื่อมวลชนแลว ส่ือบุคคลในชุมชนก็มีบทบาทสําคัญ
ในขั้นการเผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. ขั้นการโนมนาวใจ (Persuasion) คือข้ันการสรางทัศนคติหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติให
นําไปสูการยอมรับ (acceptance) ตอแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ในขั้นนี้ส่ือบุคคลหรือผูนําทาง
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ความคิดจะมีบทบาทสําคัญ แมวาสื่อมวลชนมีบทบาทในการตอกย้ําทัศนคติเดิม และสามารถ
เปลี่ยนทัศนคติออนๆ ไดก็ตาม แตการยอมรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจําเปนตองอาศัยการสื่อสาร
สองทางเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ความคิดซึ่งกันและกัน ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคลจึงมี
บทบาทสําคัญ ส่ือบุคคลยังสามารถขจัดการเลือกการรับรูและเลือกตีความของผูรับสาร (selective 
exposure and interpretation) รวมท้ังตองใชกระบวนการกลุมและคานิยมหรือบรรทัดฐานกลุม
สังคมมากดดันดวย ในขั้นการโนมนาวใจนี้ ส่ือภายในทองถ่ินหรือชุมชน (locate channels) เชน 
ผูนําทางการหรือผูนําความคิดเห็นในทองถ่ิน หรือส่ือทองถ่ินและสื่อชุมชนทีมีอยูก็มีบทบาทในการ
โนมนาวใจเชนกัน 
 3. ขั้นการตัดสินใจ (Decision) ในขั้นนี้อาจเริ่มดวยการประเมิน (evaluation) และการ
ทดลอง (trial) ในการประเมินนั้นก็คือการเปรียบเทียบผลลัพธกับการลงทุนหรือการเสี่ยงในการที่
จะประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นนี้ส่ือบุคคลที่เรียกวา ผูนําการเปลี่ยนแปลง (change 
agents) มีบทบาทสําคัญ โดยปกติผูนําการเปลี่ยนแปลงจะเปนสื่อบุคคลจากภายนอก (cosmopolite 
channels) เชน ผูเชี่ยวชาญหรือเจาหนาที่ดานการพัฒนาจากรัฐหรือองคกรเอกชน ตัวแทนฝายขาย
หรือสงเสริมสินคา เชน คนขายเครื่องมือเกษตร ปุย ยาฆาแมลง คนขายยา ฯลฯ อยางไรก็ดี 
บุคคลภายนอกเหลานี้มี อุปสรรคในการสื่อสารเรียกวา ความแตกตางของผูทําการสื่อสาร 
(heterophily) โรเจอรสชี้วา ความแตกตางทางสถานภาพทางสังคม เชน ระดับการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความแตกตางทางวัฒนธรรม เชน ศาสนา ความเชื่อ วิธีคิดและภาษา 
มักจะมีอุปสรรคในการสรางความเชื่อใจและความเขาใจรวมกัน ดังนั้น คูส่ือสารที่จะสื่อสารได
อยางมีประสิทธิภาพนั้นควรมีความคลายคลึง (homophily) กันในระดับหนึ่ง  
 4. ขั้นการนําไปใช (Implementation) หรือการรับมาใช (Adoption)  ขั้นนี้เชนเดียวกับขั้น
การตัดสินใจที่ส่ือบุคคลมีบทบาทเปนผูแนะนําและเปนพี่เล้ียงเพื่อใหการนําไปใชถูกวิธีและเกิดผล
ลัพธตามที่ตองการ ส่ือมวลชนหรือส่ือเฉพาะกิจ (specialized media) บางอยางอาจใชควบคูกันไป 
เชน คูมือ แผนพับ หรือจุลสารที่บอกคําแนะนําวิธีการใช 
 5. ขั้นการยืนยัน (Confirmation) ขั้นนี้คือการสื่อสารเพื่อตอกย้ําการตัดสินใจยอมรับใช แลว
ใหยังคงใชหรือนําไปปฏิบัติตอไป ในขั้นนี้ส่ือมวลชนมีบทบาทในการเสนอขาวเพื่อการตอกย้ําและ
สรางสภาวะสมดุลในจิตใจของผูรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไมใหเกิดสภาวะที่เรียกวา ความไมลง
รอยหรือขัดแยงทางความรู ความคิด ตามทฤษฎีความไมลงรอย (cognitive dissonance theory) ของ
เฟสติงเจอร นั่นคือ เมื่อรับนวัตกรรมไปแลว อาจมีหรือไดรับความรูใหมหรือมีประสบการณในการ
ใชนวัตกรรมทีขัดแยงกับสิ่งที่ตัดสินใจไปแลวก็จะเกิดความลังเลใจ สับสนและอาจนําไปสูการ
ปฏิเสธในภายหลัง      
 
 



 
 
 
 

 
 

 44

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 นิริชชา เพี้ยนภักตร (2545) วิจัยเร่ือง “ผลของการประชาสัมพันธตอความรู ทัศนคติ และ
การยอมรับการปฏิรูปการศึกษาของครูในเขตกรุงเทพมหานคร”  ผลการศึกษาในเรื่องของ
กระบวนการประชาสัมพันธนั้นพบวา เนนการใชส่ือที่หลากหลายเพื่อใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย 
โดยเนนที่ส่ือมวลชน ไดแก ส่ือวิทยุโทรทัศน ส่ือหนังสือพิมพ และสื่อวิทยุกระจายเสียง ในสวน
ของการวิจัยเชิงสํารวจพบวา การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการยอมรับการปฏิรูป
การศึกษา พบวา ครูที่มีสังกัดและระดับชั้นที่สอนแตกตางกันเปดรับขาวสารการปฏิรูปการศึกษา
แตกตางกัน การเปดรับขาวสารไมมีความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ แตมีความสัมพันธกับการ
ยอมรับปฏิรูปการศึกษาของครู ครูที่มีอายุ เพศ การศึกษา รายได ประสบการณการทํางาน สังกัด 
และระดับชั้นที่สอนแตกตางกันมีความรู ทัศนคติไมแตกตางกันแตมีการยอมรับปฏิรูปการศึกษา
แตกตางกัน ความรูเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับปฏิรูปการศึกษา 
ความรูเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษามีความสัมพันธกับการยอมรับการปฏิรูปการศึกษา ทัศนคติที่
เกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษามีความสัมพันธกับการยอมรับการปฏิรูปการศึกษา และปริมาณขาวสาร
ดานเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาที่ครูไดรับเปนตัวแปรการอธิบายการยอมรับการปฏิรูป
การศึกษาไดดีที่สุด  
 
 พัชนี เชยจรรยา (2547) วิจัยเร่ือง “การวิจัยประเมินผลโครงการประชาสัมพันธปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด”  ผลการศึกษาในสวนการวิจัยเชิงสํารวจพบวา ประชาชนและเยาวชนรวมทั้ง
ผูนําชุมชนรับขาวสารประชาสัมพันธเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับปานกลาง โดยไดรับขาวสาร
ดังกลาวจากสื่อวิทยุโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคือ ส่ือหนังสือพิมพ และส่ือบุคคล  การเปดรับ
ขาวสารจากสื่อและกิจกรรมประชาสัมพันธของกรมประชาสัมพันธในระดับปานกลาง กลุม
ตัวอยางมีจิตสํานึกในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยูในระดับสูง ในสวนของการ
ดําเนินงานประชาสัมพันธของกรมประชาสัมพันธนั้น การดําเนินงานประชาสัมพันธโครงการ ฯ 
ทุกพื้นที่ภูมิภาคตางๆ เนนการใชส่ือเครือขายของกรมประชาสัมพันธในเขตตาง ๆ เปนสื่อหลัก และ
ใชส่ือเสริม เชน คูมือ เอกสารสิ่งพิมพ ประเด็นของเนื้อหาขาวสารประชาสัมพันธ คือ การใหความรู
ในแนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  
 
 ชรัมพร จิตตโกศส (2547) วิจัยเร่ือง “กระบวนการประชาสัมพันธ โครงการลดอุบัติเหตุ
ทางการจราจรของเครือขายลดอุบัติเหตุ” ผลการศึกษาพบวา กระบวนการประชาสัมพันธ
โครงการฯ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การวิจัย-รับฟง การวางแผน รวมทั้งการสื่อสารตลอดจน
การประเมินผลอยางไมเปนทางการ กลยุทธการประชาสัมพันธโครงการ ฯ ใชกลยุทธดานการใชส่ือ 
กลยุทธดานการใชสาร กลยุทธดานคนและองคกร  ในสวนของปญหาในการดําเนินโครงการฯ คือ 
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ปญหาเรื่องระยะเวลา การขาดแคลนทรัพยากร การประสานงาน สารการประชาสัมพันธ และความ
ไมตอเนื่องของโครงการ อุปสรรคที่สําคัญในโครงการ ฯ คือ กลุมเปาหมายไมยอมเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และอุปสรรคในเรื่องวัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม 
 
 เรือนเพชร แหลมทองมงคล (2548) วิจัยเร่ือง “การประเมินผลโครงการประชาสัมพันธการ
เลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎร พ.ศ. 2548 ของกรมประชาสัมพันธ” ผลการศึกษาพบวา 
ประชาชนสวนใหญเปดรับสื่อของกรมประชาสัมพันธในระดับปานกลาง  ประชาชนมีความรู ความ
เขาใจเรื่องการเลือกตั้งในระดับดี  ความคิดเห็นตอการดําเนินงานประชาสัมพันธของกรม
ประชาสัมพันธอยูในระดับดี ประชาชนมีสวนรวมในทางการเมืองและออกไปใชสิทธิ ในสวนของ
ปญหาในการดําเนินโครงการฯ คือ ระยะเวลาการวางแผนประชาสัมพันธโครงการนอยเกินไป 
บุคลากรไมเพียงพอตอการดําเนินงาน 
 
   


