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ค้าน้า 
 

รายงานการศึกษาวิจัย เรื่อง ผลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ต่อ
คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดจากแหล่งต่าง ๆ  ในประเทศไทย ฉบับนี้ เป็นหนึ่ง
ในโครงการศึกษาวิจัยที่มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได้รับทุนจากส้านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย ประเภททุนโครงการวิจัยท้าทายไทยและโครงการวิจัยตอบสนองนโยบายเป้าหมายรัฐบาล
ตามระเบียบวาระแห่งชาติ  ปี 2559 กลุ่มเรื่องนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่ โดยมีวัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัยที่ส้าคัญ 2 ประการ คือ เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด 
จากแหล่งต่าง ๆ  ในประเทศไทย และเพื่อศึกษาผลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ที่มี
ต่อคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด  

การศึกษาวิจัยดังกล่าวได้ด้าเนินการมาตลอดระยะเวลา 16 เดือน โดยได้รับ
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิของสกว. ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน ทั้งในระดับจังหวัดและในระดับท้องถิ่น นับตั้งแต่เริ่มต้นค้นหาและพัฒนากรอบโจทย์
วิจัย จนกระทั่งการสรุปผลการศึกษาวิจัย การเผยแพร่ และการน้าผลการศึกษาวิจัยใช้ประโยชน์ โดย
มีเป้าหมายส้าคัญในการเป็นโครงการวิจัยที่สามารถตอบโจทย์งานวิจัยเชิง พื้นที่ของจังหวัด
สมุทรปราการได้ 

นักวิจัยทุกคนต้องขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ทั้งจากส้านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย ดร.กิตติ สัจจาวัฒนา และอาจารย์
สุปราณี จงดีไพศาล ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ได้แก่ ศาสตราจารย์ดร.วราวุฒิ ครูส่ง ศาสตราจารย์ ดร.
ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ และรองศาสตราจารย์ศักดิ์ชัย ชูโชติ ตลอดจนผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ ต่าง ๆ 
อาทิ ผู้ว่าราชการจังหวัดสมุทรปราการ เกษตรจังหวัดสมุทรปราการ ประมงจังหวัดสมุทรปราการ 
พาณิชย์จังหวัดสมุทรปราการ อุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ พัฒนาชุมชนจังหวัดสมุทรปราการ 
ผู้บริหารบริษัทประชารัฐรักสามัคคีสมุทรปราการ (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จ้ากัด ผู้บริหารองค์การบริหาร
ส่วนต้าบลคลองด่าน ผู้บริหารโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต้าบลคลองด่าน อ้าเภอบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ ประธานสหกรณ์เคหะสถานปลาสลิดบางบ่อ จ้ากัด เป็นต้น ที่ให้การสนับสนุนการวิจัย
ของมหาวิทยาลัยมาโดยตลอด จนกระทั่งโครงการวิจัยเสร็จสิ้น  

นักวิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อจังหวัดสมุทรปราการ 
และภาคีที่เกี่ยวข้องกับห่วงโซ่เศรษฐกิจปลาสลิดบางบ่อทุกฝ่าย เพื่อน้าไปสู่การเพิ่มมูลค่าของห่วงโซ่
เศรษฐกิจปลาสลิดบางบ่อตามยุทธศาสตร์ส่งเสริมสินค้าเกษตรปลอดภัยเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
จังหวัดสมุทรปราการสืบไป  
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บทคัดย่อ 
 

ปลาสลิดที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักกันดี คือ ปลาสลิดอ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ 
อย่างไรก็ตามยังมีการเลี้ยงปลาสลิดในพื้นที่อื่นๆ อีกด้วย โดยงานวิจัยนี้ได้ศึกษาวิธีการเลี้ยง อาหารที่
ใช้ คุณภาพของน้้า ดิน ชนิดและปริมาณของแพลงก์ตอน ว่าส่งผลอย่างไรต่อคุณลักษณะทาง
โภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดจากแหล่งต่างๆ 6 แหล่ง 7 บ่อเลี้ยง  

ผลการศึกษาพบว่า คุณภาพน้้าทั้ง 7 บ่อเลี้ยง ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มีความ
เหมาะสมกับการเลี้ยงปลาสลิด โดยบ่อเลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ (บางบ่อ และบางเสาธง 2 
(สมุทรปราการ)) จะพบความชุกของแพลงก์ตอนพืชมากกว่าแพลงก์ตอนสัตว์อย่างเห็นได้ชัด แต่บ่อ
เลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูป (บ่อเมือง (สมุทรปราการ) บางปะกง (ฉะเชิงเทรา) 
บ้านแพ้ว (สมุทรสาคร) และอัมพวา (สมุทรสงคราม)) จะพบว่ามีปริมาณแพลงก์ตอนสัตว์ชุกกว่าบ่อที่
เลี้ยงแบบธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ความชุกของแพลงก์ตอนในล้าไส้ปลาจากทุกแหล่ง 
พบว่ามีความชุกของแพลงก์ตอนพืชมากกว่า 90% แสดงให้เห็นว่า ปลาสลิดกินแพลงก์ตอนพืชเป็น
หลัก ปลาสลิดมีปริมาณไขมันไม่อิ่มตัวมากกว่าไขมันอิ่มตัว และมีไขมันชนิดทรานส์ปริมาณต่้ามาก 
หากพิจารณาปริมาณไขมันรวมในเนื้อปลาสลิด พบว่า หากเลี้ยงปลาด้วยอาหารเลี้ยงปลาที่มีไขมันรวม
สูง มีแนวโน้มจะท้าให้เนื้อปลาสลิดที่ได้มีไขมันรวมสูงเช่นกัน  โปรตีนในเนื้อปลาสลิด ไม่ได้มี
ความสัมพันธ์กับโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลาที่เด่นชัด โดยโปรตีนในเนื้อปลาสลิดทั้ง 7 แหล่งมีค่า
ใกล้เคียงกัน แม้ว่าปริมาณโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลามีความแตกต่างกัน แร่ธาตุที่พบในเนื้อปลาสลิด
ทุกแหล่งมากที่สุด คือ โพแทสเซียม ทั้งนี้แร่ธาตุในอาหารและสิ่งแวดล้อม ไม่ได้ส่งผลอย่างเห็นได้ชัด
ต่อปริมาณแร่ธาตุในเนื้อปลาสลิด  
 ในภาพรวม แม้ว่าอิทธพิลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ที่มีต่อคุณลักษณะทาง
โภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละพื้นที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่เด่นชัดนัก แต่อิทธิพลของไขมันใน
อาหาร ส้าหรับบ่อที่บ้านแพ้ว (สมุทรสาคร) และอัมพวา (สมุทรสงคราม)) ซึ่งใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปใน
การเลี้ยงเป็นหลักส่งผลต่อปริมาณไขมันในเนื้อปลาอย่างเห็นได้ชัด และส่งผลต่อลักษณะสัณฐาน
ภายนอกของปลาสลิด คือ ปลาจะมีสีด้าอ่อนค่อนไปทางเหลืองน้้าตาล และมีลักษณะที่อ้วนกว่าปลาที่
เลี้ยงแบบธรรมชาติแท้ (บางบ่อ บางเสาธง 1 และบางเสาธง 2 (สมุทรปราการ)) หรือผสมผสานโดย
การให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอนก่อนจับขาย (เมือง (สมุทรปราการ) บางปะกง (ฉะเชิงเทรา))



 

ABSTRACT 
 

Trichogaster pectoralis (Snakeskin gourami) is the famous fish in the area of 
Bang Bo District, Samut Prakan Provinces. However, there are also fish farming in 
other areas. This study investigated the feeding methods, feeds, water and soil 
quality and planktons, on nutritional and mineral characteristics of Trichogaster 
pectoralis from different sources in Thailand. They were composed of 6 different 
sources and 7 ponds.  
 The study indicated that the almost water quality in all 7 ponds were in the 
interval of standard values and were suitable for fish farming. The prevalence of 
phytoplankton is significantly higher than that of zooplankton in the natural 
Trichogaster pectoralis ponds (Bang Bo and Bang Sao2 Thong District ((Samut Prakan 
Provinces)). In contrast, ponds fed with pelleted feeds (Mueang District (Samut Prakan 
Province), Bang Pakong District (Chachoengsao Province), Ban Phaeo District (Samut 
Sakhon Province) and Amphawa District (Samut Songkhram Province)) were found to 
have higher prevalence of zooplankton than natural ponds. When analyzing the 
prevalence of plankton in digestive fish from all sources, it found that the prevalence 
of phytoplankton was greater than 90%. It indicated that Trichogaster pectoralis eat 
mainly phytoplankton. Trichogaster pectoralis found unsaturated fat higher than 
saturated fat. Moreover, they are very low Trans-fat. Considering the total fat content 
in fish, it founded that high fat content in feed affected high fat content in fish meat. 
Protein in fish meat did not show the prominent correlation with the protein content 
in the fish diet. There were close values although protein content in fish diet showed 
different values. The dominant mineral found in Trichogaster pectoralis was 
potassium. However, the amount of mineral in fish diet and environment did not 
show the strong correlation with the mineral in fish meat. 
 Overall, the effect of feeds, planktons, water and soil quality did not show 
the strong correlation with the nutritional and mineral characteristics of Trichogaster 
pectoralis in different areas. However, the fat content in feed pellets in Ban Phaeo 
District (Samut Sakhon Province) and Amphawa District (Samut Songkhram Province) 
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affect to high fat content in fish meat significantly. Moreover, it was affect to the 
external morphology of fish by making the fish color to light brown to yellowish 
brown and plump than the natural feeding fish (Bang Bo and Bang Sao Thong1,2 
District (Samut Prakan Provinces)) or pellet supplement feeding fish before the selling 
(Mueang District (Samut Prakan Province) and Bang Pakong District (Chachoengsao 
Province).



 

 

 

บทสรุปผู้บริหาร  
 
จากงานวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
1. คุณภาพน้้าทั้ง 7 บ่อเลี้ยง ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มีความเหมาะสมกับการเลี้ยงปลาสลิด 

เช่น น้้าค่อนข้างเป็นด่างเล็กน้อย ความโปร่งใสของน้้า (Transparency) มีค่าต่้าเหมาะกับการ

เลี้ยงปลาสลิด  มีค่าความเค็มสอดคล้องกับค่าความกระด้างและปริมาณคลอไรค์ 

2. บ่อเลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ (บางบ่อ (สป) บางเสาธง 2 (สป)) จะพบความชุกของ

แพลงก์ตอนพืชมากกว่าแพลงก์ตอนสัตว์อย่างเห็นได้ชัด แต่บ่อเลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบให้

อาหารเม็ดส้าเร็จรูป (บ่อเมือง (สป) บางปะกง (ฉช) บ้านแพ้ว (สค) และอัมพวา (สส)) จะพบว่ามี

ปริมาณแพลงก์ตอนสัตว์ชุกกว่าบ่อที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ความชุก

ของแพลงก์ตอนในล้าไส้ปลาจากทุกแหล่ง พบว่ามีความชุกของแพลงก์ตอนพืชมากกว่า 90% ถึง 

100% แสดงให้เห็นว่าปลาสลิดกินแพลงก์ตอนพืชเป็นหลัก  

3. ปลาสลิดมีปริมาณไขมันดี (Unsaturated fat) มากกว่าไขมันไม่ดี (Saturated fat) และมีไขมัน

ชนิดทรานส์ (Trans fat) ซึ่งถือเป็นไขมันไม่ดีปริมาณต่้ามาก หากพิจารณาปริมาณไขมันรวมใน

เนื้อปลาสลิด พบว่า หากเลี้ยงปลาด้วยอาหารเลี้ยงปลาที่มีไขมันรวมสูง มีแนวโน้มจะท้าให้เนื้อ

ปลาสลิดที่ได้มีไขมันรวมสูงเช่นกัน  

4. โปรตีนในเนื้อปลาสลิด ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลาที่เด่นชัด โดยโปรตีนใน

เนื้อปลาสลิดทั้ง 7 แหล่งมีค่าใกล้เคียงกัน (18.2-19.7 g/ 100 g) แม้ว่าปริมาณโปรตีนในอาหาร

เลี้ยงปลามีความแตกต่างกัน (8.5-32.7 g/ 100 g)  

5. ในภาพรวมเนื้อปลาสลิดมี omega 3 และ omega 6 ปริมาณสูงเมื่อเทียบกับปลาน้้าจืดชนิดอื่น 

เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน 

6. แร่ธาตุที่พบในเนื้อปลาสลิดทุกแหล่งมากที่สุด คือ โพแทสเซียม และพบว่าเนื้อปลาสลิดจากบ่อ

เมือง (สป) มีปริมาณแร่ธาตุหลักสูงเมื่อเทียบกับแหล่งอื่น (แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

และโซเดียม)แร่ธาตุในอาหารและสิ่งแวดล้อม (เช่น ดินตะกอน) ไม่ได้ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดต่อ

ปริมาณแร่ธาตุในเนื้อปลาสลิด ทั้งนี้ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และโซเดียม มีค่าแตกต่างกันไปบ้าง
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ส้าหรับตัวอย่างปลาสลิดในแต่ละบ่อแต่ไม่ถึงกับมากนัก ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณแตกต่างกันใน

อาหารและในดินอยู่พอสมควร นอกจากนี้แร่ธาตุรองได้แก่ เหล็ก และสังกะสี ก็ให้ผลไปในท้านอง

เดียวกัน 

7. ในภาพรวม ถึงแม้ว่าอิทธิพลของ อาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ที่มีต่อคุณลักษณะทาง

โภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละพื้นที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่เด่นชัดนัก แต่อิทธิพลของ

ไขมันในอาหาร ส้าหรับบ่อที่บ้านแพ้ว (สค) และอัมพวา (สส)) ซึ่งใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในการ

เลี้ยงเป็นหลักส่งผลต่อปริมาณไขมันในเนื้อปลาที่เด่นชัด และส่งผลต่อลักษณะสัณฐานภายนอก

ของปลาสลิด คือปลาจะมีสีด้าอ่อนค่อนไปทางเหลืองน้้าตาล และมีลักษณะที่อวบอ้วนกว่าปลาที่

เลี้ยงแบบธรรมชาติแท้ (บางบ่อ (สป) บางเสาธง 1 (สป) บางเสาธง 2 (สป)) หรือผสมผสานโดย

การให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือนหลังก่อนจับขาย (เมือง (สป) บางปะกง (ฉช)) ซึ่ง

ปลาจะมีสีออกด้าเข้ม ล้าตัวเรียว ยาว แบน     

ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยน้ีมีข้อจ้ากัดเรื่องรอบการเลี้ยงปลาสลิดไม่สอดคล้องกับรอบการวิจัย ซึ่งบางพื้นที่เช่น 

อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร และอ้าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม สามารถขอติดต่อไป

เก็บตัวอย่างได้ แต่บ่อในพื้นที่ที่เหลือ เกษตรกรจะยินยอมให้เข้าไปเก็บตัวอย่างได้ก็ต่อเมื่อจะวิดบ่อน้า

ปลามาขายเท่านั้น ซึ่งพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการปีนี้วิดบ่อในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน ซึ่งใกล้เคียง

กับรอบที่จะต้องปิดโครงการวิจัย ท้าให้ลงพื้นที่เก็บตัวอย่างได้อย่างจ้ากัด นอกจากนี้ รอบการเลี้ยง

ของเกษตรกรขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าเป็นส้าคัญ ท้าให้หาตัวอย่างปลาที่มีอายุเท่ากันไม่ค่อยได้ และแต่ละ

พื้นที่ ใช้ในการวิจัยนี้  เลือกบ่อตัวอย่างพื้นที่ละบ่อเท่านั้น (ยกเว้นอ้าเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ ที่ได้ 2 บ่อ) ทั้งนี้ ปริมาณและความถี่ของตัวอย่างที่เก็บ (น้้า แพลงก์ตอน เนื้อปลาสลิด 

อาหารเลี้ยงปลา และดินตะกอนรอบบ่อปลา) อาจยังไม่เพียงพอที่จะสามารถสรุปความเชื่อมโยง

ระหว่างพารามิเตอร์ข้างต้น กับคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละแหล่งได้ 

 ทั้งนี้ข้อค้นพบในงานวิจัยนี้อาจพอสรุปได้ว่าคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลา

สลิดในพื้นที่ที่เลี้ยงแบบธรรมชาติและผสมผสานโดยการให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือน

หลังก่อนจับขายในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดฉะเชิงเทราซึ่งเป็นพื้นที่ใกล้เคียง มีค่าไม่

แตกต่างกันมากนัก แต่แต่อิทธิพลของไขมันในอาหารในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัด
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สมุทรสงคราม ซึ่งใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในการเลี้ยงเป็นหลักส่งผลต่อปริมาณไขมันในเนื้อปลาที่

เด่นชัด และส่งผลต่อลักษณะสัณฐานภายนอกของปลาสลิด คือปลาจะมีสีด้าอ่อนค่อนไปทางเหลือง

น้้าตาลเมื่อเทียบกับกลุ่มแรก ซึ่งถ้าหากจะศึกษาต่อไปอาจเลือกศึกษาปัจจัยของอาหารที่มีผลต่อ

คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดของพื้นที่สมุทรปราการ และพื้นที่อื่นๆ โดยเพิ่ม

ปริมาณจ้านวนบ่อในแต่ละพ้ืนที่ให้มากขึ้น เพื่อเป็นตัวแทนที่ดีในภาพรวมของพ้ืนที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

บทที่ 1  
บทน้า 

 
1.1ความเปน็มา หลักการและเหตุผล 
 
 ปัจจุบันปลาสลิดที่มาจากพื้นที่อ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ลดลงไปอย่างมากและไม่
เพียงพอกับผู้บริโภค จึงต้องมีการน้าปลาสลิดที่เลี้ยงจากบริเวณจังหวัดใกล้เคียงมาแปรรูปขายแทน 
ซึ่งท้าให้ปลาสลิดที่ขายในพื้นที่บางบ่อมีลักษณะและรสชาติแตกต่างกันไป จนผู้บริโภคเกิดความไม่
แน่ใจว่าปลาสลิดที่ตนซื้อนี้เป็นปลาสลิดบางบ่อแท้หรือไม่ ทั้งนี้จากการจัดเวทีประชุมร่วมระหว่าง
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับห่วงโซ่เศรษฐกิจปลาสลิดบางบ่อ 
(1) เกษตรกรส่วนหนึ่งได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของปลาสลิดบางบ่อแท้ว่า สีของตัวปลาจะ
ออกด้า ตัวจะค่อนข้างเล็กแต่เนื้อจะแน่นกว่าเมื่อเทียบกับปลาสลิดจากแหล่งอื่น เนื่องจากใช้วิธีเลี้ยง
แบบภูมิปัญญาดั้งเดิม คือ มีการฟันหญ้าแพรกทะเล และหญ้าทรงกระเทียมซึ่งเป็นหญ้าเฉพาะถิ่นที่
ขึ้นในพื้นที่บางบ่อให้เกิดการหมักทับถมกัน ซึ่งจะท้าให้เกิดแพลงก์ตอนขึ้น โดยทั้งแพลงก์ตอนและ
หญ้าหมักนี้ถูกใช้เป็นอาหารหลักของปลาสลิด แต่อย่างไรก็ตามยังมีเกษตรกรในพื้นที่อีกจ้านวนหนึ่งที่
เลี้ยงปลาสลิดแบบผสมผสานคือมีการใช้อาหารส้าเร็จรูปร่วมกับการฟันหญ้าอีกด้วย นอกจากนี้จาก
การลงพื้นพูดคุยกับเกษตรกรปลาสลิดที่ ต้าบลแพรกหนามแดง อ้าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
และที่ต้าบลบ้านแพ้ว อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร (2) พบว่าทั้งสองแหล่งใช้การฟันหญ้าที่ขึ้น
บริเวณนั้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นหญ้าชันอากาศ ธูปฤาษี (แตกต่างกับของบางบ่อ ที่เป็นหญ้าแพรกทะเล 
และหญ้าทรงกระเทียม) ให้เกิดการหมักเพื่อให้เกิดแพลงก์ตอน และใช้เป็นแหล่งอาหารของลูกปลา
สลิดในตอนเริ่มต้น แต่เมื่อลูกปลาโตในระดับหน่ึงแล้วจะใช้อาหารส้าเร็จรูปเป็นหลัก เพื่อให้ปลาโตเร็ว 
ตัวใหญ่และให้น้้าหนักดี ทั้งนี้พบว่าอาหารส้าเร็จรูปในแต่ละแหล่งที่ใช้นั้นแตกต่างกัน และลักษณะ
ของปลาสลิดที่น้ามาแปรรูปโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่บ้านแพ้ว มีขนาดใหญ่โตอย่างชัดเจน และสีของล้าตัว
จะออกไปทางขาว ไม่ด้ามาก ซึ่งปลาส่วนหนึ่งจะส่งไปแปรรูปเป็นปลาสลิดแดดเดียวและขายที่บางบ่อ
อีกด้วย 
 จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่า ปลาสลิดในแต่ละพื้นที่จะมีวิธีการเลี้ยงแตกต่างกันไป ทั้งแบบภูมิ
ปัญญาและผสมผสานในพื้นที่บางบ่อ รวมทั้งแบบใช้อาหารส้าเร็จรูปเป็นหลักในพื้นที่แพรกหนามแดง
และบ้านแพ้ว ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดแต่ละแหล่งแตกต่าง
กัน ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจในการศึกษาคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด เช่น
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 ปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมันและชนิดของกรดไขมัน ฟอสฟอรัส แคลเซียม โซเดียม โปแทสเซียม 
เหล็ก สังกะสี ร่วมกับคุณลักษณะทางสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและดิน 
ตลอดจนแพลงก์ตอน จากแหล่งของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย ซึ่งอาจใช้เป็นข้อมูลในการระบุ
ถึงเอกลักษณ์ของปลาสลิดในแต่ละแหล่งได ้
      
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1) เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด จากแหล่งต่าง ๆ  ในประเทศ
ไทย 

2) เพื่อศึกษาผลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ที่มีต่อคุณลักษณะทางโภชนาการ
และแร่ธาตุในปลาสลิด      

 
1.3 ค้าถามการวิจัย 

1) คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละแหล่งเป็นอย่างไร 
2) อาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน สง่ผลต่อคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุใน

ปลาสลิดในแต่ละแหล่งอย่างไร 
 
1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย         

เนื่องจากแหล่งของปลาสลิดในแต่ละแหล่งมีความแตกต่างกันทั้งในเรื่องของวิธีการเลี้ยง 
อาหารที่ใช้ คุณภาพของน้้า และอาจรวมถึงชนิดและปริมาณของแพลงก์ตอน ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้
ควรส่งผลถึงความแตกต่างในเรื่องของคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดแต่ละแหล่ง 
เช่น ปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมันและชนิดของกรดไขมัน ฟอสฟอรัส แคลเซียม โซเดียม โปแท
สเซียม เหล็ก สังกะสี เป็นต้น โดยอาหารที่ใช้เลี้ยงน่าจะเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลถึงคุณลักษณะทาง
โภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด ซึ่งมีทั้งการใช้อาหารจากธรรมชาติ ได้แก่หญ้าหมัก และอาหารเม็ด
ส้าเร็จรูป ซึ่งชนิดของหญ้าและอาหารเม็ดส้าเร็จรูป ก็ยังแตกต่างกันไปตามพื้นที่ นอกจากนี้ปลาสลิด
ยังมีการกินแพลงก์ตอนร่วมด้วย ซึ่งชนิดและปริมาณของแพลงก์ตอนขึ้นอยู่กับ ชนิดของหญ้าที่ใช้หมัก 
คุณภาพของน้้าในบ่อเลี้ยง เช่น ปริมาณของ ออกซิเจนที่ละลาย ฟอสเฟต ไนเตรต เป็นต้น แต่อย่างไร
ก็ตามถึงแม้ว่าจะทราบชนิดและปริมาณของแพลงก์ตอนจากแหล่งน้้าต่าง ๆ แล้ว สิ่งที่ควรจะต้อง
ศึกษาต่อไปอีกก็คือปลาสลิดในแต่ละแหล่งนั้นกินแพลงก์ตอนชนิดใดเป็นหลัก มีความแตกต่างกัน
หรือไม่  
 ดังนั้นโครงงานนี้จึงมีเป้าหมายในการศึกษาถึงคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลา
สลิด ร่วมกับคุณลักษณะทางสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและดิน ตลอดจน
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แพลงก์ตอน จากแหล่งของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย ซึ่งอาจใช้เป็นข้อมูลในการระบุถึง
เอกลักษณ์ของปลาสลิดในแต่ละแหล่งได้ ดังแสดงได้ดังแผนภาพ 
 

 
 
 
1.5 ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 1.5.1 เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด 

ผลผลิต (output) ตัวชี้วัด 
ทราบคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุ
ในปลาสลิด ร่วมกับคุณลักษณะทาง
สภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพ
น้้าและดิน ตลอดจนแพลงก์ตอน จากแหล่ง
ของปลาสลิดจ้านวน 10 แหล่ง รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 

ข้อมูลคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลา
สลิด ร่วมกับคณุลักษณะทางสภาพแวดล้อม 
ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและดิน ตลอดจน
แพลงก์ตอน จากแหล่งของปลาสลิดจ้านวน 10 
แหล่ง รวมทั้งความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 

 
 
 
 
 

ข้อมูลในการระบุถึง
เอกลักษณ์ของปลา
สลิดในแต่ละแหล่ง
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 1.5.2 เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด 
ผลลัพธ์ (outcome) ตัวชี้วัด 

ทราบความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทาง
สภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้า
และดิน ตลอดจนแพลงก์ตอน ที่มีต่อคุณลกัษณะ
ทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด จากแหล่ง
ของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย และสามารถ
ใช้ข้อมูลทางคณุลักษณะทางโภชนาการและแร่
ธาตุในปลาสลิดในการระบุถึงเอกลักษณ์ของปลา
สลิดในแต่ละแหล่งได ้

ข้อมูลทางคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุ
ในปลาสลิด ในการระบุถึงเอกลักษณ์ของปลา
สลิดในแต่ละแหล่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ปลาสลิด เป็นปลาน้้าจืดชนิดหนึ่ง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Trichogaster pectoralis ในวงศ์

ปลากัด ปลากระดี่ (Osphronemidae) มีรูปร่างคล้ายปลากระดี่หม้อ (T. trichopterus) ซึ่งเป็นปลา
ในสกุลเดียวกัน แต่มีล้าตัวที่หนาและยาวกว่า หัวโต ครีบหลังในตัวผู้มีส่วนปลายยื่นยาวเช่นเดียวกับ
ครีบก้น ครีบอกใหญ่ ตาโต ปากเล็กอยู่สุดปลายจะงอยปาก ครีบหางเว้าตื้นปลายมน ตัวมีสีเขียว
มะกอกหรือสีน้้าตาลคล้้า มีแถบยาวตามล้าตัวตั้งแต่ข้างแก้มจนถึงกลางล้าตัวสีด้า และมีแถบเฉียงสี
คล้้าตลอดแนวล้าตัวด้านข้างและหัว ครีบมีสีคล้้า โดยพื้นที่เลี้ยงปลาสลิดที่เป็นที่รู้จักกันดี คือ อ้าเภอ
บางบ่อและอ้าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ที่เรียกว่า "ปลาสลิดบางบ่อ"  (3) นอกจากนี้ยังมี
แหล่งอื่น ๆ อีก เช่น ที่ต้าบลแพรกหนามแดง อ้าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม, ต้าบลบ้านแพ้ว 
อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร และ ต้าบลดอนก้ายาน อ้าเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 
เป็นต้น 
 ส้าหรับรูปแบบวิธีการเลี้ยงแบบดั้งเดิม หรือภูมิปัญญานั้น เกษตรกรจะเลี้ยงปลาสลิดในบ่อ
ดิน และมีการฟันหญ้าบริเวณนั้นให้เกิดการทับถมและเกิดการหมักขึ้น ซึ่งอาจมีการเติมปุ๋ยคอกลงไป
เพื่อเร่งให้เกิดแพลงก์ตอนเพื่อใช้เป็นแหล่งอาหารส้าหรับลูกปลาสลิด ดังนั้นวัชพืชตระกูลหญ้าใน
ท้องถิ่นมีความส้าคัญมาก โดยนอกจากใช้เป็นแหล่งอาหารแล้ว ยังเป็นแหล่งวางไข่ ปกป้องลูกปลา
จากนกกินปลา และความร้อนจากแสงอาทิตย์อีกด้วย ส้าหรับข้อมูลของแพลงก์ตอนที่เกิดจากการใช้
ปุ๋ยคอกร่วมกับการหมักหญ้าซึ่งส้ารวจในช่วงเดือน มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2524 แสดงได้ดังตารางที่ 
2.1 
 
ตารางที่ 2.1 ปริมาณแพลงก์ตอนสัตว์ในบ่อปลาสลิดบางพลี สมุทรปราการ ซึ่งเกิดขึ้นจากการใช้ปุ๋ย
คอกในช่วงเดือน มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2524 (จ้านวน/ตารางเมตร) (4) 
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ทั้งนี้ได้มีการตรวจสอบถึงชนิดและปริมาณของแพลงก์ตอนที่ลูกปลาได้กินเข้าไปตามขนาดของลูกปลา
แสดงได้ดังตารางที่ 2.2 
 
ตารางที่ 2.2 แสดงความถี่และเปอร์เซ็นของอาหารในทางเดินอาหารของลูกปลาสลิด (4) 

 
 
ซึ่งพบแพลงก์ตอนชนิด Rotifera, Protozoa, nauplii และ Cladocera ในปริมาณที่สูง นอกจากนี้ยัง
พบว่าลูกปลาที่มีขนาดยาวมากกว่า 15.0 มิลลิเมตร ในทางเดินอาหารพบมวลของหญ้าเขียวเป็นหลัก 
ซึ่งหมายความว่าลูกปลาสลิดจะเปลี่ยนจากการกินแพลงก์ตอนสัตว์มาเป็นอาหารทางพืชหรือสาหร่าย
เมื่อมีขนาดล้าตัวยาวประมาณ 15.0 มิลลิเมตร (4) นอกจากนี้ยังมีรายงานอื่น ๆ เกี่ยวกับอาหารของ
ปลาสลิดว่าปลาสลิดนั้นกินทั้งแพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว์ รวมทั้งสาหร่ายและพืชที่ก้าลังย่อย
สลาย (5, 6)  
 คุณภาพของน้้าในบ่อเลี้ยง เช่น ค่า pH, ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้้า, แอมโมเนีย, ไน
เตรต ไนไตรท์  และความเค็ม เป็นต้น รวมทั้งคุณภาพของดินในบ่อ เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อ
คุณภาพปลาสลิด เช่นถ้าหากน้้าในบ่อมีความเค็มมากเกินไปอาจท้าให้ปลาสลิดตายได้ นอกจากนี้ยัง
ส่งผลต่อปริมาณและชนิดของแพลงก์ตอนด้วย เช่น มีรายงานว่าปริมาณของธาตุไนโตรเจน , 
ฟอสฟอรัส, ออกซิเจนที่ละลายในน้้า รวมทั้งความเค็มของน้้ามีผลต่อการเจริญเพิ่มจ้านวนของ
สาหร่ายสีเขียวแกมน้้าเงิน (7)  
 ในสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าเกษตรกรผู้ เลี้ยงปลาสลิดในพื้นที่อ้าเภอบางบ่อ จังหวัด
สมุทรปราการ ก้าลังประสบปัญหาเรื่องพื้นที่การเลี้ยงปลาสลิดลดลง  เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่
ต้องเช่าพื้นที่จากเอกชนเพื่อเลี้ยงปลาสลิด และในระยะเวลาที่ผ่านมามีเอกชนหลายรายยกเลิกการให้
เกษตรกรเช่าพื้นที่เลี้ยงปลาสลิด จึงท้าให้ปลาสลิดที่มาจากพื้นที่นี้ลดลงไปอย่างมากและไม่เพียงพอ
กับผู้บริโภค จึงต้องมีการน้าปลาสลิดที่เลี้ยงจากบริเวณจังหวัดใกล้เคียงมามาแปรรูปขายแทน ซึ่งท้า
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ให้ปลาสลิดที่ขายในพื้นที่บางบ่อมีลักษณะและรสชาติแตกต่างกันไป จนผู้บริโภคเกิดความไม่แน่ใจว่า
ปลาสลิดที่ตนซื้อนี้ เป็นปลาสลิดบางบ่อแท้หรือไม่ ทั้งนี้จากการจัดเวทีประชุมร่วมระหว่าง
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติและกลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับห่วงโซ่เศรษฐกิจปลาสลิดบางบ่อ 
(1) เกษตรกรส่วนหนึ่งได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของปลาสลิดบางบ่อแท้ว่า สีของตัวปลาจะ
ออกด้า ตัวจะค่อนข้างเล็กแต่เนื้อจะแน่นกว่าเมื่อเทียบกับปลาสลิดจากแหล่งอื่น เนื่องจากใช้วิธีเลี้ยง
แบบภูมิปัญญาดั้งเดิม คือ มีการฟันหญ้าแพรกทะเล หญ้าทรงกระเทียมซึ่งเป็นหญ้าเฉพาะถิ่นที่ขึ้นใน
พื้นที่บางบ่อให้เกิดการหมักทับถมกัน ซึ่งจะท้าให้เกิดแพลงก์ตอนขึ้น โดยทั้งแพลงก์ตอนและหญ้า
หมักนี้ถูกใช้เป็นอาหารหลักของปลาสลิด แต่อย่างไรก็ตามยังมีเกษตรกรในพื้นที่อีกจ้านวนหนึ่งที่เลี้ยง
ปลาสลิดแบบผสมผสานคือมีการใช้อาหารส้าเร็จรูปร่วมกับการฟันหญ้าอีกด้วย นอกจากนี้จากการลง
พื้นพูดคุยกับเกษตรกรปลาสลิดที่ต้าบลแพรกหนามแดง อ้าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และที่
ต้าบลบ้านแพ้ว อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร (2)  พบว่าทั้งสองแหล่งใช้การฟันหญ้าที่ขึ้น
บริเวณนั้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นหญ้าชันอากาศ ธูปฤาษี (แตกต่างกับของบางบ่อ ที่เป็นหญ้าแพรกทะเล 
และหญ้าทรงกระเทียม) ให้เกิดการหมักเพื่อให้เกิดแพลงก์ตอน และใช้เป็นแหล่งอาหารของลูกปลา
สลิดในตอนเริ่มต้น แต่เมื่อลูกปลาโตในระดับหน่ึงแล้วจะใช้อาหารส้าเร็จรูปเป็นหลัก เพื่อให้ปลาโตเร็ว 
ตัวใหญ่และให้น้้าหนักดี ทั้งนี้พบว่าอาหารส้าเร็จรูปในแต่ละแหล่งที่ใช้นั้นแตกต่างกัน และลักษณะ
ของปลาสลิดที่น้ามาแปรรูปโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่บ้านแพ้ว มีขนาดใหญ่โตอย่างชัดเจน และสีของล้าตัว
จะออกไปทางขาว ไม่ด้ามาก ซึ่งปลาส่วนหนึ่งจะส่งไปแปรรูปเป็นปลาสลิดแดดเดียวและขายที่บางบ่อ
อีกด้วย 
  จากข้อมูลข้างต้น จะเห็นว่า ปลาสลิดในแต่ละพื้นที่จะมีวิธีการเลี้ยงแตกต่างกันไป ทั้งแบบ
ภูมิปัญญาและผสมผสานในพื้นที่บางบ่อ รวมทั้งแบบใช้อาหารส้าเร็จรูปเป็นหลักในพื้นที่แพรกหนาม
แดงและบ้านแพ้ว ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดแต่ละแหล่ง
แตกต่างกัน โดยจากการสืบค้นข้อมูลทางโภชนาการเบื้องต้นของปลาสลิดสดแสดงได้ดังตารางที่ 2.3 
ซึ่งไม่ได้ระบุว่าเป็นข้อมูลของปลาสลิดที่มาจากแหล่งใด ทั้งนี้ส่วนประกอบของสารอาหารจากปลาน้้า
จืดจะแปรผันไปตามสายพันธุ์ เพศ ฤดูกาล และสภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ (8) ซึ่งมีการรายงานถึง
การใช้ปริมาณของแร่ธาตุในปลาทะเล 25 ธาตุ ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ทางสถิติ สามารถจ้าแนก
แหล่งที่มาของปลาได้ (9) 
 ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจในการศึกษาคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด 
เช่น ปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมันและชนิดของกรดไขมัน ฟอสฟอรัส แคลเซียม โซเดียม โปแท
สเซียม เหล็ก สังกะสี ร่วมกับคุณลักษณะทางสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและ
ดิน ตลอดจนแพลงก์ตอน จากแหล่งของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย ซึ่งอาจใช้เป็นข้อมูลในการ
ระบุถึงเอกลักษณ์ของปลาสลิดในแต่ละแหล่งได ้
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ตารางที่ 2.3 แสดงสารอาหารจากปลาสลิดสด (10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
3.1 วิธีการศึกษา 

ใช้วิธีการเชิงส้ารวจ โดยจะเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดแต่
ละแหล่ง ร่วมกับคุณลักษณะทางสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและดิน ตลอดจน
แพลงก์ตอน จากแหล่งของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย ดังนี้ 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ระยะเวลาการด้าเนินงาน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1) ติดต่อสื่อสารกับเกษตรกรปลาสลิดในแต่

ละพื้นที่ เพื่อขอความร่วมมือในการเข้าไป

จัดเก็บกลุ่มตัวอย่าง 

2) จัดซื้ออุปกรณ์และสารเคมีส้าหรับเก็บและ

วิเคราะห์ตัวอย่าง 

3) ส้ารวจและลงพื้นที่จัดเก็บกลุ่มตัวอย่าง 

4) วิเคราะห์คุณภาพน้้าและดิน 

5) วิเคราะห์ข้อมูลสารอาหารและแร่ธาตุใน

ปลาและในอาหารปลา 

6) วิเคราะห์ข้อมูลแพลงก์ตอนในน้้า 

7) วิเคราะห์ข้อมูลแพลงก์ตอนในทางเดิน

อาหารปลา 

8) รวบรวมผลวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ  

9) สรุปผลการด้าเนินโครงการ (รายงานฉบับ

สมบูรณ์) 
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 แต่เดิมในแผนงานจะท้าการส้ารวจและเก็บตัวอย่างในพื้นที่บ่อปลาสลิดจ้านวน 10 แหล่ง 
ภายในประเทศไทย แต่ในทางปฏิบัติสามารถเก็บตัวอย่างได้ 6 แหล่ง ซึ่งเก็บตัวอย่างแหล่งละ 1 บ่อ
เลี้ยง ยกเว้น บางเสาธง ที่เก็บ 2 บ่อเลี้ยง รวมเป็น 6 แหล่ง 7 บ่อเลี้ยง  ดังแสดง 
 

 
 
ภาพที่ 3.1 แสดงพื้นที่ในการเข้าเก็บตัวอย่างจากบ่อปลาสลิด  
 
โดยมีการเก็บ 

1) กลุ่มตัวอย่างของปลาสลิด จะใช้ปลาสลิดในช่วงก่อนเก็บเกี่ยวขายอายุประมาณ 7 เดือนขึ้น

ไป เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุ โดยจะท้าการเก็บปลาจากบ่อ

น้้าหนักรวมประมาณ 3-4 กิโลกรัม แล้วท้าการขอดเกล็ด ตัดหัว แยกทางเดินอาหารปลา 

และท้าการแล่เอาเฉพาะเนื้อปลามารวมกัน เก็บรวบรวมไว้ที่ -20 องศาเซลเซียส เพื่อน้าส่ง

วิเคราะห์โดยบริษัท ALS LABORATORY GROUP (THAILAND) CO., LTD นอกจากนี้

ทางเดินอาหารปลาแต่ละตัวจะเก็บรักษาด้วยน้้ายา formalin ความเข้มข้น 4 เปอร์เซ็นต์เพื่อ

น้าไปวิเคราะหช์นิดและปริมาณแพลงก์ตอนต่อไป 

2) ตัวอย่างอาหารปลาที่ให้ในช่วงนี้ เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุ 

3) ตัวอย่างน้้าและดิน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของน้้าและคุณภาพของดิน  โดยต้าแหน่งเก็บ

ตัวอย่างจะครอบคลุมพื้นที่บ่ออย่างน้อย 5 จุด และน้ามาผสมกันเพื่อเป็นตัวแทนของบ่อปลา 

โดยตัวอย่างน้้าเก็บที่ระดับความลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ตัวอย่างดินจะเก็บจากตะกอน
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ดินก้นบ่อ โดยใช้อุปกรณ์เก็บตัวอย่างตะกอนดินใต้ท้องน้้า Grab Sampler ณ จุดที่เก็บน้้า

ตัวอย่าง  

 
 
ภาพที่ 3.2 แสดงตัวอย่างต้าแหน่งการเก็บตัวอย่างน้้าและดินจากบ่อปลาสลิด  

 

โดยแต่ละพื้นที่จะใช้ช่ือในการรายงานผลแสดงได้ดังตาราง 

พื้นที่บ่อปลาสลิด ชื่อที่ใช้ในการรางานผล 

อ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ บางบ่อ (สป) 

อ้าเภอบางเสาธงพื้นที่ 1 จังหวัดสมุทรปราการ บางเสาธง 1 (สป) 

อ้าเภอบางเสาธงพื้นที่ 2 จังหวัดสมุทรปราการ บางเสาธง 2 (สป) 

อ้าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ เมือง (สป) 

อ้าเภอบางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา บางปะกง (ฉช) 

อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร บ้านแพ้ว (สค) 

อ้าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม อัมพวา (สส) 

 

 

และสามารถสรุประเบียบวิธีวิจัยในการวิเคราะห์ได้ดังแผนภาพ 
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3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 ใช้ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด เช่น ปริมาณความชื้น 
โปรตีน ไขมันและชนิดของกรดไขมัน ฟอสฟอรัส แคลเซียม โซเดียม โปแทสเซียม เหล็ก สังกะสี 
ร่วมกับคุณลักษณะทางสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย อาหาร คุณภาพน้้าและดิน ตลอดจนแพลงก์
ตอน จากแหล่งของปลาสลิดต่าง ๆ  ในประเทศไทย 
 
 3.3.1 การวิเคราะห์คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิด อาหารปลา และ
ดินตะกอน  
  วิเคราะห์โดยบริษัท ALS    LABORATORY GROUP (THAILAND) CO., LTD ดัง
แสดง 
 
 
 
 

แหล่งของปลาสลิด
• บางบ่อ, บางเสาธง (2 บ่อ), เมือง สมุทรปราการ
• บ้านแพ้ว, สมุทรสาคร
• แพรกหนามแดง, สมุทรสงคราม 
• บางประกง ฉะเชิงเทรา

ปลาสลิด อาหาร แพลงก์ตอนน้้า

รายการวิเคระห์

ปริมาณสารอาหาร
และแร่ธาตุ

ปริมาณสารอาหาร
และแร่ธาตุ • ในน้้า

• ในทางเดินอาหารปลา
• pH
• DO
• Salinity
• Ammonia
• Nitrite
• Nitrate
• Sulfide
• Hardness
• Phosphate
• Chloride
• Temperature
• Depth
• Alkalinity
• BOD
• Transparency

ชนิดและปริมาณ

• Protein/Nitrogen
• Fat/Total lipid
• Fatty acids
• Moisture
• Phosphorus
• Calcium
• Iron
• Sodium
• Potassium
• Zinc

• Protein/Nitrogen
• Fat/Total lipid
• Fatty acids
• Moisture
• Phosphorus
• Calcium
• Iron
• Sodium
• Potassium
• Zinc

ดิน

• Phosphorus
• Calcium
• Iron
• Sodium
• Potassium
• Zinc
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เนื้อปลา 
ตรวจวิเคราะห ์ วิธีวิเคราะห ์

ส่วนประกอบกรดไขมัน 
(Fatty acid composition) 

In-house method STM No. 03-010 based 
on AOAC (2012), 996.06 

ปริมาณไขมัน (Fat) Based on AOAC (2012), 922.06 
ความช้ืน (Moisture) AOAC (2012), 952.08 
โปรตีน (Protein (Nx6.25)) In-house method STM No. 03-017 based on 

AOAC (2012), 981.10 
แร่ธาตุ (Metals Testing) Based on AOAC (2012), 984.27 

อาหารปลา 
ตรวจวิเคราะห ์ วิธีวิเคราะห ์

ส่วนประกอบกรดไขมัน 
(Fatty acid composition) 

In-house method STM No. 03-010 based on 
AOAC (2012), 996.06 

ปริมาณไขมัน (Fat) Based on AOAC (2012), 954.02 
ความช้ืน (Moisture) AOAC (2012), 930.15 
โปรตีน (Protein (Nx6.25)) Based on AOAC (2012), 981.10 
แร่ธาตุ (Metals Testing) Based on AOAC (2012), 984.27 

ดินตะกอน 
ตรวจวิเคราะห ์ วิธีวิเคราะห ์

แร่ธาตุ (Metals Testing) Based on US EPA, Method 3050B and 6010B 
 
     3.3.2 การวิเคราะห์แพลงก์ตอนในน้้าตัวอย่าง 
  น้าน้้าตัวอย่างปริมาตร 1 ลิตร น้าไปกรองผ่านถุงกรองแพลงก์ตอน (ขนาด 66 
ไมครอน) ใส่น้้ายา formalin ความเข้มข้น 4 เปอร์เซ็นต์ ปรับปริมาตรให้ได้ 100 มิลลิลิตร ใช้หลอด
ดูดดูดน้้าที่มีแพลงก์ตอน (ดูดปริมาตร 1.2 ml) ใส่ในสไลด์ส้าหรับนับ (counting chamber) นับ
จ้านวนแพลงก์ตอนแต่ละชนิดที่พบทั้งหมดในสไลด์ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (compound 
microscope) ที่ก้าลังขยาย 10 เท่า จากนั้นค้านวณหาจ้านวนตัวของแพลงก์ตอนแต่ละชนิดในน้้า 1 
ลิตร 
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     3.3.3 การวิเคราะห์แพลงก์ตอนในทางเดินอาหารของปลา 
  ใช้มีดกรีดทางเดินอาหารของปลาเพื่อแยกเอาเฉพาะเศษอาหารที่อยู่ในทางเดิน
อาหารออกมาแล้วน้าไปแช่ในน้้ายา formalin ความเข้มข้น 4 เปอร์เซ็นต์ ปริมาตร 100 มิลลิลิตร
จากนั้น ใช้หลอดดูดดูดน้้าที่มีแพลงก์ตอน (ดูดปริมาตร 1.2 ml) ใส่ในสไลด์ส้าหรับนับ (counting 
chamber) นับจ้านวนแพลงก์ตอนแต่ละชนิดที่พบทั้งหมดในสไลด์ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
(compound microscope) ที่ก้าลังขยาย 10 เท่า จากนั้นค้านวณหาจ้านวนตัวของแพลงก์ตอนแต่
ละชนิดในทางเดินอาหารของปลา 
 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ค่าที่ได้จากการวิเคราะห์ในส่วนต่าง ๆ จะค้านวณและรายงานเป็นค่าเฉลี่ย (Mean 
value)  

 
 



 

 

 

บทที่ 4  
   ผลการศึกษา 

 
4.1 ข้อมูลทั่วไปของวิธีการเลี้ยงปลาสลิดในแต่ละพื้นที่ 

1. อ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ 

  บ่อมีขนาด 2 ไร่ และมีการเตรียมบ่อก่อนเลี้ยงโดยตากบ่อให้ดินแห้งประมาณ  20 

วัน และฟันหญ้าบริเวณนั้น เช่น หญ้าแพรกทะเล ธูปฤาษี สุมๆ ไว้ในลักษณะที่ปลาจะมาวางไข่ แล้ว

ปล่อยน้้าเข้าไปในระดับความสูง 30-40 เซนติเมตร จากนั้นสังเกตสีน้้าว่าใช้ได้ไหม ถ้าออกสีตะกอน

สนิมจะใช้ไม่ได้ต้องปล่อยทิ้ง (น้้าเปรี้ยวลูกปลาจะตายหมด) ซึ่งถ้าน้้าสีได้แล้วจะเริ่มเกิดกระบวนการ

หมักกับหญ้า แล้วปล่อยพ่อพันธุ์ : แม่พันธุ์ปลาในอัตราส่วน ประมาณ  20 กิโลกรัมในเนื่อที่ 3 ไร่ 

(อัตราส่วน พ่อพันธุ์ : แม่พันธุ์ปลาประมาณ 2:1) ทั้งนี้พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์จะมาจากการคัดในบ่อตัวเอง 

แต่จะมีการเอาปลาที่อื่นจากแถวจังหวัดฉะเชิงเทรา และนครนายกมาผสมหลังจากใช้พันธุ์ปลาเดิมไป 

2 ปีไปแล้ว หลังจากปล่อยพ่อพันธ์ุ  แม่พันธุ์ปลา ภายใน 24 ชั่วโมง ปลาจะเริ่มก่อหวอดวางไข่  ซึ่งตัว

ผู้จะดูแลไข่ ส่วนตัวเมียจะกินไข่ จึงเป็นเหตุผลว่าต้องปล่อยเพศผู้เยอะกว่า ท้าให้อัตราการรอดของลูก

ปลาดีกว่า  (แต่ถ้าพบว่าลูกปลาไม่ค่อยติด จะซื้อลูกปลามาปล่อยเพิ่ม แต่ก็เป็นการเพิ่มต้นทุนขึ้นไป

อีก) และจะปรับสภาพสีน้้าให้มีสีชาอ่อนๆ ภายใน 48 ชั่วโมง โดยการฟันหญ้าบริเวณที่วางไข่ 

หลังจากนั้น 7 วัน ลูกปลาจะขยายออกไปทั่วบ่อ แล้วค่อยๆ เติมน้้าให้เต็มบ่อ (ซึ่งลูกปลาจะมาเล่นน้้า 

แต่ถ้าลูกปลาหายต้องหยุดทันทีแสดงว่าคุณภาพน้้านั้นไม่เหมาะสม) หลังจากนั้นฟันหญ้าให้เป็น

อาหารโดยช่วงแรกๆ ฟันครั้งหน่ึงอาจจะอยู่ได้ไปถึง 7-15 วัน  ขึ้นกับสีของน้้า ซึ่งถ้าน้้าด้ามากลูกปลา

จะตาย  พอปลาอายุ 1 เดือน ลูกปลาเริ่มโต จะฟันหญ้าให้ประมาณเดือนละครั้ง โดยฟันเป็นร่อง 

กว้างประมาณ 1.50 เมตร และเว้นไว้ 50 เซนติเมตร เวลาร้อนปลาจะได้หลบบริเวณหญ้าได้ ซึ่งปลา

จะกินแพลงก์ตอนที่เกิดจากหญ้าหมัก พอ 3 เดือน หญ้าที่เว้นร่องไว้เหลือ ให้ฟันออกหมดเลยเป็นการ

เพิ่มอาหารให้มากขึ้นและ ให้ปลาสามารถวิ่งไปหากินได้ทั่วทั้งหมดของบริเวณบ่อ แต่หญ้าก็จะมีขึ้นมา

ใหม่โดยการแหวกร่องให้แสงส่งลงไป หญ้าก็จะแทงขึ้นมาใหม่ ซึ่งท้าให้มีหญ้าตลอดทั้งปี ซึ่งต้องอาศัย

ประสบการณ์ในการสังเกตว่าควรฟันหญ้าโดยความถี่เท่าใด ในสถานการณ์นั้นๆ  โดยปลาอายุ
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ประมาณ 8 เดือน (ที่จับขายปีนี้) โดยให้ข้อสังเกต คือปลาลายเสือจะโตสู้ลายอื่นไม่ได้ และรอบการ

เลี้ยงขึ้นกับน้้าเป็นส้าคัญ 

 

2. อ้าเภอบางเสาธง จังหวัดสมทุรปราการ 

  บ่อเลี้ยงปลาสลิดในพื้นที่อ้าเภอ บางเสาธง ได้ส้ารวจจ้านวน 2 พื้นที่ ซึ่งแต่ละพื้นที่มี

ขนาดประมาณ 10 ไร่ ซึ่งเป็นการเลี้ยงแบบธรรมชาติดั้งเดิมทั้ง 2 บ่อ ซึ่งการเตรียมบ่อก่อนเลี้ยงจะท้า

แค่ลากดินเลนออก และท้าการปล่อยพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ ปลา (มาจากการคัดในบ่อตัวเอง) ไปเลยเมื่อมี

น้้า ซึ่งไม่มีจ้านวนการปล่อยที่แน่นอน ไม่มีการบันทึกไว้ และไม่มีการซื้อลูกปลาสายพันธุ์จากที่อื่นมา

ปล่อยเพิ่ม ส่วนอาหารใช้การฟันหญ้าท้องถิ่นคือ หญ้าทรงกระเทียมซึ่งเป็นหญ้าหลักในพื้นที่ให้เกิด

การหมักเท่านั้น ซึ่งความถี่ในการฟันขึ้นกับลักษณะของน้้าเป็นส้าคัญ โดยในภาพรวมการเลี้ยงทั้งสอง

พื้นที่จะเป็นลักษณะปล่อยไปตามธรรมชาติ ซึ่งพื้นที่บางเสาธง1 ปลามีอายุ 10 เดือน (ที่จับขายปีนี้)   

วันที่ไปเก็บตัวอย่าง มีแหนปกคลุมทั่วทั้งบ่อ และมีปัญหาในเรื่องของหอยเชอรี่กินหญ้า ส่วนพื้นที่บาง

เสาธง2 ไม่มีแหนปกคลุมและปลามีอายุ 8 เดือน (ที่จับขายปีน้ี) 

 

3. อ้าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ  

  บ่อมีขนาด 22 ไร่ และมีการเตรียมบ่อโดยมีการลอกขี้เลนออกให้บ่อลึกขึ้นและ ตาก

บ่อ 1 เดือน  (ถ้าน้้ามีสีส้มๆ จะใช้ปูนขาวปรับสภาพน้้าด้วย)  ลูกปลาที่ปล่อย พันธุ์ปลามาจากต้าบล

มหาชัย อ้าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  และหรือ ต้าบลคลองด่าน อ้าเภอบางบ่อ จังหวัด

สมุทรปราการ ซึ่งมีร้านจ้าหน่ายลูกปลาโดยเฉพาะ ดังนั้นลูกปลาที่น้ามาปล่อยจะ ไม่มีสายพันธุ์เฉพาะ 

เพราะต้องการให้มีการเปลี่ยนสายพันธุ์บ้าง โดยในระหว่าง การเลี้ยงจะมีการฟันหญ้าบริเวณบ่อ (ไม่

ทราบชนิดของหญ้า) ให้เกิดการหมักเป็นอาหารปลาบ้าง แต่จะให้อาหารเสริมเป็นหลักเลยตั้งแต่อายุ 

3 เดือน โดยมีการให้เศษอาหาร และร้า (ซื้อแถวต้าบลบางปลา อ้าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ) 

ร่วมด้วย  รวมทั้งปลายข้าวมาต้มกับร้า โดยจะน้าอาหารใส่ถุงไนลอนสีเขียวไปวางไว้แต่ละจุดของบ่อ 

แล้วปลาไปตอดข้างถุง นอกจากนี้ยังมีการให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในช่วง 2-3 เดือนหลังก่อนจับขาย

เป็นอาหารส้าหรับปลากินพืชขนาดใหญ่ชนิดเม็ดลอย ความถี่ให้อาหารประมาณวันเว้นวัน โดยปลามี

อายุประมาณ 12 เดือน (ที่จับขายปีนี้) ซึ่งระหว่างการเลี้ยงมีปัญหาที่พบคือหน้าหนาวปลาจะเป็นแผล 

หอยเชอรี่กินหญ้าหมด  รวมทั้งคุณภาพน้้าไม่ดี ท้าให้เลี้ยงไม่โต และตายด้วย 
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4. อ้าเภอบางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา  

  บ่อมีขนาด 48 ไร่ และมีการเตรียมบ่อโดยการล้างบ่อและตากบ่อ ประมาณ 7-8 วัน 

เลี้ยงให้หญ้าโตอีก 1 เดือน โดยหญ้าท้องถิ่นจะเป็น หญ้าปล้อง หญ้าสองคลอง หญ้าน้้าเค็ม แล้ว

ปล่อยน้้าเข้า ให้อยู่แค่ร่องบ่อรอบๆ อย่าให้ท่วมบ่อ ฟันหญ้าที่อยู่ตรงกลางบ่อลงไป ปลาจะไข่บริเวณ

นั้น ซึ่งพ่อพันธุ์ แม่พันธุ์ปลาจะมาจากการคัดในบ่อตัวเอง โดยปล่อยปริมาณ  1 หาบต่อ 10 ไร่ (1 

หาบประมาณ 60 กิโลกรัม) ถ้าลูกปลาติดน้อย ปล่อยลูกปลาเพิ่ม ซึ่งน้ามาจากต้าบลมหาชัย อ้าเภอ

เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  โดยปีนี้ปล่อยเพิ่มประมาณ 2 แสนตัว ในพื้นที่ 48 ไร่ (สัดส่วน

แนะน้าคือให้ปล่อยปลาตัวผู้ 30 ตัว ต่อตัวเมีย 10 ตัว) หลังจากลูกปลาฟัก ปล่อยน้้าเข้าบ่อเพิ่ม  ฟัน

หญ้าให้ประมาณเดือนละครั้งเป็นร่องกว้างประมาณ 3 เมตร ให้ปลาวิ่ง และกินอาหารจากหญ้าหมัก  

และจะให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือนหลังก่อนจับขายเป็นอาหารส้าหรับปลาดุกชนิดเม็ดลอย 

หรือเมื่อหญ้าเริ่มหมด โดยให้ในอัตราส่วน  5 ยอ ต่อ  20 กิโลกรัม) แต่ละยอห่างกัน 2 -3 เมตร ซึ่ง

ความถี่ในการให้ไม่แน่นอน โดยเฉลี่ยประมาณ วันเว้นวัน  โดยปลาที่จับขายมีอายุประมาณ 9 เดือน 

(ที่จับขายปีนี้)  ทั้งนีร้ะยะเวลาในการจับขายขึ้นกับปริมาณน้้าเป็นส้าคัญ หากพบว่าน้้าเริ่มแห้งต้องรีบ

จับขาย ซึ่งจะมีการให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปเสริมในช่วงนี้เพื่อให้ปลาตัวใหญ่และได้ราคาดี 

 

5. อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร 

  บ่อมีขนาด 10 ไร่ และมีการตากบ่อทุกครั้งก่อนเริ่มการเลี้ยง แต่ไม่มีการปรับสภาพ

บ่อด้วยสารเคมีใด ๆ พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์จะมาจากการคัดในบ่อตัวเองซึ่งจะแยกไปเพาะในบ่อเพาะพันธุ์

ก่อน แล้วจึงน้าลูกปลามาปล่อยในบ่อเลี้ยง โดยความหนาแน่นของลูกปลาที่ปล่อยอยู่ที่ 7000 ตัว/ไร่  

ซึ่งในระยะแรกของการเลี้ยงจะมีการฟันหญ้าท้องถิ่น (หญ้าชันอากาศ ธูปฤาษี) บริเวณบ่อให้ลูกปลา

กิน  และเริ่มให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปที่อายุประมาณ 3-4 เดือน หรือเมื่อหญ้าหมดจะเริ่มให้อาหารเม็ด

ทันทีซึ่งจะมีการปรับเปลี่ยนอาหารไปบ้างเมื่อปลาเริ่มโตขึ้น (ขึ้นอยู่กับเกษตรกรผู้เลี้ยงแต่ละคน) ทั้งนี้

ตัวอย่างอาหารเม็ดในขณะเก็บตัวอย่างเป็นอาหารเม็ดชนิดเม็ดจม ซึ่งตามฉลากระบุว่าเป็นอาหารกุ้ง

ก้ามกาม ทั้งนี้จากการติดต่อสอบถามไปยังพนักงานตัวแทนผู้ขาย เป็นที่น่าสนใจว่าอาหารกุ้งสูตรนี้

ผลิตให้กับร้านซึ่งเป็นตัวแทนจ้าหน่ายที่บ้านแพ้วเท่านั้น ซึ่งเกษตรกรน้าไปใช้เลี้ยงปลาสลิด โดยปลาที่

จับมาเป็นตัวอย่างทดลองอายุประมาณ 7 เดือน ซึ่งยังไม่ได้จับขายในช่วงนี้ 
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6. อ้าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม 

  บ่อมีขนาด 30 ไร่ มีการตากบ่อทุกครั้งก่อนเริ่มการเลี้ยง และมีการใช้ปูนขาวในการ

ปรับสภาพดิน พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์จะมาจากการคัดในบ่อตัวเองหรือซื้อแถวบริเวณพื้นที่นี้ ซึ่งจะแยกไป

เพาะในบ่อเพาะพันธุ์ก่อน แล้วจึงน้าลูกปลามาปล่อยในบ่อเลี้ยง โดยความหนาแน่นของลูกปลาที่

ปล่อยอยู่ที่ 10,000-15,000 ตัว/ไร่ ซึ่งในระยะแรกของการเลี้ยงจะมีการฟันหญ้าท้องถิ่น (หญ้าชัน

อากาศ ธูปฤาษี) บริเวณบ่อให้ลูกปลากิน และมีการเติมกากผงชูรส (อามิ-อามิ) ควบคู่กับปุ๋ยคอกขี้ไก่ 

เพื่อ เพื่อท้าให้น้้าเป็นสีเขียว และเกิดไรแดง เพื่อเป็นอาหารของลูกปลา และเริ่มให้อาหารเม็ดที่อายุ

ประมาณ 3 เดือน โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงสูตร ซึ่งเป็นอาหารเม็ดชนิดลอย ส้าหรับใช้เลี้ยงปลาสลิด

เท่านั้น ซึ่งหลังจากการให้อาหารไปแล้ว 3 เดือน ในระหว่างการเลี้ยงจะมีการเติมน้้าหมักชีวภาพ ซึ่ง

เกิดจากการหมักเศษอาหาร กับหัวเชื้อจาส้านักงานประมง เพื่อปรับสภาพน้้าเป็นระยะ ๆ อีกด้วย 

โดยปลาที่จับมาเป็นตัวอย่างทดลองอายุประมาณ 7 เดือน ซึ่งยังไม่ได้จับขายในช่วงนี้ 

 ทั้งนี้ชนิดของอาหารปลาสลิดสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 ชนิดของอาหารปลาสลิดในแต่ละพืน้ที่ 
 
พื้นที่บ่อปลาสลิด อาหารตามธรรมชาติ (ใช้วิธีฟันหญ้าให้เกิดการหมัก) 

บางบ่อ (สป) หญ้าแพรกทะเล เป็นหลัก 
บางเสาธง 1 (สป) หญ้าซังกระเทียม เป็นหลัก 
บางเสาธง 2 (สป) หญ้าซังกระเทียม เป็นหลัก 

อาหารเม็ดส้าเร็จรูป 

พื้นที่บ่อปลาสลิด ส้าหรับ ชนิดอาหาร ความชื้น โปรตีน ไขมัน กาก ส่วนผสมอาหาร 

เมือง (สป) ปลากินพืชขนาด
ใหญ่ 

ชนิดเม็ดลอย ไม่มากกว่า 12% ไม่น้อยกว่า 15.5% ไม่น้อยกว่า 3% ไม่มากกว่า 10% ปลาป่น กากถั่วเหลือง ร้าละเอียด กากมะพร้าวอัด ถั่ว
เหลืองนึ่ง ข้าวโพด หรือปลายข้าว วิตามิน เกลือแร่ และ
สารถนอมคุณภาพอาหารสัตว์  

บางปะกง (ฉช) ปลาดุก ชนิดเม็ดลอย ไม่มากกว่า 12% ไม่น้อยกว่า 25% ไม่น้อยกว่า 4% ไม่มากกว่า 8% ปลาป่น กากถั่วเหลืองและหรือถั่วเหลืองอบแห้งและหรือ
ยีสต์ ข้าวโพดป่นและหรือปลายข้าว ร้าข้าวและหรือร้า
ข้าวสาลี น้้ามันปลา ไดแคลเซียมฟอสเฟต เกลือ วิตามิน 
แร่ธาตุ กรดอะมิโน และสารถนอมคุณภาพอาหารสัตว์  

บ้านแพ้ว (สค) กุ้งก้ามกาม ต้ังแต่ 
4 เดือนครึ่ง-ส่ง
ตลาด 

ชนิดเม็ดจม ไม่มากกว่า 12% ไม่น้อยกว่า 25% ไม่น้อยกว่า 4% ไม่มากกว่า 6% ปลาป่น เปลือกกุ้งปน่ เปลือกหอยป่น กากถั่วเหลือง กาก
ถั่วลิสง ปลายข้าว ร้าละเอียด ไขมันสัตว์ วิตามิน แร่ธาตุ 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต และสารถนอมคุณภาพอาหารสัตว์  

อัมพวา (สส) ปลาสลิด ชนิดเม็ดลอย ไม่มากกว่า 12% ไม่น้อยกว่า 30% ไม่น้อยกว่า 3% ไม่มากกว่า 8% ปลาป่น หัวปลาป่น กากถั่วเหลือง  ข้าวโพดและหรือ
ปลายข้าวและหรือร้าข้าว น้้ามันปลาและหรือน้้ามัน
ปลาหมึก วิตามิน แร่ธาตุ และสารถนอมคุณภาพอาหาร
สัตว ์ 
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4.2 ลักษณะสณัฐานภายนอกของปลาสลิด ในแต่ละพื้นที่ 
 

1. อ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ (8 เดือน) 

 
 

2. อ้าเภอบางเสาธงพื้นที1่ จังหวัดสมุทรปราการ (10 เดือน) 
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3. อ้าเภอบางเสาธงพื้นที2่ จังหวัดสมุทรปราการ (8 เดือน) 

 
 

4. อ้าเภอเมือง จงัหวัดสมุทรปราการ (12 เดือน) 

 
 
 
 
 
 
 



22 
 

5. อ้าเภอบางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา (9 เดือน) 

 
 

6. อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร (7 เดือน) 
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7. อ้าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม (7 เดือน) 

  
 

 เมื่อพิจารณาลักษณะสัณฐานภายนอกของปลาสลิด สามารถจ้าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม ด้วยกัน 
โดยกลุ่มแรกเป็นปลาจากจังหวักสมุทรปราการ และฉะเชิงเทรา ซึ่งมีลักษณะที่สังเกตเห็นได้คือ ปลามี
สอีอกด้าเข้ม ล้าตัวเรียว ยาว แบน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ (บางบ่อ (สป) บางเสาธง 1 (สป) 
บางเสาธง 2 (สป)) และมีการให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือนหลังก่อนจับขาย (เมือง (สป) 
บางปะกง (ฉช)) ซึ่งมีความแตกต่างกับกลุ่มที่เลี้ยงโดยให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปเป็นหลัก (บ้านแพ้ว (สค) 
อัมพวา (สส)) โดยปลาจะมีสีที่อ่อนกว่าค่อนไปทางเหลืองน้้าตาล และมีลักษณะที่อวบอ้วนกว่า 
 
4.3 คุณภาพของน้้าในบ่อเลี้ยงปลา 
 ค่าพารามิเตอร์แสดงคุณภาพน้้าต่าง ๆ จะมคีวามสัมพันธ์ในการส่งผลต่อกันและกันทั้งหมด 
โดยผลการวิเคราะห์คุณภาพของน้้าในบ่อเลี้ยงปลาทั้ง 7 แหล่ง เทียบกับค่าที่เหมาะสม แสดงได้ดังตาราง 
ที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ค่าเฉลี่ยของคุณภาพน้้าในบ่อปลาสลิดเทียบกับค่าที่เหมาะสม 

 

* เกณฑ์คุณภาพน้้าเพื่อการคุ้มครองทรัพยากรสัตว์น้้าจืด (11) 
**คุณสมบัติของน้้ากับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า (12) 
***มาตรฐานควบคุมการระบายน้้าทิ้งจากบ่อเพาะเลี้ยงสัตว์น้้ากร่อย (13)

พารามิเตอร์ บางบ่อ (สป) 
บางเสาธง 1 

(สป) 
บางเสาธง 2 

(สป) 
เมือง (สป) บางปะกง (ฉช) บ้านแพ้ว (สค) อัมพวา (สส) ค่าที่เหมาะสม 

pH 7.4 7.3 7.1 9.1 7.7 8.6 9.0 5-9* 
DO (mg/L) 1.6 9.3 5.5 13.1 4.3 14.1 15.3 ต่้าสุด 3* 
Temperature (oC) 30.5 27.1 28.0 28.3 29.8 33.2 33.5 23-32* 
Depth (cm) 125 130 127 160 180 121 104 - 
Transparency (cm) 35 27 32 18 35 20 19 30-60* 
Salinity (ppt) 3.6 0.0 0.0 1.0 2.9 1.0 6.0 ไม่เกิน 7** 
BOD (mg/L) 40.5 17.0 14.0 37.0 32.3 16.5 14.5 ไม่เกิน 20*** 
Ammonia (mg/L) 0.10 0.98 1.40 0.47 1.20 0.09 3.44 ไม่เกิน 0.02* 
Nitrite (mg/L) 0.02 0.00 0.01 0.08 0.01 0.01 0.01 - 
Nitrate (mg/L) 0.31 0.09 0.20 0.30 0.13 0.00 0.03 - 
Phosphate (mg/L) 0.64 0.10 0.14 0.33 0.17 0.84 1.25 - 
Alkalinity (mg/L) 243 147 108 168 207 327 220 100-120** 
Hardness (mg/L) 844 304 268 201 540 552 520 75 – 300** 
Chloride (mg/L) 1481 130 191 269 1274 603 577 - 
Sulfide (mg/L) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 ไม่เกิน 0.2* 
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เมื่อวิเคราะห์คุณภาพน้้าทั้ง 7 แหล่ง พบว่า มีค่าเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่อนข้างเป็นด่างเล็กน้อย 
คือ 7.1-9.1 มีค่าปริมาณออกซิเจนในน้้า (Dissolved Oxygen, DO) สูงเมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่
เหมาะสมต่อการด้ารงชีวิตของสัตว์น้้า ยกเว้นน้้าจากบ่อบางบ่อ (สป) วัดค่า DO ได้ 1.6 mg/L  และ
วัดอุณหภูมิน้้าในวันที่ไปเก็บตัวอย่างได้ใกล้เคียงกัน   

จากการตรวจวัดความโปร่งใสของน้้า (Transparency) พบว่า ค่าที่ได้ส่วนใหญ่ต่้ากว่าค่าที่
เหมาะสมในการเลี้ยงสัตว์น้้า แสดงให้เห็นถึงความขุ่นมัวของบ่อเลี้ยงปลา ซึ่งอาจเกิดจากธรรมชาติ
ของการเลี้ยงปลาสลิดที่ต้องการท้าให้น้้าในบ่อมีสีคล้า ซึ่งเหมาะกับการเลี้ยงปลาสลิด (6) โดยเกิดจาก
การฟันหญ้าขอบบ่อเลี้ยงลงไปให้เกิดการหมักและเกิดแพลงก์ตอนเป็นอาหารของปลาสลิด และพบว่า
ความโปร่งใสของน้้า ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับความลึก (Depth) ของบ่อเลี้ยงปลา  
 ความเค็ม (Salinity) หมายถึง ปริมาณของแข็ง (Solid) หรือเกลือแร่ต่าง ๆ โดยเฉพาะ
โซเดียมคลอไรค์ (NaCl) ที่ละลายอยู่ในน้้า ค่าความเค็มที่วัดได้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม และส่วนใหญ่
ให้ผลไปในทางเดียวกับปริมาณคลอไรค์ (Chloride) ที่ตรวจพบ  

ค่า Biochemical Oxygen Demand (BOD) เป็นค่าที่แสดงถึงปริมาณออกซิเจนที่แบคทีเรีย
ต้องใช้ในการย่อยสลายอินทรีย์วัตถุ กล่าวคือถ้ามีอินทรีย์วัตถุน้อย แบคทีเรียใช้ออกซิเจนน้อย ค่า 
BOD จะต่้า แต่จากผลการวิเคราะห์พบว่า ค่า BOD จากบ่อบางบ่อ (สป) เมือง (สป) และบางปะ
กง (ฉช) สูงเมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน แสดงว่าน้้าในบ่อนั้นมีอินทรียวัตถุมาก 
 หากพิจารณาไนโตรเจนในแหล่งน้้า พบว่ามี 3 รูปแบบที่ส้าคัญ ได้แก่ แอมโมเนีย (NH3) ไน

ไตรท์ (NO2
) และไนเตรท (NO3

) ทั้งนี้ไนโตรเจนเป็นสารประกอบหลักของโปรตีน (Protein) ซึ่ง
เป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของสิ่งมีชีวิต เมื่อสิ่งมีชีวิตตายลง สารประกอบโปรตีนในร่างกายจะถูกย่อย
สลายและเปลี่ยนไปเป็นสารประกอบอื่นๆ รวมทั้งสารประกอบไนโตรเจน นอกจากนี้ของเสียที่ถูก
ขับถ่ายออกมาโดยเฉพาะจากสัตว์จะมีสารประกอบพวกโปรตีนหรืออินทรีย์ไนโตรเจน สารเหล่านี้จะ
ถูกแบคทีเรียย่อยสลายให้เป็นแอมโมเนีย (NH3) ท้าให้ปริมาณแอมโมเนียในน้้าสูงขึ้น แอมโมเนียที่
เกิดขึ้นอาจถูกพืชน้าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างโปรตีนใหม่ แต่ถ้ามีปริมาณมาก แอมโมเนียบางส่วนก็

จะถูกออกซิไดส์ โดยแบคทีเรียกลายเป็นสารประกอบพวกไนไตรท์ (NO2
) และ ไนเตรท (NO3

) 
ดังนั้นในบ่อปลาที่มีการให้อาหารประเภทเนื้อสัตว์ที่มีโปรตีนสูง ของเสียที่เกิดขึ้น หรืออาหารที่เหลือก็
จะท้าให้ปริมาณแอมโมเนียสูงขึ้น ดังในพื้นที่บ่ออัมพวา (สส) ซึ่งมีการให้อาหารเม็ดชนิดลอย ที่มี
โปรตีนสูงกว่าทุกพื้นที่ และให้ในปริมาณที่สามารถบ่อสังเกตเห็นมูลสีเขียวของปลาสลิดบริเวณขอบ
บ่ออย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลที่ได้คือมีปริมาณแอมโมเนียที่สูง ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อปลาได้ 
ส้าหรับไนไตรท์ (ความเป็นพิษของไนไตรท์ต่อปลาจะมีน้อยกว่าแอมโมเนีย) ซึ่งเกิดจากการย่อยสลาย
แอมโมเนียโดยแบคทีเรียที่ใช้ก๊าซออกซิเจน พบว่ามีค่าน้อยมากในทุกพื้นที่ ไนเตรทเป็นสารเคมีตัว
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สุดท้ายในวัฎจักรไนโตรเจน เกิดจากการที่แบคทีเรียย่อยสลายไนไตรท์ โดยใช้ออกซิเจน ซึ่งใน
ธรรมชาติส่วนหน่ึงของไนเตรทจะถูกพืชน้้า สาหร่ายน้้าไปใช้สร้างความเจริญเติบโต และอีกส่วนจะถูก
ย่อยสลายโดยแบคทีเรียกลุ่มที่ไม่ใช้ออกซิเจน พบว่ามีค่าค่อนข้างน้อยในทุกพื้นที่ ซึ่งไม่ได้เป็นพิษกับ
ปลาโดยตรง แต่จะท้าให้คุณสมบัติและสภาพค่าทางเคมีขอน้้าในระบบไม่เสถียร รวมไปถึงค่า pH ที่
ขึ้นๆลงๆ จนปลาอยู่ไม่เป็นสุข หรือปลามีความเครียดได้  

สารประกอบพวกอนินทรีย์ฟอสเฟต (Inorganic Phosphates) เป็นสารประกอบฟอสเฟต 

(PO4
3) ที่พบในแหล่งน้้าทั่วๆ ไป ละลายน้้าได้ดี ซึ่งแพลงก์ตอนพืชสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้ ถือ

ว่ามีความส้าคัญทางด้านการประมงและมีอิทธิพลต่อการแพร่พันธุ์เจริญเติบโตของพืชน้้าและแพลงก์
ตอนพืช จากการทดสอบพบปริมาณฟอสเฟตที่บ่ออัมพวา (สส) สูงกว่าที่อื่น  

ความกระด้าง (Hardness) หมายถึง ปริมาณของเกลือ แคลเซียม และแมกนีเซียมที่ละลาย
อยู่ในน้้า และความเป็นด่าง (Alkalinity) หมายถึง คุณสมบัติของน้้าที่ท้าให้กรดเป็นกลาง โดยความ
เป็นด่างของน้้าประกอบด้วยคาร์บอเนต ไบคาร์บอเนต ไฮดรอกไซค์ เป็นส่วนใหญ่ ความเป็นด่างของ
แหล่งน้้าเป็นตัวการควบคุมไม่ให้ pH เปลี่ยนแปลงเร็วเกินไป หากปรากฏว่าแหล่งน้้ามีค่าเป็นด่างต่้า
แสดงว่ามี buffering capacity น้อย ทั้งนี้ความกระด้างและความเป็นด่างไม่ถือว่าเป็นปัจจัยที่ท้าให้
เกิดอันตรายต่อสัตว์น้้า (12) แต่มีความเกี่ยวข้องกันและยังเกี่ยวข้องกับคุณสมบัติด้านอื่น ๆ เช่น 
ความเป็นกรด-ด่าง และความเป็นกรด (Acidity) อีกด้วย จากการตรวจสอบพบว่า บ่อเลี้ยงปลาส่วน
ใหญ่พบค่าความกระด้างและความเป็นด่างสูง ซึ่งน้้ากระด้างปานกลางหรือสูงมีความเหมาะสมต่อการ
ด้ารงชีวิตของสัตว์น้้า (14)    

ซัลไฟด์ (Sulfide) เกิดจากกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์แบบไม่มีออกซิเจน ซึ่งส่วนใหญ่
จะอยู่ในรูปของไฮโดรเจนซัลไฟด์ ซึ่งมีความเป็นพิษต่อสัตว์น้้า จากการวิเคราะห์ ตรวจไม่พบซัลไฟด์
จากน้้าทั้ง 7 แหล่ง 

 
4.4 การวิเคราะห์แพลงก์ตอน 
 แพลงก์ตอนเป็นอาหารตามธรรมชาติขั้นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในแหล่งน้้าธรรมชาติ โดย
เป็นจุดเริ่มต้นของการถ่ายทอดพลังงานในห่วงโซ่อาหาร จัดเป็นแหล่งอาหารขนาดใหญ่ แพลงก์ตอน
ยังมีประโยชน์ในด้านการรักษาคุณภาพน้้า โดยขณะที่มีการสังเคราะห์แสงจะมีการปล่อยออกซิเจน
ออกมาละลายในน้้า และน้าสารอินทรีย์ที่เป็นพิษต่อสัตว์น้้าไปใช้ เช่น แอมโมเนีย ไนไตรท์ หรือก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์

จากการเก็บตัวอย่างแพลงก์ตอนจากน้้าในบ่อเลี้ยงปลาสลิด พบแพลงก์ตอนสัตว์ rotifer, 
protozoa และ crustacean, zooplankton ในบ่อปลาสลิดที่เลี้ยงด้วยอาหารปลา (บ่อเมือง (สป) 
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บางปะกง (ฉช) บ้านแพ้ว (สค) และอัมพวา (สส)) และพบแพลงก์ตอนพืชในน้้าทุกบ่อ ยกเว้นบ่อบาง
เสาธง 1 (สป)* เมื่อน้าล้าไส้ปลาจากทุกแหล่งมาวิเคราะห์ กลับพบเปอร์เซ็นต์ความชุกของแพลงก์
ตอนพืชมากกว่า 93% แสดงให้เห็นว่าปลาสลิดที่อายุ 7 เดือนขึ้นไปกินแพลงก์ตอนพืชเป็นหลัก แม้ว่า
ในบางบ่อตัวอย่างมีปริมาณแพลงก์ตอนสัตว์มากกว่า เช่น บ่อบ้านแพ้ว (สค) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ที่ว่า ลูกปลาสลิดที่มีขนาดยาวมากกว่า 15.0 มิลลิเมตร ในทางเดินอาหารพบมวลของหญ้าเขียวเป็น
หลัก ซึ่งหมายความว่าลูกปลาสลิดจะเปลี่ยนจากการกินแพลงก์ตอนสัตว์มาเป็นอาหารทางพืชหรือ
สาหร่ายเมื่อมีขนาดล้าตัวยาวประมาณ 15.0 มิลลิเมตร (4) ผลการวิเคราะห์ความชุกของแพลงก์ตอน
ดังแสดงในตารางที่ 4.3  

 
 ตารางที่ 4.3 ความชุกแพลงก์ตอนในน้้า และในทางเดินอาหารของปลาสลิด 

 
*บ่อบางเสาธง 1 (สป) เก็บตัวอย่างหลังฝนตก ค่าที่ได้อาจไม่ใช้ค่าตัวแทนที่เหมาะสม 

 
4.5 การวิเคราะห์กรดไขมัน และโปรตีนในเนื้อปลาสลิด และอาหารเลี้ยงปลา 

ปลาสลิด จัดเป็นปลาที่มีไขมันปานกลาง (มากกว่า 4-8 กรัมต่อ 100 กรัม) ซึ่งใกล้เคียงกับ
ปลาตะเพียน และปลาจะระเม็ดขาว เป็นที่ทราบกันว่าเนื้อปลา ถือเป็นแหล่งโปรตีนชั้นดีและมีไขมัน
ต่้า (8) โดยไขมันสามารถแบ่งได้เป็น 3 ชนิดใหญ่ๆ คือ 

พื้นที ่
บ่อปลาสลิด 

% ความชุกแพลงก์ตอนในน้้า 
% ความชุกแพลงก์ตอน 

ในทางเดินอาหารของปลาสลิด 
 แพลงก์ตอนสัตว์ 

แพลงก์
ตอนพืช 

แพลงก์ตอนสัตว์ 
แพลงก์
ตอนพืช rotifer, 

protozoa 
crustacean, 
zooplankton 

rotifer, 
protozoa 

crustacean, 
zooplankton 

บางบ่อ (สป) 0.0 0.0 77.3 0.0 6.3 93.7 
บางเสาธง 1 (สป)* 0.0 0.0 0.0 8.8 1.1 90.2 
บางเสาธง 2 (สป) 0.0 4.6 31.8 0.0 0.0 100.0 
เมือง (สป) 4.6 27.3 68.2 0.0 0.0 100.0 
บางปะกง (ฉช) 13.6 18.2 13.6 0.0 0.0 100.0 
บ้านแพ้ว (สค) 51.6 37.5 10.9 0.3 0.3 99.5 
อัมพวา (สส) 13.2 4.8 82.0 0.0 0.1 99.9 
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1. ไขมันไม่อิ่มตัว (Unsaturated fat) เป็นไขมันดี ไขมันชนิดนี้มีอันตรายที่จะส่งผลต่อ

ร่างกายน้อยกว่าไขมันอิ่มตัว การบริโภคไขมันชนิดนี้จะช่วยให้ลดคอเลสเตอรอลในเลือด

เพราะมี High-density lipoprotein (HDL)  (ไขมันดี) ที่จะคอยช่วยลด low-density 

lipoprotein (LDL)  (ไขมันไม่ดี)  

2. ไขมันอิ่มตัว (Saturated fat) อาจจะเรียกว่าไขมันที่ไม่ดีก็ได้ เมื่อบริโภคในปริมาณมาก 

จะก่อให้เกิดโรคอ้วนและเป็นต้นเหตุของโรคต่างๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 

และโรคสมองขาดเลือด เป็นต้น แต่ไขมันชนิดนี้จ้าเป็นต่อร่างกายในการเจริญเติบโตของ

เซลล์ต่างๆ เช่น เซลล์สมอง เซลล์กระดูก และเซลล์ผิวหนัง 

3. ไขมันชนิดทรานส์ (Trans fat) ไขมันชนิดนี้ท้าให้ระดับคอเลสเตอรอลและ LDL สูง และ

ท้าให้ HDL ลดลง 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า เนื้อปลาสลิดส่วนใหญ่มีไขมันดี (Unsaturated fat) มากกว่าไขมัน
ไม่ดี (Saturated fat) ยกเว้นเนื้อปลาสลิดจากบ่อบางเสาธง 1 (สป)  แต่ก็พบปริมาณใกล้เคียงกัน 
นอกจากนี้ยังพบไขมันชนิดทรานส์ปริมาณน้อยจากเนื้อปลาสลิด 2 แหล่ง คือ บางบ่อ (สป) และอัมพ
วา (สส) แต่ก็มีปริมาณที่น้อยมาก ส่วนแหล่งอื่นๆ ที่เหลือนั้นไม่พบไขมันชนิดทรานส์ 

ส้าหรับอาหารเลี้ยงปลานั้น สามารถแบ่งจากปริมาณไขมันได้เป็น 2 กลุ่ม คือ ใช้หญ้าเป็นตัว
หลักในการเลี้ยงปลาสลิด ได้แก่ บางบ่อ (สป) บางเสาธง 1 (สป) และบางเสาธง 2 (สป)  จะพบ
ปริมาณไขมันรวม (Total fat) น้อยกว่าอาหารเลี้ยงปลาที่มีขายตามท้องตลาด 

เมื่อพิจารณาปริมาณไขมันรวมในเนื้อปลาสลิด พบว่า หากเลี้ยงปลาด้วยอาหารเลี้ยงปลาที่มี
ไขมันรวมสูง มีแนวโน้มจะท้าให้เนื้อปลาสลิดที่ได้มีไขมันรวมสูงเช่นกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 
 

ตารางที่ 4.4  ปริมาณกรดไขมัน และโปรตีนในเนื้อปลาสลิด และอาหารเลี้ยงปลา 
 เนื้อปลาสลิด (g/ 100 g dry matter) อาหารเลี้ยงปลา (g/ 100 g dry matter) 

 
บางบ่อ 
(สป) 

บางเสาธง 
1 (สป) 

บางเสาธง 
2 (สป) 

เมือง (สป) 
บางปะกง 

(ฉช) 
บ้านแพ้ว 

(สค) 
อัมพวา 
(สส) 

บางบ่อ 
(สป) 

บางเสาธง 
1 (สป)* 

บางเสาธง 
2 (สป)* 

เมือง (สป) 
บางปะกง 

(ฉช) 
บ้านแพ้ว 

(สค) 
อัมพวา 
(สส) 

Moisture (g/100 g 
fresh sample) 77.5 80.3 79.4 77.6 78.1 76.8 73.1 5.4 4.5 4.5 10.3 9.7 11.1 10 

Unsaturated Fat 3.97 0.63 1.55 1.92 1.82 4.05 6.04 0.96 0.57 0.57 4.36 6.16 5.04 7.20 

Saturated Fat 2.90 0.71 1.43 1.87 1.48 2.71 3.26 1.15 1.29 1.29 3.56 2.23 2.53 3.01 

Trans Fat 0.07 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.00 0.00 0.00 0.02 0.01 0.02 0.03 

Omega-3 0.37 0.07 0.29 0.36 0.18 0.23 0.33 0.38 0.16 0.16 0.25 0.42 0.15 0.50 

Omega-6 0.91 0.20 0.32 0.38 0.28 1.22 1.85 0.35 0.23 0.23 1.49 2.63 2.27 3.05 

Total Fat  7.13 1.60 3.24 4.01 3.53 6.98 9.52 2.12 1.89 1.89 7.97 8.47 7.63 10.30 

Protein 19.1 18.2 18.3 19.7 19.0 19.3 18.4 8.5 11.4 11.4 18.7 25.6 27.5 32.7 

* ใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน เนื่องจากหญ้าที่ใช้เลี้ยงปลาเป็นหญ้าชนิดเดียวกัน 
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โปรตีนในเนื้อปลาเป็นโปรตีนที่ย่อยง่ายกว่าเนื้อสัตว์ชนิดอื่นๆ ท้าให้ระบบการย่อยอาหารไม่
ต้องท้างานหนัก อีกทั้งโปรตีนยังมีประโยชน์ ช่วยซ่อมแซมเนื้อเยื่อหรือส่วนต่างๆ ที่สึกหรอ และ
เสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัยอันควร จากตารางที่ 4.4 แม้ว่าปริมาณโปรตีนในอาหารเลี้ยง
ปลามีความแตกต่างกัน (8.5-32.7 g/ 100 g) แต่ปริมาณโปรตีนในเนื้อปลาสลิดทั้ง 7 แหล่งมีค่า
ใกล้เคียงกัน (18.2-19.7 g/ 100 g) จากข้อมูลนี้ สามารถสรุปได้ว่า โปรตีนในเนื้อปลาสลิด ไม่ได้มี
ความสัมพันธ์กับโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลา 

เป็นที่น่าสังเกตว่าในพื้นที่ที่ใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปเป็นหลักในการเลี้ยง สีของตัวปลาจะไม่
ออกมาทางโทนด้าเท่ากับแบบที่เลี้ยงตามธรรมชาติ หรือแบบที่ให้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในช่วง 2-3 
เดือนก่อนจับขาย 

เมื่อพิจารณาปริมาณ omega พบว่า เนื้อปลาสลิดมี omega 3 สูงกว่าปลาตะเพียนและปลา
นิล และมีปริมาณ omega 6 สูงกว่าปลานิล ดังแสดงในตารางที่ 4.5  
 
ตารางที่ 4.5 ปริมาณ omega 3 และ omega 6 ในปลาน้้าจืดไทย (15) 
 

 omega 3 ( g/ 100 g) omega 6 ( g/ 100 g) 
ปลาดุก 0.46 1.95 
ปลาช่อน 0.44 0.77 
ปลาตะเพียน 0.24 1.11 
ปลานิล 0.12 0.10 
ปลาสลิด* 0.26 

(0.07-0.37) 
0.74 

(0.20-1.85) 
 

*ได้ค่าจากผลงานวิจัยนีโ้ดยเฉลี่ย 
  

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลจากฉลากอาหารเลี้ยงปลา (ตารางที่ 4.1) กับผลการทดสอบ
ในงานวิจัยนี้ พบว่า ความชื้น ปริมาณโปรตีน และไขมัน พบว่า เป็นไปตามที่ระบุในฉลากอาหารเลี้ยง
ปลา ดังแสดงในตารางที่ 4.6  
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ตารางที่ 4.6 ความช้ืน ปริมาณโปรตีน และไขมันจากฉลากอาหารเลี้ยงปลาและผลจากงานวิจัยนี้ 

 
 
4.6 การวิเคราะห์แร่ธาตุในเนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยงปลา และดินตะกอนรอบๆ บ่อเลี้ยงปลา 
  ปลาต่างจากสัตว์ทั้งหลายตรงที่ไม่เพียงสามารถดูดซับแร่ธาตุบางชนิดจากอาหารได้ แต่มันยัง
สามารถดูดซับเอาจากสิ่งแวดล้อมโดยผ่านทางเหงือกและผิวหนังเมื่ออยู่ในน้้าจืด และจากการกินเมื่อ
อยูใ่นน้้าเค็ม แร่ธาตุมีความส้าคัญต่อสุขภาพของกระดูก ฟันและแม้แต่เกล็ดของปลา  

แร่ธาตุที่ส้าคัญ แบ่งเป็น  
1. แร่ธาตุหลัก (Macro minerals) คือ แร่ธาตุหลักที่ร่างกายต้องการในปริมาณมาก เป็นแร่

ธาตุที่ร่างกายมีความต้องการในหนึ่งวันมากว่า 100 mg ขึ้นไป ได้แก่ แคลเซียม 
(Calcium) ฟอสฟอรัส (Phosphorous) โพแทสเซียม (Potassium) และโซเดียม 
(Sodium)  

2. แร่ธาตุรอง (Trace minerals) คือ แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการในปริมาณน้อย เป็นแร่ธาตุที่
ร่างกายมีความต้องการในหนึ่งวันในปริมาณน้อยกว่า 100 mg ต่อวัน ซึ่งแร่ธาตุในกลุ่มนี้
ได้แก่ เหล็ก (Iron) และสังกะสี (Zinc)  

จากตารางที่ 4.7 แร่ธาตุที่พบในเนื้อปลาสลิดทุกแหล่งมากที่สุด คือ โพแทสเซียม และยังพบ
ฟอสฟอรัส โซเดียม แคลเซียม เหล็ก และสังกะสี ซึ่งเนื้อปลาสลิดจากบ่อเมือง (สป) มีปริมาณแร่ธาตุ
หลักสูงเมื่อเทียบกับแหล่งอื่น  

หากพิจารณาอาหารเลี้ยงปลา พบว่า หญ้า (อาหารเลี้ยงปลาส้าหรับบ่อบางบ่อ (สป) บางเสา
ธง 1 (สป) และบางเสาธง 2 (สป)) มีปริมาณฟอสฟอรัส แคลเซียม และสังกะสีต่้ากว่าอาหารเลี้ยงปลา
ที่มีขายตามท้องตลาด (อาหารเลี้ยงปลาส้าหรับบ่อเมือง (สป) บางปะกง (ฉช) บ้านแพ้ว (สค) และ
อัมพวา (สส)) 

พื้นที่ 
บ่อปลาสลิด 

ความชื้น (%) โปรตีน (%) ไขมัน (%) 

ฉลาก ผลการวัด ฉลาก ผลการวัด ฉลาก ผลการวัด 

เมือง (สป) ไม่มากกว่า 12 10.3 15.50 18.7 ไม่น้อยกว่า 3 8.0 

บางปะกง (ฉช) ไม่มากกว่า 12 9.7 ไม่น้อยกว่า 25 25.6 ไม่น้อยกว่า 4 8.5 

บ้านแพ้ว (สค) ไม่มากกว่า 12 11.1 ไม่น้อยกว่า 25 27.5 ไม่น้อยกว่า 4 7.6 

อัมพวา (สส) ไม่มากกว่า 12 10.0 ไม่น้อยกว่า 30 32.7 ไม่น้อยกว่า 3 10.3 
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 จากการวิเคราะห์ตารางที่ 4.7 ไม่พบความสัมพันธ์กันของปริมาณแร่ธาตุแต่ละชนิดระหว่าง
ในตัวอย่างเนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยงปลา และดินตะกอน ท้าให้สามารถสรุปได้ในขั้นต้นว่า แร่ธาตุใน
อาหารและสิ่งแวดล้อม (เช่น ดินตะกอน) ไม่ได้ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดต่อปริมาณแร่ธาตุในเนื้อปลาสลิด    
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ตารางที่ 4.7  ปริมาณโพแทสเซียม ฟอสฟอรัส โซเดียม แคลเซียม เหล็ก และสังกะสีในเนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยงปลา และดินตะกอน 

 
 
 
 
 
 

พื้นที่บ่อปลาสลิด 
โพแทสเซียม (mg/ 100 g dry matter) ฟอสฟอรัส (mg/ 100 g dry matter) โซเดียม (mg/ 100 g dry matter) 

เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน 

บางบ่อ (สป) 1,591 1,155 47,809 791 196 3,587 162 763 4,327 

บางเสาธง 1 (สป) 1,569 2,082 24,269 756 118 1,073 143 716 2,515 

บางเสาธง 2 (สป) 1,641 2,082 42,664 806 118 885 131 716 3,359 

เมือง (สป) 1,763 1,175 36,117 929 999 1,727 196 437 3,863 

บางปะกง (ฉช) 1,726 1,350 37,627 858 1,436 3,436 132 1,021 4,857 

บ้านแพ้ว (สค) 1,621 1,227 32,775 853 1,380 1,212 153 363 5,158 

อัมพวา (สส) 1,338 1,193 19,021 639 1,119 910 120 366 3,421 
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พื้นที่บ่อปลาสลิด 
แคลเซียม (mg/ 100 g dry matter) เหล็ก (mg/ 100 g dry matter) สังกะสี (mg/ 100 g dry matter) 

เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน เนื้อปลาสลิด อาหารเลี้ยง
ปลา 

ดินตะกอน 

บางบ่อ (สป) 133 266 2,380 2 104 111 4 3 303 

บางเสาธง 1 (สป) 403 419 16,816 4 43 118 7 3 419 

บางเสาธง 2 (สป) 86 419 4,956 3 43 97 5 3 489 

เมือง (สป) 256 2,871 20,907 3 43 163 5 6 1,191 

บางปะกง (ฉช) 149 2,487 3,352 2 37 88 4 18 424 

บ้านแพ้ว (สค) 170 2,241 12,904 2 127 106 4 18 1,662 

อัมพวา (สส) 100 1,576 9,118 2 28 94 3 20 811 
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4.7 การเปรียบเทียบข้อมูลทางโภชนาการของปลาสลิดสด  
 เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลทางโภชนาการเบ้ืองต้นของปลาสลิดสด (ตารางที่ 2.3 ) กับผลวิจัยครั้ง
นี้ พบว่า ปริมาณไขมันรวม โปรตีน ฟอสฟอรัส และแคลเซียม ใกล้เคียงกับค่าในฐานข้อมูล แต่พบ
ปริมาณธาตุเหล็กต่้ากว่าฐานข้อมูล สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 ข้อมูลทางโภชนาการของปลาสลิดสด 
 

สารอาหาร 
ปริมาณต่อ 100 g เนื้อปลาสด 

 ฐานข้อมลู (10) ผลการวัด 
ไขมันรวม (g) 0.80 0.31-2.56 
โปรตีน (g) 17.2 18.2-19.7 
ฟอสฟอรัส (mg) 177 149-208 
แคลเซียม (mg) 70 17.8-79.3 
เหล็ก (mg) 2.30 0.46-0.72 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

 
 จากงานวิจัยนี้สามารถสรุปได้ ดังนี ้
 
1. คุณภาพน้้าทั้ง 7 บ่อเลี้ยง ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน มีความเหมาะสมกับการเลี้ยงปลาสลิด 

เช่น น้้าค่อนข้างเป็นด่างเล็กน้อย pH 7.1-9.1 (ค่าที่เหมาะสม 5-9) ค่าความเค็ม 0-6 ppt (ค่าที่

เหมาะสม ไม่เกิน 7 ppt) และไม่พบปริมาณของซัลไฟด์ (ค่าที่เหมาะสมไม่เกิน 0.2 mg/L) 

2. บ่อเลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ (บางบ่อ (สป) บางเสาธง 2 (สป)) จะพบความชุกของ

แพลงก์ตอนพืชมากกว่าแพลงก์ตอนสัตว์อย่างเห็นได้ชัด แต่บ่อเลี้ยงปลาสลิดที่เลี้ยงแบบให้

อาหารเม็ดส้าเร็จรูป (บ่อเมือง (สป) บางปะกง (ฉช) บ้านแพ้ว (สค) และอัมพวา (สส)) จะพบว่ามี

ปริมาณแพลงก์ตอนสัตว์ชุกกว่าบ่อที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ โดยอาจเกิดจากการหมักของ

ส่วนประกอบอาหารเม็ดส้าเร็จรูปซึ่งส่วนใหญ่เป็นปลาป่น กากถั่วเหลือง ร้าละเอียด และถูกใช้

เป็นอาหารส้าหรับแพลงก์ตอนสัตว์อีกทางหนึ่ง คล้ายกับการที่มีการใส่ปุ๋ยคอกหมักลงไปเพื่อเร่ง

ให้เกิดแพลงก์ตอนสัตว์ที่ใช้เป็นอาหารของลูกปลา (4, 16) จึงท้าให้ตรวจพบปริมาณแพลงก์ตอน

สัตว์ชุกกว่าบ่อที่เลี้ยงแบบธรรมชาติ แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ความชุกของแพลงก์ตอนใน

ล้าไส้ปลาจากทุกแหล่ง พบว่ามีความชุกของแพลงก์ตอนพืชมากกว่า 90% ถึง 100% แสดงให้

เห็นว่าปลาสลิดกินแพลงก์ตอนพืชเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ว่าปลาสลิดจะเปลี่ยนจาก

การกินแพลงก์ตอนสัตว์มาเป็นอาหารทางพืชหรือสาหร่ายเมื่อมีขนาดล้าตัวยาวประมาณ  15.0 

มิลลิเมตร (4)  

3. ปลาสลิดมีปริมาณไขมันด ี (Unsaturated fat) มากกว่าไขมันไม่ดี (Saturated fat) และมีไขมัน

ชนิดทรานส์ (Trans fat) ซึ่งถือเป็นไขมันไม่ดีปริมาณต้่ามาก หากพิจารณาปริมาณไขมันรวมใน

เนื้อปลาสลิด พบว่า หากเลี้ยงปลาด้วยอาหารเลี้ยงปลาที่มีไขมันรวมสูง มีแนวโน้มจะท้าให้เนื้อ

ปลาสลิดที่ได้มไีขมันรวมสูงเช่นกัน ซึ่งไขมนัที่เพิ่มสูงขึ้นมานี้ก็มาจากอาหารที่ใช้เลี้ยงปลานั่นเอง 

(15)
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4. โปรตีนในเนื้อปลาสลิด ไม่ได้มีความสัมพันธ์กับโปรตีนในอาหารเลี้ยงปลาที่เด่นชัด โดยโปรตีนใน

เนื้อปลาสลิดทั้ง 7 แหล่งมีค่าใกล้เคียงกัน (18.2-19.7 g/ 100 g) แม้ว่าปริมาณโปรตีนในอาหาร

เลี้ยงปลามีความแตกต่างกัน (8.5-32.7 g/ 100 g) ซึ่งค่าโปรตีนที่ได้นี้ยังมีความใกล้เคียงกับค่าที่

เคยรายงานจากสถาบันโภชนาการในงานก่อนหน้านี้ (17.20 g/ 100 g) (10) 

5. ในภาพรวมเนื้อปลาสลิดมี omega 3 และ omega 6 ปริมาณสูงเมื่อเทียบกับปลาน้้าจืดชนิดอื่น 

เช่น ปลานิล ปลาตะเพียน (15) 

6. แร่ธาตุที่พบในเนื้อปลาสลิดทุกแหล่งมากที่สุด คือ โพแทสเซียม และพบว่าเนื้อปลาสลิดจากบ่อ

เมือง (สป) มีปริมาณแร่ธาตุหลักสูงเมื่อเทียบกับแหล่งอื่น (แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

และโซเดียม) แร่ธาตุในอาหารและสิ่งแวดล้อม (เช่น ดินตะกอน) ไม่ได้ส่งผลอย่างเห็นได้ชัดต่อ

ปริมาณแร่ธาตุในเนื้อปลาสลิด ทั้งนี้ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และโซเดียม มีค่าแตกต่างกันไปบ้าง

ส้าหรับตัวอย่างปลาสลิดในแต่ละบ่อแต่ไม่ถึงกับมากนัก ถึงแม้ว่าจะมีปริมาณแตกต่างกันใน

อาหารและในดินอยู่พอสมควร เนื่องจากเป็นแร่ธาตุที่เกี่ยวข้องกับการรักษาสมดุลของความดัน

ออสโมติกในตัวปลา (17) นอกจากนี้แร่ธาตุรองได้แก่ เหล็ก และสังกะสี ซึ่งมีความต้องการอัน

น้อยนิดส้าหรับเป็นส่วนประกอบของระบบเอนไซม์และฮอร์โมน ก็ให้ผลไปในท้านองเดียวกัน 

7. ในภาพรวม ถึงแม้ว่าอิทธิพลของ อาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ที่มีต่อคุณลักษณะทาง

โภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละพื้นที่มีความสัมพันธ์ที่ไม่เด่นชัดนัก แต่อิทธิพลของ

ไขมันในอาหาร ส้าหรับบ่อที่บ้านแพ้ว (สค) และอัมพวา (สส)) ซึ่งใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในการ

เลี้ยงเป็นหลักส่งผลต่อปริมาณไขมันในเนื้อปลาที่เด่นชัด และส่งผลต่อลักษณะสัณฐานภายนอก

ของปลาสลิด คือปลาจะมีสีด้าอ่อนค่อนไปทางเหลืองน้้าตาล และมีลักษณะที่อวบอ้วนกว่าปลาที่

เลี้ยงแบบธรรมชาติแท้ (บางบ่อ (สป) บางเสาธง 1 (สป) บางเสาธง 2 (สป)) หรือผสมผสานโดย

การให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือนหลังก่อนจับขาย (เมือง (สป) บางปะกง (ฉช)) ซึ่ง

ปลาจะมีสีออกด้าเข้ม ล้าตัวเรียว ยาว แบน     

ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยน้ีมีข้อจ้ากัดเรื่องรอบการเลี้ยงปลาสลิดไม่สอดคล้องกับรอบการวิจัย ซึ่งบางพื้นที่เช่น 

อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร และอ้าเภออัมพวา จังหวัด สมุทรสงคราม สามารถขอติดต่อไป

เก็บตัวอย่างได้ แต่บ่อในพื้นที่ที่เหลือ เกษตรกรจะยินยอมให้เข้าไปเก็บตัวอย่างได้ก็ต่อเมื่อจะวิดบ่อน้า
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ปลามาขายเท่านั้น ซึ่งพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการปีนี้วิดบ่อในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน ซึ่งใกล้เคียง

กับรอบที่จะต้องปิดโครงการวิจัย ท้าให้ลงพื้นที่เก็บตัวอย่างได้อย่างจ้ากัด นอกจากนี้ รอบการเลี้ยง

ของเกษตรกรขึ้นอยู่กับปริมาณน้้าเป็นส้าคัญ ท้าให้หาตัวอย่างปลาที่มีอายุเท่ากันไม่ค่อยได้ และแต่ละ

พื้นที่ ใช้ในการวิจัยนี้  เลือกบ่อตัวอย่างพื้นที่ละบ่อเท่านั้น (ยกเว้นอ้าเภอบางเสาธง จังหวัด

สมุทรปราการ ที่ได้ 2 บ่อ) ทั้งนี้ ปริมาณและความถี่ของตัวอย่างที่เก็บ (น้้า แพลงก์ตอน เนื้อปลาสลิด 

อาหารเลี้ยงปลา และดินตะกอนรอบบ่อปลา) อาจยังไม่เพียงพอที่จะสามารถสรุปความเชื่อมโยง

ระหว่างพารามิเตอร์ข้างต้น กับคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดในแต่ละแหล่งได ้

 ทั้งนี้ข้อค้นพบในงานวิจัยนี้อาจพอสรุปได้ว่าคุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลา

สลิดในพื้นที่ที่เลี้ยงแบบธรรมชาติและผสมผสานโดยการให้อาหารให้อาหารเม็ดเสริมตอน 2-3 เดือน

หลังก่อนจับขายในพื้นที่จังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดฉะเชิงเทราซึ่งเป็นพื้นที่ใกล้เคียง มีค่าไม่

แตกต่างกันมากนัก แต่แต่อิทธิพลของไขมันในอาหารในพื้นที่จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัด

สมุทรสงคราม ซึ่งใช้อาหารเม็ดส้าเร็จรูปในการเลี้ยงเป็นหลักส่งผลต่อปริมาณไขมันในเนื้อปลาที่

เด่นชัด และส่งผลต่อลักษณะสัณฐานภายนอกของปลาสลิด คือปลาจะมีสีด้าอ่อนค่อนไปทางเหลือง

น้้าตาลเมื่อเทียบกับกลุ่มแรก ซึ่งถ้าหากจะศึกษาต่อไปอาจเลือกศึกษาปัจจัยของอาหารที่มีผลต่อ

คุณลักษณะทางโภชนาการและแร่ธาตุในปลาสลิดของพื้นที่สมุทรปราการ และพื้นที่อื่นๆ โดยเพิ่ม

ปริมาณจ้านวนบ่อในแต่ละพื้นที่ให้มากขึ้น เพื่อเป็นตัวแทนที่ดีในภาพรวมของพ้ืนที่ 
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แบบรายงานความก้าวหน้าของการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอน และหรือการบริการวิชาการ 
 
 

                                                     การรายงานผลการบูรณาการงานวิจัย   
           

                        โครงการวิจัย เรื่องผลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ต่อคุณลักษณะทางโภชนาการ 
                        และแร่ธาตุในปลาสลิดจากแหล่งต่าง ๆ  ในประเทศไทย  

(Effect of feeds, planktons, water and soil quality on nutritional and mineral 
characteristics of Trichogaster pectoralis from different sources in Thailand) 

                                  งบประมาณประจ้าปีการศึกษา 2560                       

รายละเอียดของการบูรณาการ 
 
1. หัวหน้าโครงการวิจัย/คณะผู้วิจัย (ระบุชื่อผู้รับผิดชอบโครงการวิจัยและสังกัดคณะฯ) 

1. ดร. มธุรส อ่อนไทย 

2. นางสาว กรรณิการ์ แก้วกิ้ม 

3. นางสาว วัลวิภา เสืออุดม 

4. นางสาว ตติภรณ์ ภัทรานุรักษ์โยธิน 

5. รศ. ดร. ครรชิต จุดประสงค์ 

2. ชนิดการบูรณาการ (โครงการวิจัยบูรณาการกับ) 

 การเรียนการสอน รายวิชา BI 1061 ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 

ภาคการศึกษา.........1...........................................ปกีารศึกษา...........2560........................................................ 

นักศึกษาหลักสูตร/คณะ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นปีที่.........1...................... 

      ผู้รับผิดชอบรายวิชาคือ อาจารย์ย่ิงศักดิ์ สวัสดิ์พานิชย์ 
        การบริการวิชาการ เรื่อง............................................................................................................................................ 

คณะ.................................................................................................................................................................................... 

ภาคการศึกษา....................................................ปีการศึกษา............................................................................................... 

      ผู้รับผิดชอบโครงการบริการวิชาการ คือ..............................................................................................................................

 

 เรยีนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 
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3. ผู้รับผิดชอบการบูรณาการ คือ..อาจารย์วัลวิภา เสืออุดม.... ……………………………………………………………………… 

4. วัน-เดือน-ปีที่จัดโครงการ/ช่วงระยะเวลาของการท้าวิจัย ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม 2560 ถึงวันที่ 30เมษายน 2561 

5. วัตถุประสงค์ของการบูรณาการ 

1. เพื่อให้นักศึกษาที่จะรู้จักและสามารถจ้าแนกกลุ่มของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าตามหลักอนุกรมวิธาน, 

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และน้ามาความรู้ที่ได้มาบูรณาการกับการเรียนในรายวิชา BI 1061 

2. เพื่อให้นักศึกษาตระหนักและเห็นความส้าคัญของการศึกษาที่สอดคล้องกับงานวิจัยว่าสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

6. ตัวชี้วัดความส้าเร็จของการบูรณาการและค่าเป้าหมายและผลการด้าเนินงาน 

ตัวชี้วัดความส้าเร็จและค่าเป้าหมาย ผลการด้าเนินงาน 

-เพื่อให้นักศึกษารู้จักและสามารถจ้าแนกกลุ่มของสิ่งมีชีวิตขนาด
เล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า  

นักศึกษารู้จักและสามารถจ้าแนกกลุ่มของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่

มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า และทราบถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต

ที่พบกับสิ่งแวดล้อมได้ และเห็นว่าการศึกษาที่สอดคล้องกับ

งานวิจัยว่าสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

- เพื่อให้นักศึกษาสามารถทราบถึงความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่
พบกับสิ่งแวดล้อมได ้

- เพื่อให้นักศึกษาตระหนักและเห็นความส้าคัญของการศึกษาที่
สอดคล้องกับงานวิจัยว่าสามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้จริง  

 

7. ขั้นตอนของการบูรณาการ (ระบุวิธีการบูรณาการอย่างละเอียด ตั้งแต่การวางแผน การด้าเนินการ และการประเมินผล) 

7.1 แผนการด้าเนินงาน 
รายวิชา แผนงาน ด้าเนินงานจริง 

BI 1061 
ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 

 

วันศุกร์ที่ 24 พ.ย..60 
เวลา 8.30-11.30 น. 

 

วันศุกร์ที่ 24 พ.ย..60 
เวลา 8.30-11.30 น. 

 

สถานที่ ห้องปฏิบัติการชีววิทยา (2-232) 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหัว

เฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

ห้องปฏิบัติการชีววิทยา (2-232) 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

กลุ่มเป้าหมาย -นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 14 คน 
-อาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุน 8 คน 

-นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 14 คน 
-อาจารย์และบุคลากรสายสนับสนุน 8 คน 

     

7.2 การประเมินผล 

7.2.1 นักศึกษาน้าน้้าจากแหล่งน้้าและจากอาหารจากไส้ปลา หยดลงบนสไลด์แล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 

น้ามาตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ที่ก้าลังขยาย 4x,10x และ 40x 

7.2.2 วาดรูปหรือถ่ายรูปสิ่งมีชีวิตที่พบบอกชื่อหรือหมวดหมู่ให้ถูกต้องตามหลักอนุกรมวิธาน โดยเปรียบเทียบ

กับรูปในหนังสือในห้องปฏิบัติการ 
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7.3.3 หลังจากนักศึกษาได้ท้าการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่พบทั้งในน้้าและในไส้ปลาแล้ว ในกลุ่ม (1 กลุ่มมี

สมาชิก 3 คน) ช่วยกันอภิปรายผลและจะต้องเขียนจ้าแนกสิ่งมีชีวิตที่พบตามหลักอนุกรมวิธาน พร้อมทั้งวาดรูปลงใน

รายงานส่ง จากนั้นอาจารย์จะตรวจพร้อมให้คะแนน 

 
การบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอนในรายวิชา BI 1061 ปฏิบัติการหลักชีววิทยา 
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8. ผลกระทบของการบูรณาการ (ระบุผลที่เกิดขึ้น ทั้งด้านบวกและด้านลบ) 

8.1 ผลกระทบต่อนักศึกษา 
นักศึกษาสามารถจัดจ้าแนกแพลงก์ตอนพืชและสัตว์ที่พบทั้งในน้้าและไส้ปลาได้ตามหลักอนุกรมวิธาน ทั้งนี้ยังสามารถหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่พบต่อระบบนิเวศน์นั้น ๆได้ด้วย 
8.2 ผลกระทบต่ออาจารย์ 
อาจารย์ได้รับความรู้ใหม่ๆในการศึกษาสิ่งมีชีวิตจากแหล่งต่างๆ เพ่ือที่จะเก็บไว้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการเรียนการสอน

และการท้างานวิจัยต่อไป 

8.3 ผลกระทบต่อผู้รับบริการ/อื่น ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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9. ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงการบูรณาการในการด้าเนินงานครั้งต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                 ลงชื่อ     

                         (อาจารย์วัลวิภา เสืออุดม) 

              ผู้รับผิดชอบการบูรณาการ 

                                                                    27 ตุลาคม 2560 

 
ค้าชี้แจงเพิ่มเติม 

ก้าหนดใหผูรับผิดชอบงานแตละโครงการวิจัยระบุกิจกรรมที่จะบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอนและการ

บริการวิชาการไวในหมวดแผนการสอนและการประเมินผลของรายวิชาใน มคอ.3 และหรือ มคอ.4 และสรุปผล

การเรียนรูและรายงานใน มคอ.5 และหรือ มคอ.6   
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แบบรายงานความก้าวหน้าของการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอน และหรือการบริการวิชาการ 
 
 

                                                     การรายงานผลการบูรณาการงานวิจัย   
           

                        โครงการวิจัย เรื่องผลของอาหาร แพลงก์ตอน คุณภาพน้้าและดิน ต่อคุณลักษณะทางโภชนาการ 
                        และแร่ธาตุในปลาสลิดจากแหล่งต่าง ๆ  ในประเทศไทย  

(Effect of feeds, planktons, water and soil quality on nutritional and mineral 
characteristics of Trichogaster pectoralis from different sources in Thailand) 

                                  งบประมาณประจ้าปีการศึกษา 2560                       

รายละเอียดของการบูรณาการ 
 

1. หัวหน้าโครงการวิจัย/คณะผู้วิจัย (ระบุชื่อผู้รับผิดชอบโครงการวิจัยและสังกัดคณะฯ) 

1. ดร. มธุรส อ่อนไทย 

2. นางสาว กรรณิการ์ แก้วกิ้ม 

3. นางสาว วัลวิภา เสืออุดม 

4. นางสาว ตติภรณ์ ภัทรานุรักษ์โยธิน 

5. รศ. ดร. ครรชิต จุดประสงค์ 

2. ชนิดการบูรณาการ (โครงการวิจัยบูรณาการกับ) 

 การเรียนการสอน รายวิชา CH 2313 เคมีวิเคราะห์ 

ภาคการศึกษา.........2...........................................ปกีารศึกษา...........2560........................................................ 

นักศึกษาหลักสูตร/คณะ  จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ชั้นปีที่.........2...................... 

      ผู้รับผิดชอบรายวิชาคือ ดร. มธุรส อ่อนไทย 
        การบริการวิชาการ เรื่อง............................................................................................................................................ 

คณะ.................................................................................................................................................................................... 

ภาคการศึกษา....................................................ปีการศึกษา............................................................................................... 

      ผู้รับผิดชอบโครงการบริการวิชาการ คือ.............................................................................................................................. 
3. ผู้รับผิดชอบการบูรณาการ คือ..ดร. มธุรส อ่อนไทย……………………………………………………………………… 

4. วัน-เดือน-ปีที่จัดโครงการ/ช่วงระยะเวลาของการท้าวิจัย ตั้งแต่วันที่ 2 มีนาคม 2560 ถึงวันที่ 27 เมษายน 2561 

5. วัตถุประสงค์ของการบูรณาการ 

 

 เรยีนรูเ้พือ่รบัใชส้งัคม 
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1. เพื่อให้นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงกระบวนการวิจัย การวิเคราะห์ตัวแปรต่างๆ ของงานวิจัยเข้ากับในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องใน

บทเรียนได้ 

2. เพื่อให้นักศึกษาสามารถสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานค้นคว้าตามความสนใจได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคโนโลยี

ระบบสารสนเทศ และหรือการลงพื้นที่จริง 

3. เพื่อนักศึกษาสามารถสรุปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงการเขียนและน้าเสนอผลงานในรูปแบบ power point 

รวมทั้งร่วมอภิปรายได้ 

 
6. ตัวชี้วัดความส้าเร็จของการบูรณาการและค่าเป้าหมายและผลการด้าเนินงาน 

ตัวชี้วัดความส้าเร็จและค่าเป้าหมาย ผลการด้าเนินงาน 

-นักศึกษาสามารถสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
หัวข้องานค้นคว้าตามความสนใจได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้
เทคโนโลยีระบบสารสนเทศ และหรือการลงพื้นที่จริง 

-แบ่งนักศึกษาเป็น 3 กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มสามารถสืบ
เสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานค้นคว้าตาม
ความสนใจได้จริง  โดยนักศึกษาสนใจวิธีการเลี้ยงปลา
สลิดในแต่ละพื้นที่ โดยมีพ้ืนที่ดังนี้ 
1. อ้าเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งนักศึกษา

ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ และ
รวบรวมน้าเสนอได้ 

2. อ้าเภอบางประกง จังหวัดฉะเชิงเทรา โดย
นักศึกษาได้ท้าการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอเนต
และลงพื้นที่จริง แต่วันดังกล่าวไม่พบเกษตร จึง
เปลี่ยนหัวข้อไปค้นคว้าเกณฑ์มาตรฐานการ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้้าแทน 

3. อ้าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด สมุทรสาคร ซึ่งนักศึกษา
ได้ติดต่อผ่านทางเพื่อนของพี่ชาย และได้ลงพื้นที่
สัภาษณ์เก็บข้อมูลจริง 

- นักศึกษาสามารถสรุปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เรียบ
เรียงการเขียนและน้าเสนอผลงานในรูปแบบ power 
point รวมทั้งร่วมอภิปรายได้ 
 

-นักศึกษาสามารถสรุปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เรียบ
เรียงการเขียนและน้าเสนอผลงานในรูปแบบ power 
point ได้ทั้งหมด 3 ชิ้นงาน 
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7. ขั้นตอนของการบูรณาการ (ระบุวิธีการบูรณาการอย่างละเอียด ตั้งแต่การวางแผน การด้าเนินการ และการประเมินผล) 

7.1 แผนการด้าเนินงาน 

รายวิชา CH 2313  
เคมีวิเคราะห์ 

แผนงาน ด้าเนินงานจริง 

กลุ่มเป้าหมาย -นักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลักสูตรจุล
ชีววิทยาอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 8 คน 

-นักศึกษาชั้นปีที่ 2 หลักสูตรจุล
ชีววิทยาอุตสาหกรรม คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 8 คน 
และนักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะ
เทคนิคการแพทย์ 2คน (ตกแผน) 

สอดแทรกกระบวนการวิจัย การคิด
วิเคราะห์ตัวแปรต่าง ๆ จากงานวิจัยที่
เชื่อมโยงกับเนื้อหาในรายวิชา 

ตลอดภาคการศึกษา 2/2560 ตลอดภาคการศึกษา 2/2560 

ให้งานค้นคว้าตามความสนใจ โดยมี
ขอบเขตงาน ดังนี้ 

 วิธีการเลี้ยงปลาสลิดในแต่ละพื้นที่ 

 เกณฑ์มาตรฐานการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้า 

2 มีนาคม 2560 ถึง 
วันที่ 27 เมษายน 2561 

2 มีนาคม 2560 ถึง 
วันที่ 27 เมษายน 2561 

นักศึกษาสรุปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เรียบ
เรียงการเขียนและน้าเสนอผลงานใน

รูปแบบ power point 

วันที่ 27 เมษายน 2561 
จ้านวน 3 ชิ้นงาน 

วันที่ 27 เมษายน 2561 
จ้านวน 3 ชิ้นงาน 

     

7.2 การประเมินผล 

7.2.1 นักศึกษาสามารถสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานค้นคว้าตามความสนใจได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้

เทคโนโลยีระบบสารสนเทศ และหรือการลงพื้นที่จริง ซึ่งแต่ละกลุ่มสามารถสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ

งานค้นคว้าตามความสนใจได้จริง 

7.2.2 นักศึกษาสามารถสรุปในประเด็นที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงการเขียนและน้าเสนอผลงานในรูปแบบ power 

point รวมทั้งร่วมอภิปรายได้ทั้งหมด 3 ชิ้นงาน 

 
8. ผลกระทบของการบูรณาการ (ระบุผลที่เกิดขึ้น ทั้งด้านบวกและด้านลบ) 

8.1 ผลกระทบต่อนักศึกษา 
นักศึกษาสามารถเชื่อมโยงกระบวนการวิจัย การวิเคราะห์ตัวแปรต่างๆ ของงานวิจัยเข้ากับในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องใน

บทเรียนได้ รวมทั้งสามารถสืบเสาะหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้องานค้นคว้าตามความสนใจได้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคโนโลยีระบบ
สารสนเทศ และหรือการลงพื้นที่จริง และสามารถน้าเสนอผลงานในรูปแบบ power point รวมทั้งร่วมอภิปรายได้ 



50 
 

8.2 ผลกระทบต่ออาจารย์ 
อาจารย์ได้ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์การท้าวิจัยเชิงพื้นที่กับนักศึกษา เพื่อท่ีจะเก็บไว้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการเรียน

การสอนและการท้างานวิจัยต่อไป 

8.3 ผลกระทบต่อผู้รับบริการ/อื่น ๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงการบูรณาการในการด้าเนินงานครั้งต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                 ลงชื่อ     

                         (ดร. มธุรส อ่อนไทย) 

              ผู้รับผิดชอบการบูรณาการ 

                                                                    7 พฤษภาคม 2561 

ค้าชี้แจงเพิ่มเติม 

ก้าหนดใหผูรับผิดชอบงานแตละโครงการวิจัยระบุกิจกรรมที่จะบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอนและการ

บริการวิชาการไวในหมวดแผนการสอนและการประเมินผลของรายวิชาใน มคอ.3 และหรือ มคอ.4 และสรุปผล

การเรียนรูและรายงานใน มคอ.5 และหรือ มคอ.6   

ตัวอย่างภาพถ่ายการลงพื้นที่เก็บข้อมูลน้าเสนองาน สถานที่ :ต.โรงเข้ อ.บ้านแพ้ว จ.สมุทรสาคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

ประวัติย่อผู้วิจัย 
 
คณะผู้วิจัย 
หัวหน้าโครงการวิจัย 
 ชื่อ – นามสกลุ   ดร. มธุรส อ่อนไทย 
 ประวัติการศึกษา ปร.ด. (เคมีวิเคราะห์) มหาวิทยาลัยมหิดล 
    วท.ม. (เคมีวิเคราะห์และเคมอีนินทรีย์ประยุกต)์ 

     มหาวิทยาลัยมหิดล 
    วท.บ. (เคม)ี มหาวิทยาลัยมหดิล 
 สถานทีต่ิดต่อ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
    โทรศัพท ์02-3126300 ต่อ 1180 

 
ผู้วิจัย 
 ชื่อ – นามสกลุ   นางสาวกรรณิการ์ แก้วกิ้ม 
 ประวัติการศึกษา วท.ม (เคมี) จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
    วท.บ. (เคม)ี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
    เจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 สถานทีต่ิดต่อ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
    โทรศัพท ์02-3126300 ต่อ  1213 

 
ผู้วิจัย 
 ชื่อ – นามสกลุ   นางสาววัลวิภา เสืออุดม             
 ประวัติการศึกษา วท.ม. (กายวิภาคศาสตร์) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    วท.บ. (สัตววิทยา) มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 สถานทีต่ิดต่อ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
    โทรศัพท ์02-3126300 ต่อ  1208 
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ผู้วิจัย 
 ชื่อ – นามสกลุ   นางสาวตติภรณ์  ภัทรานุรักษ์โยธิน 
 ประวัติการศึกษา วท.ม. (คณิตศาสตร์ประยุกต์)  
    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

    วท.บ. (คณิตศาสตร์ประยุกต์) 
    สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
 สถานทีต่ิดต่อ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
    มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
    โทรศัพท ์02-3126300 ต่อ  1487 

 
ผู้วิจัย 
 ชื่อ – นามสกลุ   รศ. ดร. ครรชติ จุดประสงค์ 
 ประวัติการศึกษา ปร.ด. (เคมีวิเคราะห์) มหาวิทยาลัยมหิดล 
    วท.ม. (อาหารและโภชนาการเพื่อการพัฒนา) 

     มหาวิทยาลัยมหิดล 
    วท.บ. (วิทยาศาสตร์ทั่วไป) มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 สถานทีต่ิดต่อ  สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
    โทรศัพท ์081-3659-587      
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