
 
 
 
 

 
 

สารบัญ 
          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 
สารบัญ จ 
บทท่ี 1  บทนํา 
           ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
1 

           วัตถุประสงคของการวิจัย 5 
           คําถามการวิจัย 5 
           ขอบเขตของการวิจัย 5 
           นิยามคําศัพทเฉพาะ  5 
           ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  7 
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
           ภาวะกอนความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
           ภาวะความดันโลหิตสูงชนดิไมทราบสาเหตุ 
           การคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 
           งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
8 
9 
24 
29 
34 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
35 

          ประชากรและกลุมตัวอยาง 36 
          การเก็บรวบรวมขอมูล 37 
          การวิเคราะหขอมูล 38 
          การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 39 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย 
          ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
40 

          ปจจัยที่มีผลตอการเกิดความดันความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 45 
     บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

          สรุปผลการวิจัย 
 
49 

          อภิปรายผลการวิจัย  50 



 
 
 
 

 
 

ฉ 
 

 
สารบัญ(ตอ) 

       หนา 

 ขอเสนอแนะ 51 
 บรรณานุกรม 52 
 ภาคผนวก 
 ผนวก ก    เอกสารรับรองการจริยธรรมมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 
60 

      ผนวก ข    แบบสอบถามแบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวที่เส่ียงตอภาวะความดันโลหิตสูง
ชนิดไมทราบสาเหตุสําหรับพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

62 

 ผนวก ค    ประวัติยอผูวิจัย 69 
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สารบัญตาราง 
ตารางที่        หนา 
1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกขอมูลทั่วไป 40 
2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาความดันโลหิตและคาดัชนีมวลกาย 42 
3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินตนเองเกี่ยวกับการมีปจจัยเส่ียงตอ   
    ภาวะความดันโลหิตสูง 

43 

4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเครียด 44 
5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการประเมินตนเองเกี่ยวกับความเครียด 45 
6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรอิสระและตัวแปรอสิระกับตัวแปรตาม 47 
7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยเชิงพหุระหวางตัวแปรทํานายกับภาวะกอนความดันโลหิตสูง 
    และความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ 

48 

 
 
 
 
 
 
 


