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กรณีศึกษาที่ 1 
ผูปวยโรคนิ่วในถุงน้ําดีและถุงน้ําดีอักเสบ 

   
นาง สมศรี ใจดี   อายุ 52 ป  เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย   เรียนจบชัน้ประถม 6  อาชีพคาขาย  

 มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพฯ  มารับการรักษาที่โรงพยาบาล  เมื่อวันที่    5 มิถุนายน  2550  ผูปวยให
ประวัติวา 3 วันกอนมาโรงพยาบาลผูปวยมีอาการคลื่นไสและมีอาเจียนหลังกินอาหาร รูสึกทองอืด
แนนทอง   มีไข  มีอาการตัวและตาเหลือง และปวดทองบริเวณชายโครงขวามาก  ผูปวยจึงมาสง
โรงพยาบาล      6 เดือนกอนมาโรงพยาบาล ผูปวยเริ่มมีอาการปวดทองโดย ปวดแบบทั่วทองเหนือ
สะดือ  ลักษณะการปวดจะปวดแบบบิดเปนพัก ๆ แลวหายไปเอง       2 เดือนกอนมาโรงพยาบาล 
ปวดทองลักษณะแบบเดิม แตปวดถี่ข้ึน  รูสึกวามักจะปวดทองและมีคลื่นไสอาเจียนหลังกินอาหาร มี
อาการทองอืดแนนทอง  ไมมีไข  ไมมีอาการตัวตาเหลือง  ไปพบแพทยที่คลินิก แพทยสงสัยวาเปนนิ่ว
ในถุงน้ําดี    ผูปวยไมมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูง หรือโรคหัวใจ   แตเปนโรคเบาหวานมา 2 ป 
รักษาสม่ําเสมอที่คลินิกใกลบาน โดยวิธีกินยาวันละ 1 เม็ดกอนอาหารเชา  และ 1 เม็ดหลังอาหารเชา 
เย็น  ขณะนี้ควบคุมระดับน้ําตาลไดประมาณ 196 mg.%    เคยผาตัดไสติ่งเมื่อ 10 ปกอน    ไมมี
ประวัติการเกิดอุบัติเหตุ  ไมมีประวัติแพยา อาหาร  หรือสารเคมีใดๆ  ในครอบครัวไมมีใครเจ็บปวย
รายแรง ไมมีประวัติโรคติดตอหรือโรคที่ถายทอดทางกรรมพันธุ คือ โรคหัวใจ ไขมันในเลือดสูง  ความ
ดันโลหิตสูง  โรคมะเร็ง  

ผูปวยมีรูปรางอวน  น้ําหนัก   68 กิโลกรัม   สูง 155 เซนติเมตร     หนาตาสมวัย  ผมตัดสั้น
สะอาด เล็บมือเล็บเทาตัดสั้น  สะอาด  สีหนาทาทางออนเพลีย  มีตัวและตาเหลือง  ผิวหนังชุมชื้น ไม
แหง ไมมีอาการบวม มีแผลผาตัดที่บริเวณชายโครงขวา  ยาวประมาณ  8 นิ้ว มีทอตอจากแผลลงถุง 
ลักษณะ content เปนสีเหลืองปนน้ําตาล จํานวน 100 cc. บนปวดแผล   แพทยให  NPO      on  5 
% D / NSS/2 1000 cc.   v  drip rate 100 cc / hr      

ปกติถายปสสาวะตอนกลางวัน  3 - 4 คร้ัง  ตอนกลางคืน 1 - 2 คร้ัง  ปสสาวะสะดวดไมแสบ 
ขัด เคยมีปสสาวะแสบขัด ไปรักษาที่คลินิกหายเปนปกติแลว  กอนผาตัดมีปสสาวะสีเหลืองเขม  
อุจจาระสีซีด  ถายอุจจาระทุกวันทองไมผูก  หลังผาตัด Retained foley catheter  มีปสสาวะสี
เหลืองเขมประมาณ 300 cc. ยังไมถายอุจจาระ 

เมื่ออยูบานนอนหลับสนิทวันละ 5 - 6 ชั่วโมง  เขานอนตอน 4 ทุมคร่ึง  ตื่นประมาณตี 4 ถามี 
เวลาจะงีบหลับตอนกลางวันบาง  บางครั้งรูสึกออนเพลียและงวงนอนบาง ก็จะดื่มกาแฟชวย  หลัง
ผาตัดนอนหลับไดแมจะปวดแผลแตเมื่อไดยาแกปวดก็นอนหลับไดดี 

ปกติเปนคนชอบรับประทานขนมหวาน  เคก  ชอบด่ืมน้ําอัดลม แตพอรูตัววาเปนเบาหวานก็ 
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พยายามลดแตก็อยากกิน   ไมชอบทานอาหารเผ็ด  ชอบอาหารทอด เชน ไกทอด ทอดมัน  กลวยแขก  
เปนตน  ไมชอบผักและผลไมแตก็พยายามกินใหมากขึน้   รูตัววาเปนคนอวน อยากลดน้ําหนักเพราะ
จะไดควบคุมเบาหวานดวย ชวงที่ไมสบายมักจะมทีองอดืหลังอาหาร  โดยเฉพาะหลังจากกินอาหาร
มันๆ จะปวดทองใตชายโครงดานขวา  และรูสึกเบื่ออาหาร มีคลื่นไสแตไมอาเจียน 

หลังผาตัด  1  วัน    ผูปวยบอกวายังไมอยากลุกขึ้นนัง่เพราะเจบ็แผลมากและกลัวจะ 
กระเทือนสายยางตางๆ และกลัววาสายยางอาจจะหลุด แตพลิกตะแคงตัวบาง   มีไข 37.8 o C    
หายใจเบาตืน้   24 คร้ัง / นาที      P = 86 คร้ัง / นาท ี     BP = 130 / 80 mm.Hg.   

เปนคนสุขภาพแข็งแรง ไมคอยเจ็บปวย   แตในระยะหลังเริ่มมีอาการปสสาวะบอย   หิวน้ํา 
บอย   ไปพบแพทยจงึรูตวัวาเปนเบาหวาน  รักษากับแพทยประจําที่คลนิิกใกลบาน   ไดยามา
รับประทานครั้งละประมาณ 2 เดือน  กนิยาสม่ําเสมอไมไดขาด   พยายามเลี่ยงอาหารหวาน และ
จําพวกแปง  แตบางครั้งก็อดไมได     ไมไดออกกาํลังกาย เพราะไมมเีวลา   รูตัววาเปนนิว่ในถุงน้าํดี  
แตไมอยากผาตัด จนกระทั่งอาการกาํเริบจนทนไมไหวจึงยอมผาตัด  และคิดวาตนเองคงหายขาด ไม
เปนซ้ําอกี  แพทยเอากอนนิ่วมาใหด ู รูสึกตกใจวามันเขาไปอยูในทองไดอยางไร    ตอนนีย้ังไมรูจะ
ปฏิบัติตัวอยางไรเพราะแพทยและพยาบาลยังไมไดพูดหรือแนะนําอะไรใหตนเองทราบ  รูแตวาตอนนี้
ปวดแผลมาก และไมอยากทาํอะไร  ไมอยากลุกจากเตยีง 

รูสึกตัวดี เต็มใจตอบคําถาม นอนในทา Fowler ‘s  ปวดแผลผาตัดระดับ 7  แตยงัไมอยาก 
ขอยาแกปวดกลัวจะติดยา   สายตามองเห็นไมชัด มีสายตายาวขนาด 250 ทั้งสองขาง  หูสองขางฟง
ไดยินเสียงชัดเจนดี  

แตงงานมา 28 ป มีลูก 2 คน ทัง้หมดยังอาศัยอยูดวยกนั  คนโตเปนผูชาย แตงงานแลว  มี 
ลูก 1 คน  คนเลก็เปนผูหญิงยงัเรียนหนังสืออยูมหาวิทยาลัยเอกชน  ตองใชเงนิมาก  และคา
รักษาพยาบาลครั้งนี้ตองออกคาใชจายเอง เพราะไมไดไปใชสิทธิบัตรทอง  กลวัวาจะรักษาไมดี   จึง
รูสึกกังวลเรื่องคาใชจาย   ชวงเจ็บปวยสามสีามารถคาขายได โดยมีลูกจางชวย 1 คน  

ปกติไมไดออกกําลังกาย เพราะตองตืน่แตเชามาจัดของไปขายตามตลาดนัด และกลับมา 
ตอนบาย บางวันก็ตองไปรับของมาขาย   แตมักจะปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ทํางานบานเอง 
คิดวาตนเองกแ็ข็งแรงดี ยังไมตองพึง่พาใคร   

การเจ็บปวยทาํใหขาดรายไดไปบาง    และตองมีคาใชจายเพิ่มจงึอยากจะหายกลับบาน 
เร็วๆ   แตคิดวาอีกไมนานคงกลับไปคาขายไดและสามารถหารายไดมาเลีย้งครอบครัว  รูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง เพราะสามารถเลีย้งลูกใหเติบโต ไดเรียนหนังสอื   ไมมีปญหาครอบครัว   มี
ปญหาทางดานการเงนิบางเพราะตองผอนรถ    และ ลูกยังเรยีนหนงัสือ  หวงัวาการเจ็บปวยจะไม
เร้ือรัง อยากหายเร็วๆ 
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มีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ 11 ป   หมดประจาํเดือนเมื่ออายุ 5 0 ป  หลงัหมด 
ประจําเดือนไมมีอาการผิดปกติ  เคยไปตรวจภายใน นานๆ คร้ัง  ผลปกติด ี ไมมีปญหาเรื่อง
เพศสัมพนัธ 

ปกติเปนคนเรื่อยๆ  ใจเยน็  ไมคิดมาก   ไมอยากกังวลกอนที่เร่ืองจะเกิด   คิดวาทําใหดีที่สุด 
อะไรจะเกิดกค็งหามไมได   ถาเครียดมากๆ ก็จะสวดมนต ไหวพระ    ไมคอยไดใสบาตร    ถาวางจะ
ไปทําบุญทีว่ัดบาง  ไมคอยเชื่อถือส่ิงศักดิสิ์ทธอะไร ทําบุญ ไหวพระ และทําดีกพ็อแลว  ปกติจะสนใจ
ฟงขาวสุขภาพ   

 
การรกัษาที่ไดรับ   หลังการผาตัด Cholecystectomy with Jackson Pratt drain 

1. 5 % D/ NSS/2 1000 cc. + KCl 20 mEq   v   drip rate 100 cc. / hr  X 3 ขวด 
2. Pethidine 50 mg    m   for  pain   q  4 – 6 hr 
3. Cef- 3    2 gm     v    q   12 hr 
4. Amikin 500 mg   v    OD 
5. Vitamin K  1 amp    v    stat  
6. RI   6 U    sc    bid ac 
7. DTX   ทุกเชา  
8. record    I / O 
9. NG tube   ตอกับ suction 
10. NPO 

 
ผลการตรวจทางหองปฏบิัติการ  
 

ชนิดของการตรวจ ผลการตรวจ คาปกต ิ
CBC WBC 14.4 5-10 THSD / cu.mm. 
 Neutrophil       89 40-75 % 
 Lymphocyte    4 20-40 % 
 Monocyte      5 2-10  % 
 Eosionophil    1 1-4% 
 Basophil     1 0-1 % 
 RBC      3.86 4.6-6.2 million / cu.mm. 
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ชนิดของการตรวจ ผลการตรวจ คาปกต ิ
 Hemoglobin   11.9 14-18 gm / dl 
 Hematocrit    33.5 42 -52 % 
 Platelet    370 150–400THSD/cu.mm. 
Clotting factor INR       3.1 2-3  
 PT       15.8 12.3 -14.9 sec 
 PTT     41.6 29.2 – 40.6 sec 
Blood Chemistry Total protein    7.8 6-8      g / dl 
 Albumin       3.8 3.5 – 5.6 g / dl 
 Globulin      4. 0 1.3 -3    g / dl 
 Alb / Glo     0.95 1 – 2.2 
 Total bilirubin    15.69 0.1 - 1.5 mg / dl 
 Direct bilirubin   10.29 0.1 - 0.5 mg / dl 
 Indirect bilirubin   5.40 0.1 – 1.0 mg / dl 
 AST         204  0-35  U /L 
 ALT        184  0 -43  U/L 
 Alkaline phosphatase    404  39 -117    U /L 
 FBS    196  60-110  mg % 
 BUN   18.7 8-18 mg / dl 
 Creatinine    1.2 0.5-1.5 mg / dl 
Electrolyte Na +    137 136-145  meq /L 
 K  +      3.1 3.5-5.1 meq /L 
 Cl -   101 100-110  meq /L 
 HCO3 - 26 25-32 meq /L 
urinalysis Color      dark yellow yellow 
 Appearance   clear clear 
 Sp. gr    1.010 1.015 -1.025 
 PH       6.5 4.8 -7.4  
 Prot   neg neg 
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ชนิดของการตรวจ ผลการตรวจ คาปกต ิ
 Glu     + 2 neg 
 Ketone    neg neg 
 Urobilinogen     neg neg 
 Bile    + 2 neg 
 WBC    2 – 3 / HPF 0 -4/ HPF 
 RBC     3 – 5 / HPF 0 -2/ HPF 
 Squ        0 -1 neg 
 Bact        few neg 

 
 
Chest X-ray  : negative chest study . No pleural effusion  
EKG :  With in normal  limit  
ผล Ultrasound Abdomen : พบมีนิว่ในถงุน้าํดี  และทางเดินน้ําดี ผนงัของถงุน้าํด ี
หนาตัวขึ้น  มกีารอักเสบเลก็นอย 
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กรณีศึกษาที่ 2 
ผูปวยไตวายเรื้อรัง 

 
นายสมศักดิ์ ดีพรอม อาย ุ49 ป  มีเชื้อชาติไทย  สัญชาติไทย  ศาสนาพทุธ  อาชพีรับราชการ                

จบการศึกษาระดับ ปวส. สถานภาพ สมรส มารับการรักษาที่โรงพยาบาลเมื่อวันที ่ 10 กรกฎาคม 
2550  ผูปวยใหประวัติวา 2 ปกอนมาโรงพยาบาลเปนนิ่วในไต  แพทยตรวจแลวพบวาเปนกอนเลก็ๆ
คลายเม็ดทราย แนะนําใหผาตัด แตผูปวยไมอยากผาตัด  มีคนแนะนาํใหกินยาลกูกลอน ก็ซื้อมากิน 
รูสึกอาการดีข้ึน  ไมคอยปวดหลังหรือปวดทอง  กก็ินยาลูกกลอนมาตลอด             3 วันกอนมา
โรงพยาบาลรูสึกขาบวมโดยเฉพาะบริเวณปลายเทา ปสสาวะออกนอย เบื่ออาหารและคลื่นไส
อาเจียนจึงมาโรงพยาบาล         1 เดือนกอนมาโรงพยาบาลเริ่มเบื่ออาหาร มีอาการคลื่นไสอาเจียน
บางครั้ง รูสึกตัวบวมๆ โดยเฉพาะตอนเชา  สายๆ คอยยังชัว่ลง ตอมาเริ่มรูสึกเปนมากขึ้น  ไมหาย
บวม จงึไปพบแพทย  แพทยใหยาขับปสสาวะมากนิ  บวมลดลง 

ไมเคยปวยเปนโรครุนแรงถงึขั้นเขาโรงพยาบาล   ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ  ไมเคยผาตัด  ไมเปน 
โรคเบาหวาน   ความดันโลหิตสูง   โรคหวัใจ   ไมมีประวัติแพยา อาหาร หรือสารเคมีใดๆ พอของ
ผูปวยเปนโรคเกาทตองรักษาโดยการกนิยาตลอด   มารดาเสียชวีิตแลวจากโรคมะเรง็ปอด ในบานไม
มีใครปวยเปนโรคติดตอ 

คิดวาสุขภาพไมดี  เคยเปนนิว่ในไต แตไมไดผาตัด  มีคนแนะนาํใหกินยาลูกกลอนกนิทีแรกก ็
รูสึกดี รางกายแข็งแรง รูสึกสดชื่นขึ้น  คิดวากนิยาลูกกลอนจะชวยรักษาโรคตางๆ ได   แตระยะหลัง
กลับทาํใหเปนโรคไต   คิดวาสาเหตุของการปวยมาจากการกนิยาลกูกลอน  รูสึกเสยีใจเหมือนกนัที่
ไมไดใสใจในสุขภาพเทาที่ควร   ปกติไมคอยไดไปพบแพทย  เพราะตองหยุดงาน และคอยนาน จึง
เบื่อที่จะไปพบแพทย 

ปกติรับประทานอาหารวันละ 4 มื้อ ดื่มน้าํวันละประมาณ 4-5 แกว  ไมชอบอาหารรสเผ็ด  
เพราะทําใหแสบทอง  ชอบกินแกงจดื หรือแกงเขียวหวาน มากกวา แตขณะนี้ไมคอยอยาก
รับประทานอาหาร รูสึกเบื่ออาหารและคลื่นไสอาเจียน  รูสึกวาตัวเองนาจะผอมลง แตตัวกลับบวมๆ     
ผูปวยมนี้ําหนกั 50 กิโลกรัม สูง 165 เซนตเิมตร  

สามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดดวยตนเอง แตระยะหลังทีม่ีอาการบวมเริ่มรูสึกวาทําอะไร 
ไมถนัด  ออนเพลียงาย  เหนื่อยงาย ปกตกิ็ไมไดไปออกกําลังกาย  ถาอยูบานวางๆ มักจะปลูกตนไม  
รดน้ํา พรวนดนิเล็ก ๆ นอย ๆ 

ปกตินอนวันละ 6-7 ชั่วโมง หลับสนทิดี  ไมตองลุกมาถายปสสาวะ แตระยะหลงันอนหลับ 
ไมสนิท  ไมไดใชยานอนหลบั   
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ถายอุจจาระปกติ  แตมีบางชวงทองผูก  ปสสาวะออกนอย  ขณะนี้แพทยจาํกัดน้ําดื่มให 
เพียงวนัละ 900 มล.  

คิดวาตนเองมคีวามเปนผูใหญ หนาที่การงานก็ใชได  ครอบครัวก็อบอุนไมมีปญหา   ไม 
รูสึกนอยหนาใคร ผูปวยเลาวาตนเองสามารถตัดสินใจปญหาตางๆได  ทัง้ในหนาที่การงาน  และ
สามารถเปนผูนําครอบครัว หรือแกปญหาครอบครัวได  ในครอบครัวมี 5 คน คือ ตน  ภรรยา ลูกชาย 
2 คน และมารดาตนเอง   คนโตเรียนจบมหาวิทยาลัยและทํางานแลว  คนเล็กเรียนมหาวิทยาลยั ป 1  
ภรรยาทํางานเอกชน   ไมมปีญหาครอบครัว หรือเศรษฐกิจ แตก็ไมไดรํ่ารวย  แตมหีนี้สินเพราะผอน
บานใหม  และโชคดีการเจบ็ปวยครั้งนี้เบกิคารักษาพยาบาลได  จงึไมวิตกเรื่องคาใชจายในการรักษา 

ผูปวยมีสีหนาทาทางวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคที่เปนอยู กลวัและกังวลวาจะตองทรมานจาก 
โรคนี้  เพราะแพทยบอกวาเปนโรคที่รักษาไมหาย  ไมคดิวาโรคของตนเองจะกาํเริบขนาดนี ้   กลวัวา
ตองเปนภาระใหครอบครัว   กลวัวาจะทํางานไมไดเต็มที่  มักจะไปทาํบุญกับครอบครัวในวนัสําคญัๆ  
ยังเชื่อเร่ืองบาปบุญคุณโทษ  แตไมคิดวาโรคที่ตนเองเปนอยูเกิดจากบาปหรือเปนเวรกรรม  เปน
เพราะตนเองรูเทาไมถึงการณมากกวา และใสใจกับสุขภาพนอยเกนิไป  

ปกติเปนคนไมเครียด ไมคดิมาก แตถามีเร่ืองหนักๆ บางที่กน็อนไมหลับ แตไมเคยใชยา 
นอนหลับชวย  บางทีก็สวดมนต   ถาเครียดหรือเหนื่อยกม็ักจะพกัผอนดวยการดูหนัง  ฟงเพลง 

การตรวจรางกาย 
ลักษณะผูปวยเปนชายไทยวัยกลางคน รูสึกตัวดี รูปรางสมสวน  ผิวคล้ํา ผมส้ัน สะอาดไมม ี

รังแค  พูดคุยสุภาพ เปนกนัเอง  ปลายมือไมบวม  ขาและปลายเทาทัง้ 2 ขางบวมกดบุมระดบั 3+    
หนงัตาบวมเลก็นอย  ผิวคอนขางแหง มีรอยเกาถลอก     เยื่อบุตาซีด  ไมมีฟนผ ุทองไมโต  คลําไม
พบตับมามโต สามารถมองเหน็ไดชัด เวลาอานหนังสือจะใสแวนสายตายาว  การไดยนิปกติ 
สติปญญาและการรับรูปกต ิ ไมมีอาการปวดบริเวณใด สังเกตเห็นมอีาการออนเพลยี มักจะนอนตอน
กลางวัน มีอาการเหนื่อยงายโดยเฉพาะเวลาออกแรงเพิม่ข้ึน       สัญญาณชีพ      T = 37.2  0 C         
P = 78 คร้ัง / นาท ี         R = 24 คร้ัง / นาท ี      BP = 170 /  95   มม.ปรอท    

การรกัษาที่ไดรับ   
Low salt diet  high protein   เพิ่มไขขาวมื้อละ 1 ฟอง 
จํากัดน้าํดื่ม วนัละ 900 มล. 
Record I / O 
Lasix 250 mg   O  bid 
Motilium  1 tab   O  tid ac  
Folic acid 1 tab  O  tid pc 
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Sodamint  1 tab  O tid pc 
Chalkcap (1000 mg) 1 tab O  OD pc 
Atarax  1 tab  O  bid pc 
Diovan  1 tab  O   OD pc  
Hemax  1 amp  sc  ทุกวนัจันทร -  พฤหัสบดี  
ให PRC  2 unit  

 
ผลการตรวจทางหองปฏบิัติการ  
 

ชนิดของการตรวจ ผลการตรวจ คาปกต ิ
CBC WBC 5.6 5-10 THSD / cu.mm. 
 Neutrophil       62.7 40-75 % 
 Lymphocyte    23 20-50 % 
 Monocyte      7.7  2-10  % 
 Eosionophil    6.2  1-6% 
 Basophil     0.4  0-1 % 
 RBC      2.54 4.6-6.2 million / cu.mm. 
 Hemoglobin   7.8  14-18 gm / dl 
 Hematocrit    23.7  42 -52 % 
 Platelet    155 150–400THSD/cu.mm. 
Blood Chemistry Total protein    8.1 6-8 g / dl 
 Albumin       3.1 3.5 – 5.6 g / dl 
 Globulin      4.2 1.3 -3 g / dl 
 Alb / Glo     0.73 1 – 2.2 
 Total bilirubin    0.69 0.1 - 1.5 mg / dl 
 Direct bilirubin   0.29 0.1 - 0.5 mg / dl 
 Indirect bilirubin   0.43 0.1 – 1.0 mg / dl 
 AST         25 0-35  U /L 
 ALT        16 0 -43  U/L 
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ชนิดของการตรวจ ผลการตรวจ คาปกต ิ
 Alkaline phosphatase    93 39 -117 U /L 
 FBS    81 60-110  mg % 
 BUN   68.7 8-18 mg / dl 
 Creatinine    8.29 0.5-1.5 mg / dl 
Electrolyte Na +    137 136-145  meq /L 
 K  +      4.6 , 3.5-5.1 meq /L 
 Cl -   99 100-110  meq /L 
 HCO3 - 24 25-32 meq /L 
 Total calcium      2.10 2.15 -2.55 meq / L 
 Phosphorus       1.94  0.87-1.45 meq / L 
Urinalysis Color      Pale yellow yellow 
 Appearance   clear clear 
 Sp. gr    1.010 1.015 -1.025 
 PH       6.0 4.8 -7.4  
 Prot   2 + neg 
 Glu     trace neg 
 Ketone    neg neg 
 Urobilinogen     0 – 1 neg 
 Bile    0 – 1 neg 
 WBC    0 -1 0 -4/ HPF 
 RBC     few 0 -2/ HPF 
 Squ        0 -1 neg 
 Bact        few neg 
 

ultrasound abdomen    :  ไตดานซายบวมน้ํา  ไตดานขวามีขนาดเล็กลง 
เล็กนอย ตับมามปกติ ไมมี ascites  

Chest X-ray  : Normal cardiac shadow  and pulmonary vasculature.  
No abnormal pulmonary opacity or pleural effusion . Intact diaphragm and bony thorax  
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แผนการสอนการใชกระบวนการพยาบาลในคลินิกโดยใชกรณีศึกษา 
 
 

ผูเรียน    นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3   รายวิชา NG 3422   ปฏิบัติการ 
การพยาบาลผูใหญ 1    ภาคการศึกษาที่ 1    ปการศึกษา 2550 

สถานทีส่อน   หอผูปวยอายรุกรรม-ศัลยกรรม    โรงพยาบาลกลาง 
เวลาที่ใชสอน   1    ชั่วโมงตอวัน  สัปดาหละ  3   วัน เปนเวลา 5 สัปดาหดังนี ้

สัปดาหที่ 1     ใชกรณีศึกษาที่เปนสถานการณจําลอง (เอกสารกรณีศึกษา) 
โรคไตวายเรื้อรัง  จํานวน  1  ราย 

สัปดาหที่ 2 และ 3  ใชกรณีศึกษาที่เปนสถานการณจริงซึ่งเปนผูปวยอายุรกรรมหรือ 
ศัลยกรรมที่รักษาอยูในหอผูปวยอยางนอย 3 วันของการเรียนการสอน 
จํานวน  2   ราย 

สัปดาหที่ 4 และ 5  ติดตามความกาวหนาการใชกระบวนการพยาบาลในคลินิกของ 
   นักศึกษาโดยใชกรณีศึกษาทีเ่ปนสถานการณจริงซึ่งเปนผูปวยที ่
   รักษาอยูในหอผูปวยอยางนอย 3 วันของการเรียนการสอน 

 
วัตถปุระสงคของการสอน  เมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนนกัศึกษาสามารถ 
 1.  รวบรวมขอมูลจากกรณีศึกษาไดถูกตองดังนี ้

1 .1  จําแนกประวัติสุขภาพเกี่ยวกับ   ขอมูลสวนบุคคล  อาการสาํคัญ  ประวตัิการ
เจ็บปวยปจจบุัน  ประวัติการเจ็บปวยอดีต  และประวัติการเจบ็ปวยในครอบครัว 
1.2  จําแนกขอมูลเกี่ยวกับการซักประวัต ิการสังเกต การตรวจรางกาย การรวบรวมผล
การตรวจทางหองปฏิบัติการและการตรวจอื่นๆ 
1.3  จัดหมวดหมูขอมูลตามแบบแผนสุขภาพ  11  แบบแผน 

2.   วิเคราะหขอมูลในแตละแบบแผนสุขภาพวามีขอมลูใดปกติ  ขอมูลใดผิดปกติ 
3.   กําหนดปญหา/ขอวินิจฉัยการพยาบาลและขอมูลสนับสนนุ 
4.   จัดลําดับความสาํคัญของปญหา/ขอวนิิจฉัยการพยาบาล 
5. กําหนดวัตถุประสงคของการพยาบาล 
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6. กําหนดเกณฑการประเมนิผลไดเหมาะสมและสอดคลองกับขอวนิิจฉัยและวัตถุประสงคการ
พยาบาล 

7. กําหนดกิจกรรมการพยาบาลไดถูกตองตามหลักวิชาการและเหมาะสมกับสถานการณที่
กําหนด 

8. ปฏิบัติการพยาบาลไดตามแผนการพยาบาล 
9. ประเมินผลการพยาบาลไดตามวัตถุประสงคและเกณฑการประเมินผล 
 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอน   แบงเปน 3 ข้ันตอนดังนี ้
1. ขั้นเตรยีมการสอน 

1.1 กําหนดวตัถุประสงคของการเรียนการสอน 
1.2  จัดทาํกรณีศึกษาทีเ่ปนสถานการณจาํลองจาํนวน 2 ราย  และเลอืกผูปวยจาก

สถานการณจริง 2 ราย 
1.3  ชี้แจงแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใชกรณศีึกษาใหนักศกึษาเขาใจ 
1.4  จัดเตรียมเอกสารการสอน เชน หนังสอื ตําราตางๆ ที่เกีย่วของกับเร่ืองที่จะสอน 
1.5 เขียนแผนการสอนเพื่อใชเปนแนวทางใหผูสอนสอนในแนวเดยีวกนั 

 
2. ขั้นดําเนินการสอน 

2.1  การนาํเขาสูบทเรียน 
2.2  การดําเนินการเรียนการสอนโดยใชสถานการณจําลองและสถานการณจริงในการ

ใหนักศึกษาฝกคนหาขอมูล วิเคราะหขอมูล และวางแผนแกไขปญหาจากขอมูลที่พบโดยใช
กระบวนการพยาบาลและยึดหลักการเรียนการสอนดังตอไปนี้ 

      2.2.1  ใชการอภิปรายกลุมยอยและกลุมใหญ 
        2.2.2  ใชกระบวนการกลุมในการเรียนรูรวมกัน 

 2.2.3  สงเสรมิใหมีการแสดงความคิดเหน็อยางอิสระ 
 2.2.4  เนนการใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาคิดวิเคราะห 

       2.2.5  มีการเสริมแรงนักศกึษา 
      2.2.6  สรางบรรยากาศในการเรียนรู 

2.3  การสรุปสาระที่สําคัญของเนื้อหา 
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3. ขั้นประเมนิผลการสอน 
3.1  การประเมินผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 
3.2  การวิเคราะหผลการประเมินและใหขอมูลยอนกลับแกนักศึกษาเพื่อจะไดปรับปรุง

ในสัปดาหตอไป 
 
การจัดการเรยีนการสอนสัปดาหที ่1 

 
1. การนําเขาสูบทเรยีน 
 1.1   ทบทวนขั้นตอนของกระบวนการพยาบาลและเนนใหนักศึกษาเห็นความสําคัญของการใช
กระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติพยาบาลในคลินิกจากประสบการณที่นักศึกษาไดเคยฝกปฏิบัติงาน
ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานมาแลวเพื่อใหนักศึกษาตระหนักถึงคุณคาของการใชกระบวนการ
พยาบาลในการปฏิบัติงาน (เปนการเสริมแรงใหนักศึกษา)  

1.2   ทบทวนแหลงขอมูลและวิธีการที่พยาบาลสามารถจะรวบรวมขอมูลจากผูรับบริการ 
1.3   ทบทวนความหมายของประวัติสุขภาพ  การใชกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพในการ

ประเมินภาวะสุขภาพของผูปวยทั้ง 11 แบบแผน 
 

2. ขั้นดําเนินการสอน 
 แบงนักศึกษา 8 คนเปนกลุมยอยกลุมละ 2-3 คน    ดําเนนิการสอนโดยแบงเปน 3 สวนดังนี ้
 2.1 การประเมินภาวะสขุภาพ 

1)   ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยอานกรณีศึกษาจากสถานการณจําลองที่แจกอยาง
ละเอียด (กรณีศึกษาผูปวยไตวายเรื้อรัง) เพื่อใหเขาใจขอมูลและภาวะสุขภาพของผูปวย 
2)   ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับพยาธิสภาพของโรคไตวาย
เร้ือรังเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ อาการแสดง การดําเนินการของโรค การตรวจทาง
หองปฏิบัติการหรือการตรวจพิเศษ รวมทั้งการรักษาจากเอกสารการสอน หนังสือ และ
ตําราตาง ๆ 
3) ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยชวยกันตรวจสอบ คนหา และรวบรวมขอมูลจาก
กรณีศึกษาเกี่ยวกับประวัติสุขภาพ   ขอมูลในแตละแบบแผนสุขภาพซึ่งประกอบดวย  
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การซักประวัติ  การสังเกต/ตรวจรางกาย  และการรวบรวมผลตรวจทางหองปฏิบัติการ
และการตรวจพิเศษตาง ๆ 
4) ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยวิเคราะหขอมูล จําแนก และจัดหมวดหมู และชวยกัน
อภิปรายวาขอมูลใดปกติขอมูลใดผิดปกติ  และขอมูลใดอยูในแบบแผนสุขภาพใด 
5)  ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยนําเสนอผลงานตอกลุมใหญ และใหมีการเปรียบเทียบ
อภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  และสรุปผลการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละแบบ
แผนสุขภาพใหสมบูรณ 
 
2.2  การวินิจฉัยการพยาบาล 
1) ใหนักศึกษารวมกันวิเคราะห  อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุมยอย
เกี่ยวกับปญหาสุขภาพของผูปวยที่อาจจะเกิดขึ้นไดและกําลังเปนปญหารวมทั้งสาเหตทุี่
ทําใหเกิดปญหานั้น ๆ อยางมีเหตุผลทางวิชาการ โดยยึดขอมูลจากกรณีศึกษา 
2) ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยรวมกันกําหนดปญหาหรือขอวินิจฉัยการพยาบาลรวมทั้ง
แสดงขอมูลสนับสนุนที่บงชี้วาผูปวยมีปญหาสุขภาพนั้น ใหครอบคลุม 
3)  ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยนําเสนอผลงานตอกลุมใหญ และใหกลุมใหญรวมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  และสรุปผลการกําหนดปญหาหรือขอวินิจฉัย
การพยาบาลในแตละแบบแผนสุขภาพใหครอบคลุม 

 
2.3  การวางแผนการพยาบาล 

      1) ใหนักศกึษาแตละกลุมยอยชวยกันจัดลําดับความสาํคัญของปญหา/ขอวินิจฉัยการ 
  พยาบาล 
     2) ใหนักศกึษาแตละกลุมยอยรวมกนัตั้งวตัถุประสงคของการพยาบาลเพื่อแกไขปญหา 
  ของผูปวย    รวมทัง้ตั้งเกณฑการประเมินผลการพยาบาล 
  3) ใหนักศกึษาชวยกันคิดวิเคราะหภายในกลุมยอยเกี่ยวกับการกาํหนดกิจกรรมการ 
  พยาบาล  วธิกีารหรือทางเลือกตาง ๆ ในการแกไขปญหาสุขภาพใหเหมาะสมกับผูปวย 
  โดยการแสดงความคิดเหน็อยางอิสระและอภิปรายอยางมีเหตุผล 
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2.4 การประเมินผลการพยาบาล 
1)  ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยฝกประเมินผลลัพธที่อาจจะเกิดขึ้นหลังจากใหการ 
พยาบาลตามวิธีที่นักศึกษากําหนดในแผนการพยาบาลโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ
การประเมินผล   และใหนักศึกษาฝกประเมินผลการพยาบาลเปน 3 แบบคือปญหาของ
ผูปวยสามารถแกไขไดสมบูรณ  ปญหาของผูปวยสามารถแกไขไดบางสวน   และปญหา
ของผูปวยยังไมสามารถแกไขลุลวงไปไดและใหนักศึกษาฝกคิดวาจะตองนําผลจากการ
ประเมินผลการพยาบาลนี้ไปปรับเขาสูกระบวนการพยาบาลตั้งแตตนอยางไรจนกวา
ปญหาของผูปวยจะไดรับการแกไขสมบูรณหรือวางแผนการพยาบาลตอเนื่องถาผูปวย
กลับบาน 
2)  ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยนําเสนอผลงานตอกลุมใหญ และใหกลุมใหญรวมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  รวมทั้งใหสรุปผลการวางแผนการพยาบาลและ
การประเมินผลการพยาบาลใหเหมาะสมกับกรณีศึกษา 
3)  ใหนักศึกษาทั้ง 8  คนชวยกันสรุปสาระที่สําคัญของเนื้อหาทั้งหมดที่ไดรับจากการ
เรียนรูการใชกระบวนการพยาบาลในคลินิกโดยใชกรณีศึกษา 

 
 

3. ขั้นประเมนิผลการสอน 
 
1)  แตละขั้นตอนของการเรียนการสอนในขอ 2 ใหนักศึกษาแตละกลุมยอยตรวจสอบ

กระบวนการคิดของตนเองวามีส่ิงใดควรปรับปรุงแกไข 
2)  อาจารยสังเกตการณการอภิปรายในกลุมยอยและกลุมใหญของนักศึกษาในระหวางการ

เรียนการสอน   พรอมกับคอยกระตุนใหนักศึกษามีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุม   ปอน
คําถามเพื่อกระตุนใหนักศึกษาฝกคิดวิเคราะห  ชี้ประเด็นปญหา สะทอนความคิดของนักศึกษาและ
สะทอนผลของกิจกรรมของกลุม  รวมทั้งสรางบรรยากาศการเรียนรูใหนักศึกษามีความรูสึกเรียนแบบ
ผอนคลาย  ไมเครียด  และสนุกสนานในการเรียนรู 

3)  ถาพบวานักศึกษาคนใดยังไมเขาใจบทเรียนสวนใดใหอาจารยใชคําถามกระตุนใหคิด และให
กลุมชวยกันพัฒนาเพื่อนนักศึกษาทุกคนใหสามารถเรียนรูบทเรียนไปพรอม ๆ กันได   
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4)   อาจารยสรุปผลการประเมินการเรียนการสอนในวันที่ 3 ของสัปดาหและใหขอมูลยอนกลับ
แกนักศึกษาเพื่อจะไดปรับปรุงในสัปดาหตอไป 

 
 นอกจากนี้ในสัปดาหแรกใหมอบหมายใหนักศึกษาทุกคนวางแผนการพยาบาลและดูแลผูปวย
คนละ  1  ราย เพื่อประเมินความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาลในสถานการณจริง 
 
การจัดการเรียนการสอนสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3 
 สัปดาหที่ 2 และสัปดาหที่ 3  ดําเนินการสอนเชนเดียวกับสัปดาหที่ 1   แตใชกรณีศึกษาจาก
สถานการณจริงคือผูปวยที่รักษาตัวอยูในหอผูปวยโดยเลือกผูปวยที่สามารถคุยไดและอยูในโรงพยาบาล
อยางนอย 3 วันเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดครบถวน  นอกจากนี้ใหมอบหมายใหนักศึกษาทุก
คนวางแผนการพยาบาลและดูแลผูปวยสัปดาหละ  1  ราย เพื่อประเมินความสามารถในการใช
กระบวนการพยาบาลในสถานการณจริง 
 
การจัดการเรียนการสอนสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 5 
 มอบหมายใหนักศึกษาทุกคนวางแผนการพยาบาลและดูแลผูปวยสัปดาหละ  1  ราย เพื่อ
ประเมินความกาวหนาของความสามารถในการใชกระบวนการพยาบาลในสถานการณจริงโดยไมมีการ
เรียนการสอนเชนเดียวกับสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 4  แตมีการแนะนําใหคําปรึกษากับนักศึกษาในการ
ใชกระบวนการพยาบาลในสถานการณจริงเหมือนการสอนปกติ 
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ตัวอยางแบบประเมินภาวะสุขภาพและแผนการพยาบาล 

วิชา NG  3422   ปฏิบัติการการพยาบาลผูใหญ 1 
 
ชื่อนักศกึษา .............................................รหัส ..............................ชั้นปที่...............................  
ภาคการศึกษาที่.......ปการศึกษา................หอผูปวย.......................อาจารยนิเทศ.................. 
  
 
สวนที่ 1 :  ขอมูลทั่วไป 
ชื่อผูรับบริการ ..................................................................   อายุ ...................  ป เตียง ..........    
เชื้อชาติ ......................   สัญชาติ ......................ศาสนา ....................อาชีพ ............................. 
ระดับการศึกษา ................................................. สถานภาพสมรส ........................................... 
การวนิิจฉัยโรค ........................................................................................................................ 
การผาตัด ............................................................................................................................... 
จํานวนครั้งที่เขาพักรักษาตวัในโรงพยาบาล  ................... 
สวนที่ 2 :  การซักประวัติสุขภาพ 

2.1 อาการสําคัญ  
..…….…………………………………………………………………............................................... 

2.2 ประวัติการเจบ็ปวยปจจุบัน 
….………….………………………………………………………….…………………………........... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
      2.3  ประวติัการเจ็บปวยในอดีต 
………………………………………………………………….……………………………………...... 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
     2.4  ประวติัการเจ็บปวยในครอบครัว  
.………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 3 :  การรักษาและยาที่ใช 
3.1 การรกัษาปจจุบัน (Treatment)  เชน อาหาร   การใหเลือด   IV Fluid    Dressing 

กายภาพบาํบดั ฯลฯ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

3.2 ยาที่ผูปวยไดรับ (Medication ) 
 

ชื่อสามัญ & 
ชื่อการคา 

ขนาดยา/เวลา/
วิธีการใหยา 

Action & Side effect 
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สวนที่ 4 :  การประเมินภาวะสุขภาพตาม 11 แบบแผนสุขภาพ (Functional Healt Pattern) 
 
แบบแผนที่ 1 :  การรับรูและการดูแลสุขภาพ 

1.1 การซักประวัติ    (ผูปวย/ครอบครัวมีการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองถูกตองหรือไม 
อยางไร ทราบสาเหตุของการเกิดโรคหรือไม มีการดูแลสุขภาพเหมาะสมเพียงไร  มกีารปฏิบตัิตนที่
เสี่ยงตอการเกดิโรคหรือไม รวมทัง้มีความคาดหวงัเกีย่วกับภาวะสุขภาพในปจจุบันอยางไร ) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

1.2 การสังเกต/ตรวจรางกาย  (ลักษณะทั่วไปที่แสดงใหเหน็ถงึการดูแลสุขภาพและการรับรู
เกี่ยวกับสุขภาพ เชน การแตงตัว ความสะอาดของรางกาย กิริยาทาทาง การแสดงออก การพูดคุย) 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 ขอวินจิฉัยการพยาบาลและขอมูลสนับสนุน 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
แบบแผนที่ 2 :  อาหารและการเผาพลาญสารอาหาร 

2.1 การซักประวัติ (มีการเปลี่ยนแปลงของน้าํหนักตัวหรือไม  ในระยะเวลานานเทาไร  
บริโภคนิสัย  ชนิด  ลักษณะ  ปริมาณของอาหารและน้าํที่ไดรับ ปญหาในการรับประทานอาหารและ
น้ํา และการเผาผลาญสารอาหาร) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 การสังเกตและตรวจรางกาย  (ขนาด รูปราง  น้าํหนัก  สวนสงู  BMI การตรวจหนา  
ผิวหนัง  บาดแผล  ผม เล็บ  เยื่อบุตา ชองปาก คอ ฟน ทอง ปลายมือปลายเทา ตอมน้ําเหลือง 
ไทรอยด อุณหภูมิรางกาย   ตรวจลักษณะภาวะขาดน้ํา  ภาวะน้ําเกิน) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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2.3 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ  (การตรวจตับ ไทรอยด  ไขมัน  
อิเลคโตรลัยต  CBC   Protein   Albumin  Blood sugar  ฯลฯ) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ขอวินจิฉัยการพยาบาลและขอมูลสนับสนุน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………………… 
 
แบบแผนที่ 3 :  การขบัถายของเสีย 

3.1 การซักประวัติ    (ประวัติการขับถายอุจจาระ  ปสสาวะ  ปญหาในการขบัถาย เชน
ทองผูก ทองเสีย กลัน้อุจจาระปสสาวะไมได ปสสาวะแสบขัด  การมแีผลหรือริดสีดวงทวาร)) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 การสังเกตและตรวจรางกาย    (จาํนวน   ความถี ่ สี  ลักษณะของการขับถายอุจจาระ  
ปสสาวะ) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3.3 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการและการตรวจพิเศษ  ( เชน   Urinalysis   Urine c/s      
Stool exam   Stool c/s   Occult blood  การตรวจลําไสใหญและระบบทางเดินปสสาวะ ฯลฯ) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

3.4 ขอวินจิฉัยการพยาบาลและขอมูลสนับสนุน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 

 
 

 118

ตัวอยางแบบตรวจสอบความสามารถของนักศกึษาพยาบาล 
ตอการใชกระบวนการพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลตามสถานการณจรงิ 

 
แบบตรวจสอบมี 3 สวน 
สวนที่ 1 การประเมินประวัติสุขภาพ     มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอดังนี ้

ประเมินไดถูกตองครบถวน     =    1  คะแนน 
ประเมินไมถกูตอง ไมครบถวนหรือไมไดประเมิน   =    0  คะแนน 

 

ขอความ 
คะแนนความสามารถ   

(คะแนนเต็ม 5 คะแนน)   
 การประเมินเกี่ยวกับประวตัิสุขภาพ 
     1. ทานสามารถซักประวตัิขอมูลสวนบคุคลไดถูกตอง 

 

     2. ทานสามารถซักประวตัิอาการสําคญัไดถูกตอง  
     3. ทานสามารถซักประวตัิการเจ็บปวยในปจจุบันไดถูกตอง  
     4. ทานสามารถซักประวตัิการเจ็บปวยในอดีตไดถูกตอง  
     5. ทานสามารถซักประวตัิสุขภาพครอบครัวไดถูกตอง  

    รวมคะแนนที่ไดทั้งหมด  
 
 
ความหมายของประวัติสขุภาพ 

1. ขอมูลสวนบุคคล หมายถึงขอมูลทั่วไปของผูปวย ไดแก ชื่อ นามสกุล   อาย ุ   เชื้อชาติ   
สัญชาติ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  อาชพี  และระดับการศึกษา  

2. อาการสําคัญ หมายถึงขอมลูเกี่ยวกับอาการหรือเหตุผลที่นาํผูปวยมาโรงพยาบาลและ 
ระยะเวลาทีม่อีาการมาก 

3. ประวัติการเจ็บปวยปจจบุัน หมายถึงประวัติเจ็บปวยตั้งแตเร่ิมมีอาการในครั้งนี ้และมี 
รายละเอียดของลักษณะอาการ  ระยะเวลาที่อาการเปลีย่นแปลง วธิีแกไข จนกระทั่งมาโรงพยาบาล 

4. ประวัติการเจ็บปวยในอดีต หมายถงึประวัติการเปนโรคอื่นๆ ทีไ่มเกี่ยวของกบัการ 
เจ็บปวยครั้งนี ้ รวมทั้งประวตัิอ่ืน ๆ ไดแก การผาตัด การไดรับอุบัติเหตุ  การแพยา อาหาร หรือ
สารเคมีตาง ๆ 

5. ประวัติสุขภาพครอบครัว  หมายถึงประวัติการเจบ็ปวยโรคทีถ่ายทอดทางกรรมพันธุ
ของพอ แม ปู ยา ตา ยาย ของผูปวย และโรคติดตอของสมาชิกในครอบครัว 
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ตัวอยางแบบสอบถาม  
 

ความสามารถของนักศึกษาในการใชกระบวนการพยาบาล 
ในการปฏิบติัการพยาบาลตามสถานการณจริง 

 
ระดับความสามารถ 

ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

 การประเมินเกี่ยวกับประวัติสุขภาพ 
     1. ทานสามารถซักประวตัิขอมูลสวนบคุคลไดถูกตอง 

     

     2. ทานสามารถซักประวตัิอาการสําคญัไดถูกตอง      

     3. ทานสามารถซักประวตัิการเจ็บปวยในปจจุบันไดถูกตอง      

     4. ทานสามารถซักประวตัิการเจ็บปวยในอดีตไดถูกตอง      

     5. ทานสามารถซักประวตัิสุขภาพครอบครัวไดถูกตอง      

การประเมินขอมูลตามแบบแผนสุขภาพ  
    1. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับแบบ
แผนการรับรูและการดูแลสุขภาพไดถูกตอง 

     

    2. ทานสามารถซักประวตัิเกี่ยวกับแบบแผนอาหารและการ
เผาผลาญสารอาหารไดถูกตอง 

     

    3. ทานสามารถสังเกต/ตรวจรางกาย และรวบรวมผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติการเกี่ยวกับแบบแผนอาหารและการ 
เผาผลาญสารอาหารไดถูกตอง 

     

4.ทานสามารถซักประวัต/ิสังเกต/ตรวจรางกาย เกี่ยวกับแบบ
แผนการขับถายไดถูกตอง 

     

    5. ทานสามารถซักประวตัิเกี่ยวกับแบบแผนกิจกรรมและ 
การออกกาํลังกายไดถูกตอง 

     

    6. ทานสามารถสังเกต/ตรวจรางกาย และรวบรวมผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติการเกี่ยวกับแบบแผนกิจกรรมและการออก
กําลังกายไดถูกตอง 

     

    7. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับแบบ
แผนการพักผอนนอนหลับไดถูกตอง 
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ระดับความสามารถ 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
 
    8. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกาย และรวบรวม
ผลการตรวจพเิศษเกี่ยวกับแบบแผนสติปญญาและการรับรูได
ถูกตอง 

     

    9. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับแบบ
แผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศนไดถูกตอง 

     

    10. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับ
แบบแผนบทบาทและสัมพนัธภาพไดถูกตอง 

     

    11. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับ
แบบแผนเพศและการเจริญพันธุไดถกูตอง 

     

    12. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับ
แบบแผนการปรับตัวและความทนตอความเครียดไดถูกตอง 

     

   13. ทานสามารถซักประวตัิ/สังเกต/ตรวจรางกายเกี่ยวกับ
แบบแผนประเพณี วฒันธรรม และความเชื่อไดถูกตอง 

     

การเขียนขอวินิจฉัยการพยาบาลและการวางแผนการ
พยาบาล 
1.ทานสามารถวิเคราะหผลการวบรวมขอมูลของผูปวยไดวาสิ่ง
ใดปกติ/ส่ิงใดผิดปกติ 

     

2. ทานสามารถกําหนดขอวนิิจฉัยการพยาบาลได ถูกตองตาม
รูปแบบ (บอกปญหาสุขภาพและสาเหตุของปญหาสุขภาพถา
ทราบสาเหตุ) 

     

3.ทานสามารถกําหนดขอวนิิจฉัยการพยาบาลของผูปวยได
ครบถวน ตามขอมูลที่รวบรวมได 

     

4. ทานสามารถสรุปปญหา/ขอวินิจฉัยการพยาบาลได 
 ตรงตามแบบแผนสุขภาพ 

     

5. ทานสามารถกําหนดขอมลูสนับสนนุได สอดคลองกบัขอ
วินิจฉัยการพยาบาล 

     

6. ทานสามารถกําหนดขอมลูสนับสนนุได ครอบคลุมตาม      
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ระดับความสามารถ 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ขอวินิจฉัยการพยาบาล 
7. ทานสามารถจัดเรียงลาํดับความสาํคัญของปญหา/ขอ
วินิจฉัยการพยาบาลไดเหมาะสมกับสถานการณ 

     

8. ทานสามารถกําหนดวัตถปุระสงคของการพยาบาลได
สอดคลองกับปญหา/ขอวินจิฉัยการพยาบาล 

     

9. ทานสามารถกําหนดเกณฑการประเมินผลได สอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการพยาบาล 

     

10. ทานสามารถกําหนดเกณฑการประเมินผลได ครอบคลุม
ตามวัตถุประสงคของการพยาบาล 

     

11. ทานสามารถกําหนดกิจกรรมการพยาบาล ไดถูกตอง/
เหมาะสมกับปญหาของผูปวย 

     

12.ทานสามารถกําหนดกิจกรรมการพยาบาลได ครอบคลุม
ตามปญหาของผูปวย 

     

13. ทานสามารถปฏิบัติการพยาบาลไดตามแผนการพยาบาลที่
วางไว 

     

14. ทานสามารถประเมินผลการพยาบาลไดถูกตองตามเกณฑ
การประเมนิผล 

     

15.ทานสามารถใหเหตุผลในการปฏิบัติการพยาบาลตามหลัก
วิชาการทีถู่กตอง 
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ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการจัดการเรียนการสอน 
กระบวนการพยาบาลโดยใชกรณีศกึษา 

 
ระดับความพงึพอใจ 

ขอความ 
มาก ปาน

กลาง นอย 

1.ทานพึงพอใจที่มีโอกาสแสดงความคิดเหน็ในขณะเรียน    
2.ทานพงึพอใจที่ไดฝกการคดิอยางมเีหตุผล    
3. ทานพึงพอใจที่มีโอกาสซกัถามไดตามความตองการ    
4.ทานพงึพอทีไ่ดใชศักยภาพของตนอยางเต็มที ่    
5. ทานพึงพอใจที่สามารพเรียนรูไดดวยตนเอง    
6. ทานพึงพอใจที่มีโอกาสไดรับการประเมินผลยอนกลบัจาก

อาจารย และเพื่อน ๆ    

7. ทานพึงพอใจบรรยากาศในการเรียนเนือ่งจากกระตุนใหอยาก
เรียนรูเพิม่ข้ึน    

8. ทานพึงพอใจบรรยากาศในการเรียนทีท่ําใหรูสึกอิสระในการคิด 
    และการเสนอเหตุผล    

9. ทานพึงพอใจบรรยากาศในการเรียนที่ไมทําใหผูเรียนเกิด 
    ความรูสึกอดึอัดที่จะปฏิสัมพันธกับอาจารยในโอกาสตอไป    

10. ทานพึงพอใจที่การเรียนแบบนี้กระตุนใหผูเรียนมกีารตื่นตัวใน
การเรียน และการศึกษาคนควา    

11. ทานพึงพอใจที่การเรียนแบบนี้ไดแลกเปลี่ยนความรู และ 
     ประสบการณระหวางผูรวมเรียน    

12. ทานพึงพอใจที่การเรียนแบบนีท้ําใหมีโอกาสนําความรูจาก 
     วิชาตาง ๆ มาผสมผสานใชในการแกปญหา    

13.ทานพงึพอใจที่การเรียนแบบนี้ทาํใหมคีวามมัน่ใจทีจ่ะนํา 
     ความรูเร่ืองที่เรียนไปประยุกตใชในสถานการณจริงได    

14. ทานพึงพอใจตอวิธีการเรียนโดยใชกรณีศึกษา    
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สิ่งที่ทานชอบในการเรียนโดยใชกรณศีึกษาคืออะไร  เพราะเหตุใด 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
สิ่งที่ทานไมชอบในการเรยีนโดยใชกรณีศกึษามีอะไรบาง   เพราะเหตุใด 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนโดยใชกรณีศกึษามปีระสิทธภิาพมากทีสุ่ด 
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.................... ...................................................................................................................................... 



 
 
 
 

 
 

 122

...........................................................................................................................................................

..... 

...........................................................................................................................................................

..... 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

ประวัติยอผูวิจัย 


