
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

แบงเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยการสนทนากลุม (Focus group 

discussion) เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และนําผลการศึกษาท่ีไดมา

เปนขอมูลเบื้องตนในการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง (Model Development Research) หลังจากนั้นนํารูปแบบท่ีไดไปศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Method) โดยนํารูปแบบท่ีไดไปศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโดยวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) และนํ าผลท่ี ไดไป เสนอ เปน แนวปฏิ บัติ เชิ งน โยบายในกา ร

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี โดยแบงเปน 4 ขั้นตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง การศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

1) ศึกษาขอมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary Research) เก่ียวกับการ

ดําเนินโครงการ/กิจกรรม การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง   

2) การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุแตละพ้ืนท่ีการปฏิบัติท่ีดี (Best practice) 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง (Developmental Research) โดยนําขอมูลท่ี ไดจากการถอดบทเรียนในระยะท่ี 1  

มาเปนขอมูลพ้ืนฐานพัฒนารางรูปแบบและนํามาตรวจสอบคุณภาพโดยการสนทนากลุม 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ผู วิจัยนํารูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง ไปศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) 

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นและชุมชน 

 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ตอนท่ี 1 ศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยการถอดบทเรียนการปฏิบัติท่ีดี  

ในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ท่ีเปนพ้ืนท่ีตนแบบ 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกศึกษาจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานการมี
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สวนรวมของผูสูงอายุสูง 3 ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย จังหวัดนาน และ

จังหวัดรอยเอ็ด (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม (2560: 30) ซ่ึงมี

ดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุเทา กับ 0.668, 0.663 และ 0.631 

ตามลําดับ และคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) ของแตละจังหวัด คือมีการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุรอยละ 80 ขึ้นไปอยางตอเนื่องตลอดโครงการ/กิจกรรม และเปนโครงการท่ีมีความยั่งยืน 

ไดแก 

1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัด เชียงราย กลุมตัวอยางรวมประชุม  

ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน  

2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน กลุมตัวอยางรวมประชุม 

ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน 

3) องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ดกลุมตัวอยางรวม

ประชมุ ประกอบดวย ผูบริหารหรือผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ีมีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 9 คน 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยาง 

มีพลังในขั้นตอนท่ี 2 นี้ ผู วิจัยไดนําผลการถอดบทเรียนในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุจากพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดีจากการวิจัยระยะท่ี 1 มาจัดทํารางรูปแบบการเสริมสรางการมี

สวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง มานําเสนอในการสนทนากลุม (Focus 

group discussion) โดยเลือกกลุมตัวอยางรวมประชุม แบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด ดังนี้ 

 1) ผู เชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 2 คน เลือกแบบเจาะจง 

เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญและผูรวมปฏิบัติงานดานการเสริมสรางมีสวนรวมของผูสูงอายุอยางตอเนื่อง 

 2) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกจํานวน 1 คน  

3) ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด

ชลบุรี 1 คน  

4) ผูปฏิบัติงานท่ีรับ ผิดชอบโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

ของ อบต. สํานักบก จํานวน 1 คน  

5) รองประธาน และเลขาชมรมผูสูงอายุตําบลสํานักบก รวมจํานวน 2 คน 

6) ผูนําผูสูงอายุประจําหมูบานจํานวน 6 คน 

7) ผูสูงอายุในตําบลสํานักบก จํานวน 7 คน 
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ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) เลือกกลุ ม

ตัวอยางแบบเจาะจงจากดัชนีพฤฒพลังของผูสูงอายุไทย โดยเลือกจากกลุมจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุต่ํา 1 ใน 5 จังหวัดของประเทศไทย เลือกแบบเจาะจงโดย

เลือกจังหวัดท่ีดัชนีดานดานสุขภาพ ดานความม่ันคง และดานสภาพท่ีเอ้ืออยูในระดับสูง ในขณะท่ี

ดัชนีดานการมีสวนรวมอยูในระดับต่ํามาก คือ จังหวัดชลบุรี โดยพบวาเปนจังหวัดท่ีมีดัชนีภาวะสูงวัย

อยางมีพลัง ดานการมีสวนรวมของผูสูงอายุเทากับ 0.360 อยูในอันดับท่ี 74 ของประเทศ ในขณะท่ี

ดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ดานสุขภาพ ดานความม่ันคง และดานสภาพท่ีเอ้ือตอการมีพลังของ

ผูสูงอายุอยูในระดับสูง คือเทากับ 0.825 , 0.718 และ 0.808 ตามลําดับ โดยการคัดเลือกชุมชน 

ท่ีมีลักษณะและการปกครองในระดับใกลเคียงกับชุมชนตนแบบ ไดแก องคการบริหารสวนตําบล

สํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีผูสูงอายุจํานวน 574 คน เปนชาย 242 คน เปนหญิง 

332 คน (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2562) เปนตําบลสํานักบก อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยใชเกณฑเปน

พ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะผูสูงอายุมีความหลากหลาย ยินดี และมีความพรอมในการเขารวมวิจัย ประกอบดวย 

6 หมูบาน คือ หมู 1 – หมู 6 ไดแก 1) บานหวย 2) บานบน 3) บานหนองนํ้าชอน 4) บานหนองศรีสงวน 

(บานหวยตะคุก) 5) บานไร และ 6) บานหนองกระตาย รวมมีผูสูงอายุจํานวน 574 คน เปนพ้ืนท่ี

เปาหมาย ในจังหวัดชลบุรี โดยใชเกณฑเปนพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะผูสูงอายุมีความหลากหลาย ยินดี และ 

มีความพรอมในการเขารวมวิจัย แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยมีองคการ

บริหารสวนตําบลสํานักบก เปนหนวยงานรับผิดชอบ 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ผูวิจัยไดปรับจํานวนการ

รวมกลุมเพ่ือมีสวนรวมในกิจกรรมไมเกิน กลุมละ 5 คน เพ่ือใหเปนไปตามมาตรการการปองกันการ

แพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยออกแบบการทดลองใชรูปแบบเสริมสรางการ 

มีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังโดยเลือกกลุมตัวอยางของแตละหมู เปนราย

หมู ๆ ละ 1 กลุมทดลอง และ 1 กลุมควบคุม กลุม ๆ ละ 5 คน ดังนี้  

1. สุมแบบงาย (Simple random sampling) ผู สูงอายุ ทุกคนในความรับผิดชอบของ

องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก มีความเทาเทียมกัน จึงเลือกตัวแทนของแตละหมูบานโดยสุมแบบ

งาย โดยถือวาทุกๆหนวยในแตละหมูบานมีโอกาสจะถูกเลือกเทา ๆ กัน เลือกโดยใชตารางเลขสุมท่ี

ตรงกับเลขกํากับรายชื่อท้ังหมดของประชากรในแตละหมูบาน ไดผูสูงอายุหมูบานละ 10 คน รวม 60 

คน ดังนี้ 
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 หมู 1 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน รวม 10 คน 

 หมู 2 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 3 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 4 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 5 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

 หมู 6 กลุมทดลอง 5 คน  กลุมควบคุม 5 คน  รวม 10 คน 

2. เลือกแบบจับคู (Matched group design) โดยการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ได 30 คู แยกเขากลุมทดลอง 30 คน และ กลุมควบคุม 30 คน โดยกําหนดเกณฑในการคัดเขาดังนี้ 

1) มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป 

2) มีเวลาวางในแตละวัน 

3) มีทัศนคติท่ีดีตอการดําเนินกิจกรรม 

4) มีภูมิปญญา หรือเปนปราชญท่ีมีความรูมีใชในการทํากิจกรรมได 

5) ยินดีเขารวมการวิจัย 

6) ดําเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีหมูบานท่ีผูสูงอายุอาศัยอยูได  

กําหนดเกณฑในการคัดออก 

1) ยายท่ีอยูออกจากพ้ืนท่ี 

2) มีความไมประสงครวมกิจกรรมในทุกกรณี 

ลักษณะท่ีตั้ง 

องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก อยูหางจากอําเภอเมืองชลบุรี ประมาณ 14 กิโลเมตร   

มีพ้ืนท่ีประมาณ 6.5 ตารางกิโลเมตร หรือ 4,062.5 ไร มีอาณาเขตติดตอกับพ้ืนท่ีใกลเคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลนาปา อําเภอเมืองชลบุรี 

ทิศใต  ติดตอกับ ตําบลหนองซ้ําซาก อําเภอบานบึง 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลมาบไผ อําเภอบานบึง ตําบลหนองตําลึง อําเภอพานทอง 

ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลนาปา อําเภอเมืองชลบุรี 
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ภาพท่ี 7 แผนท่ีตําบลสํานักบก 

 

 
 

ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลสํานักบก 

 

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นในพ้ืนท่ีเพ่ือเปนแนวทางในการ

จัดทํานโยบายในเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุสําหรับองคกรระดับทองถิ่น ไดแก ผูบริหาร 

ผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูสูงอายุ และประชาชนในทองถิ่น  

ในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก  

 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังเครื่องมือท่ีใชใน

การศึกษาระยะนี้ประกอบดวย 

1) แบบสนทนากลุม เปนแบบสนทนากลุมท่ีผู วิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เปนแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” ประกอบดวย 4 สวน  

รวม 11 ขอคําถาม ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมสนทนากลุม 

สวนท่ี 2 สถานการณ ลักษณะเฉพาะของพ้ืนท่ี  
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สวนท่ี 3 การเสริมสรางการมีสวนรวม ประกอบดวยนโยบายท่ีเก่ียวของ การสนับสนุนทาง

สังคม ปรับปรุงสภาพแวดลอม ผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรม การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และ

กิจกรรมโครงการท่ีกําหนด 

สวนท่ี 4 ขอเสนอแนะรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง 

2) เครื่องบันทึก เสียง สําหรับบั นทึกการสนทนากลุมเพ่ือถอดบทเรียนการเสริมสราง       

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ในกรณีท่ีผูใหขอมูลยินยอม เพ่ือเพ่ิมความแมนยําในการรวบรวมขอมูล      
 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยในระยะนี้ แบงออกเปน 2 สวนมีดังนี้ 

1) รางรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังท่ี

ผูวิจัย พัฒนาขึ้นจากการผลการถอดบทเรียนพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best Practice) จากระยะท่ี 1 

โดยการแยกแยะจัดกลุม และเชื่อมโยงขอมูลเปนรางรูปแบบ 

2) เครื่องบันทึกเสียง สําหรับบันทึกการสนทนากลุมเพ่ืออภิปรายรางรูปแบบการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในกรณีท่ีผูใหขอมูลยินยอม เพ่ือเพ่ิม

ความแมนยําในการในการรวบรวมขอมูล      
 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูง

วัยอยางมีพลัง เครื่องมือการเก็บรวบรวมขอมูลในระยะนี้ประกอบดวย3 สวน ดังนี้  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคลของผู สูงอายุ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในบาน อาชีพ รายได โรคประจําตัว และการเปนสมาชิก

สมาคม ชมรมตาง ๆ  

       สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผู สูงอายุ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย การมีสวนรวมในลักษณะตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรมของผูสูงอายุ 

ไดแก 1) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ โดยการชวยแจงขาวสารการจัดกิจกรรมแกผูสูงอายุใน

ชุมชน และประชาสัมพันธกิจกรรมแกสังคมภายนอก 2) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ โดยมีสวน

รวมในการใหคําปรึกษา จัดการการดําเนินงานตาง ๆ ในโครงการ/กิจกรรม รวมท้ังควบคุม ติดตาม 

และแกปญหาตาง ๆ 3) มีสวนรวมในการตัดสินใจ โดยรับฟงความคิดเห็น ใหความคิดริเริ่ม การวาง

นโยบาย วางแผน กําหนดกิจกรรม และการบริหารทรัพยากร ใหบรรลุตามเปาหมายของกิจกรรม  
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4) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม โดยผูสูงอายุไดรวมปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกลุมกําหนดขึ้น ท้ังท่ีมี 

อยูเดิม และท่ีกําหนดขึ้นภายหลังตามบริบทของกลุม 5) มีสวนรวมการจัดหาทรัพยากร โดยการมีสวน

รวมในการชวยเหลือ จัดหา หรือสนับสนุนดานวัสดุ อุปกรณ  คาใชจายในการดําเนินโครงการ/

กิจกรรม 6) มีสวนรวมในการประสานงาน โดยการติดตอสื่อสาร และประสานงานกับเครือขายตาง ๆ 

7) มีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชน เชน รายได อาชีพ สุขภาพ ส่ิงกอสราง วัสดุ ความรู  

ความสามารถ เพ่ือน และเครือขาย อีกท้ังการรับรูถึงความมีคุณคา และรับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจาก

โครงการเปนขอคําถามรวมจํานวน 19 ขอแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ  

ตามแนวคิดการวัดของลิเคิรท (Likert) เปนขอคําถามทางบวกท้ังหมดโดยผูตอบตองประเมินวา 

ตนมีคุณลักษณะนั้น ๆ มากนอยระดับใด ดังนี้  

 1 หมายถึง ไมเคยเขารวม  

 2 หมายถึง เขารวม 1-2 ตอเดือน    

 3 หมายถึง เขารวมทุกครั้ง  

 4 หมายถึง เขารวมทุกครั้ง ทุกขั้นตอน 

แปลผลคาคะแนนเฉลี่ยการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เปน 3 ระดับ(อุเทน ปญโญ, 2555) ดังนี้ 

 

อันตรภาคชั้น  =  พิสัย                =      4-1        =  1 

                      จํานวนชั้น                     3                           3 

 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.99 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับนอย 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 2.00 - 2.99 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับปานกลาง 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 3.00 - 4.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีการสวนรวมในสังคมในระดับมาก 
 

          สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุ 

(Active Ageing Index) ใน 6 มิติหลัก ไดแก 

1) มีสุขภาวะทางกาย ประกอบดวย มีความพึงพอใจภาวะสุขภาพตนเอง มีความสามารถ 

ดูแลตนเองไดตอเนื่อง และมีการปฏิบัติเพ่ือสงเสริมสุขภาพ 

2) มีสุขภาพวะทางจิตใจ ประกอบดวย ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัว ความรักความผูกพันใน

ครอบครัว ความสัมพันธท่ีดีในสังคมและชุมชน 

3) มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบดวย ยอมรับตนเอง มีการเรียนรูอยางตอเนื่ อง  

มีเหตุผล ความสัมพันธอันออนโยนตอสรรพสิ่ง 
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4) มีสวนรวมในสังคม ประกอบดวย มีความพรอมในการเขารวมกิจกรรมตางๆ พัฒนาความ 

สามารถอยางตอเนื่อง มีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมในสังคม 

5) มีความม่ันคง ประกอบดวย มีงานทําตอเนื่อง มีรายได มีเงินออม มีท่ีอยูอาศัยเของตนเอง  

6) มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ประกอบดวย มีสภาพแวดลอมปลอดภัย และเอ้ือตอการเรียนรู   

มีแหลง บริการสุขภาพท่ีมีความพรอม มีเทคโนโลยีท่ีใชงานไดสะดวก มีระบบการขนสงท่ีเอ้ือตอ

ผูสูงอายุทุกระดับ  

เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดการวัดของ

ลิเคิรท (Likert) รวมจํานวน 22 ขอคําถาม เปนขอคําถามเชิงบวก หมายถึง ความหมายของขอความ

นั้นๆ สอดคลองกับภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุจํานวน 16 ขอคําถาม ไดแก ขอ 1 3 5 6 7 9 

10 11 12 13 16 17 18 19 20 และ 22 และเชิงลบ หมายถึงขอความนั้น ๆ ไมสอดคลองกับภาวะ

สูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุจาํนวน 6 ขอ ไดแกขอ 2 4 8 14 15 และ 21 ใหคะแนนแตละขอความ

ท่ีเปนเชิงบวก และเชิงลบดังตอไปนี้ 

  ขอความเชงิบวก  1   หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย  

     2 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

     3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

     4 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

5 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง 

  ขอความเชิงลบ  1   หมายถึง  เปนเชนนั้นมากอยางตอเนื่อง  

     2 หมายถึง  เปนเชนนั้นมากแตไมตอเนื่อง 

     3 หมายถึง  เปนเชนนั้นปานกลาง 

     4 หมายถึง  เปนเชนนั้นเล็กนอย 

    5 หมายถึง  ไมเปนเชนนั้นเลย 

แปลผลคาคะแนนเฉลี่ยภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเปน 3 ระดับ (อุเทน ปญโญ, 2555) ดังนี้ 

อันตรภาคชั้น  =  พิสัย                =      5-1        =  1.33 

                      จํานวนชั้น                    3                            3 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 2.33 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

ในระดับนอย 

คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 2.34 - 3.67 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ 

ในระดับปานกลาง 
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คะแนนคาเฉลี่ยระหวาง 3.68 - 5.00 หมายถึง ผูสูงอายุมีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ

ในระดับมาก 

1. รูปแบบรูปแบบการเสรมิสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลังท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจากการวิจัยระยะท่ี 2  

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการวิจัยเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นเครื่องมือท่ีใชในการนําเสนอผลการวิจัย 

เปนเอกสารสรุปผลการศึกษา และขอเสนอเชิงนโยบายในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมใน

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

 

3.3 การทดสอบความเท่ียงตรงและคาความเชื่อมั่น 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง หลังจากสราง

เครื่องมือแลว นําเครื่องมือท่ีไดไปตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) ของแบบ

สนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง” โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และอาจารยท่ีปรึกษา จํานวน 2 ทานไดคาความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับโครงสรางการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลั ง (IOC: Index of item Objective Congruence) หรือ ดัชนี ควา มเหมาะสม  เท า กับ 0.70 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําไปแกไขตามคําแนะนําใหมีความสอดคลองมากขึ้น  

 ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัยในระยะนี้  ไดแกรางรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังไปหาคาความตรงตามเนื้อหา (Validity) และตรวจสอบ

คุณภาพรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  โดยนํา

รางรูปแบบ ท่ีไดมาตรวจสอบโดยการสนทนากลุม (Focus group discussion) เพ่ือระดมความ

คิดเห็นซ่ึงผูรวมประชุมประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ ผูบริหาร ผูปฏิบัติการ และผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง เพ่ือตรวจสอบรูปแบบตามมาตรฐานท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 

1) มาตรฐานความเปนไปได (Feasibility Standards) โดยประเมินความเปนไปไดในการ 

นําไปปฏิบัติจริง 

2) มาตรฐานดานความเปนประโยชน (Utility Standards) โดยประเมินการสนองตอบตอ

ความตองการของผูใชรูปแบบ 

3) มาตรฐานดานความเหมาะสม (Propriety Standards) โดยประเมินความเหมาะสมท้ังใน

ดานกฎหมายและศีลธรรมจรรยา 
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n - 1 

ΣS i² 
 S t² 

 

4) มาตรฐานด านความถู กตอ งครอบคลุ ม (Accuracy Standards) โดยประเมินควา ม

นาเชื่อถือ และไดสาระครอบคลุมครบถวนตามความตองการ 

5) ตรวจสอบรูปแบบในประเด็นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยวิเคราะหและวิจารณ เพ่ือใหไดขอสรุป

เชิงคุณภาพท่ีมีความสอดคลองกับบริบทของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของตําบลสํานักบก อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี 

 ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลังผู วิจัยไดนําเครื่องมือท่ีใชในการศึกษาระยะนี้เสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา และนําไปทดลองใชเพ่ือหาคาความเชื่อม่ันดังนี้ 

 1. แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

ของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุ เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน และอาจารย ท่ีปรึกษา 

จํานวน 2 ทานตรวจความตรงตามเนื้อหาคํานวณเปนคาดัชนีความสอดคลอง (The Index of Item 

Objective. Congruence: IOC) ไดคา  IOC เทา กับ 0.87 และ 0.97 ตามลํ าดับ ผู วิจัยได นํามา

ปรับปรุงแกไขใหถูกตอง เหมาะสม ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และอาจารยท่ีปรึกษา 

 2. แบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

ของตัวชี้ วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ โดยนําแบบสัมภาษณท้ังสองไปทดลองสัมภาษณ  

(Try-Out) กับผูสูงอายุตําบลหวยกะป อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี จาํนวน 30 คน นําผลการทดลองใช

เครื่ อ ง มือมาคํา น วณ หา คา ควา มเชื่ อ ม่ัน  โดยหา ค า สหสั มปร ะสิท ธิแอลฟ า  (Cronbach's           

Alpha Coeffient) ดวยสูตรของ Cronbach ดังนี้ 

 

 จากสูตร 

   α = ( 1 -  ) 

 

เม่ือ 

  α = คาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ัน 

  n = จํานวนขอของคําถาม 

   ΣS i² = ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอคําถาม 

   S t² = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

ไดคาสหสัมประสิทธิแอลฟาของแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เทากับ 0.982 และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับของตัวชี้วัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุเทากับ 0.838 

 

n 
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3.4 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุม

ของพ้ืนท่ีตนแบบท้ัง 3 พ้ืนท่ีมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการจําแนกชนิดขอมูล 

(Typological Analysis) ในระดับจุลภาค โดยการวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis)ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจและจับประเด็นหลัก 

2. วางเคาโครงขอมูล 

3. แยกแยะและจัดกลุมขอมูล 

4. คนหาบริบท และสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของ 

5. เชื่อมโยงขอมูลเพ่ือหาแบบแผนและความหมาย 

6. สรุปสาระหลัก 

 ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

     ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic 

Package for the Social Sciences : SPSS) โดยใชสถิติวิเคราะห ดังนี้ 

     1) วิเคราะหหาคาสถิติพรรณนา โดยแจกแจงความถี่และใชคารอยละ (Percentage) จาํนวน 

รอยละ ขอมูลสวนบุคคลของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย

ขอมูลสวนบุคคลระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยเปรียบเทียบคาตัวแปร เพศ โรคประจําตัว 

และการเปนสมาชิกสมาคม ชมรม ดวยสถิติ Fisher’s Exact testทดสอบคาความแตกตางตัวแปร 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และการประกอบอาชีพ ดวยสถิติไคสแควร (Chi –Square test)

และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยตัวแปร อายุ จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายได ดวยสถิติ 

Independent t – test 

       2) วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Mean) พฤติกรรมการมีสวนรวม และ

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง กอนและหลังการทดลองใชรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดการสูงวัยอยางมีพลัง โดยใชสูตร  
 

 
เม่ือ  S    คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

     X    คือ คาเฉลี่ยของกลุม 
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       3) วิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย (Mean) พฤติกรรมการมีสวนรวม และ

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนทดลองและหลังการทดลองใชรูปแบบ

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดการสูงวัยอยางมีพลัง โดยใชสูตร  
 

 
เม่ือ  S    คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

     X    คือ คาเฉลี่ยของกลุม 
 

3.5 การขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 

 หลังจากสอบเคาโครงรางวิจัยเปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยจัดไดขอเสนอขอจริยธรรมการวิจัย

ตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ และไดรบัเอกสารรับรอง 

COE เลขท่ี อ.1017/2563 เม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม 2563 โดยใหการรับรอง ต้ังแตวันท่ี 12 ตุลาคม 

2563 และหมดอายุรับรองวันท่ี 11 ตุลาคม2565 

 

3.6 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ตอนท่ี 1 ศึกษาการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังการเขาเก็บ

รวบรวมขอมูลในตอนท่ี 1 เม่ือไดรับจริยธรรมการวิจัยแลว ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

1) ประสานงานกับพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี (Best practice) ไดแก องคการบริหารสวนตําบล 

สันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

และองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด   

2) ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึงพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี เพ่ือขอ

อนุญาตเขาเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

 2.1) นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

 2.2) พระครูปยวรรณพิพัฒนโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย 

 2.3) นายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน 

 2.4) นายกองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

 2.5) ครูใหญโรงเรียนผูสูงอายุบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 
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3) ผู วิจัยเขาทําการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนท่ีท่ีมีการปฏิบัติท่ีดี โดยการศึกษาเอกสารท่ี

เก่ียวของ และสนทนากลุมตามแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” ในวันเวลาท่ีกําหนด และขออนุญาตบันทึกเสียง และ

บันทึกภาพการสนทนากลุม เฉพาะกรณีท่ีจําเปนแบงเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

          1. ศึกษาข อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัย (Documentary Research) เก่ียวกับ    

การดําเนินโครงการ/กิจกรรมท่ีเปนการปฏิบัติท่ีดีในประเด็นการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง จํานวน 3 แหง ดังนี้ 

 1.1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย และโรงเรียน

ผูสูงอายุวัดหัวฝาย  

 1.2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน กลุมจักสาน กลุมทอผา 

และกลุมพิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ 

 1.3) องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด และโรงเรียน

ผูสูงอายุตําบลบึงงาม  

2. การสนทนากลุ ม (Focus Group Discussion)ประกอบดวย ผูบริห าร ผู ปฏิบัติ  และ

ผูสูงอายุ ดังนี้  1) องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย จํานวนรวม 10 คน 

2) องคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน จํานวนรวม 10 คน และ 3) องคการ

บริหารสวนตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด จํานวนรวม 9 คน ท่ีรวมกิจกรรม

เก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  เก่ียวกับขอมูล

สภาพการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และขอมูลการดําเนินงานเก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ ตามแบบสนทนากลุมวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือให

เกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง” 

ตอนท่ี 2 พัฒนารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

โดยแบงออกเปน 

1) รางรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง โดยนํา

ขอมูลจากตอนท่ี 1 มาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) กระบวนการคิดอยางเปนระบบ จาก

การสังเคราะหเอกสาร นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสาร และการสนทนากลุมของพ้ืนท่ีตนแบบ 

ท้ัง 3 พ้ืนท่ีมาวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological 

Analysis) ในระดับจุลภาค โดยการวิเคราะหคําหลัก (Domain Analysis) เชื่อมโยงขอมูลเพ่ือหาแบบ

แผนและความหมายและสรุปสาระหลักเปนรางรูปแบบรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
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           2) นํารางรูปแบบในขอ 1 ไปนําเสนอ เพ่ือตรวจสอบความแมนตรง และความเปนไปไดของ

รูปแบบ โดยการสนทนากลุม(Focus Group Discussion) ณ สํานักงานองคการบริหารสวนทองถิ่น

ตําบลสํานักบก ซ่ึงประกอบดวย  

 2.1) ผูเชี่ยวชาญดานผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 2 คน เลือก

แบบเจาะจง เปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญและผูรวมปฏิบัติงานดานการเสริมสรางมีสวนรวมของผูสูงอายุ

อยางตอเนื่อง 

 2.2) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกจํานวน 1 คน  

 2.3) ผูปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุจากสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย

จังหวัดชลบุรี 1 คน  

 2.4) ผูปฏิบัติงานท่ีรับผิดชอบโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ   

ของ อบต.สํานักบก จาํนวน 1 คน  

 2.5) รองประธาน และเลขาชมรมผูสูงอายุตําบลสํานักบก รวมจาํนวน 2 คน 

 2.6) ผูนําผูสูงอายุประจําหมูบานจํานวน 6 คน 

 2.7) ผูสูงอายุในตําบลสํานักบก จํานวน 7 คน 

3) ปรับปรุงแกไขรูปแบบตามผลการสนทนากลุม เพ่ือใหไดรูปแบบท่ีมีคุณภาพและมีความ

เหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ตอนท่ี 3 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง โดยนํารูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัย

อยางมีพลังไปทดลองใชกับผู สูงอายุใน พ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก   

อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี โดยดําเนินการ ดังนี้ 

1) ประสานงานกับพ้ืนท่ีเปาหมายองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกอําเภอเมืองชลบุรี 

จังหวัดชลบุรี เพ่ือดําเนินโครงการวิจัยศึกษาผลของรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

2) ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ถึงองคการบริหารสวนตําบล   สํานัก

บกอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

3) ประสา นงา นกับผู ท่ี เก่ีย วขอ ง เพ่ือขอความรวมมือ ในการ ดํา เนิ น การ ใชรู ปแบบ           

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

4) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผู สูงอายุใน ตําบล   

สํานักบก อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี กอนเริ่มดําเนินโครงการโดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ 
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การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

5) ประชุมผูท่ีเก่ียวของและผูสูงอายุกลุมทดลอง จํานวน 30 คนในการดําเนินการใชรูปแบบ

การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในโครงการ/กิจกรรมท่ี

ตองการการมีสวนรวมของผูสูงอายุดังนี้ 

 5.1) ผูบริหารแจงนโยบายการดําเนินกิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีสวนรวม 

 5.2) กําหนดรูปแบบการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุกลุมทดลองแตละหมู โดยผูเขารวม

กิจกรรมหมูละ 5 คนซ่ึงเปนกลุมทดลอง (ผูสูงอายุกลุมควบคุมตองไมเขารวมกิจกรรมใด ๆ) กําหนด

สถานท่ีของแตละหมู โดยเนนการเดินทางสะดวก  

 5.3) กําหนดการรวมกลุมใหญเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิด และใหความรูกับผูสูงอายุ ท่ีรวม

กิจกรรม โดยเนนการเชิญวิทยากรจากภายนอกมาใหความรู  เพ่ือนําไปรวมกันทํากิจกรรมในแตละ

หมูบานตามเหมาะสม โดยกําหนดการรวมกลุมประชุมใหญท่ีสวนกลางเดือนละ 1 ครั้ง (ผูสูงอายุกลุม

ควบคุมตองไมเขารวมกิจกรรม) โดยองคการบริหารสวนตําบลสํานักบกเปนผูจัดหางบประมาณ

สนับสนุนตามท่ีจําเปน และใหเปนไปตามความเหมาะสมตามมาตรการการปองกันการแพรระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 5.4) กําหนดใหผูสูงอายุในแตละหมูจัดผูนํา เปนผูประสานงานกับผูรับผิดชอบกิจกรรม 

ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุขององคกรบริหารสวนตําบลสํานักบก และบริหารการดําเนินกิจกรรมตลอด

ระยะเวลาดําเนินการ 

 

ภาพท่ี 8 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 
 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการเขา

รวมกิจกรรม 

ประสานงาน อํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพท่ีดี 
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6) ติดตามการดําเนินการกิจกรรมท่ีผูสูงอายุมีสวนรวมของแตละหมู และการประชุมรวมของ

ท้ัง 6 หมูอยางตอเนื่อง 

7) ดําเนินรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง กับ

ผูสูงอายุ ท้ัง 6 หมูบานในตําบลสํานักบก อําเภอเมืองชลบุรีจังหวัดชลบุรีเปนระยะเวลา 6 เดือน 

(Prochaska & DiClemente, 1983; Ajzen, 1991) 

8) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนภีาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เม่ือดําเนินโครงการไดครบ 3 เดือนโดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

9) ประเมินระดับการมีสวนรวม และดัชนีภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุในตําบลสํานักบก 

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เม่ือดําเนินโครงการไดครบ 6 เดือน โดยแบบสัมภาษณเพ่ือวัดระดับ

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ และแบบสัมภาษณเพ่ือวัดภาวะสูงวัยอยางมีพลังของผูสูงอายุ ท้ังกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

ตอนท่ี 4 นําเสนอผลการศึกษาเชิงนโยบายแกองคกรทองถิ่นและชุมชน 

นําเสนอคืนขอมูลการศึกษาวิจัยรูปแบบเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิด

ภาวะสูงวัยอยางมีพลัง ในเขตความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบกในเชิงนโยบาย 

ใหกับผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน ผูท่ีเก่ียวของ และผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีรับผิดชอบองคการบริหาร

สวนตําบลสํานักบก เพ่ือเปนแนวทางการเสริมสรางผูสูงอายุในชุมชนใหเขาสูภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

กับชุมชนในพ้ืนท่ีรับผิดชอบขององคการบริหารสวนตําบลสํานักบก และรับขอเสนอแนะ เพ่ือนํามา

ปรับปรุง แกไขและนําเสนอเปนขอมูลเชิงนโยบายสําหรับเปนแนวทางในการเสริมสรางการมีสวนรวม

ของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลังเชิงนโยบายในทองถิ่นตอไป 

 


