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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่องรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาตามลําดับการศึกษา แบงเปน 4 ตอนดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลการถอดบทเรียนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ตอนท่ี 2 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

(Developmental Research)  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ของรูปแบบการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ตอนท่ี 4 แนวทางการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง เชิงนโยบาย 

 

ตอนท่ี 1 ผลการถอดบทเรียนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3 พ้ืนท่ี  

4.1 ผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดเชียงราย  

ผานกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

 ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอ

พาน มีระยะทางหางจากท่ีวาการอําเภอพานประมาณ 10 กิโลเมตร หางจากตัวเมืองเชียงราย

ประมาณ 40 กิโลเมตร จํานวนหมูบานท้ังสิ้น 18 หมูบาน  ประกอบดวย หมูท่ี 1 บานปาเหียง หมูท่ี 2 

บานแมคาวหลวง หมูท่ี 3 บานถํ้า  หมูท่ี 4 บานปาขา หมูท่ี 5 บานปาตาก หมู ท่ี 6 บานแมคาวโตน 

หมูท่ี 7 บานสันผักฮี้ หมูท่ี 8 บานทาทรายมูล หมูท่ี 9 บานหัวฝาย หมูท่ี 10 บานผาจอ หมูท่ี 11 บาน

ปาเปา ห มูท่ี 12 บานใหมพัฒนา หมูท่ี 13 บานรองลึก หมู ท่ี 14 บานปาขาดอนชัย หมู ท่ี 15       

บานแมคาวดวงดี หมูท่ี 16 บานสันโคง หมูท่ี 17 บานแมคาวโตนพัฒนา และหมูท่ี 18 บานเวียงสา  

 สําหรับจํ านวนผูสู งอายุ มีท้ั งหมด 1,984 คน เป นชาย 934 คน เปนหญิ ง 1,050 คน 

ผูสูงอายุสวนใหญอยู ดูแลบานในชวงเวลากลางวันท่ีลูกหลาน ออกไปทํานา ทําสวน สวนใหญผู สูงอายุจะ  

ไมคอยไดเรียนหนังสือ จึงอาน เขียนหนังสือไมได มีรายไดเปนเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สุขภาพโดยรวมสวนใหญ

ชวยเหลือตัวเองได เป นผู สูงอายุติดบ าน ไมสะดวกเดินทาง เนื่ องจากลูก หลาน ออกไปทํางานกันหมด  

เกือบทุกวัน ลักษณะของทางเทาเดินสวนใหญเม่ือกอนตองเดินตามคันนา แตปจจบุันมีถนนเชื่อม เดินทาง

สะดวกขึ้น ในดานกิจกรรมท่ีผูสูงอายุในชุมชนดําเนินมาอยางตอเนื่องคือ การไปทําบุญในวันพระ ทําใหไดมี
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การพบปะพูดคุยกัน นอกจากนี้ ก็จะอยูบานเพ่ือเลี้ยงหลาน หรือเตรียมอาหารไวรอลูก หลาน กลับจาก

ทํางาน   

 2) ขอมูลโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ซ่ึงต้ังอยู ท่ีวัดหัวฝายเลขท่ี 91 ม. 9 บานหัวฝาย ตําบล    

สันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย กอต้ังโดยทานพระครูปยวรรณพิพัฒน ไดรับการสนับสนุนจาก

องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพาน 

โรงเรียนไดเปดสอนผูสูงอายุต้ังแตวันท่ี 4 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2554 โรงเรียนต้ังอยูในทําเลท่ีเกือบ

เปนศูนยกลาง การเดินทางไปโรงเรียนคอนขางสะดวก อีกท้ังโรงเรียนต้ังอยูในพ้ืนท่ีวัดหัวฝาย ทําให

ผูสูงอายุท่ีมาโรงเรียนรูสึกเหมือนมาเรียน มาทํากิจกรรมท่ีวัด ซ่ึงเปนสิ่งท่ีปฏิบัติกันมาเปนประเพณี 

ในอดีต  

 วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงเรียนเพ่ือใหผูสูงอายุพัฒนาตนเองใหเปนคนทันสมัย  

ทันโลก ทันเหตุการณ ติดตามขาวสารบานเมืองและของโลก เพ่ือใหพูดคุยสื่อสารกับสมาชิกภายใน

บานท่ีตางวัยกันไดรูเรื่อง เปนการลดชองวางระหวางวัยไดเปนอยางดี และใหผูสูงอายุไดรับการพัฒนา 

เปล่ียนแปลง วางตัวใหเปนคุณปู  คุณยา ท่ี นาเคารพนับถื อ เขาใจบุตรหลาน เข าใจในความ

เปล่ียนแปลงของตนเอง ลดปญหาระหวางวัยและมีชีวิตอยูกับลูก ๆ หลาน ๆ ไดอยางมีความสุข  

อีกท้ังสามารถดึงศักยภาพของตนเองไปชวยชุมชน และสืบทอดทักษะวัฒนธรรมสูคนรุนตอไป  

เพ่ือดํารงไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงไวสืบตอไป ทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

เห็นคุณคาและศักยภาพของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย

เปนประจําสม่ําเสมอ ทําใหสุขภาพแข็งแรงอารมณแจมใสเบิกบาน และไดเรียนรูถึงสัจธรรมความเปน

จริงของชีวิต ซ่ึงจะชวยใหเกิดสติ ปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันตอไป                                                                         

 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ 

เปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 91 มีอายุอยูระหวาง 60 – 87 ป ปกติไมไดทํางานอะไร อยูบานดูแลบาน 

เตรียมอาหารใหลูก หลาน ท่ีไปทํางาน ทุกคนมีรายไดเปนเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และการจําหนายผลผลิต

ท่ีทําจากการมารวมกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน สวนทางดานสุขภาพ ภาพรวมมีโรคประจําตัวเกือบ 

ทุกคน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในหลอดเลือด ปวดหลัง เปนตน แตทุกคนสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได สวนใหญใชบริการสุขภาพภาครัฐ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสันกลาง 

ซ่ึงอยูหางออกไปประมาณ 3 กิโลเมตร   

 3) การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย ผูบ ริหารหรือ

ผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ี

มีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน ไดผลการสนทนากลุม ดังนี้ 
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 3.1 บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

กลาวถึงการดําเนินการเก่ียวกับกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายวาทางองคการบริหารสวนตําบล

สันกลาง มีนโยบายเก่ียวกับการสนับสนุนกิจกรรมของผูสูงอายุอยางชัดเจนอยูแลว และไดมีการ

จัดสรรงบประมาณไวสําหรับดําเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีสวนรวม โดยแทรกอยูในโครงการ

สนับสนุนการศึกษาอบรมและฝกอาชีพเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโครงการสงเสริมสนับสนุน

คุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน สตรี ผู สูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาส ตามแผนพัฒนาสามปของ

องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ดังคํากลาวท่ีวา  

“....ทาง อบต.เรามีนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ

ผู สูงอายุอยูแลว พอทาน เจาอาวาสท านมาขอการสนับสนุน เราก็

สนับสนุนไปทันทีท่ีไดรับขอมูล สวนเรื่องการดําเนินการ การจัดการทาง

ทานเจาอาวาส และผูสูงอายุ เขาจัดการกันเองท้ังหมด ทาง อบต.ก็ไป

เยี่ยม ติดตามอยู  หากมีอะไรท่ีชวยไดเราก็ชวย เพ่ือใหผูสูงอายุเขามามี

สวนรวมในโรงเรียนใหมากท่ีสุด เราไดเตรียมงบประมาณไวสนับสนุน

โดยเฉพาะเลย ผูสูงอายุจะไดมีความสะดวกสบายและม่ันใจในการมารวม

กิจกรรม มาแลวมีความสุข มีความสะดวกสบาย เขาก็ยินดีท่ีจะมา ตอน

นั้นพอผมไดรับทราบจากเจาอาวาส ผมก็ดีใจ และบอกไปวามีอะไร ท่ี

ตองใหชวย ขอใหบอกมาท่ี อบต.ไดเลย สําหรับโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝายตอนนี้เขาบริหารจัดการกันเองท้ังหมด ทางเราไมไดไปชวยอะไร แต

หากเขาตองการอะไรเสนอมาเราก็สนับสนุน ชวยเหลือ ทานพระครูฯ

ทานบริหารจัดการไดดีมาก ทีมผูนํา มีความแข็งแกรง....โรงเรียนนี้ เริ่ม

จัดต้ังโดยการรวมกลุมผูสูงอายุบริเวณใกล ๆ วัด กลุมเล็ก ๆ แลวขยาย

เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากการบอกตอ ๆ กัน ตอนนี้มีคนมาดูงานมากมาย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 24 พ.ย. 2563 

 

 ดังนั้น เม่ือทานเจาอาวาสวัดมาปรึกษาวาจะจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุท่ีวัดหัวฝาย 

เพ่ือใหผูสูงอายุในหมูบานในหมูบานท่ีไมรูหนังสือ ไดเรียนรูหนังสือ เพ่ือใหสามารถอานออกเขียนได 

นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง จึงไดสนับสนุนการดําเนินการอยางเต็มที และไดใหเจาหนาท่ี

ไปประสานการดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหความชวยเหลือตามท่ีตองการ สวนในเรื่องการบริหารจัดการ

ทางโรงเรียนผูสูงอายุนั้น ทานเจาอาวาสไดแตงต้ังคณะกรรมการบริหารจากผูสูงอายุในโรงเรียน 
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เพ่ือใหผูสูงอายุมาบริหารจัดการกันเอง โดยใชศาลาวัดท่ีวางอยู เปนสถานท่ีสอนหนังส่ือและทํา

กิจกรรม และไดประสานกับเจาหนาท่ีของ อบต. ขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงตอ

เติมหองนํ้า และจัดหาเกาอ้ีและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ 

และขณะท่ีกิจกรรมดําเนินไปหากทางโรงเรียนตองการสนับสนุนใดก็ประสานงานกับเจาหนาท่ีของ

องคการบริหารสวนตําบลสันกลางดังเชนในวันท่ีไปรวบรวมขอมูล ทางโรงเรียนก็ไดรับการสนับสนุน

วิทยากรจากองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย โดยการประสานงานจากองคการบริหารสวนตําบล

สันกลาง มาสอน การใชสื่อเทคโนโลยีใหม เชน ไลน เปนตน นอกจากนี้ ทางองคการบริหารสวนตําบล

สันกลางไดมี  การปรับปรุงถนนในหมูบานใหผู สูงอายุเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุมารวม

กิจกรรมมากขึ้น  

 ในกา รเริ่มต นจั ดต้ัง โร งเรี ยน ผูสู งอายุ วัดหั วฝายนั้ น ในขั้น ตน จําเป นต องใช

งบประมาณ ผูสูงอายุท่ีตองการรวมกิจกรรมเรียนหนังสือ จึงตัดสินใจรวมเงินกันคนละ 100 บาท ในชวง

แรก  ๆทําใหมีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมไมมาก เพราะผูสูงอายุสวนใหญไมมีเงิน และไมมีรายได ตอมา

เม่ือทราบวาทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลางมีการสนับสนุนงบประมาณ ผูสูงอายุจึงตัดสินใจ

มารวมเรียนหนังสือเพ่ือใหตนเองไดรูหนังสือเพ่ิมขึ้น  

 นอกจากนี้ ผูสูงอายุท่ีความสามารถในการเดินลดลงแตตองการรวมกิจกรรมโรงเรียน

ผูสูงอายุวัดหัวฝาย จําเปนตองใชไมเทาชวย เวลาฝนตกเดินมากันเองไมได เพราะถนนลื่น มีนํ้าขัง 

เสี่ยงตอ การหกลม ตองรอใหลูกหลานมาสง จึงตัดสินใจไมรวมกิจกรรม แตพอองคการบริหารสวน

ตําบลสันกลางมาปรับปรุงถนนให ผูสูงอายุตัดสินใจมารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น บางคนใชไมเทาพยุงเดิน

มา   (แตเม่ือมารวมกิจกรรมระยะหนึ่งความสามารถในการเดินเพ่ิมขึ้น การทรงตัวดีขึ้น เดินไดเองโดย

ไมใชไมเทา) ดังคํากลาวท่ีวา   

“.....เม่ือกอนถนนไมดี โดยเฉพาะเวลาฝนตก ถนนลื่น มีหลุม บอ ปาเดิน

มากันไมได ก็ไมไดมากัน ตองอาศัยเด็ก ๆ เขามาสง เขาก็ตองรีบไป

ทํางานกัน สวนใหญเขาจะไปกันแตเชามืด จะใหดี ปาตองมากันเอง หรือ

อาศัยกันมา มาตอนหลังนี่ถนนดีขึ้น อบต. เขามาลาดยางให ไปมาสะดวก 

บางทีเชาเราก็เดินมากัน หลาย ๆ คน เดินมาพรอม ๆ กัน เดินจนไมเทา

หาย สนุกดี  

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

“……พอถนนดีขึ้น ผูสูงอายุท่ีไมคอยม่ันใจ ก็มาเพ่ิม ชวยๆกัน พากันมา

พรอม ๆ กัน พักบาง บางคนก็ยันไมเทามา คนท่ีมาไมไหวตองรอลูกมาสง ก็

มาบางไมมาบาง พอถนนดีก็มากันเองได ปาเองก็ปวดหลังตอนมาแรก  ๆฝน
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ตกก็กลั ว ๆ เพราะตองใสเส้ือพยุ งหลัง แตพอเป นถนนคอนกรี ต เดินงาย

สะดวก ก็มารวมกิจกรรมได เดินกันทุกวัน มาเปนกลุม ๆ มาพรอม ๆ กัน 

เดินกันจนลืมแลววาตอนนี้ เส้ือพยุงหลัง ไปไหนแลว....บางคนก็ซอน

มอเตอรไซดเพ่ือนมา บางคนซอนจักรยานเพ่ือนมา ซ่ึงเม่ือกอนคนขี่ ก็ไม

อยากใหซอน กลัวลม คนซอนก็ไมกลาซอน ตอนนี้ซอนกันสบายเลย.....” 

                                               สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย.  2563 

 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาการเสริมสรางใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในสวนของ

ผูบริหาร มีบทบาท ดังนี้ 

 (1) กําหนดนโยบายการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ พรอมท้ังจัดทําแผน

และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนปจจัยท่ีเปนองคประกอบในการเสริมสรางการมีสวนรวม ไดแก 

ปรับปรุงสถานท่ี ถนน สนับสนุนอุปกรณ ท่ีจําเปน วิทยากร เปนตน อีกท้ังชวยแกไขปญหาใน       

การเดินทาง ความสะดวกของสถานท่ี   

 (2) ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวมและกําหนดกิจกรรมกันเอง เหน็ไดจากเม่ือผูนํา

ชมุชนสนใจพัฒนาศักยภาพผู สูงอายุ เม่ือทานเจาอาวาสวัดมาปรึกษาวาจะจัดต้ังโรงเรยีนผูสูงอายุ 

วัดหัวฝาย เพ่ือใหผูสูงอายุในหมูบานไดเรียนรูหนังสือ นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลางไดให

การสนับสนุนตามท่ีรองขอและเม่ือทราบวาเจาอาวาสไดแตงต้ังใหผูสูงอายุมาบริหารจัดการกันเอง  

ไดใหการสนับสนุนผานการประสานงานระหวางเจาหนา ท่ีท่ีรับผิดชอบกับคณะกรรมการบริหาร

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 (3) สนับสนุ นทรัพยากรใหพรอม ไดแก ป รับปรุงสถานท่ีสอนหนังสือ และทํ า

กิจกรรมโดยใชศาลาวัดท่ีวางอยูและ อบต. ไดสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงตอเติมหองนํ้า 

และจัดหาเกา อ้ีปรับปรุงถนนในหมูบานใหผูสูงอายุเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรม

มากขึ้นและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ  

 (4) มีผูประสานงานหลัก จะเห็นไดจากขณะท่ีกิจกรรมดําเนินไปนั้น หากทาง

โรงเรียนหรือทางวัดตองการสนับสนุนอะไร ก็ใหประสานงานกับเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวน

ตําบลสันกลาง เพ่ือดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 (5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมให เอ้ือตอการไปเรียนของผูสูงอายุ ดังเชนเม่ือทาง

ผูบริหารขององคการบริหารสวนตําบลสันกลางทราบเรื่องปญหาการเดินทางมารวมกิจกรรมท่ี

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายวาผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุไมสะดวก ไดมีการปรับปรุงให

เปนถนนคอนกรีต ผูสูงอายุหลายคนไดรับความสะดวกในการเดินทาง เกิดแรงจูงใจในการมารวม

กิจกรรม มีปญหาในใชเทคโนโลยีในการสื่อสาร ไดจัดวิทยากรมาใหความรู 
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       3.2 บทบาทของผูปฏิบัติ งานในการเสริมสรางการมีส วนรวมของผูสูงอายุ ได

ดําเนินการตามโครงการสนับสนุนการศึกษาอบรมและฝกอาชีพเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 

โครงการสงเสริมสนับสนุนคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาส โดยทํา

หนาท่ีประสานงานการขอสนับสนุน ไดแก วิทยากร อุปกรณ ดังคํากลาวท่ีวา 

“......ใชคะ ทานนายกทานใหหนูดูแล มีอะไรทางโรงเรียนก็จะบอกมาคะ 

หนูก็จะรีบนําเสนอนาย และดําเนินการใหอยางเร็วเลยคะ แตผูสูงอายุ

ท่ีนี่นารักทุกคนคะ เขาจะเกรงใจหนูมากเลยคะ ไมคอยบอกอะไร และ

ปกติเขาก็จะจัดการกันเองคะ เขามีคณะกรรมการบริหารกันเอง ทีมเขา

เขมแข็งมากเลย หากิจกรรมตาง ๆ มาทํากันตลอดเวลา มีบางอยางทาง

คณะกรรมการขอมาเหมือนกัน เชนเม่ือไมนานมานี้  ผูสูงอายุ สนใจเลน

ไลน เพราะทุกคนมีโทรศัพทแลว.....ทานนายกทานก็ใหหนูประสานทาง 

อบจ. เพ่ือจัดวิทยากรมาสอนใหคะ...นอกจากนี้ทางเราก็ไมไดเขาไป

จัดการอะไรท่ีโรงเรียน เขาจัดการกันเองท้ังหมด เวลาเขาตองการอะไร 

เขาก็บอกหนูแบบนี้คะ...” 

     สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 24 พ.ย. 2563     

 

     จากขอมูลดังกลาวพบวาผูปฏิบั ติมีบทบาทในการประสานงานการขอรับการ

สนับสนุนตาง ๆ จากโรงเรียนผูสูงอายุ ไดแก อุปกรณ การปรับปรุงสถานท่ี วิทยากรในการใหความรู  

และติดตามการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรคเพ่ือใหขอมูลแกผูบริหาร และประสานงานการแกปญหา

ตาง ๆ เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุดําเนินไปไดดวยดี มีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง ดวยการปรับปรุงซอมแซมสถานท่ีท่ีดําเนินกิจกรรมของโรงเรียนใหเอ้ือตอการดําเนินชีวิต

ผูสูงอายุ ประสานการปรับปรุงถนนใหเอ้ือตอการเดินทางของผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโดยพ่ึงพาตนเองได

และประชาสั มพันธ การจัดกิจกรรมตางๆของโรงเรียนผูสู งอายุ  ไดแก การจัดงานวันผูสูงอายุ  งานวัน

สงกรานต อีกท้ังใหขอมูลการดําเนินการแตผูบริหารเพ่ือมาเปนกําลังใจในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ

ตามนโยบายขององคการบริหารสวนตําบลสันกลาง และเปนไปตามความตองการของผูสูงอายุ 

 3.3 เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายผูสูงอายุท่ีมีเวลา

วาง และตองการมารวมกิจกรรม เม่ือทราบวาเจาอาวาสวัดหัวฝาย ตองการสอนหนังสือใหผูสูงอายุโดย

จัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายขึ้นก็ตองการมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ดังคํากลาว 

“.....ปารูต้ังแตแรกท่ีวาจะต้ังโรงเรียนแลว แตปาไมกลามาหรอก เงินก็ไม

มี ทําอะไรก็ไมไหว หนังสือก็ไมรู  จะไปทําอะไรกับเขาได ไปเปนภาระ แต

พอหลัง ๆ รูวาไมตองเสียเงินแลว อบต. มาสนับสนุนงบประมาณให 
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จัดหาสิ่งของตาง ๆ ท่ีจําเปนให ปรับปรุงอาคารให และคนท่ีไป ๆ ก็มา

เลาใหฟงวา ดีอยางนั้น อยางนี้ ปาก็เลยตัดสินใจมาสักครั้ง พอมาแลวก็ชอบ 

มีอะไรทํา ไมนาเบื่อเหมือนอยูบาน ปารําวงเปนแลวนะ (เพ่ือน ๆ เสริมวา 

“...ปารองเพลงเพราะดวย...... ตอนนี้อยากใหถึงวันอังคารเร็ว ๆ จะไดมา

โรงเรียน....”          

    สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 4 24 พ.ย. 2563 

 จากขอความดังกลาวพบวาเหตุผลท่ีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝายมี 3 ประเด็น ดังนี้ 

 (1) มีความตองการพัฒนาตนเอง ใหสามารถอาน – เขียนหนังสือได เนื่องจากไมเคย

เรียนหนังสือมากอน เม่ือมีบุคคลนอกชุมชนมาติดตอเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเอกสาร ก็ไมสามารถ

อานหนังสือได จึงเชื่อคําพูดของบุคคลภายนอก และเซ็นชื่อใหไป ทําใหสูญเสียทรัพยสินจํานวนมาก 

เชน ท่ีดิน เงิน เปนตน แกบุคคลภายนอกจึงมีความตองการเรียนหนังสือ พอทราบวาเจาอาวาสต้ัง

โรงเรียนผู สูงอายุวัดหัวฝาย เพ่ือสอนหนังสือใหกับผู สูงอายุในหมูบาน ผู สูงอายุจึงสนใจเขารวม

กิจกรรมเพราะชวงเวลากลางวันนั้นสวนใหญผูสูงอายุไมไดทํากิจกรรมอยูแลว จึงตัดสินใจสมัครเขา

รวมกิจกรรม  

 (2) มีเวลา ชวงเวลากลางวันเปนชวงเวลาท่ีลูกหลาน ไปทํางาน ผูสูงอายุอยูบานตาม

ลําพัง และสวนใหญไมมีกิจกรรมอะไรท่ีจะทํา  

 (3) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ในชวงแรก ๆ มีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมไมมาก 

เพราะไมสะดวกในการจายเงินเปนทุนในการรวมกิจกรรม ไมสะดวกในการเดินทางมาเรียนหนังสือ

ตัวตนเอง อีกท้ังไมมีใครมาสง เพราะลูกหลานตองไปทํางานแตเชา ถนน และการเดินทางไมสะดวก 

ประกอบกับสขุภาพไมพรอมในการเดินทาง แตตอมาทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ได

ปรับปรุงถนนภายในชุมชนเปนถนนคอนกรตี การเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุบางคนท่ีใชไมเทา

พยุงเดินมาได บางคนก็อาศัยรถเพ่ือนผูสูงอายุดวยกันมา  

 3.4 บทบาทของผูสูงอายุท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝาย จากผลการสนทนากลุมแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกันไป       

บางคนมีสวนรวมหลายบทบาท บางคนมีสวนรวมเพียงบทบาทเดียว ดังคํากลาวท่ีวา 

“.....พอเรารวมตัวไดแรก ๆ มีไม ก่ีคนนะ สัก 20 -30 คนได มีเรียนท่ีวัด

เราก็รูขาวสารตาง ๆ มากมาย เห็นการเปลี่ยนแปลง แตเรียนอยางเดียวก็

เบื่อ เราก็คิดกันวาหากิจกรรมทําเพ่ิม ตอมาเราก็ชวยกันสอน ใครมี

ความรู ความสามารถดานไหนก็มาผลัดเปลี่ยนกันสอน คนรูสอน คนไมรู

เรียน สนุก ๆ.....ป าเองก็สอนนะ ทําสมุนไพรแกปวดเม่ือย เด๋ียวพา
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อาจารยไปดูนะ มีคนมาเขากลุมเรียนเยอะนะ แรก ๆ ทําใชเอง ชอบกัน

ใหญเลย ไดเอาไปใช ทุนนี่เราก็รวบรวมกันคนละรอย พอเยอะขึ้นก็ขาย 

พระครูทานจัดท่ีให เปดขายตามเวลา วันนี้  11 โมงก็เปดแลว ทุกคนได

ความรู ไดเอาไปใช ขายไดก็ไดเงิน สนุกสนานกัน ดีกวาอยูบาน ตอนนี้

คนเยอะแลว กลุมเรามีหลายกลุม บางคนก็อยูหลายกลุมวน ๆ ไป พอทํา 

ๆ สักพักเราก็มีกิจกรรมออกกําลังกาย รําวง เตน รองเพลง ยืด เหยียด

เสนกัน แตวันนี้เรามีอาจารยมาสอนเลนไลนนะ.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

“…. มาโรงเรียนนี่ปาชอบ โดยเฉพาะไดมาทําสมุนไพร มีหลายอยางเลย

คะ ทําแลวทุกคนท่ีทําไดเอาไปใช ตอมาทําไดมากขึ้น เอาไปขายมีรายได 

เวลามีงานปาก็ชวนกันไปออกราน  ชวงไมมีงานเราก็ขายท่ีวัด รานเราอยู

ตรงทางเขาโบสถ เราเปด สิบเอ็ดโมง นี่ใกลแลว เด๋ียวปาพาอาจารยไปดู 

อาจารยจะไดเอาไปใช ใชดีมาก ๆ เม่ือสมัยกอนทําขาย พออายุมากขึ้น

ปาก็ทําไมไหว แตพอมาโรงเรียนปามาสอนใหนักเรียนทํากัน ก็เลยได

ชวยเหลือกัน ทําดวยกัน....เลยไมเบื่อ....บางคนก็เขารวมสองกลุม เขาชอบ

ทําแลวสนุกเขาก็ทํา บางคนทําสนุก บางคนทําเพ่ือรายได บางคนก็ไม

คอยไดทํา อยางปานี่เปนกรรมการ มัวแตจัดการโนน จัดการนี่ หมดเวลา

...” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในบทบาทท่ีแตกตางกันพอสรุป   

ไดดังนี้ 

 (1) มีสวนรวมในการสนับสนุนทุนในการเริ่มตนจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายนั้น 

ในขั้นตนจําเปนตองใชงบประมาณ ผูสูงอายุจึงตัดสินใจรวมเงินกันคนละ 100 บาท ในชวงแรก ๆ ซ่ึงมี

ผูสูงอายุจํานวนนอยท่ีสามารถมารวมสมทบทุน เนื่องจากผูสูงอายุไมมีรายได 

 (2) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ เม่ือมีผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ

วัดหัวฝาย เจาอาวาสไดแตงต้ังผูสูงอายุสวนหนึ่งมาเปนคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ไดทําหนาท่ี

บริหารจัดการการดําเนินการโรงเรียนใหสามารถดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยผูสูงอายุสวนใหญท้ังท่ีเปนกรรมการและไมเปนกรรมการรวมกันบริหาร ตางบอกวาตองรวมดวย

ชวยกันบริหารจัดการ เพราะมีกิจกรรมหลายกลุม ซ่ึงทุกกลุมสามารถขอรับการสนับสนุนท่ีจําเปนจาก
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ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสันกลางผานผูปฏิบัติงานดานการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ  

 (3) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม เม่ือผูสูงอายุเขามารวมกิจกรรมในวันแรก ๆ มา

เรียนหนังสือโดยมีเจาอาวาส และพระภิกษุท่ีวัดหัวฝายเปนผูสอน ทุกคนก็ไดรวมเรียนหนังสือ เม่ือการ

เรียนหนังสือเริ่มไประยะหนึ่งผูสูงอายุสามารถอาน และเขียนหนังสือได จึงไดมีปรับเปลี่ยนและเพ่ิม

กิจกรรมตามตองการซ่ึงผูสูงอายุทุกคนไดสลับสับเปลี่ยนกันเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีตนเองตองการ 

 (4) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร เม่ือมีการใหแบงกลุมสอนและถายทอดภูมิ

ปญญาสูผูสูงอายุ ท่ีสนใจ ท้ังผูสอน และผู เรียนสวนใหญไดมีการจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับกิจกรรมมากันอยางพรอมเพียง อีกท้ังมีเผื่อใหผูสูงอายุท่ีสนใจมาเรียนเพ่ิมดวย โดยการจัดเตรียม

จากการไปซ้ือมา ไปหามาจากการท่ีตนเองสะสมไว หรือหามาจากทองถิ่น เชน ในสวนของตนเอง  

จากบานขางเคียง บานท่ีผูสูงอายุรูจัก หรือจากการประดิษฐขึ้นเอง ท้ังนี้ เพ่ือใหการดําเนินการสอน 

การเรียน เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสมบูรณ ดังคํากลาวท่ีวา 

“…...ถาลุงจะทํากลุมสอนของลุง ลุงก็จะเตรียมอุปกรณมาเอง เพ่ือใหคน

ท่ีมารวมไดมีของใชครบ ไมตองแยง ตองคอยกัน เสียเวลา.....เตรียมมา

เองหมด ใบมะพราวนี่ เอามาท้ังทางเลย ใครชอบใบเล็ก ชอบใบยาว 

เลือกเอาตามชอบเลย กรรไกรนี่ก็ไปยืม ๆ เขามาดวยจะไดมีหลายอัน 

บางคนทําหลายแบบก็ใชเยอะ นั่นเอาไปแขวงท่ัวเลย เอาไปฝากหลานอีก

....ไมไดเอาไปขาย แตก็เอาไปแขวนไวดูสวยงาม....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 10 24 พ.ย. 2563 

 

 (5) มีสวนรวมในการรับประโยชน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมทุก

คนไดรับรูถึงประโยชนท่ีเกิดขึ้นท้ังตอตนเอง สังคม และชุมชน ดังคํากลาวท่ีวา 

“…..มามา 9 ปแลว แลวก็จะมาตอเรื่อยๆ มาแลวสุขภาพดี มาแลวสนุก 

ไมเหงา ไมเบื่อ มาแลวไดทํา อะไร ๆ หลายอยาง ไดเงิน ชอบ ๆ....” 

สมาชิก Focus group ท่ีเปนคณะกรรมการบริหาร 24 พ.ย. 2563 

 

“.... ปาชอบมาโรงเรียน เพราะต้ังแตมาโรงเรียนนี่ หายปวดหัว ปวดหลัง 

ไปไหนมาไหนคลองตัวขึ้น มีเพ่ือนมากมาย วันๆสนุกสนานไมวาอยูบาน

หรือมาโรงเรียน วันไหนไมไดมาโรงเรียนก็ไปหาเพ่ือนๆ โทรคุย คุยไลนได 

วีดีโอเอา ไมเหงา เหมือนเม่ือกอน กลางวันอยูบานคนเดียวทุกวัน เชามา

ลูกก็ไปกันหมดแลว เขาไปกันแตมืด ปาก็อยูคนเดียว เบื่อมาก ๆ จะทํา
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อะไรก็ไมรูจะทําอะไร ทําโนนนิดนี่หนอยก็เหนื่อย ไมไหวแลว....เด๋ียวนี้ไม

เบื่อ วางๆก็ไปเก็บใบมะพราวมาถัก แขวนไวดู สวยดี วางๆ ก็ปลูกผัก

ทานเอง มาโรงเรียนก็ใสถุงมาดวย เอามาขายท่ีวัด ตรงลานใตตนไม มีคน

มาซ้ือ ขายหมดแลวถึงมาโรงเรียน วันๆ ไดเปนรอย ๆ บาทอยูนะ.....มา

โรงเรียนนี่ดีมาก ๆ ยังไงก็มา...เปดอีกก่ีปก็มา ไมเบื่อเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 24 พ.ย. 2563 

 

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีสวนรวมในการรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น 

สรุปไดดังตอไปนี้  

 - สุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย จิตใจผูสูงอายุสวนใหญบอกเปนเสียงเดียวกันวามารวม

กิจกรรมแลวสุขภาพ ความสามารถในการทํากิจกรรมทางกายดีขึ้นจากการท่ีผูสูงอายุบอกวาปญหา

การเจ็บปวยลดลง ไดแก อาการปวดหลัง ปวดเขา ลดลง ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

เพ่ิมขึ้น เชน เดินมารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนไดเอง ไมตองใชไมเทาเชนเดิม สังเกตไดวาผูสูงอายุเกือบ

ทุกคนตางรับรูวามีสุขภาพดีขึ้น ในการรวมกิจกรรมทุกคนมีความสุข สนุกกับกิจกรรม ซ่ึงเปนเหตุผล

สําคัญในการมารวมกิจกรรมตอเนื่อง ยิ่งสุขภาพดี ก็ตองการมามากขึ้นรูสึกมีคุณคาตอสังคม ไดทํา

ประโยชนเพ่ือสังคม 

 - ความม่ันคงในชีวิตเพ่ิมขึ้น ผูสูงอายุสวนใหญรับรูถึงความม่ันคงในชีวิต เพราะมี

ความรูความสามารถในการอาน-เขียน และการใช ส่ือเทคโนโลยี ทําใหรู เทาทันขาวสารและการ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น มีความปลอดภัยจากการถูกหลอกลวง รูสึกมีความปลอดภัย มีความรูในเรื่องตาง 

ๆ เชนการใชเทคโนโลยีทางการสื่อสาร ติดตอ ประสานงานทําใหมีความม่ันคงทางเครือขาย มีความรู  

มีภูมิปญญาท่ีตรงกับความถนัด และความสามารถทางกาย ความชอบ และสามารถนํามาสรางรายได

ใหกับตนเองได  

 - มีสวนรวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนการแสดงความพรอมในการทํากิจกรรมตาง  ๆ

เม่ือได รับการพัฒนาจากการรวมกิจกรรม  

 - มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต เม่ือมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการมารวมกิจกรรมผูสูงอายุ เปนการจูงใจใหผูสูงอายุ ท่ีตองการมารวมกิจกรรม มีการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอม เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางม่ันใจ มีสมรรถนะการทํางานเพ่ิมขึ้น ลดการพ่ึงพา

ครอบครัว มีผลใหผูสูงอายุจํานวนหนึ่งรับรูวาสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยูเอ้ือตอการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 (6) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ เม่ือผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมสวนหนึ่ง รับรูถึง

ประโยชนท่ีไดรับ จึงไดนําขอมูลไปบอกใหผูสูงอายุในชุมชนทราบ ทําใหมีผูสูงอายุมารวมกิจกรรม
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เพ่ิมขึ้นนอกจากนี้กลุมกิจกรรมยอย เชน สมุนไพร ยังไดมารวมประชาสัมพันธสรรพคุณของสมุนไพร

ของกลุม แกผูมาเยี่ยมชมวัดใหเปนท่ีรูจักมากขึ้น โดยการอธิบาย ทําปายประชาสัมพันธ เปนตน  

 (7) มีสวนรวมในการประสานงาน ผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมบางสวนไดทําหนาท่ีใน

การประสานงานตาง ๆ เชน ประสานกับทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ขอรับการสนับสนุน

ตาง ๆ ประสานวิทยากรจากภายนอกมาสอน ประสานกับเจาหนาท่ีจัดงานตาง ๆ เพ่ือนําเสนอผลงาน

ของโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย นําผลผลิตจากผูสูงอายุไปจําหนาย รวมท้ังประสานกับหนวยงานท่ีจะ

มาศึกษาดูงาน  

 จากขอมูลท่ีไดพบวาผูสูงอายุทุกคนเปนผูมีเวลาวาง ตองการพัฒนาตนเองและไดรับรู

จงึการสนับสนุนท่ีทําใหเขารวมกิจกรรมไดอยางปลอดภัย ตามนโยบายท่ีผูบริหารองคกรทองถิ่น

กําหนดขึ้น โดยเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม สนับสนุนความพรอมท้ังสถานท่ี สิ่งแวดลอม 

อุปกรณท่ีจําเปน ดูแลแกปญหาตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการมาเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ พรอมท้ัง

มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบหลัก ทําหนาท่ีในการประสานงาน อํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพ 

ท่ีดี ทําใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ตามลําดับ ดังนี้ 1) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม  

2) มีสวนรวมในการรับประโยชน 3) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร 4) มีสวนรวมในการบริหาร

จัดการ 5) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ 6) มีสวนรวมในการสนับสนุนทุน และ 7) มีสวนรวมใน

การประสานงาน ตามลําดับจนเกิดประโยชนเปนท่ีพึงพอใจ ไดแก มีสุขภาพท่ีดีขึ้น จากการท่ีสามารถ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากขึ้น และนานขึ้น มีความม่ังคงปลอดภัย จากการทีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู

ความสามารถเพ่ิมขึ้น ทําใหมีโอกาสและความพรอมเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง อีกท้ังรับรูมามี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการรวมกิจกรรม สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้     
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แผนภูมิท่ี 5 รูปแบบการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดนาน ผานโครงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

  ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน มีภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม สลับกับท่ี

ดอน และเนินเขา มีแมนํ้าไหลผาน ลักษณะบาน ต้ังอยู เปนระเบียบ ดูสวยงาม มีพ้ืนท่ีครอบคลุมท้ัง

ตําบล 61.51 ตร.กม. หรือประมาณ 38,444 ไร มีองคการบริหารสวนตําบลต้ังอยูบริเวณศูนยกลาง

ของพ้ืนท่ี มีผูสูงอายุจํานวน 1,460 คน การต้ังบานเรือนจะอยู เปนกลุม ๆ แตละกลุมจะหางกัน

 

 

- มีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม 

- มีสวนรวมในการรับ

ประโยชน 

- มีมีสวนรวมในการ

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

- มีสวนรวมในการ

สนับสนุนทุน 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- สุขภาพดีขึ้น 

- มีความม่ันคงใน

ชีวิตเพ่ิมขึ้น  

- ไดรับโอกาสในการ

รวมกิจกรรม 

- มีสภาพ 

แวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การดําเนินชีวิต 

ผูปฏิบัต ิ

- ประสานงานการขอรับการ

สนับสนน 

 

ผูสูงอายุ 

- มีความตองการพัฒนาตนเอง 

- มีเวลา 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

ผูบริหาร 

- กําหนดนโยบายการเสริมสรางการ

มีสวนรวมของผูสูงอายุ 

- แผนและโครงการ 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- สนับสนุนทรัพยากรใหพรอม 

- มีผูประสานงานหลัก 

- แกไขปญหาท่ีเปนอุปสรรคของ

ผูสูงอาย ุ
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ประมาณ 2-3 กิโลเมตร โดยมีถนนเชื่อมตอกันอยางท่ัวถึง สวนถนนท่ีแยกเขาหมูบานเปนถนนดิน ทํา

ใหการเดินทางในชวงฤดูฝนคอนขางลําบาก มีแมนํ้าไหลผานจาํนวน 3 สาย ไดแก 1) ลําหวยสวก 2) 

ลําหวยมวง และ 3) ลําหวยนํ้าจาง มีจํานวนหมูบานในเขตการปกครองท้ังหมด 13 หมูบาน ไดแก 1) 

บานบอสวก 2) บานปาคาบาน 3) บานมวงเจริญราษฎร 4) บานเชียงยืน 5) บานซาวหลวง 6) 

บานตาม 7) บานนามน 8) บานหนองโตม 9) บานดอนอุดม 10) สวกพัฒนา 11) บานนาปงพัฒนา 

12) บานใหมรุงเรือง และ 13) บานปาฝางสามัคคี 

  ผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับการศึกษา แตกอนมีอาชีพทําไรทํานา ตอมาอายุมากขึ้นทํา

นา ไมไหว เลยมาทํางานเบา ๆ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เชน หมูบานท่ีมีไมไผมาก ก็ทําจักสานอยูกับ

บาน เปนหมูบานจักสาน หมูบานท่ีมีเลี้ยงหมอนไหม ก็ทําทอผา หมูบานท่ีมีการปลูกสมุนไพร ก็ทํา

สมุนไพรจําหนาย เปนตน ปจจุบันมีการรวมกลุมของผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีหลายกลุม ซ่ึงผูวิจัยไดรับแจงให

ศึกษาจํานวน 3 กลุม ดังนี้   

 2) ขอมูลกลุมกิจกรรมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรมสงเสริมภูมิปญญา

ทองถิ่น 

  2.1) กลุมจักสานผูสูงอายุบานตาม 

   ท่ีต้ังของกลุมจักสานผูสูงอายุบานตาม ต้ังอยู ท่ีศาลาทางเขาหมูบานบานดาม  

มีระยะทางจากบานมายังท่ีต้ังกลุมประมาณ 100 – 200 เมตร ซ่ึงไดรับการปรับปรุงใหเอ้ือตอการ

ดําเนินชีวิตในชางเวลากลางวันของผูสูงอายุโดยองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ซ่ึงผูสูงอายุท่ีปฏิบัติ

ภารกิจทางบานเรียบรอยแลวจะเดินออกมารวมจักสาน รองเพลง ไปสอนการจักสานแกนักเรียนใน

โรงเรียนบานตาม เปนหมูบานเล็ก ๆ ท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตการทําเกษตรกรรม ท่ีเคารพธรรมชาติ  

 การจักสานเปนหนึ่งในภูมิปญญา ท่ีมาจากความอุดมสมบูรณของชุมชน ดวยลักษณะภูมิประเทศ 

อยูใกลกับปาไผ จึงนําไมไผเหลานี้ มาประยุกตใชใหเปนอุปกรณในการทําการเกษตร ซ่ึงผูกพันกับชีวิต

ของชาวบานตามอยางกลมกลืน การรวมกลุมของผูสูงวัยบานใกลเรือนเคียง โดยไดรับการสนับสนุน

จากองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ไดกอต้ังกลุมขึ้นมาสืบสานวิถีชีวิต ในละแวกบาน โดยใชศาลา

กลางบาน ซ่ึงองคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดปรับปรุงใหมีความเหมาะสม และเอ้ือตอการดําเนิน

ชีวิตกับผูสูงอายุ เชน มีหองสุขา พ้ืนท่ีสันทนากร พ้ืนท่ีพักผอน เปนตน กลุมผูสูงอายุตางชวยกัน

บริหารจัดการ กําหนดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก ใหความรูนักทองเท่ียวใหไดเรียนรูและลงมือทํา จักสาน

ผานเรื่องเลาความเปนมา เปนการสรางประสบการณอันแปลกใหม สรางการเรียนรูสัมผัสวิถีชาวบาน

อยางเรียบงาย และคนพบศักยภาพของตนเองในการพัฒนาเครื่องจักสานในกิจกรรมจักสานแหง

ความสุข นอกจากนี้ยังมีการตอยอดผลิตภัณฑจักสานของชุมชน ใหมีความหลากหลายยิ่งขึ้น สอนการ

จกัสานของเลนนารัก ๆ และรวมกันพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสรางชื่อเสียงใหกับชุมชนบานตาม 

นอกจากนี้ยังไดมีการสอนภูมิปญญาสูรุนลูก รุนหลาน โดยผูสูงอายุจิตอาสาไปสอนท่ีโรงเรียน หรือ
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บางครั้งใหนักเรียนมาเรียนท่ีอาคารกลุม และมีการจัดจําหนายผลิตภัณฑจักสานใหกับนักทองเท่ียว 

เพ่ือเปนรายไดของกลุม และผูสูงอายุ 

  2.2) กลุมทอผาบานซาวหลวง  

   ท่ีต้ังของกลุมทอผาบานซาวหลวง ต้ังอยูท่ีศาลากลางหมูบาน ไดรับการปรับปรุง 

และจัดเตรียม อุปกรณ ตาง ๆ จากองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรม 

สามารถเดินมาไดดวยตนเอง สวนใหญจะนําอาหารมารับประทานรวมกันในชวงเวลากลางวัน มีสวน

พ้ืนท่ีพักผอน หรือสันทนาการ สําหรับใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  

   หมูบานชาหลวงมีอาชีพหลักคือทําการเกษตร เชน ปลูกขาว ทําสวนยาง  

เม่ือประชากรในหมูบานสูงวัยขึ้น ไปทํานา ทําสวนไมสะดวก กลางวันจะอยูบาน ดูแลบาน ไมได

ออกไปไหน เนื่องจากไมสะดวกในการเดินทาง องคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดสงเสริมใหมี    

การรวมกลุมทํากิจกรรมในละแวกบาน เพ่ือใหเกิดการพบปะ ทํากิจกรรมใหเกิดรายไดในยามวาง 

ประชากรในหมูบานไดมีการหารือกัน เพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดยองคการบริหาร

สวนตําบลบอสวกสนับสนุนโดยกอต้ังกลุมทอผาบานซาวหลวง โดยดึงภูมิปญญาทองถิ่นของบาน   

ซาวหลวง ท่ีทอผาไดสวย และมีคุณภาพ มาหารือกันหาจุดเดนใหเปนท่ีรูจัก เกิดแนวคิดการทําผาลาย 

บอสวก สรางอัตลักษณของหมูบานขึ้นมา 

  2.3) กลุมพิพิธภัณฑเตาโบราณ  

   พิพิธภัณฑเตาโบราณวัตถุทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต การทํามาหากิน 

การอยูอาศัยท่ีพบในตําบลบอสวกเปนเครื่องมือหินสมัยกอนประวัติศาสตรและเครื่องถวยชามสมัย

โบราณอายุกวา 700 ปท่ีพบในแหลงเตาเผาบานบอสวก ปจจุบันแหลงเตาเผาบานบอสวก หรือท่ีรูจัก

กันโดยท่ัวไปในชื่อ พิพิธภัณฑเฮือนบานสวกแสนชื่น เปนเตาเผาโบราณของจาสิบตรีมนัส ติคํา  

มีลักษณะเปนเตาดินกอ ระบายความรอนแนวเฉียง (Cross-draft Kiln with clay-slab structure) 

จากการขุดคนเม่ือป พ.ศ. 2542 โดยโครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคเหนือ) พบวา เปนเตาเผาภาชนะ

รวมสมัยกับแหลงเตาสังคโลกในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีอายุในชวง พ.ศ. 1772 - 1892  

เปนแหลงโบราณคดีท่ีมีความสําคัญมาก ผูสูงอายุไดใชชี วิตอยูกับเตาเผามายาวนาน จึงมีความคิด

อนุรักษ และไดรวมกลุมกัน จัดสรางหลังคาคลุมเตาเม่ือ พ.ศ. 2543 รวมเผยแพรและใหความรูแก

นักทองเท่ียว นักศึกษา ประชาชนท่ัวไป  โดยจัดการทรัพยากรเปน แหลงท องเท่ียวของตนเอง  

ท่ีใหความรูทางโบราณคดี มีผูสนใจเขามาเยี่ยมชมปหนึ่งไมนอยกวาหม่ืนคน และมีผูสูงอายุ ท่ีสะดวก

และมีเวลาวางมารวมเปนจิตอาสาใหความรู  

   พิพิธภัณฑเฮือนบานสวกแสนชื่น เปนท่ีรูจักกันมากขึ้น มีปายแนะนําและชี้บอก

ทางวาเปนแหลงทองเท่ียวสําคัญ ผู สูงอายุ ท่ีดูแล และมารวมเปนจิตอาสา โดยไมประสงคทําเชิง

พาณิชย แตเนนเผยแพรความรู และดูแลใหมีความคงสภาพเดิม 
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 3) การเสริมสรางการมีสวน รวมของผูสูงอายุโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา

กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

  จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย ผูบริหาร ผูปฏิบัติ 

และผูสูงอายุ ท่ีรวมกิจกรรมกลุมจักสาน กลุมทอผา และกลุมพิพิธภัณฑเตาโบราณ ตามโครงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นจํานวน 10 คนเก่ียวกับการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ พบวา  

  3.1) บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

มีวิสัยทัศนในการพัฒนาตําบลบอสวก โดยเห็นวาตําบลบอสวกมีภูมิปญญาท่ีมีคุณคาหลายอยาง เชน 

สมุนไพร เครื่องจักสาน ผาทอ เตาเผาโบราณ เปนตน ซ่ึงปจจุบันเปนคุณคาท่ีมีอยู กับผูสูงอายุเปนสวนใหญ 

ประกอบกับตําบลบอสวกเปนพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิทัศนสวยงาม มีการสรางบานอยูอาศัยกันเปนกลุม ๆ 

กระจายอยูท่ัวท้ังตําบลบอสวก ดังคํากลาวท่ีวา  

“.....ในบ อสวกของเรา มีภู มิปญญามากมาย ล วน มีคุณภา พท้ั งนั้ น 

สมุนไพรเรานี่ใชแลวไดผลเปนท่ีประจักษ ผาทอก็ฝมือดี จักสานเราก็มีชื่อ

นะ พิพิธภัณฑของเกาเราก็หลายท่ี บานบอสวกของเราสวย ภูมิทัศนดี 

ผมจะพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว เปนรถรางพาชมเมือง ไปแวะทุกจุดท่ี

เปนกิจกรรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดไมตองเดินทางไกล แตเราจะนําพา

ทุกอยางไปหาผูสูงอายุ ผลงานผูสูงอายุของเราเปนท่ีนิยม เพราะเรามี

ทานรองชวยดูแลอยางจริงจัง ทานไปเยี่ยมไปสนับสนุน แกปญหา ใหจัด

อบรมโดยผูรูผูเชี่ยวชาญในหมูบานกันเอง ทําใหทุกคนไดทํากิจกรรมท่ี

ชอบ.... เปนการสรางงานแกทองถิ่น โดยเชิญผูสูงอายุมามีสวนรวม.....

พ้ืนท่ี อบต. มีขนาดใหญ ทําใหระยะทางในการเดินทางมารวมกิจกรรม

ของผู สูงอายุเปนไปดวยความยากลําบาก และตองใชเวลานาน ทาง 

อบต. จึงเนนใหผูสูงอายุมีความสะดวกในการเดินทางโดยจัดหาสถานท่ี

จัดกิจกรรมในหมูบาน เพ่ือใหผูสูงอายุสวนใหญสามารถเดิน ปนจักรยาน 

หรือขับมอเตอรไซดมารวมกิจกรรมไดเอง ซ่ึงใครสะดวกมาเวลาใดก็ได

.....นอกจากนี้ทาง อบต. ยังไดปรับปรุงพ้ืนผิวถนนในหมูบาน ชุมชน ใหมี

ความสมบูรณ มีความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้น ไมเปนหลุมบอ มี

ไฟสองสวาง เทาท่ีทําได…….” 

                                               สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 1 16 พ.ย.  2563 
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 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวกมีบทบาท ดังนี้      

 (1) กําหนดนโยบายและแผนสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ โดยใชกิจกรรมกลุม

ตาง ๆ แบบผสมผสานกับจุดแข็งของพ้ืนท่ี โดยนําจุดแข็งของภูมิทัศน และผังเมืองของตําบลท่ี

สวยงาม ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมีภูมิปญญาเปนท่ียอมรับ  

 (2) ใหโอกาสผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีละแวกบาน โดยประชาสัมพันธ แจง

ขาวใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมารวมกิจกรรมใหคุณคาภูมิปญญา อีกท้ังมีประเพณีพ้ืนบานท่ีสวยงาม เปน

จุดเดนดึงบุคคลภายนอกเขามาเรียนรู วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชี วิต เม่ือบุคคลภายนอกเขามาก็จะนําความรู  

แนวคิดตาง ๆ เขามารวมพัฒนา มีการแลกเปล่ียนเรียนรู  ซ่ึงเปนการเอ้ือใหผู สูงอายุไดมีกิจกรรมทําในพ้ืนท่ี

ตนเอง และยังเปนการสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลหลากหลาย สรางเครือขายใหกับผูสูงอายุ 

 (3) อํานวยความสะดวกตาง ๆ ไดแก ลดระยะการเดินทาง โดยจัดหาสถานท่ีในการ

รวมกิจกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีละแวกบานท่ีผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรมอาศัยอยู เพ่ือใหผูสูงอายุ

สามารถรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง สนับสนุนอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปน มารวมกิจกรรมตามภูมิปญญา

ของผูสูงอายุ  

 (4) พัฒนาความรู ความสามารถในการทํากิจกรรม โดยอบรมใหความรูท้ังการพัฒนา

ตอยอดภูมิปญญา การสงเสริมคุณภาพชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุมีความพรอมในการทํากิจกรรม ทันตอ

เทคโนโลยีในปจจุบัน 

 (5) มอบหมายผูรับผิดชอบในการเปนท่ีปรึกษา อํานวยความสะดวก ประสานงาน

การดําเนินโครงการของแกละกลุม  

 3.2) บทบาทผูรับผิดชอบในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุตามท่ีนายก

องคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดมอบหมายใหรองนายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก 

รับผิดชอบในการกํากับดูแล แสดงถึงการใหความสําคัญในเรื่องการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุอยางมาก พรอมดวยผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตคนชรา สํารวจ คนหาภูมิ

ปญญาผูสูงอายุในพ้ืนท่ี และนํามาวางแผนในการสนับสนุนเพ่ือเสริมสรางใหผูสูงอายุเขามารวมใน

กิจกรรม ตามโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น โดยรองนายก

ยกระดับความรู  ความสามารถท้ังดานการดูแลสุขภาพ และดานภูมิปญญาของทองถิ่นท่ีมีอยูแลว 

เพ่ือใหมีความทันสมัย จัดหาวิทยากรมาใหความรูประเด็นการดูแลสุขภาพ การดําเนินชีวิตประจําวัน 

การใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันสนับสนุนการไปศึกษาดูงาน แลกเปล่ียน

เรียนรู การสรางเครือขาย การประชาสัมพันธ พิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ ใหเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย 

นอกจากนี้ยังไดการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมสมรรถนะทางกาย ใจ ใหมีความพรอมในการ

ทํากิจกรรมมากขึ้น ไดแก กิจกรรมดูแลสุขภาพ โดยขอความรวมมือจากภาคสวนท่ีเก่ีย วขอ ง  

ตามท่ีจําเปนตามสถานการณท่ีเหมาะสม เพ่ือเสริมใหเกิดประโยชนตอผู สูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรม  
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เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง รําวง การคนหาตลาดและคํา ส่ังซ้ือตาง ๆ การใหบริการ

นักทองเท่ียว เปนตน ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ต้ังแต อบต.มาสนับสนุนการรวมกลุม รูสึกวา มีสิ่งท่ีดีขึ้นหลายอยาง 

ผูสูงอายุเราก็มาเพ่ิมเรื่อย ๆ ทํางานท่ีบานเสร็จแลวก็มา กลุมเราไมได

กําหนดอะไร ใครจะมาเม่ือไรก็ได วางเม่ือไรก็มา ตอนนี้สมาชิกเราก็

หลายสิบคนแลว....ทอผาไมเม่ือยนะ เพราะพอเราเม่ือย เราก็เดินไปพัก 

ไปนั่งคุยกัน มีท่ีนั่งพักให พอประมาณสิบโมง เราจะเปดเพลงออกกําลัง

กายกัน ทําใหเราหายปวด หายเม่ือย รองเพลงก็มี บางวันก็มีคนมาสอน 

ก็เรียนกันสนุก ๆ ไดความรู หมอมาสอนบาง อบต. สงมาบาง บางวันก็มี

เจาหนาท่ีสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพใหถึงท่ีนี่ ไมตองไปโรงพยาบาล พอ

ใครรู ก็อยากมากันท้ังนั้น และอีกอยางหนึ่ง เราไดอนุรักษภูมิปญญาการ

ทอลายสวย ๆ ปาก็จะมีผูสูงอายุจิตอาสาไปสอนการทอผาท่ีโรงเรียน โดย

จัดเวียนกันไป ใครไมไป ก็ไมเปนไร เราไมมีการบังคับ แตสวนใหญอยาก

ไป ไปสอนเด็ก ๆ สนุกดีคะ เด็กก็สนุก สนใจหัดกัน ปาก็ดีใจ....” 

          สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 9 16 พ.ย. 2563 

 

 จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุ มีบทบาทในการ

ใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ประสานงานตาง  ๆเพ่ือจูงใจใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโดย 

 (1) ประชาสัมพันธ แจงขาวใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมารวมกิจกรรม  

 (2) คนหาภูมิปญญาทองถิ่นท่ีผูสูงอายุมีประสบการณ ความรู  ความสามารถ และ

สามารถนํามาฟนฟูพัฒนาใหไดรับการยอมรับในสังคม 

 (3) จัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ จัดหาสถานท่ีในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

ละแวกบานท่ีผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรมอาศัยอยู เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกในการเดินทาง ให

ผูสูงอายุสามารถรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง สนับสนุนอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปน  

 (4) ประสานภาคสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของมาอบรมใหความรูพัฒนาตอยอดภูมิปญญา การ

สงเสริ มคุณภาพชีวิต และยกระดับความรูความสามารถผู สูงอายุ โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี  เพ่ือใหมี     

ความพรอมในการทํากิจกรรมในปจจุบัน โดยเชิญวิทยาการมาใหความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีการสื่อสาร 

เปนตน 

 (5) เปนท่ีปรึกษาในการทํากิจกรรมในระยะแรกของการรวมกลุมในการทํากิจกรรม 

เพ่ือใหกิจกรรมของกลุมสามารถดําเนินตอไปได  
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 3.3) เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรม

สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น เปนผูสูงอายุ ท่ีมีเวลาวาง มีภูมิปญญาพ้ืนบาน และตองการเขารวมกิจกรรม 

ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ปกติปาก็อยูวาง ๆ ไมรูจะทําอะไร พอปา ....เขาชวนก็มารวม แตกวา

จะมาก็สายนะ เพราะตองทําโนน นี่ เก็บกวาด ใหเรียบรอยกอน แตท่ีนี่

เขาไมไดมีกําหนดเวลา ใครจะมาก่ีโมงก็ได แตสวนใหญปาก็รีบๆมากัน

ทุกคนคะ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 16 พ.ย. 2563 

 

“…..แรก ๆ กลุมเราก็เริ่มจากภูมิปญญา ถาใครไมมีความรู  ก็ตองมา

เรียนรูกอน แตสวนใหญก็ทํากันไดอยูกอนแลว และก็ใชไมไผ นี่ เรามีอยู

รอบบาน เรามารวมกันทํา ถาไมมีความรู เลย เราก็ไมรูจะทําอะไรกัน แต

นี่ทานรองฯ ทานใหเราเริ่มจากท่ีเราเคยทํากันกอน ทานจะดูวาหมูบาน

ไหนทําอะไรกัน และมีของพอไหม อยางท่ีนี่ ทานใหทําจักสาน เพราะ

แมๆทําเปนกันอยูแลว ทําเขง ทําพัด ทําหวด ใครไมคอยเปนเราก็มา

เรียน ๆ สอน ๆ กัน และทานก็เห็นมาหมูบานเราไมไผเยอะมาก ทานก็

สงเสริม หาลูกคามาให หาคนมาสอน ดัดแปลงหลาย ๆ แบบ จะไดดูดี 

นักทองเท่ียวชอบ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 16 พ.ย. 2563 

 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีมีรวมกิจกรรมประกอบเหตุผล ดังนี้ 

 (1) มีเวลาผูสูงอายุ ท่ีทําภารกิจทางบานเรียบรอยแลว กลางวัน ไมมีกิจกรรมทํา ก็

ตองอยูบานเฉย ๆ การมีกิจกรรมในพ้ืนท่ีละแวกบานผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความสะดวกในการ

มารวมกิจกรรม จึงตัดสินเขามารวมกิจกรรม 

 (2) มีภูมิปญญา ผู สูงอายุสวนใหญมีภูมิปญญาอยู  แตปจจุบันมีความไมทันสมัย 

หรือไมเหมาะกับภาวะสุขภาพ แตตองตองการสงตอภูมิปญญา อีกท้ังเม่ือตัดสินเขารวมจะไดรับการ

สนับสนุนใหภูมิปญญาไดเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม ชุมชน และสงตอรุนตอไปได 

 (3) ตองการเขารวมกิจกรรม เพราะไมมีกิจกรรมทํา และคาดวาการเขารวมกิจกรรม

จะทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม ชุมชน ไดแก มีรายได มีคุณคาทางสังคม มีสุขภาพท่ีดีขึ้น เปนตน 



113 

 

 (4) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ผูสูงอายุ ท่ีมีความไมสะดวกในการเดินทาง เม่ือไม

ตองเดินทางก็จะสะดวกเดินมารวมกิจกรรมได อีกท้ังไดรับการอบรม ใหความรูตอยอดใหมีภูมิปญญา 

มีความทันสมัย มีสถานท่ีท่ีเอ้ือ และมีอุปกรณในการทํากิจกรรม ทําใหตัดสินใจเขารวมกิจกรรม 

 3.4) บทบาทของผูสูงอายุ ท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นเม่ือผูสูงอายุสมัครเขามารวมกิจกรรม โดยนําภูมิปญญามา

ฟนฟูรวมกัน หลังจากท่ีรวมกลุมทํากิจกรรมภูมิปญญา ไดแก กลุมจักสาน กลุมทอผา กลุมสมุนไพร 

และกลุมเตาเผาโบราณ ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ท่ีหลากหลาย ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ผูสูงอายุสวนใหญของละแวกบานมารวมกิจกรรม มารวมกิจกรรม

เกือบท้ังหมด โดยผูสูงอายุจะมาเวลาท่ีแตกตางกัน ตามภาระหนาท่ีท่ี

บาน แตโดยภาพรวมก็จะมาถึงประมาณ 09.00 น. เริ่มดวยกิจกรรม

เคารพเพลงชาติ พบปะพูดคุย และทํากิจกรรมท่ีตนเองรับผิดชอบ สาย ๆ ก็

ออกกําลังกาย บาย ๆ ก็รําวง หยดุพักออกกําลังกาย ในระหวางทํางานก็จะ

ผลัดเปลี่ยนกันไปพัก….แมเองก็หลายอยางตองประสานงานกับทานรอง 

จดัคนออกไปสอนตามโรงเรียน โนนก็ติดตอเอาออเดอรมาใหพวกเรา....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 16 พ.ย. 2563 

 

“…..รองน ายก  อบต. ท านแนะนํ าใหเลือกต้ั งประธานกลุม  และ

กรรมการ เพ่ือท่ีกลุมจะไดบริหารจัดการกันเอง ซ่ึงทางรองนายก และ

ผูรับผิดชอบดําเนิน โครงการจะใหคําปรึกษาประสานงานใหความ

ชวยเหลือ สนับสนุนในสิ่งท่ีจําเปน ต้ังแตนั้นมาเวลาเรามีความตองการ

อะไร เราก็บอกประธานกลุม ปกติทางกลุมจะประชุมกันทุกเดือน เพ่ือ

กําหนดแนวทางการทํากิจกรรม เชน วางแผนจําหนายผลิตภัณฑ การ

หาคําสั่งซ้ือ การเผยแพรองคความรูภูมิปญญาแกผูสูงอายุในหมูบาน 

นักเรียน และบุคคลภายนอก….” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 4 16 พ.ย. 2563 
 

“……สวนการประสานงานนั้น เรามีกลุมปา ๆ คะเกงมาก รับออเดอรมา

ใหเรามากมาย ทํากันไมไหว เปนออเดอรจากผูใหญก็เยอะนะคะ พอทาน 

ๆ มาดูงาน มาชม กลับไปก็ออเดอรมาเลยคะ....เราก็ไปประชาสัมพันธให

ผูสูงอายุท่ีพอมีเวลา มารวมกิจกรรมเราไดสนุกสนาน มีรายได.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 16 พ.ย. 2563 
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 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นบทบาทตาง ๆ ในการรวมกิจกรรมเม่ือผูสูงอายุ

ตัดสินใจเขาการรวมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ดังนี้ 

 (1) การมีสวนรวมทํากิจกรรม ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมกิจกรรมทุกคนในกลุมตาง ๆ 

ของตําบลบอสวก โดยการรวมทํากิจกรรมนั้นๆ ในสถานท่ีท่ีทางองคการบริหารสวนตําบลบอสวก 

กําหนดให ไดแก กิจกรรมทอผา กิจกรรมจักสาน กิจกรรมใหความรู เก่ียวกับพิพิธภัณฑเตาเผา 

นอกจากนี้ยังไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีองคการบริหารสวนตําบลบอสวกสนับสนุน เชน กิจกรรมออก

กําลังกาย กิจกรรมสันทนาการตาง ๆ กิจกรรมอบรมใหความรู อีกท้ังกิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดเอง 

ไดแก กิจกรรมเผยแพรความรูภูมิปญญาแกเยาวชน 

 (2) มีสวนรวมรับประโยชนผูสูงอายุในแตละกลุม สวนใหญบอกวา ต้ังแตมารวม

กิจกรรม ทําใหความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ิมขึ้น ในแตละวันเร็วมาก ไมนาเบื่อเหมือนอยูบาน มี

รายไดจากการขายผลผลิตจากกิจกรรม บางคนไดรางวัลเกิดความภาคภูมิใจกับผลงานท่ีได คณะดูงาน 

และนักทองเท่ียวบางคนมาเปนเครือขายนําผลิตภัณฑของทางกลุมไปจําหนาย ทําใหปจจุบันแตละ

กลุมมีเครือขายเปนจํานวนมากพอสรุปประโยชนท่ีไดรับเปนลําดับ ดังนี้ 

 - มีความม่ันคงในชีวิต ผูสูงอายุมีรายไดจากการจําหนายผลิตภัณฑ มีความรู จาก

การไดรับการอบรมตาง ๆ จากคณะศึกษาดูงาน จากนักทองเท่ียว และนํามาพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑ 

 - สุขภาพดีขึ้น จากการสันทนาการเพ่ือสุขภาพ ผูสูงอายุจํานวนมากบอกวา ต้ังแต

มารวมกิจกรรมนี้รูสึกคลองตัวขึ้น ทําอะไรก็สะดวกไปหมด อาการปวดเม่ือยหายไป บางคนบอก 

ความดันโลหิตสูงก็หายไป มีความสะดวก สบายในการดําเนินชีวิตมากขึ้น ดีใจท่ีไดมีโอกาสเขารวม

กิจกรรม และรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้นดังคําพูดผูสูงอายุหลายคน บอกวารูสึกภูมิใจมาก ท่ีเห็น

ลูกคา คณะเยี่ยมชมสวมใสผาฝมือท่ีผูสูงอายุทอกัน ใชเครื่องจักสานของกลุม บางคนก็สงคําชมมาทาง

ไลน โทรมา ทุกคนดีใจ ยิ่งเห็นผูใหญใสยิ่งดีใจมาก ๆ 

 - ไดเขารวมกิจกรรม จากการท่ีรองนายกเชิญชวนใหเขามารวมกลุมในละแวกบาน

ทํากิจกรรม โดยใชประสบการณ ภูมิปญญา ความรูความสามารถของตนเอง เม่ือรวมกิจกรรมไประยะ

หนึ่ง ไดรับรูถึงความรูความสามารถท่ีเพ่ิมขึ้น จึงมีความพรอมในการรวมกิจกรรมตอเนื่อง 

 - มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือในการดําเนินชีวิต โดยสามารถไปเขารวมการทํากิจกรรมใน

เวลาวางไดสะดวก สามารถดํารงชีวิตในสิ่งแวดลอมท่ีมีเทคโนโลยีมากมาย จาการไดรับความรูจากการ

รวมกิจกรรม ทําใหสามารถดําเนินชีวิตในสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูไดอยางสะดวกสบาย 

 (3) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ เม่ือเริ่มกิจกรรมไดระยะหนึ่ง รองนายก อบต. 

ทานแนะนําใหเลือกต้ังประธานกลุม และกรรมการ เพ่ือท่ีกลุมจะไดบริหารจัดการกันเอง เวลาเรามี

ความตองการอะไร ตองแจงประธานกลุม เพ่ือพิจารณาในประชมุเพ่ือกําหนดแนวทางการทํากิจกรรม  
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 (4) มีสวนรวมในการตัดสินใจ เม่ือผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมไปนั้น ผูสูงอายุสวนหนึ่งมี

ความเห็นวาควรมีการปรับเปลี่ยน หรือกําหนดรูปแบบ ไดแก การใหความรูแกเด็กนักเรียน หรือ    

การปรับแปลงรูปแบบผลิตภัณฑตามคําแนะนํา  

 (5) มีสวนรวมประสานงานเม่ือกลุมดําเนินการประสานงานตาง ๆ เองตามคําแนะนํา

จากรองนายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ทําใหสะดวกและคลองตัวในการดําเนินงาน เครือขาย

เพ่ิมขึ้น ซ่ึงผูสูงอายุกลุมหนึ่งไดรับผิดชอบดําเนินการและอํานวยความสะดวกในกลุมโดยการประสาน

กับเครือขายตาง ๆ เพ่ือใหการดําเนินการของกลุมเปนไปดวยดี มีประสิทธิภาพ 

 (6) มีสวนรวมประชาสัมพันธเม่ือผูสูงอายุมารวมกิจกรรมแลว ไดนําไปเผยแพรสู

ผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ ท่ียังไมมารวมกิจกรรม ทําใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในแตละกลุมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 

และนอกจากนี้ เม่ือมีคณะศึกษาดูงาน คณะทัวรตาง ๆ มา ผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมในกลุมไดชวยกันให

ขอมูล และเชิญชวนใหกลุม คณะตาง ๆ เหลานี้แนะนํา ชี้ชวนใหเขามาชมกิจกรรมของกลุม มาเท่ียว

ตําบลบอสวก และรวมในการซ้ือผลิตภัณฑซ่ึงทําใหผูสูงอายุมีรายไดเพ่ิมขึ้น ซ่ึงในการประชาสัมพันธนี้  

กลุมจะมอบหมายใหกับผูสูงอายุท่ีสมัครใจ และมีความสามารถในการประชาสัมพันธ ท่ีเปนท่ีชื่นชอบ

ของคณะตาง ๆ เพ่ือสรางความประทับใจ 

 จากขอมูลท่ีไดพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูมีเวลาวาง มีภูมิปญญา และตองการเขา

รวมกิจกรรมและไดรับทราบการสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรม โดยผูรับผิดชอบมาประชาสัมพันธ 

นโยบาย แผน และโครงการ เปนการใหโอกาส พรอมอํานวยความสะดวก ลดการเดินทาง โดยให

จัดเตรียมสถานท่ีทํากิจกรรมมาไวในพ้ืนท่ี สนับสนุนวิทยากรในการพัฒนาองคความรูตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ เม่ือผูสูงอายุรับทราบขอมูล ไดเขามารวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ตามลําดับดังนี้            

1) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม 2) มีสวนรวมในรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น ไดแกการรับรูถึงความม่ันคง

ปลอดภัยมากขึ้น จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรูความสามารถมากขึ้น มีสุขภาพท่ีแข็งแรงขึ้น 

ชวยเหลือและดูแลตนเองได ทํากิจกรรมอ่ืนไดมากขึ้น ทําใหมีความพรอมในการมีสวนรวมในกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ิมขึ้น และรับรูถึงสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือเพ่ิมขึ้น จากการท่ีสามารถดํารงชีวิตในสิ่งแวดลอมได

สะดวกสบายขึ้น 3) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ 4) มีสวนรวมในการตัดสินใจ 5) มีสวนรวมในการ

ประสานงาน และ 6) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ ตามลําดับ สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้     
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แผนภูมิ ท่ี 6 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรม

สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- มีความม่ันคง

ในชีวิตเพ่ิมขึ้น  

- สุขภาพดีขึ้น 

- ไดรับโอกาสใน

การรวม

กิจกรรม 

- มีสภาพ 

แวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการดําเนิน

ชีวิต 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย แผน 

โครงการ  

- คนหาภูมิปญญา 

- สนับสนุนสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ 

- จัดอบรมใหความรู 

- เปนท่ีปรึกษา 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- มีภูมิปญญา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

ผูบริหาร 

- กําหนดนโยบายการเสริมสรางการ

มีสวนรวมของผูสูงอายุ 

- แผนและโครงการ  

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- สนับสนุนทรัพยากรใหพรอม 

- มีผูประสานงานหลัก 

- แกไขปญหาท่ีเปนอุปสรรคของ

ผูสูงอาย ุ
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4.3 ผลการถอด บทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดรอยเอ็ด       

ผานกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

 ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด สวนใหญเปนท่ีราบลุม เลียบริมฝง

แมนํ้าชี มีพ้ืนท่ีประมาณ 17,129 ไร แบงเขตการปกครอง เปน 13 หมูบาน ประกอบดวยหมูบาน  

หมู 1 บานนาแพง หมู 2 บานทาคอ หมู 3 บานมะบา หมู 4 บานนางาม หมู 5 บานวังทอง  

หมู 6 บานดอนแกว หมู 7 บานมะแว หมู 8 บานโนนราษี หมู 9 บานดอนโมง หมู 10 บานดอนเกลือ  

หมู 11 บานคอชา หมู 12 บานโนนยาง และหมู 13 บานหนองไชยวาน มีลําหวยนํ้ากุดแคแซ  

และหวยนํ้า กุดบึก ไหลผานเอ้ือในการประกอบอาชีพเพาะปลูกและเล้ียงสัตว มีเสนทางคมนาคม 

ติดตอไดสะดวก ลักษณะถนนในพ้ืนท่ี เปนถนนลูกรัง และคอนกรีต ขนาดเล็ก ในฤดูฝนบางชวงเวลา 

มีนํ้าทวม เปนอุปสรรคตอการเดินทาง ระยะทางโดยรวมจากบานถึง อบต. ประมาณ 3-5 กิโลเมตร  

 องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม มีวิสัยทัศน “บึงงามเขมแข็งนาอยู มุงสูเศรษฐกิจ

กาวหนา ชาวประชาอยู ดีกินดีพ่ึงพาตนเองได” มีพันธกิจ ในการพัฒนาและสงเสริมความม่ันคง สราง

ความเขมแข็งของคนชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได เพ่ือใหประชาชนอยู ดีกินดี มีสุขภาพแข็งแรง  

มีคุณภา พชี วิ ตท่ี ดีขึ้ น และอนุ รักษ สื บสา นประเพณี วัฒนธรรมท อ งถิ่ น  ฟ นฟู  บํ า รุงรั กษา

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอการดํารงชีพ มีวัตถปุระสงค เพ่ือใหประชาชน 

มีคุณภาพชีวิต สวัสดิการสังคม ครอบครัวอบอุน สังคมเขมแข็ง และมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ

แข็งแรง หางไกลจากโรค และประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาชุมชน โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดจัดใหมีโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามขึ้น และ

เสริมสรางใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม พอสรุปไดดังนี้            

 ตําบลบึงงามมีผูสูงอายุ ท้ังหมด 950 คน สวนใหญมีโรคประจําตัว แตชวยเหลือตัวเองได 

และเปนผูสูงอายุติดบาน สวนใหญอาศัยอยูบานตอนกลางวัน เพราะไปทํางานนอกบานไมสะดวกจาก

ปญหาสุขภาพ และเกษียณอายุ 

 2) ขอมูลโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม 

  โรงเรียนผู สูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

เริ่มตนจากองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดรับงบประมาณมาจากสวนกลาง มาจํานวน 5 ,000 

บาท ใหดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม จึงไดมอบหมายให

ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคมรับผิดชอบดําเนินการ ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม จึงไดเชิญ

ผูนําผูสูงอายุมาปรึกษา เนื่องจากเปนผูท่ีมีความเขาใจผูสูงอายุ และไดรับการยอมรับจากผูสูงอายุ 

ในทองถิ่นเปนอยางดี ผูนําผูสูงอายุมีความเห็นรวมกันวา ควรจัดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ เพราะ

ผูสูงอายุสวนใหญอยูบานไมไดทํากิจกรรมอะไร ถามารวมกัน มาศึกษาหาความรูนาจะเปนประโยชน
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กับผูสูงอายุ และทองถิ่น จึงไดกําหนดใหมีการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามขึ้น เพ่ือใหผูสูงอายุ

ในตําบลมารวมกิจกรรม  

  ปจจุบันโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม เปดสอนสัปดาหละ 1 วัน มีผูสูงอายุมาเรียน

ประมาณรุนละ 40 คน โดยใชอาคารขององคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ซ่ึงต้ังอยูในพ้ืนท่ีของ

องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม  

 3) การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม 

อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย 

ผูบริหาร ผูปฏิบัติ และผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมเก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

รวมจํานวน 9 คน ไดผลการสนทนากลุม ดังนี้ 

  3.1) บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบึงงามอําเภอทุงเขาหลวง จังหวัด

รอยเอ็ด มีหนา ท่ีรับผิดชอบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือเปนไปตามนโยบาย

สวนกลาง ดังคํากลาวท่ีวา 

“.....พอนองเขาบอกวา อบต.ใหเงินมา 5,000 บาท ใหลุงชวยคิดวาจะทํา

อะไรใหผูสูงอายุมามีสวนรวมเยอะ ๆ บอกหนูไดเลยคะ สนับสนุนเต็มท่ี 

ลุงก็ไปคุยกันกับเพ่ือน ๆ ก็ตกลงวาจะทํากิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ.....พอ

ผมแจงไปทาง อบต. อบต. บอกวาดําเนินได  อบต. ใหใชอาคารภายใน

บริเวณพ้ืนท่ีของ อบต.บึงงาม พรอมท้ังอุปกรณท่ีจําเปน เชน เกาอ้ี โตะ

ไมโครโฟน และอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน......” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 6 พ.ย. 2563    

 

  จากขอความของตนแสดงใหเห็นวา ผูบริหารองคการบรหิารสวนตําบลบึงงามมี

บทบาทในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังนี้  

  (1) มีนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุท่ีเปนไปตามนโยบายของสวนกลาง 

  (2) ใหโอกาสผูสูงอายุมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรม 

  (3) กําหนดผูรับผิดชอบหลัก โดยมอบหมายใหผู อํานวยการกองสวัสดิการสังคม 

รับผิดชอบดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

  (4) สนับสนุนงบประมาณ สถานท่ี และอุปกรณท่ีจําเปนในการจัดทํากิจกรรม 

  3.2) บทบาทของผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เม่ือ

ผูบริหารมอบหมายหนา ท่ีและงบประมาณ เพ่ือจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

จากการสนทนากลุมมีขอความท่ีแสดงถึงบทบาทของผูปฏิบัติ ดังคํากลาวท่ีวา  
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“…..ลุงมีอะไรก็ไปฝากเรื่องกับหลาน (เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานผูสูงอายุ

ของ อบต. จะติดตอใคร ตองการอะไร จะประชุม นัดหมาย ไดหมด 

หลานเขาจัดการเรียบรอย .... ลุงสังขารไมไหวแลว ขับรถไปโนนนี่ไมไหว 

เวลาก็ไมพอ บางท่ีคุยเองก็ไมมีใครสนใจลุง ถาไมไดหลานลุงก็ไมเอาแลว 

ท่ีลุงทําตรงนี้ได ก็มีหลานสาว 2 คนนี้จะ ถาไมมีลุงก็ไมทํา ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 6 พ.ย. 2563     

 

  จากขอมูลดังกลาวผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุมีบทบาทในการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังนี้  

  (1) ใหโอกาสผูสูงอายุเสนอความตองการกิจกรรม ท่ีตองการมีรวมทํา โดยเชิญผูนํา

ผูสูงอายุมารวมเสนอความตองการในการทํากิจกรรม 

  (2) ใหการสนับสนุน ชวยเหลือผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดขึ้น 

  (3) อํานวยความสะดวก และประสานงานใหผู สูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรม

โรงเรียนผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 

  3.3) เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามจากการสนทนา

กลุม พบวาเหตุผลท่ีผูสูงอายุมารวมกิจกรรม ดังขอความท่ีกลาววา 

“.....ลุงก็ไปคุยกันกับเพ่ือน ๆ ก็ตกลงวาจะทํากิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุจะไดมาเรียนรูอะไร ๆ เพราะอยูบานก็ไมรูจะทําอะไรกัน เราไมมี

ความรูอะไร เม่ือกอนทํางาน จับปลา เด๋ียวนี้ทํากันไมไหวแลว...ลุงก็มา

เตรียมจัดประชุมกําหนดรูปแบบกัน วาจะทํากันอยางไรบาง ลูกท้ัง 2 

(เจาหนาท่ี) นารักมากดูแล ชวยเหลือ มาถามตลอดวามีอะไรใหชวยไหม....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 6 พ.ย. 2563   

 

“….พอถามผม ผมก็ตอบเลยวาทําโรงเรียนผูสูงอายุ ผู สูงอายุจะไดมาเรียนรู

อะไร  ๆเพราะอยูบานก็ไมรู จะทําอะไรกัน เราไมมีความรูอะไร เม่ือกอน

ทํางาน จับปลา เด๋ียวนี้ทํากันไมไหวแลว....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 6 พ.ย. 2563    

 

“……บานเราอยู ไม ไกล ระยะทา งจ ากบานมาโรงเรียนประมาณ 3 

กิโลเมตร มีรถผานไปมานอยมาก เราปนจักกรยานมากัน รอปนมา

พรอมๆกันเปนกลุม ๆ สวนผูท่ีอยูไกล ออกไปประมาณ 5 กิโลเมตร มี
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จาํนวน 5-6 คน ก็จะมากับรถหัวหนากลุม..….การมารวมท่ีนี่เราตัดสินใจ

งาย แคขออนุญาตลูกวาใหมาไหมเทานั้น เราก็มาไดแลว ไมตองพ่ึงพา

ใคร  ถามัวแตพ่ึงพาใหลูกหลานมาสง คงไมตองมากันพอดี เราชวย

กันเองดีกวาครับ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563     

 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีมีรวมกิจกรรมมีเหตุผลในการเขารวม ดังนี้ 

  (1) ความตองการรวม การจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามนั้น เกิดจากมติความ

ตองการจัดต้ังของผูสูงอายุตําบลบึงงาม ดังนั้นเม่ือองคการบริหารสวนตําบลบึงงามไดสนับสนุนการ

จัดต้ังแลว ผูสูงอายุสวนใหญของตําบลจึงพรอมใจมารวมกิจกรรม 

  (2) มีเวลาจากปกติประชากรในชุมชนนี้จะมีอาชีพจับปลา ทํานา ทําสวน เม่ืออายุ

มากขึ้น หรือมีโรคประจําตัว ก็ไมสะดวกในการไปประกอบอาชีพ หรือบางครอบครัวลูก หลานก็ไปทําหนาท่ี

แทน ใหผูสูงอายุพักอยูบานเฉย ๆ เม่ือทราบวาองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม รับนโยบายจากสวนกลาง

ใหจัดกิจกรรมให ผู สูงอายุมารวม ผู สูงอายุ ท่ีไมไดทํ ากิจกรรมอะไร และไดรับความสะดวกในการมารวม

กิจกรรม จึงตัดสินใจมารวมกิจกรรม 

  (3) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยองคการบริหารสวนตําบลบึงงามสนับสนุน

อาคาร โตะ เกา อ้ี เสื่อ พัดลม และอุปกรณท่ีจําเปนตามความเหมาะสมเปนการสนับสนุนการทํา

กิจกรรมของผูสูงอายุใหไดรับความสะดวก 

  (4) มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ดวยลักษณะทําเลของพ้ืนท่ี มีบานท่ีผูสูงอายุอาศัยต้ังอยู

ใกล อบต. มีการเดินทางไปรวมกิจกรรมท่ีงาย สะดวก สามารถเดินทางไปรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง 

  3.4) บทบาทของผูสูงอายุท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสูงอายุ

ตําบลบึงงามผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมในบทบาทตางๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือใหกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ

ดําเนินไปไดอยางคุณภาพ ดังคํากลาวท่ีวา  

“……อยูท่ีนี่ไดทําอะไรเยอะมาก เรียนหนังสือ สานกระเปา สวยนะ ปาให

อาจารย 1 ใบ ไวเปนท่ีระลึก ถาสนใจอาจารยสั่งไดนะคะ โรงเรียนเรามี

ระบบสั่งออนไลน แตนานนะกวาจะได ออเดอรเยอะมากมาก สั่งกอน 2-

3 เดือนนะคะ ยิ่งตอนนี้สินคาเราไมออกเลย เราซอมกีฬากัน แขงกีฬาสี

โรงเรียน เรามีเดินพาเหรดดวยนะ เดินไปท่ัวหมูบานเลย…ฮา ฮา ฮา...

ชกัชวนคนมาเรียนกัน....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563  

 



121 

 

“…..ปา ๆ เขาจัดการกันเองหมด เขามีกรรมการบรหิารโรงเรยีน เขาคิด

อะไร เขาก็ทํากันเอง หนูแคคอยดูวาเขาตองการอะไรก็หาใหเทานั้นเอง 

อยางจัดงานกีฬานี่ หนูไมรูเรื่องกับเขาเลย แคหาผา หาอะไรนิดหนอย

ตามเขาบอก แตออกมานี่โอโฮ ไมธรรมดาเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 6 พ.ย. 2563  

 

“…..พวกเราจะทําอาหาร เก็บผักท่ีบานมาแบงปนกันทุกวัน คุณปาเขา

ชอบ ทุกวันศุกรหนูไมตองซ้ือกับขาวเลยคะ มีท้ังกับขาว ผัก ปลา คุณปา

แตละคนก็จะเอามาแบงกันถวนท่ัว แบบนี้ทุกอาทิตยคะ กลางวันก็ต้ังวง 

แบงปนกันกิน สนุกสนาน  อรอย คนเอามาก็ดีใจ  คนกิน ก็อรอย มี

ความสุขกันทุกวัน 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 7 6 พ.ย. 2563 

 

  จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาผู สูงอายุมารวมกิจกรรมในบทบาทท่ีแตกตางกัน 

สรุปไดดังนี้  

  (1) มีสวนรวมทํากิจกรรม ผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรมทุกคนไดรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียน

ผูสูงอายุตําบลบึงงามจัดขึ้น อยางสม่ําเสมอ ครบถวน ไดแก การเขาแถวเคารพธงชาติเชากอนเขา

เรียน มีกิจกรรมเรียนหนังสือ กิจกรรมออกกําลังกาย สันทนาการ นําอาหารมารับประทานรวมกัน 

กิจกรรมฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น กิจกรรมแขงกีฬาสี กิจกรรมศึกษาดูงาน ตลอดจนกิจกรรมท่ีไดมี

ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ เชน ชวงเวลาการระบาดของไวรัสโควิค-19 จะมีเวรมาคัดกรองเพ่ือเปน

การปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิค-19  

  (2) มีสวนรวมในการบริหารมีการแตงต้ังคณะกรรมการบริหารโรงเรียน โดยประธาน

กรรมการบริห ารทํ าหนา ท่ีครูใหญ และเปนประธานในการบริห ารจั ดการตาง ๆ เชน การใช

งบประมาณ การจัดระบบปองกันการแพรกระจายเชื้อไวรัสโควิด-19 การจัดกิจกรรมตาง ๆ  

  (3) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร ในการจัดกิจกรรมกลุมซ่ึงตองใชอุปกรณ

จํานวนมากเสนพลาสติก  ใบตาลสําหรับสานหมวกในพ้ืนท่ี เนื่องจากมีงบประมาณท่ีจํากัด ผูสูงอายุ

จะชวยกันหาจากพ้ืนท่ี บานใครมีก็นํามาบริจาค เวลามีกิจกรรมสันทนาการ ทุกคนจะนํา ส่ิงของ 

อุปกรณตกแตง อาหารมากันเองจากท่ีบาน มารวมกันเพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไปไดโดยไมตองใชเงิน

งบประมาณดังนั้นจะเห็นวาสวนใหญผู สูงอายุตองชวยกันจัด เตรียมทรัพยากรท่ีจําเปนตองใชใน

กิจกรรมแตละครั้งมากันเอง เปนการชวยลดคาใชจายเงินงบประมาณ 
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  (4) มีสวนรวมรับประโยชนจากการมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวน

ใหญรับรูถึงประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ดังเชนคํากลาว 

“…..มาแรก ๆ นั้นรําไมไหวคะ ลุกก็จะแยแลว นี่ ท้ังลุกท้ังยอ ท้ังโยก แตทําไง

ได ครูใหทํา ทุกคนทํา เราก็ตองทํา แตตอนนี้รําไมอยากหยุด สนุกดี.....ปาก็

ไมรูเหมือนกันตอนนี้ลืมแกเลย ยิ่งใสชุดนักเรียนนี่ โอย แกไมได......” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 6 พ.ย. 2563  

 

“…..พ่ีดีใจมากเลย มาสอนพ่ี ๆ ไมเรียกวาสอนนะ เพราะพ่ี ๆ สวนใหญ

ประสบการณหลากหลาย เรียกวาเรามาแลกเปลี่ยนกันดีกวานะคะ พ่ี ๆ 

นารัก พ่ีก็ดีใจไดทําประโยชน สนุก จริง ๆ พ่ีไมตองการอะไรเลยนะคะ 

และก็อยากมาทุกครั้งเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 6 พ.ย. 2563  

 

“…….ตอนนี้ออเดอรคางเยอะมาก ทําไมทันเลย ท่ีหิ้วกาแฟนี่ คางเปน

รอย ตอนนี้ใครทําไดเทาไร ขายหมด ของเราสวย แลวลูก ๆ เขาทํา

ออนไลนใหสั่งมาจากท่ัวประเทศเลย....ตอนนี้ใครอยากไดเงินมาก ๆ ก็ทํา

มาก ๆ แตปาก็ไมเนนเงินนะ เราเนนสนุกกันมากกวา....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563  

 

  จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นวา ผูสูงอายุมีสวนรวมในการรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น

จากการรวมกิจกรรม ดังนี ้

  - สุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ ผูสูงอายุเกือบทุกคนสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดเพ่ิมขึ้น อาการปวดเม่ือยตางๆลดลง มีความยินดีและภาคภูมิใจ ท่ีไดมีโอกาส

ถายทอดวิชาความรู ความสามารถใหผูอ่ืน และรับรูวาสิ่งนั้นทําใหเกิดประโยชนตอผู อ่ืน ทําใหรูวา

ตนเองมีคุณคา มีความสุข  

  - มีความม่ันคงปลอดภัย จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู  ความสามารถเพ่ือ

นํามาใชในการดําเนินชีวิตเพ่ิมขึ้น  

  - มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เพราะมีความพรอมในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  

  - รับรูถึงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิตมากขึ้น จากการท่ีรูสึกวาการดําเนิน

ชีวิตมีความกลมกลืนกับการสิ่งแวดลอม 
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  (5) มีสวน รวมตัดสินใจเม่ือ ผู สูงอายุสวนหนึ่งไดรับเชิญใหมารวมประชุมระดม

ความคิดในการกําหนดกิจกรรม ซ่ึงผูสูงอายุไดตัดสินใจในการกําหนดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ อีกท้ัง

ในชวงดําเนินกิจกรรมนั้น พบวาผูสูงอายุตองรวมกันตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ อยางตอเนื่อง เชน การ

ปรับเปลี่ยนวิทยากร มาเปนวิทยากรจิตอาสาเพ่ือลดคาใชจาย จากการท่ีงบประมาณไมเพียงพอ การ

สันทนาการภายในโรงเรียนเปนสันทนาการภายนอก เพ่ือประชาสัมพันธกิจกรรมของโรงเรียนให

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีทราบ เปนตน 

  (6) มีสวนรวมประสานงาน เม่ือผู สูงอายุดําเนินกิจกรรมไประยะหนึ่ง ทําใหเกิดปญหา

หลายอยาง เชน งบประมาณไมเพียงพอ ผูสูงอายุกลุมหนึ่งจึงไปประสานวิทยากรจิตอาสาท่ีเปนผู ท่ี

เกษียณแลว มาสอนแทนเพ่ือเปนการลดคาใชจาย อีกท้ังประสานงานกับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใน

องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม เพ่ือขอการสนับสนุนตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง

ประสานการนําผลิตภัณฑสูตลาด ประสานงานหนวยงานตาง ๆ ในการจัดจําหนายผลิตภัณฑใหเกิด

รายได เปนตน 

  (7) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ เม่ือการประชุมของผูแทนผูสูงอายุมีมติใหจัด

กิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ ผูแทนผูสูงอายุ ท่ีมาประชุม ไดรวมกันประชาสัมพันธใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

มารวมกิจกรรม และเม่ือการเรียนใกลจะสิ้นสุดลงในแตละรุน ก็จะมีการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธใน

พ้ืนท่ี เพ่ือใหผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางมารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังประชาสัมพันธโรงเรียน 

ใหบุคคลภายนอกรูจัก เพ่ือมีศึกษาดูงาน มาอุดหนุนผลิตภัณฑ อีกท้ังสรางชื่อเสียงใหกับพ้ืนท่ี 

  เม่ือผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดรับนโยบาย และงบประมาณ

สนับสนุนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และไดมอบหมายใหรับผิดชอบใหปฏิบัติการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ พรอมท้ังสนับสนุนใหใชสถานท่ี อุปกรณในการทํากิจกรรมตามท่ีผูสูงอายุกําหนดโดย

ใหผูรับผิดชอบชวยในการอํานวยความสะดวกตางๆ พรอมท้ังประสานงานกับผูสูงอายุในการดําเนิน

กิจกรรม เม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลา และมีความตองการรวมกิจกรรมรับทราบเก่ียวกับนโยบาย โครงการ 

การสนับสนุน และองคการบริหารสวนตําบลบึงงามไดเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม อีกท้ังใน

พ้ืนท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีพรอมเดินทางไปรวมกิจกรรมอยูแลว ผูสูงอายุจึงตัดสินใจเขารวมกิจกรรมใน

บทบาทตาง ๆ ไดแก 1) มีสวนรวมทํากิจกรรม 2) มีสวนรวมในการบริหาร 3) มีสวนรวมในการจัดหา

ทรัพยากร 4) มีสวนรวมรับประโยชนไดแกมีสุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ มีความม่ันคง

ปลอดภัย จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู ความสามารถเพ่ิมขึ้น ทําใหมีความพรอมในการมีสวนรวม

กิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้ผูสูงอายุยัง 5) มีสวนรวมตัดสินใจ6) มีสวนรวมประสานงาน และ 

7) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ สามารถเขียนเปนแผนภาพได ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 7 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.4 สรุปผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ จากผลการถอด

บทเรียนท้ัง 3 พ้ืนท่ีพบวากระบวนการสวนใหญมีความคลายคลึงกัน แตตางกันท่ีการเริ่มตนของ

กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมจะดําเนินตอไดอยางตอเนื่องผูสูงอายุตองไดรับประโยชน ท้ังดานรางกาย 

จิตใจ และจิ ตวิญญาณ หมายถึงมีภา วะสุขภาพท่ีมีสมรรถนะเพ่ิมขึ้น  และมีรา ยได มีความรู  

ความสามารถ ซ่ึงแสดงถึงความม่ันคงในตนเอง ทําใหมีความพรอมในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคม 

ผูสูงอายุก็จะตัดสินใจรวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ อยางตอเนื่อง ซ่ึงเม่ือกิจกรรมดําเนินไปได ระยะ

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- สุขภาพดีขึ้น 

- ไดรับโอกาสใน

การรวม

กิจกรรม 

- มีความม่ันคง 

ปลอดภัย 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย 

งบประมาณ 

- อํานวยความสะดวก 

- ประสานงาน 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

- มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

ผูบริหาร 

- มีนโยบายการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ 

- สนับสนุนงบประมาณ สถานท่ี 

อุปกรณท่ีจําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 
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หนึ่ง จะเห็นวาผูสูงอายุสามารถบริหารจัดการกันเองโดยมีผูรับผิดชอบปฏิบัติ หรือบุคลากรดูแล 

สนับสนุนอยางเปนกันเองตอเนื่อง ซ่ึงผู วิจัยไดนําผลการถอดบทเรียนมาวิเคราะหไดตามตาราง และ

แผนภูมิตอไปนี้ 


