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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 

การศึกษาเรื่องรูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

ผูวิจัยขอเสนอผลการศึกษาตามลําดับการศึกษา แบงเปน 4 ตอนดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลการถอดบทเรียนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ตอนท่ี 2 รูปแบบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 

(Developmental Research)  

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) ของรูปแบบการ

เสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง  

ตอนท่ี 4 แนวทางการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมี

พลัง เชิงนโยบาย 

 

ตอนท่ี 1 ผลการถอดบทเรียนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือใหเกิดภาวะสูงวัยอยางมีพลัง 3 พ้ืนท่ี  

4.1 ผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดเชียงราย  

ผานกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

 ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ต้ังอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของอําเภอ

พาน มีระยะทางหางจากท่ีวาการอําเภอพานประมาณ 10 กิโลเมตร หางจากตัวเมืองเชียงราย

ประมาณ 40 กิโลเมตร จํานวนหมูบานท้ังสิ้น 18 หมูบาน  ประกอบดวย หมูท่ี 1 บานปาเหียง หมูท่ี 2 

บานแมคาวหลวง หมูท่ี 3 บานถํ้า  หมูท่ี 4 บานปาขา หมูท่ี 5 บานปาตาก หมู ท่ี 6 บานแมคาวโตน 

หมูท่ี 7 บานสันผักฮี้ หมูท่ี 8 บานทาทรายมูล หมูท่ี 9 บานหัวฝาย หมูท่ี 10 บานผาจอ หมูท่ี 11 บาน

ปาเปา ห มูท่ี 12 บานใหมพัฒนา หมูท่ี 13 บานรองลึก หมู ท่ี 14 บานปาขาดอนชัย หมู ท่ี 15       

บานแมคาวดวงดี หมูท่ี 16 บานสันโคง หมูท่ี 17 บานแมคาวโตนพัฒนา และหมูท่ี 18 บานเวียงสา  

 สําหรับจํ านวนผูสู งอายุ มีท้ั งหมด 1,984 คน เป นชาย 934 คน เปนหญิ ง 1,050 คน 

ผูสูงอายุสวนใหญอยู ดูแลบานในชวงเวลากลางวันท่ีลูกหลาน ออกไปทํานา ทําสวน สวนใหญผู สูงอายุจะ  

ไมคอยไดเรียนหนังสือ จึงอาน เขียนหนังสือไมได มีรายไดเปนเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สุขภาพโดยรวมสวนใหญ

ชวยเหลือตัวเองได เป นผู สูงอายุติดบ าน ไมสะดวกเดินทาง เนื่ องจากลูก หลาน ออกไปทํางานกันหมด  

เกือบทุกวัน ลักษณะของทางเทาเดินสวนใหญเม่ือกอนตองเดินตามคันนา แตปจจบุันมีถนนเชื่อม เดินทาง

สะดวกขึ้น ในดานกิจกรรมท่ีผูสูงอายุในชุมชนดําเนินมาอยางตอเนื่องคือ การไปทําบุญในวันพระ ทําใหไดมี
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การพบปะพูดคุยกัน นอกจากนี้ ก็จะอยูบานเพ่ือเลี้ยงหลาน หรือเตรียมอาหารไวรอลูก หลาน กลับจาก

ทํางาน   

 2) ขอมูลโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ซ่ึงต้ังอยู ท่ีวัดหัวฝายเลขท่ี 91 ม. 9 บานหัวฝาย ตําบล    

สันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย กอต้ังโดยทานพระครูปยวรรณพิพัฒน ไดรับการสนับสนุนจาก

องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอพาน 

โรงเรียนไดเปดสอนผูสูงอายุต้ังแตวันท่ี 4 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2554 โรงเรียนต้ังอยูในทําเลท่ีเกือบ

เปนศูนยกลาง การเดินทางไปโรงเรียนคอนขางสะดวก อีกท้ังโรงเรียนต้ังอยูในพ้ืนท่ีวัดหัวฝาย ทําให

ผูสูงอายุท่ีมาโรงเรียนรูสึกเหมือนมาเรียน มาทํากิจกรรมท่ีวัด ซ่ึงเปนสิ่งท่ีปฏิบัติกันมาเปนประเพณี 

ในอดีต  

 วัตถุประสงคของการจัดต้ังโรงเรียนเพ่ือใหผูสูงอายุพัฒนาตนเองใหเปนคนทันสมัย  

ทันโลก ทันเหตุการณ ติดตามขาวสารบานเมืองและของโลก เพ่ือใหพูดคุยสื่อสารกับสมาชิกภายใน

บานท่ีตางวัยกันไดรูเรื่อง เปนการลดชองวางระหวางวัยไดเปนอยางดี และใหผูสูงอายุไดรับการพัฒนา 

เปล่ียนแปลง วางตัวใหเปนคุณปู  คุณยา ท่ี นาเคารพนับถื อ เขาใจบุตรหลาน เข าใจในความ

เปล่ียนแปลงของตนเอง ลดปญหาระหวางวัยและมีชีวิตอยูกับลูก ๆ หลาน ๆ ไดอยางมีความสุข  

อีกท้ังสามารถดึงศักยภาพของตนเองไปชวยชุมชน และสืบทอดทักษะวัฒนธรรมสูคนรุนตอไป  

เพ่ือดํารงไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงไวสืบตอไป ทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

เห็นคุณคาและศักยภาพของตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย

เปนประจําสม่ําเสมอ ทําใหสุขภาพแข็งแรงอารมณแจมใสเบิกบาน และไดเรียนรูถึงสัจธรรมความเปน

จริงของชีวิต ซ่ึงจะชวยใหเกิดสติ ปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันตอไป                                                                         

 ขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย พบวา ผูสูงอายุสวนใหญ 

เปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 91 มีอายุอยูระหวาง 60 – 87 ป ปกติไมไดทํางานอะไร อยูบานดูแลบาน 

เตรียมอาหารใหลูก หลาน ท่ีไปทํางาน ทุกคนมีรายไดเปนเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และการจําหนายผลผลิต

ท่ีทําจากการมารวมกิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน สวนทางดานสุขภาพ ภาพรวมมีโรคประจําตัวเกือบ 

ทุกคน เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในหลอดเลือด ปวดหลัง เปนตน แตทุกคนสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได สวนใหญใชบริการสุขภาพภาครัฐ จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสันกลาง 

ซ่ึงอยูหางออกไปประมาณ 3 กิโลเมตร   

 3) การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย ผูบ ริหารหรือ

ผูแทน ผูปฏิบัติท่ีรับผิดชอบดําเนินโครงการ/กิจกรรมเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ผูสูงอายุท่ี

มีพลัง (Active Ageing) และผูท่ีเก่ียวของ รวมจํานวน 10 คน ไดผลการสนทนากลุม ดังนี้ 
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 3.1 บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

กลาวถึงการดําเนินการเก่ียวกับกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายวาทางองคการบริหารสวนตําบล

สันกลาง มีนโยบายเก่ียวกับการสนับสนุนกิจกรรมของผูสูงอายุอยางชัดเจนอยูแลว และไดมีการ

จัดสรรงบประมาณไวสําหรับดําเนินกิจกรรมท่ีสงเสริมการมีสวนรวม โดยแทรกอยูในโครงการ

สนับสนุนการศึกษาอบรมและฝกอาชีพเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโครงการสงเสริมสนับสนุน

คุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน สตรี ผู สูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาส ตามแผนพัฒนาสามปของ

องคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ดังคํากลาวท่ีวา  

“....ทาง อบต.เรามีนโยบายสงเสริมการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของ

ผู สูงอายุอยูแลว พอทาน เจาอาวาสท านมาขอการสนับสนุน เราก็

สนับสนุนไปทันทีท่ีไดรับขอมูล สวนเรื่องการดําเนินการ การจัดการทาง

ทานเจาอาวาส และผูสูงอายุ เขาจัดการกันเองท้ังหมด ทาง อบต.ก็ไป

เยี่ยม ติดตามอยู  หากมีอะไรท่ีชวยไดเราก็ชวย เพ่ือใหผูสูงอายุเขามามี

สวนรวมในโรงเรียนใหมากท่ีสุด เราไดเตรียมงบประมาณไวสนับสนุน

โดยเฉพาะเลย ผูสูงอายุจะไดมีความสะดวกสบายและม่ันใจในการมารวม

กิจกรรม มาแลวมีความสุข มีความสะดวกสบาย เขาก็ยินดีท่ีจะมา ตอน

นั้นพอผมไดรับทราบจากเจาอาวาส ผมก็ดีใจ และบอกไปวามีอะไร ท่ี

ตองใหชวย ขอใหบอกมาท่ี อบต.ไดเลย สําหรับโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝายตอนนี้เขาบริหารจัดการกันเองท้ังหมด ทางเราไมไดไปชวยอะไร แต

หากเขาตองการอะไรเสนอมาเราก็สนับสนุน ชวยเหลือ ทานพระครูฯ

ทานบริหารจัดการไดดีมาก ทีมผูนํา มีความแข็งแกรง....โรงเรียนนี้ เริ่ม

จัดต้ังโดยการรวมกลุมผูสูงอายุบริเวณใกล ๆ วัด กลุมเล็ก ๆ แลวขยาย

เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ จากการบอกตอ ๆ กัน ตอนนี้มีคนมาดูงานมากมาย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 24 พ.ย. 2563 

 

 ดังนั้น เม่ือทานเจาอาวาสวัดมาปรึกษาวาจะจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุท่ีวัดหัวฝาย 

เพ่ือใหผูสูงอายุในหมูบานในหมูบานท่ีไมรูหนังสือ ไดเรียนรูหนังสือ เพ่ือใหสามารถอานออกเขียนได 

นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง จึงไดสนับสนุนการดําเนินการอยางเต็มที และไดใหเจาหนาท่ี

ไปประสานการดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหความชวยเหลือตามท่ีตองการ สวนในเรื่องการบริหารจัดการ

ทางโรงเรียนผูสูงอายุนั้น ทานเจาอาวาสไดแตงต้ังคณะกรรมการบริหารจากผูสูงอายุในโรงเรียน 
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เพ่ือใหผูสูงอายุมาบริหารจัดการกันเอง โดยใชศาลาวัดท่ีวางอยู เปนสถานท่ีสอนหนังส่ือและทํา

กิจกรรม และไดประสานกับเจาหนาท่ีของ อบต. ขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงตอ

เติมหองนํ้า และจัดหาเกาอ้ีและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ 

และขณะท่ีกิจกรรมดําเนินไปหากทางโรงเรียนตองการสนับสนุนใดก็ประสานงานกับเจาหนาท่ีของ

องคการบริหารสวนตําบลสันกลางดังเชนในวันท่ีไปรวบรวมขอมูล ทางโรงเรียนก็ไดรับการสนับสนุน

วิทยากรจากองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงราย โดยการประสานงานจากองคการบริหารสวนตําบล

สันกลาง มาสอน การใชสื่อเทคโนโลยีใหม เชน ไลน เปนตน นอกจากนี้ ทางองคการบริหารสวนตําบล

สันกลางไดมี  การปรับปรุงถนนในหมูบานใหผู สูงอายุเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุมารวม

กิจกรรมมากขึ้น  

 ในกา รเริ่มต นจั ดต้ัง โร งเรี ยน ผูสู งอายุ วัดหั วฝายนั้ น ในขั้น ตน จําเป นต องใช

งบประมาณ ผูสูงอายุท่ีตองการรวมกิจกรรมเรียนหนังสือ จึงตัดสินใจรวมเงินกันคนละ 100 บาท ในชวง

แรก  ๆทําใหมีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมไมมาก เพราะผูสูงอายุสวนใหญไมมีเงิน และไมมีรายได ตอมา

เม่ือทราบวาทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลางมีการสนับสนุนงบประมาณ ผูสูงอายุจึงตัดสินใจ

มารวมเรียนหนังสือเพ่ือใหตนเองไดรูหนังสือเพ่ิมขึ้น  

 นอกจากนี้ ผูสูงอายุท่ีความสามารถในการเดินลดลงแตตองการรวมกิจกรรมโรงเรียน

ผูสูงอายุวัดหัวฝาย จําเปนตองใชไมเทาชวย เวลาฝนตกเดินมากันเองไมได เพราะถนนลื่น มีนํ้าขัง 

เสี่ยงตอ การหกลม ตองรอใหลูกหลานมาสง จึงตัดสินใจไมรวมกิจกรรม แตพอองคการบริหารสวน

ตําบลสันกลางมาปรับปรุงถนนให ผูสูงอายุตัดสินใจมารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้น บางคนใชไมเทาพยุงเดิน

มา   (แตเม่ือมารวมกิจกรรมระยะหนึ่งความสามารถในการเดินเพ่ิมขึ้น การทรงตัวดีขึ้น เดินไดเองโดย

ไมใชไมเทา) ดังคํากลาวท่ีวา   

“.....เม่ือกอนถนนไมดี โดยเฉพาะเวลาฝนตก ถนนลื่น มีหลุม บอ ปาเดิน

มากันไมได ก็ไมไดมากัน ตองอาศัยเด็ก ๆ เขามาสง เขาก็ตองรีบไป

ทํางานกัน สวนใหญเขาจะไปกันแตเชามืด จะใหดี ปาตองมากันเอง หรือ

อาศัยกันมา มาตอนหลังนี่ถนนดีขึ้น อบต. เขามาลาดยางให ไปมาสะดวก 

บางทีเชาเราก็เดินมากัน หลาย ๆ คน เดินมาพรอม ๆ กัน เดินจนไมเทา

หาย สนุกดี  

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

“……พอถนนดีขึ้น ผูสูงอายุท่ีไมคอยม่ันใจ ก็มาเพ่ิม ชวยๆกัน พากันมา

พรอม ๆ กัน พักบาง บางคนก็ยันไมเทามา คนท่ีมาไมไหวตองรอลูกมาสง ก็

มาบางไมมาบาง พอถนนดีก็มากันเองได ปาเองก็ปวดหลังตอนมาแรก  ๆฝน
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ตกก็กลั ว ๆ เพราะตองใสเส้ือพยุ งหลัง แตพอเป นถนนคอนกรี ต เดินงาย

สะดวก ก็มารวมกิจกรรมได เดินกันทุกวัน มาเปนกลุม ๆ มาพรอม ๆ กัน 

เดินกันจนลืมแลววาตอนนี้ เส้ือพยุงหลัง ไปไหนแลว....บางคนก็ซอน

มอเตอรไซดเพ่ือนมา บางคนซอนจักรยานเพ่ือนมา ซ่ึงเม่ือกอนคนขี่ ก็ไม

อยากใหซอน กลัวลม คนซอนก็ไมกลาซอน ตอนนี้ซอนกันสบายเลย.....” 

                                               สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย.  2563 

 

 จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาการเสริมสรางใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในสวนของ

ผูบริหาร มีบทบาท ดังนี้ 

 (1) กําหนดนโยบายการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ พรอมท้ังจัดทําแผน

และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนปจจัยท่ีเปนองคประกอบในการเสริมสรางการมีสวนรวม ไดแก 

ปรับปรุงสถานท่ี ถนน สนับสนุนอุปกรณ ท่ีจําเปน วิทยากร เปนตน อีกท้ังชวยแกไขปญหาใน       

การเดินทาง ความสะดวกของสถานท่ี   

 (2) ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวมและกําหนดกิจกรรมกันเอง เหน็ไดจากเม่ือผูนํา

ชมุชนสนใจพัฒนาศักยภาพผู สูงอายุ เม่ือทานเจาอาวาสวัดมาปรึกษาวาจะจัดต้ังโรงเรยีนผูสูงอายุ 

วัดหัวฝาย เพ่ือใหผูสูงอายุในหมูบานไดเรียนรูหนังสือ นายกองคการบริหารสวนตําบลสันกลางไดให

การสนับสนุนตามท่ีรองขอและเม่ือทราบวาเจาอาวาสไดแตงต้ังใหผูสูงอายุมาบริหารจัดการกันเอง  

ไดใหการสนับสนุนผานการประสานงานระหวางเจาหนา ท่ีท่ีรับผิดชอบกับคณะกรรมการบริหาร

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 (3) สนับสนุ นทรัพยากรใหพรอม ไดแก ป รับปรุงสถานท่ีสอนหนังสือ และทํ า

กิจกรรมโดยใชศาลาวัดท่ีวางอยูและ อบต. ไดสนับสนุนงบประมาณในการปรับปรุงตอเติมหองนํ้า 

และจัดหาเกา อ้ีปรับปรุงถนนในหมูบานใหผูสูงอายุเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรม

มากขึ้นและอุปกรณตาง ๆ ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ  

 (4) มีผูประสานงานหลัก จะเห็นไดจากขณะท่ีกิจกรรมดําเนินไปนั้น หากทาง

โรงเรียนหรือทางวัดตองการสนับสนุนอะไร ก็ใหประสานงานกับเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวน

ตําบลสันกลาง เพ่ือดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 (5) ปรับปรุงสภาพแวดลอมให เอ้ือตอการไปเรียนของผูสูงอายุ ดังเชนเม่ือทาง

ผูบริหารขององคการบริหารสวนตําบลสันกลางทราบเรื่องปญหาการเดินทางมารวมกิจกรรมท่ี

โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายวาผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุไมสะดวก ไดมีการปรับปรุงให

เปนถนนคอนกรีต ผูสูงอายุหลายคนไดรับความสะดวกในการเดินทาง เกิดแรงจูงใจในการมารวม

กิจกรรม มีปญหาในใชเทคโนโลยีในการสื่อสาร ไดจัดวิทยากรมาใหความรู 
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       3.2 บทบาทของผูปฏิบัติ งานในการเสริมสรางการมีส วนรวมของผู สูงอายุ ได

ดําเนินการตามโครงการสนับสนุนการศึกษาอบรมและฝกอาชีพเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน 

โครงการสงเสริมสนับสนุนคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ และผูดอยโอกาส โดยทํา

หนาท่ีประสานงานการขอสนับสนุน ไดแก วิทยากร อุปกรณ ดังคํากลาวท่ีวา 

“......ใชคะ ทานนายกทานใหหนูดูแล มีอะไรทางโรงเรียนก็จะบอกมาคะ 

หนูก็จะรีบนําเสนอนาย และดําเนินการใหอยางเร็วเลยคะ แตผูสูงอายุ

ท่ีนี่นารักทุกคนคะ เขาจะเกรงใจหนูมากเลยคะ ไมคอยบอกอะไร และ

ปกติเขาก็จะจัดการกันเองคะ เขามีคณะกรรมการบริหารกันเอง ทีมเขา

เขมแข็งมากเลย หากิจกรรมตาง ๆ มาทํากันตลอดเวลา มีบางอยางทาง

คณะกรรมการขอมาเหมือนกัน เชนเม่ือไมนานมานี้  ผูสูงอายุ สนใจเลน

ไลน เพราะทุกคนมีโทรศัพทแลว.....ทานนายกทานก็ใหหนูประสานทาง 

อบจ. เพ่ือจัดวิทยากรมาสอนใหคะ...นอกจากนี้ทางเราก็ไมไดเขาไป

จัดการอะไรท่ีโรงเรียน เขาจัดการกันเองท้ังหมด เวลาเขาตองการอะไร 

เขาก็บอกหนูแบบนี้คะ...” 

     สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 24 พ.ย. 2563     

 

     จากขอมูลดังกลาวพบวาผูปฏิบั ติมีบทบาทในการประสานงานการขอรับการ

สนับสนุนตาง ๆ จากโรงเรียนผูสูงอายุ ไดแก อุปกรณ การปรับปรุงสถานท่ี วิทยากรในการใหความรู  

และติดตามการดําเนินงาน ปญหาอุปสรรคเพ่ือใหขอมูลแกผูบริหาร และประสานงานการแกปญหา

ตาง ๆ เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุดําเนินไปไดดวยดี มีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง ดวยการปรับปรุงซอมแซมสถานท่ีท่ีดําเนินกิจกรรมของโรงเรียนใหเอ้ือตอการดําเนินชีวิต

ผูสูงอายุ ประสานการปรับปรุงถนนใหเอ้ือตอการเดินทางของผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโดยพ่ึงพาตนเองได

และประชาสั มพันธ การจัดกิจกรรมตางๆของโรงเรียนผูสู งอายุ  ไดแก การจัดงานวันผูสูงอายุ  งานวัน

สงกรานต อีกท้ังใหขอมูลการดําเนินการแตผูบริหารเพ่ือมาเปนกําลังใจในการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุ

ตามนโยบายขององคการบริหารสวนตําบลสันกลาง และเปนไปตามความตองการของผูสูงอายุ 

 3.3 เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายผูสูงอายุท่ีมีเวลา

วาง และตองการมารวมกิจกรรม เม่ือทราบวาเจาอาวาสวัดหัวฝาย ตองการสอนหนังสือใหผูสูงอายุโดย

จัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายขึ้นก็ตองการมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ดังคํากลาว 

“.....ปารูต้ังแตแรกท่ีวาจะต้ังโรงเรียนแลว แตปาไมกลามาหรอก เงินก็ไม

มี ทําอะไรก็ไมไหว หนังสือก็ไมรู  จะไปทําอะไรกับเขาได ไปเปนภาระ แต

พอหลัง ๆ รูวาไมตองเสียเงินแลว อบต. มาสนับสนุนงบประมาณให 
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จัดหาสิ่งของตาง ๆ ท่ีจําเปนให ปรับปรุงอาคารให และคนท่ีไป ๆ ก็มา

เลาใหฟงวา ดีอยางนั้น อยางนี้ ปาก็เลยตัดสินใจมาสักครั้ง พอมาแลวก็ชอบ 

มีอะไรทํา ไมนาเบื่อเหมือนอยูบาน ปารําวงเปนแลวนะ (เพ่ือน ๆ เสริมวา 

“...ปารองเพลงเพราะดวย...... ตอนนี้อยากใหถึงวันอังคารเร็ว ๆ จะไดมา

โรงเรียน....”          

    สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 4 24 พ.ย. 2563 

 จากขอความดังกลาวพบวาเหตุผลท่ีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝายมี 3 ประเด็น ดังนี้ 

 (1) มีความตองการพัฒนาตนเอง ใหสามารถอาน – เขียนหนังสือได เนื่องจากไมเคย

เรียนหนังสือมากอน เม่ือมีบุคคลนอกชุมชนมาติดตอเรื่องตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเอกสาร ก็ไมสามารถ

อานหนังสือได จึงเชื่อคําพูดของบุคคลภายนอก และเซ็นชื่อใหไป ทําใหสูญเสียทรัพยสินจํานวนมาก 

เชน ท่ีดิน เงิน เปนตน แกบุคคลภายนอกจึงมีความตองการเรียนหนังสือ พอทราบวาเจาอาวาสต้ัง

โรงเรียนผู สูงอายุวัดหัวฝาย เพ่ือสอนหนังสือใหกับผู สูงอายุในหมูบาน ผู สูงอายุจึงสนใจเขารวม

กิจกรรมเพราะชวงเวลากลางวันนั้นสวนใหญผูสูงอายุไมไดทํากิจกรรมอยูแลว จึงตัดสินใจสมัครเขา

รวมกิจกรรม  

 (2) มีเวลา ชวงเวลากลางวันเปนชวงเวลาท่ีลูกหลาน ไปทํางาน ผูสูงอายุอยูบานตาม

ลําพัง และสวนใหญไมมีกิจกรรมอะไรท่ีจะทํา  

 (3) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ในชวงแรก ๆ มีผูสูงอายุมารวมกิจกรรมไมมาก 

เพราะไมสะดวกในการจายเงินเปนทุนในการรวมกิจกรรม ไมสะดวกในการเดินทางมาเรียนหนังสือ

ตัวตนเอง อีกท้ังไมมีใครมาสง เพราะลูกหลานตองไปทํางานแตเชา ถนน และการเดินทางไมสะดวก 

ประกอบกับสขุภาพไมพรอมในการเดินทาง แตตอมาทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ได

ปรับปรุงถนนภายในชุมชนเปนถนนคอนกรตี การเดินทางสะดวกขึ้น ทําใหผูสูงอายุบางคนท่ีใชไมเทา

พยุงเดินมาได บางคนก็อาศัยรถเพ่ือนผูสูงอายุดวยกันมา  

 3.4 บทบาทของผูสูงอายุท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว

ฝาย จากผลการสนทนากลุมแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุแตละคนมีสวนรวมในกิจกรรมแตกตางกันไป       

บางคนมีสวนรวมหลายบทบาท บางคนมีสวนรวมเพียงบทบาทเดียว ดังคํากลาวท่ีวา 

“.....พอเรารวมตัวไดแรก ๆ มีไม ก่ีคนนะ สัก 20 -30 คนได มีเรียนท่ีวัด

เราก็รูขาวสารตาง ๆ มากมาย เห็นการเปลี่ยนแปลง แตเรียนอยางเดียวก็

เบื่อ เราก็คิดกันวาหากิจกรรมทําเพ่ิม ตอมาเราก็ชวยกันสอน ใครมี

ความรู ความสามารถดานไหนก็มาผลัดเปลี่ยนกันสอน คนรูสอน คนไมรู

เรียน สนุก ๆ.....ป าเองก็สอนนะ ทําสมุนไพรแกปวดเม่ือย เด๋ียวพา
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อาจารยไปดูนะ มีคนมาเขากลุมเรียนเยอะนะ แรก ๆ ทําใชเอง ชอบกัน

ใหญเลย ไดเอาไปใช ทุนนี่เราก็รวบรวมกันคนละรอย พอเยอะขึ้นก็ขาย 

พระครูทานจัดท่ีให เปดขายตามเวลา วันนี้  11 โมงก็เปดแลว ทุกคนได

ความรู ไดเอาไปใช ขายไดก็ไดเงิน สนุกสนานกัน ดีกวาอยูบาน ตอนนี้

คนเยอะแลว กลุมเรามีหลายกลุม บางคนก็อยูหลายกลุมวน ๆ ไป พอทํา 

ๆ สักพักเราก็มีกิจกรรมออกกําลังกาย รําวง เตน รองเพลง ยืด เหยียด

เสนกัน แตวันนี้เรามีอาจารยมาสอนเลนไลนนะ.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

“…. มาโรงเรียนนี่ปาชอบ โดยเฉพาะไดมาทําสมุนไพร มีหลายอยางเลย

คะ ทําแลวทุกคนท่ีทําไดเอาไปใช ตอมาทําไดมากขึ้น เอาไปขายมีรายได 

เวลามีงานปาก็ชวนกันไปออกราน  ชวงไมมีงานเราก็ขายท่ีวัด รานเราอยู

ตรงทางเขาโบสถ เราเปด สิบเอ็ดโมง นี่ใกลแลว เด๋ียวปาพาอาจารยไปดู 

อาจารยจะไดเอาไปใช ใชดีมาก ๆ เม่ือสมัยกอนทําขาย พออายุมากขึ้น

ปาก็ทําไมไหว แตพอมาโรงเรียนปามาสอนใหนักเรียนทํากัน ก็เลยได

ชวยเหลือกัน ทําดวยกัน....เลยไมเบื่อ....บางคนก็เขารวมสองกลุม เขาชอบ

ทําแลวสนุกเขาก็ทํา บางคนทําสนุก บางคนทําเพ่ือรายได บางคนก็ไม

คอยไดทํา อยางปานี่เปนกรรมการ มัวแตจัดการโนน จัดการนี่ หมดเวลา

...” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 24 พ.ย. 2563 

 

 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในบทบาทท่ีแตกตางกันพอสรุป   

ไดดังนี้ 

 (1) มีสวนรวมในการสนับสนุนทุนในการเริ่มตนจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝายนั้น 

ในขั้นตนจําเปนตองใชงบประมาณ ผูสูงอายุจึงตัดสินใจรวมเงินกันคนละ 100 บาท ในชวงแรก ๆ ซ่ึงมี

ผูสูงอายุจํานวนนอยท่ีสามารถมารวมสมทบทุน เนื่องจากผูสูงอายุไมมีรายได 

 (2) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ เม่ือมีผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ

วัดหัวฝาย เจาอาวาสไดแตงต้ังผูสูงอายุสวนหนึ่งมาเปนคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ไดทําหนาท่ี

บริหารจัดการการดําเนินการโรงเรียนใหสามารถดําเนนิกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยผูสูงอายุสวนใหญท้ังท่ีเปนกรรมการและไมเปนกรรมการรวมกันบริหาร ตางบอกวาตองรวมดวย

ชวยกันบริหารจัดการ เพราะมีกิจกรรมหลายกลุม ซ่ึงทุกกลุมสามารถขอรับการสนับสนุนท่ีจําเปนจาก
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ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลสันกลางผานผูปฏิบัติงานดานการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุ  

 (3) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม เม่ือผูสูงอายุเขามารวมกิจกรรมในวันแรก ๆ มา

เรียนหนังสือโดยมีเจาอาวาส และพระภิกษุท่ีวัดหัวฝายเปนผูสอน ทุกคนก็ไดรวมเรียนหนังสือ เม่ือการ

เรียนหนังสือเริ่มไประยะหนึ่งผูสูงอายุสามารถอาน และเขียนหนังสือได จึงไดมีปรับเปลี่ยนและเพ่ิม

กิจกรรมตามตองการซ่ึงผูสูงอายุทุกคนไดสลับสับเปลี่ยนกันเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีตนเองตองการ 

 (4) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร เม่ือมีการใหแบงกลุมสอนและถายทอดภูมิ

ปญญาสูผูสูงอายุ ท่ีสนใจ ท้ังผูสอน และผู เรียนสวนใหญไดมีการจัดเตรียมอุปกรณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ

กับกิจกรรมมากันอยางพรอมเพียง อีกท้ังมีเผื่อใหผูสูงอายุท่ีสนใจมาเรียนเพ่ิมดวย โดยการจัดเตรียม

จากการไปซ้ือมา ไปหามาจากการท่ีตนเองสะสมไว หรือหามาจากทองถิ่น เชน ในสวนของตนเอง  

จากบานขางเคียง บานท่ีผูสูงอายุรูจัก หรือจากการประดิษฐขึ้นเอง ท้ังนี้ เพ่ือใหการดําเนินการสอน 

การเรียน เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสมบูรณ ดังคํากลาวท่ีวา 

“…...ถาลุงจะทํากลุมสอนของลุง ลุงก็จะเตรียมอุปกรณมาเอง เพ่ือใหคน

ท่ีมารวมไดมีของใชครบ ไมตองแยง ตองคอยกัน เสียเวลา.....เตรียมมา

เองหมด ใบมะพราวนี่ เอามาท้ังทางเลย ใครชอบใบเล็ก ชอบใบยาว 

เลือกเอาตามชอบเลย กรรไกรนี่ก็ไปยืม ๆ เขามาดวยจะไดมีหลายอัน 

บางคนทําหลายแบบก็ใชเยอะ นั่นเอาไปแขวงท่ัวเลย เอาไปฝากหลานอีก

....ไมไดเอาไปขาย แตก็เอาไปแขวนไวดูสวยงาม....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 10 24 พ.ย. 2563 

 

 (5) มีสวนรวมในการรับประโยชน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมทุก

คนไดรับรูถึงประโยชนท่ีเกิดขึ้นท้ังตอตนเอง สังคม และชุมชน ดังคํากลาวท่ีวา 

“…..มามา 9 ปแลว แลวก็จะมาตอเรื่อยๆ มาแลวสุขภาพดี มาแลวสนุก 

ไมเหงา ไมเบื่อ มาแลวไดทํา อะไร ๆ หลายอยาง ไดเงิน ชอบ ๆ....” 

สมาชิก Focus group ท่ีเปนคณะกรรมการบริหาร 24 พ.ย. 2563 

 

“.... ปาชอบมาโรงเรียน เพราะต้ังแตมาโรงเรียนนี่ หายปวดหัว ปวดหลัง 

ไปไหนมาไหนคลองตัวขึ้น มีเพ่ือนมากมาย วันๆสนุกสนานไมวาอยูบาน

หรือมาโรงเรียน วันไหนไมไดมาโรงเรียนก็ไปหาเพ่ือนๆ โทรคุย คุยไลนได 

วีดีโอเอา ไมเหงา เหมือนเม่ือกอน กลางวันอยูบานคนเดียวทุกวัน เชามา

ลูกก็ไปกันหมดแลว เขาไปกันแตมืด ปาก็อยูคนเดียว เบื่อมาก ๆ จะทํา
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อะไรก็ไมรูจะทําอะไร ทําโนนนิดนี่หนอยก็เหนื่อย ไมไหวแลว....เด๋ียวนี้ไม

เบื่อ วางๆก็ไปเก็บใบมะพราวมาถัก แขวนไวดู สวยดี วางๆ ก็ปลูกผัก

ทานเอง มาโรงเรียนก็ใสถุงมาดวย เอามาขายท่ีวัด ตรงลานใตตนไม มีคน

มาซ้ือ ขายหมดแลวถึงมาโรงเรียน วันๆ ไดเปนรอย ๆ บาทอยูนะ.....มา

โรงเรียนนี่ดีมาก ๆ ยังไงก็มา...เปดอีกก่ีปก็มา ไมเบื่อเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 24 พ.ย. 2563 

 

 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาผูสูงอายุมีสวนรวมในการรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น 

สรุปไดดังตอไปนี้  

 - สุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย จิตใจผูสูงอายุสวนใหญบอกเปนเสียงเดียวกันวามารวม

กิจกรรมแลวสุขภาพ ความสามารถในการทํากิจกรรมทางกายดีขึ้นจากการท่ีผูสูงอายุบอกวาปญหา

การเจ็บปวยลดลง ไดแก อาการปวดหลัง ปวดเขา ลดลง ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ 

เพ่ิมขึ้น เชน เดินมารวมกิจกรรมท่ีโรงเรียนไดเอง ไมตองใชไมเทาเชนเดิม สังเกตไดวาผูสูงอายุเกือบ

ทุกคนตางรับรูวามีสุขภาพดีขึ้น ในการรวมกิจกรรมทุกคนมีความสุข สนุกกับกิจกรรม ซ่ึงเปนเหตุผล

สําคัญในการมารวมกิจกรรมตอเนื่อง ยิ่งสุขภาพดี ก็ตองการมามากขึ้นรูสึกมีคุณคาตอสังคม ไดทํา

ประโยชนเพ่ือสังคม 

 - ความม่ันคงในชีวิตเพ่ิมขึ้น ผูสูงอายุสวนใหญรับรูถึงความม่ันคงในชีวิต เพราะมี

ความรูความสามารถในการอาน-เขียน และการใช ส่ือเทคโนโลยี ทําใหรู เทาทันขาวสารและการ

เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้น มีความปลอดภัยจากการถูกหลอกลวง รูสึกมีความปลอดภัย มีความรูในเรื่องตาง 

ๆ เชนการใชเทคโนโลยีทางการสื่อสาร ติดตอ ประสานงานทําใหมีความม่ันคงทางเครือขาย มีความรู  

มีภูมิปญญาท่ีตรงกับความถนัด และความสามารถทางกาย ความชอบ และสามารถนํามาสรางรายได

ใหกับตนเองได  

 - มีสวนรวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงเปนการแสดงความพรอมในการทํากิจกรรมตาง  ๆ

เม่ือได รับการพัฒนาจากการรวมกิจกรรม  

 - มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต เม่ือมีการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการมารวมกิจกรรมผูสูงอายุ เปนการจูงใจใหผูสูงอายุ ท่ีตองการมารวมกิจกรรม มีการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอม เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางม่ันใจ มีสมรรถนะการทํางานเพ่ิมขึ้น ลดการพ่ึงพา

ครอบครัว มีผลใหผูสูงอายุจํานวนหนึ่งรับรูวาสิ่งแวดลอมท่ีเปนอยูเอ้ือตอการดําเนินชีวิตของตนเอง 

 (6) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ เม่ือผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมสวนหนึ่ง รับรูถึง

ประโยชนท่ีไดรับ จึงไดนําขอมูลไปบอกใหผูสูงอายุในชุมชนทราบ ทําใหมีผูสูงอายุมารวมกิจกรรม
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เพ่ิมขึ้นนอกจากนี้กลุมกิจกรรมยอย เชน สมุนไพร ยังไดมารวมประชาสัมพันธสรรพคุณของสมุนไพร

ของกลุม แกผูมาเยี่ยมชมวัดใหเปนท่ีรูจักมากขึ้น โดยการอธิบาย ทําปายประชาสัมพันธ เปนตน  

 (7) มีสวนรวมในการประสานงาน ผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมบางสวนไดทําหนาท่ีใน

การประสานงานตาง ๆ เชน ประสานกับทางองคการบริหารสวนตําบลสันกลาง ขอรับการสนับสนุน

ตาง ๆ ประสานวิทยากรจากภายนอกมาสอน ประสานกับเจาหนาท่ีจัดงานตาง ๆ เพ่ือนําเสนอผลงาน

ของโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย นําผลผลิตจากผูสูงอายุไปจําหนาย รวมท้ังประสานกับหนวยงานท่ีจะ

มาศึกษาดูงาน  

 จากขอมูลท่ีไดพบวาผูสูงอายุทุกคนเปนผูมีเวลาวาง ตองการพัฒนาตนเองและไดรับรู

จงึการสนับสนุนท่ีทําใหเขารวมกิจกรรมไดอยางปลอดภัย ตามนโยบายท่ีผูบริหารองคกรทองถิ่น

กําหนดขึ้น โดยเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม สนับสนุนความพรอมท้ังสถานท่ี สิ่งแวดลอม 

อุปกรณท่ีจําเปน ดูแลแกปญหาตาง ๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการมาเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ พรอมท้ัง

มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบหลัก ทําหนาท่ีในการประสานงาน อํานวยความสะดวกดวยสัมพันธภาพ 

ท่ีดี ทําใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในบทบาทตางๆ ตามลําดับ ดังนี้ 1) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม  

2) มีสวนรวมในการรับประโยชน 3) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร 4) มีสวนรวมในการบริหาร

จัดการ 5) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ 6) มีสวนรวมในการสนับสนุนทุน และ 7) มีสวนรวมใน

การประสานงาน ตามลําดับจนเกิดประโยชนเปนท่ีพึงพอใจ ไดแก มีสุขภาพท่ีดีขึ้น จากการท่ีสามารถ

ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดมากขึ้น และนานขึ้น มีความม่ังคงปลอดภัย จากการทีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู

ความสามารถเพ่ิมขึ้น ทําใหมีโอกาสและความพรอมเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง อีกท้ังรับรูมามี

สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการรวมกิจกรรม สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้     
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แผนภูมิท่ี 5 รูปแบบการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 ผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดนาน ผานโครงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

  ตําบลบอสวก อําเภอเมืองนาน จังหวัดนาน มีภูมิประเทศเปนท่ีราบลุม สลับกับท่ี

ดอน และเนินเขา มีแมนํ้าไหลผาน ลักษณะบาน ต้ังอยู เปนระเบียบ ดูสวยงาม มีพ้ืนท่ีครอบคลุมท้ัง

ตําบล 61.51 ตร.กม. หรือประมาณ 38,444 ไร มีองคการบริหารสวนตําบลต้ังอยูบริเวณศูนยกลาง

ของพ้ืนท่ี มีผูสูงอายุจํานวน 1,460 คน การต้ังบานเรือนจะอยู เปนกลุม ๆ แตละกลุมจะหางกัน

 

 

- มีสวนรวมในการทํา

กิจกรรม 

- มีสวนรวมในการรับ

ประโยชน 

- มีมีสวนรวมในการ

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

- มีสวนรวมในการ

สนับสนุนทุน 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- สุขภาพดีขึ้น 

- มีความม่ันคงใน

ชีวิตเพ่ิมขึ้น  

- ไดรับโอกาสในการ

รวมกิจกรรม 

- มีสภาพ 

แวดลอมท่ีเอ้ือตอ

การดําเนินชีวิต 

ผูปฏิบัต ิ

- ประสานงานการขอรับการ

สนับสนน 

 

ผูสูงอายุ 

- มีความตองการพัฒนาตนเอง 

- มีเวลา 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

ผูบริหาร 

- กําหนดนโยบายการเสริมสรางการ

มีสวนรวมของผูสูงอายุ 

- แผนและโครงการ 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- สนับสนุนทรัพยากรใหพรอม 

- มีผูประสานงานหลัก 

- แกไขปญหาท่ีเปนอุปสรรคของ

ผูสูงอาย ุ
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ประมาณ 2-3 กิโลเมตร โดยมีถนนเชื่อมตอกันอยางท่ัวถึง สวนถนนท่ีแยกเขาหมูบานเปนถนนดิน ทํา

ใหการเดินทางในชวงฤดูฝนคอนขางลําบาก มีแมนํ้าไหลผานจาํนวน 3 สาย ไดแก 1) ลําหวยสวก 2) 

ลําหวยมวง และ 3) ลําหวยนํ้าจาง มีจํานวนหมูบานในเขตการปกครองท้ังหมด 13 หมูบาน ไดแก 1) 

บานบอสวก 2) บานปาคาบาน 3) บานมวงเจริญราษฎร 4) บานเชียงยืน 5) บานซาวหลวง 6) 

บานตาม 7) บานนามน 8) บานหนองโตม 9) บานดอนอุดม 10) สวกพัฒนา 11) บานนาปงพัฒนา 

12) บานใหมรุงเรือง และ 13) บานปาฝางสามัคคี 

  ผูสูงอายุสวนใหญไมไดรับการศึกษา แตกอนมีอาชีพทําไรทํานา ตอมาอายุมากขึ้นทํา

นา ไมไหว เลยมาทํางานเบา ๆ โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น เชน หมูบานท่ีมีไมไผมาก ก็ทําจักสานอยูกับ

บาน เปนหมูบานจักสาน หมูบานท่ีมีเลี้ยงหมอนไหม ก็ทําทอผา หมูบานท่ีมีการปลูกสมุนไพร ก็ทํา

สมุนไพรจําหนาย เปนตน ปจจุบันมีการรวมกลุมของผูสูงอายุ ในพ้ืนท่ีหลายกลุม ซ่ึงผูวิจัยไดรับแจงให

ศึกษาจํานวน 3 กลุม ดังนี้   

 2) ขอมูลกลุมกิจกรรมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรมสงเสริมภูมิปญญา

ทองถิ่น 

  2.1) กลุมจักสานผูสูงอายุบานตาม 

   ท่ีต้ังของกลุมจักสานผูสูงอายุบานตาม ต้ังอยู ท่ีศาลาทางเขาหมูบานบานดาม  

มีระยะทางจากบานมายังท่ีต้ังกลุมประมาณ 100 – 200 เมตร ซ่ึงไดรับการปรับปรุงใหเอ้ือตอการ

ดําเนินชีวิตในชางเวลากลางวันของผูสูงอายุโดยองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ซ่ึงผูสูงอายุท่ีปฏิบัติ

ภารกิจทางบานเรียบรอยแลวจะเดินออกมารวมจักสาน รองเพลง ไปสอนการจักสานแกนักเรียนใน

โรงเรียนบานตาม เปนหมูบานเล็ก ๆ ท่ียังคงรักษาวิถีชีวิตการทําเกษตรกรรม ท่ีเคารพธรรมชาติ  

 การจักสานเปนหนึ่งในภูมิปญญา ท่ีมาจากความอุดมสมบูรณของชุมชน ดวยลักษณะภูมิประเทศ 

อยูใกลกับปาไผ จึงนําไมไผเหลานี้ มาประยุกตใชใหเปนอุปกรณในการทําการเกษตร ซ่ึงผูกพันกับชีวิต

ของชาวบานตามอยางกลมกลืน การรวมกลุมของผูสูงวัยบานใกลเรือนเคียง โดยไดรับการสนับสนุน

จากองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ไดกอต้ังกลุมขึ้นมาสืบสานวิถีชีวิต ในละแวกบาน โดยใชศาลา

กลางบาน ซ่ึงองคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดปรับปรุงใหมีความเหมาะสม และเอ้ือตอการดําเนิน

ชีวิตกับผูสูงอายุ เชน มีหองสุขา พ้ืนท่ีสันทนากร พ้ืนท่ีพักผอน เปนตน กลุมผูสูงอายุตางชวยกัน

บริหารจัดการ กําหนดกิจกรรมตาง ๆ ไดแก ใหความรูนักทองเท่ียวใหไดเรียนรูและลงมือทํา จักสาน

ผานเรื่องเลาความเปนมา เปนการสรางประสบการณอันแปลกใหม สรางการเรียนรูสัมผัสวิถีชาวบาน

อยางเรียบงาย และคนพบศักยภาพของตนเองในการพัฒนาเครื่องจักสานในกิจกรรมจักสานแหง

ความสุข นอกจากนี้ยังมีการตอยอดผลิตภัณฑจักสานของชุมชน ใหมีความหลากหลายยิ่งขึ้น สอนการ

จกัสานของเลนนารัก ๆ และรวมกันพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสรางชื่อเสียงใหกับชุมชนบานตาม 

นอกจากนี้ยังไดมีการสอนภูมิปญญาสูรุนลูก รุนหลาน โดยผูสูงอายุจิตอาสาไปสอนท่ีโรงเรียน หรือ
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บางครั้งใหนักเรียนมาเรียนท่ีอาคารกลุม และมีการจัดจําหนายผลิตภัณฑจักสานใหกับนักทองเท่ียว 

เพ่ือเปนรายไดของกลุม และผูสูงอายุ 

  2.2) กลุมทอผาบานซาวหลวง  

   ท่ีต้ังของกลุมทอผาบานซาวหลวง ต้ังอยูท่ีศาลากลางหมูบาน ไดรับการปรับปรุง 

และจัดเตรียม อุปกรณ ตาง ๆ จากองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรม 

สามารถเดินมาไดดวยตนเอง สวนใหญจะนําอาหารมารับประทานรวมกันในชวงเวลากลางวัน มีสวน

พ้ืนท่ีพักผอน หรือสันทนาการ สําหรับใหผูสูงอายุไดทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  

   หมูบานชาหลวงมีอาชีพหลักคือทําการเกษตร เชน ปลูกขาว ทําสวนยาง  

เม่ือประชากรในหมูบานสูงวัยขึ้น ไปทํานา ทําสวนไมสะดวก กลางวันจะอยูบาน ดูแลบาน ไมได

ออกไปไหน เนื่องจากไมสะดวกในการเดินทาง องคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดสงเสริมใหมี    

การรวมกลุมทํากิจกรรมในละแวกบาน เพ่ือใหเกิดการพบปะ ทํากิจกรรมใหเกิดรายไดในยามวาง 

ประชากรในหมูบานไดมีการหารือกัน เพ่ือสรางรายไดใหกับผูสูงอายุในหมูบาน โดยองคการบริหาร

สวนตําบลบอสวกสนับสนุนโดยกอต้ังกลุมทอผาบานซาวหลวง โดยดึงภูมิปญญาทองถิ่นของบาน   

ซาวหลวง ท่ีทอผาไดสวย และมีคุณภาพ มาหารือกันหาจุดเดนใหเปนท่ีรูจัก เกิดแนวคิดการทําผาลาย 

บอสวก สรางอัตลักษณของหมูบานขึ้นมา 

  2.3) กลุมพิพิธภัณฑเตาโบราณ  

   พิพิธภัณฑเตาโบราณวัตถุทางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต การทํามาหากิน 

การอยูอาศัยท่ีพบในตําบลบอสวกเปนเครื่องมือหินสมัยกอนประวัติศาสตรและเครื่องถวยชามสมัย

โบราณอายุกวา 700 ปท่ีพบในแหลงเตาเผาบานบอสวก ปจจุบันแหลงเตาเผาบานบอสวก หรือท่ีรูจัก

กันโดยท่ัวไปในชื่อ พิพิธภัณฑเฮือนบานสวกแสนชื่น เปนเตาเผาโบราณของจาสิบตรีมนัส ติคํา  

มีลักษณะเปนเตาดินกอ ระบายความรอนแนวเฉียง (Cross-draft Kiln with clay-slab structure) 

จากการขุดคนเม่ือป พ.ศ. 2542 โดยโครงการโบราณคดีประเทศไทย (ภาคเหนือ) พบวา เปนเตาเผาภาชนะ

รวมสมัยกับแหลงเตาสังคโลกในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย มีอายุในชวง พ.ศ. 1772 - 1892  

เปนแหลงโบราณคดีท่ีมีความสําคัญมาก ผูสูงอายุไดใชชี วิตอยูกับเตาเผามายาวนาน จึงมีความคิด

อนุรักษ และไดรวมกลุมกัน จัดสรางหลังคาคลุมเตาเม่ือ พ.ศ. 2543 รวมเผยแพรและใหความรูแก

นักทองเท่ียว นักศึกษา ประชาชนท่ัวไป  โดยจัดการทรัพยากรเปน แหลงท องเท่ียวของตนเอง  

ท่ีใหความรูทางโบราณคดี มีผูสนใจเขามาเยี่ยมชมปหนึ่งไมนอยกวาหม่ืนคน และมีผูสูงอายุ ท่ีสะดวก

และมีเวลาวางมารวมเปนจิตอาสาใหความรู  

   พิพิธภัณฑเฮือนบานสวกแสนชื่น เปนท่ีรูจักกันมากขึ้น มีปายแนะนําและชี้บอก

ทางวาเปนแหลงทองเท่ียวสําคัญ ผู สูงอายุ ท่ีดูแล และมารวมเปนจิตอาสา โดยไมประสงคทําเชิง

พาณิชย แตเนนเผยแพรความรู และดูแลใหมีความคงสภาพเดิม 
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 3) การเสริมสรางการมีสวน รวมของผูสูงอายุโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา

กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

  จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย ผูบริหาร ผูปฏิบัติ 

และผูสูงอายุ ท่ีรวมกิจกรรมกลุมจักสาน กลุมทอผา และกลุมพิพิธภัณฑเตาโบราณ ตามโครงการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นจํานวน 10 คนเก่ียวกับการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ พบวา  

  3.1) บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบอสวก อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

มีวิสัยทัศนในการพัฒนาตําบลบอสวก โดยเห็นวาตําบลบอสวกมีภูมิปญญาท่ีมีคุณคาหลายอยาง เชน 

สมุนไพร เครื่องจักสาน ผาทอ เตาเผาโบราณ เปนตน ซ่ึงปจจุบันเปนคุณคาท่ีมีอยู กับผูสูงอายุเปนสวนใหญ 

ประกอบกับตําบลบอสวกเปนพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิทัศนสวยงาม มีการสรางบานอยูอาศัยกันเปนกลุม ๆ 

กระจายอยูท่ัวท้ังตําบลบอสวก ดังคํากลาวท่ีวา  

“.....ในบ อสวกของเรา มีภู มิปญญามากมาย ล วน มีคุณภา พท้ั งนั้ น 

สมุนไพรเรานี่ใชแลวไดผลเปนท่ีประจักษ ผาทอก็ฝมือดี จักสานเราก็มีชื่อ

นะ พิพิธภัณฑของเกาเราก็หลายท่ี บานบอสวกของเราสวย ภูมิทัศนดี 

ผมจะพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว เปนรถรางพาชมเมือง ไปแวะทุกจุดท่ี

เปนกิจกรรมผูสูงอายุ ผูสูงอายุจะไดไมตองเดินทางไกล แตเราจะนําพา

ทุกอยางไปหาผูสูงอายุ ผลงานผูสูงอายุของเราเปนท่ีนิยม เพราะเรามี

ทานรองชวยดูแลอยางจริงจัง ทานไปเยี่ยมไปสนับสนุน แกปญหา ใหจัด

อบรมโดยผูรูผูเชี่ยวชาญในหมูบานกันเอง ทําใหทุกคนไดทํากิจกรรมท่ี

ชอบ.... เปนการสรางงานแกทองถิ่น โดยเชิญผูสูงอายุมามีสวนรวม.....

พ้ืนท่ี อบต. มีขนาดใหญ ทําใหระยะทางในการเดินทางมารวมกิจกรรม

ของผู สูงอายุเปนไปดวยความยากลําบาก และตองใชเวลานาน ทาง 

อบต. จึงเนนใหผูสูงอายุมีความสะดวกในการเดินทางโดยจัดหาสถานท่ี

จัดกิจกรรมในหมูบาน เพ่ือใหผูสูงอายุสวนใหญสามารถเดิน ปนจักรยาน 

หรือขับมอเตอรไซดมารวมกิจกรรมไดเอง ซ่ึงใครสะดวกมาเวลาใดก็ได

.....นอกจากนี้ทาง อบต. ยังไดปรับปรุงพ้ืนผิวถนนในหมูบาน ชุมชน ใหมี

ความสมบูรณ มีความปลอดภัยในการเดินทางมากขึ้น ไมเปนหลุมบอ มี

ไฟสองสวาง เทาท่ีทําได…….” 

                                               สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 1 16 พ.ย.  2563 

 

 



110 

 

 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวกมีบทบาท ดังนี้      

 (1) กําหนดนโยบายและแผนสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุ โดยใชกิจกรรมกลุม

ตาง ๆ แบบผสมผสานกับจุดแข็งของพ้ืนท่ี โดยนําจุดแข็งของภูมิทัศน และผังเมืองของตําบลท่ี

สวยงาม ในขณะท่ีผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมีภูมิปญญาเปนท่ียอมรับ  

 (2) ใหโอกาสผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีละแวกบาน โดยประชาสัมพันธ แจง

ขาวใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมารวมกิจกรรมใหคุณคาภูมิปญญา อีกท้ังมีประเพณีพ้ืนบานท่ีสวยงาม เปน

จุดเดนดึงบุคคลภายนอกเขามาเรียนรู วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชี วิต เม่ือบุคคลภายนอกเขามาก็จะนําความรู  

แนวคิดตาง ๆ เขามารวมพัฒนา มีการแลกเปล่ียนเรียนรู  ซ่ึงเปนการเอ้ือใหผู สูงอายุไดมีกิจกรรมทําในพ้ืนท่ี

ตนเอง และยังเปนการสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลหลากหลาย สรางเครือขายใหกับผูสูงอายุ 

 (3) อํานวยความสะดวกตาง ๆ ไดแก ลดระยะการเดินทาง โดยจัดหาสถานท่ีในการ

รวมกิจกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีละแวกบานท่ีผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรมอาศัยอยู เพ่ือใหผูสูงอายุ

สามารถรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง สนับสนุนอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปน มารวมกิจกรรมตามภูมิปญญา

ของผูสูงอายุ  

 (4) พัฒนาความรู ความสามารถในการทํากิจกรรม โดยอบรมใหความรูท้ังการพัฒนา

ตอยอดภูมิปญญา การสงเสริมคุณภาพชีวิต เพ่ือใหผูสูงอายุมีความพรอมในการทํากิจกรรม ทันตอ

เทคโนโลยีในปจจุบัน 

 (5) มอบหมายผูรับผิดชอบในการเปนท่ีปรึกษา อํานวยความสะดวก ประสานงาน

การดําเนินโครงการของแกละกลุม  

 3.2) บทบาทผูรับผิดชอบในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุตามท่ีนายก

องคการบริหารสวนตําบลบอสวกไดมอบหมายใหรองนายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก 

รับผิดชอบในการกํากับดูแล แสดงถึงการใหความสําคัญในเรื่องการเสริมสรางการมีสวนรวมของ

ผูสูงอายุอยางมาก พรอมดวยผูปฏิบัติงานเก่ียวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตคนชรา สํารวจ คนหาภูมิ

ปญญาผูสูงอายุในพ้ืนท่ี และนํามาวางแผนในการสนับสนุนเพ่ือเสริมสรางใหผูสูงอายุเขามารวมใน

กิจกรรม ตามโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น โดยรองนายก

ยกระดับความรู  ความสามารถท้ังดานการดูแลสุขภาพ และดานภูมิปญญาของทองถิ่นท่ีมีอยูแลว 

เพ่ือใหมีความทันสมัย จัดหาวิทยากรมาใหความรูประเด็นการดูแลสุขภาพ การดําเนินชีวิตประจําวัน 

การใชเทคโนโลยีท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันสนับสนุนการไปศึกษาดูงาน แลกเปล่ียน

เรียนรู การสรางเครือขาย การประชาสัมพันธ พิพิธภัณฑเตาเผาโบราณ ใหเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย 

นอกจากนี้ยังไดการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสงเสริมสมรรถนะทางกาย ใจ ใหมีความพรอมในการ

ทํากิจกรรมมากขึ้น ไดแก กิจกรรมดูแลสุขภาพ โดยขอความรวมมือจากภาคสวนท่ีเก่ีย วขอ ง  

ตามท่ีจําเปนตามสถานการณท่ีเหมาะสม เพ่ือเสริมใหเกิดประโยชนตอผู สูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรม  
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เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง รําวง การคนหาตลาดและคํา ส่ังซ้ือตาง ๆ การใหบริการ

นักทองเท่ียว เปนตน ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ต้ังแต อบต.มาสนับสนุนการรวมกลุม รูสึกวา มีสิ่งท่ีดีขึ้นหลายอยาง 

ผูสูงอายุเราก็มาเพ่ิมเรื่อย ๆ ทํางานท่ีบานเสร็จแลวก็มา กลุมเราไมได

กําหนดอะไร ใครจะมาเม่ือไรก็ได วางเม่ือไรก็มา ตอนนี้สมาชิกเราก็

หลายสิบคนแลว....ทอผาไมเม่ือยนะ เพราะพอเราเม่ือย เราก็เดินไปพัก 

ไปนั่งคุยกัน มีท่ีนั่งพักให พอประมาณสิบโมง เราจะเปดเพลงออกกําลัง

กายกัน ทําใหเราหายปวด หายเม่ือย รองเพลงก็มี บางวันก็มีคนมาสอน 

ก็เรียนกันสนุก ๆ ไดความรู หมอมาสอนบาง อบต. สงมาบาง บางวันก็มี

เจาหนาท่ีสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพใหถึงท่ีนี่ ไมตองไปโรงพยาบาล พอ

ใครรู ก็อยากมากันท้ังนั้น และอีกอยางหนึ่ง เราไดอนุรักษภูมิปญญาการ

ทอลายสวย ๆ ปาก็จะมีผูสูงอายุจิตอาสาไปสอนการทอผาท่ีโรงเรียน โดย

จัดเวียนกันไป ใครไมไป ก็ไมเปนไร เราไมมีการบังคับ แตสวนใหญอยาก

ไป ไปสอนเด็ก ๆ สนุกดีคะ เด็กก็สนุก สนใจหัดกัน ปาก็ดีใจ....” 

          สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 9 16 พ.ย. 2563 

 

 จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุ มีบทบาทในการ

ใหการสนับสนุน อํานวยความสะดวก ประสานงานตาง  ๆเพ่ือจูงใจใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมโดย 

 (1) ประชาสัมพันธ แจงขาวใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ีมารวมกิจกรรม  

 (2) คนหาภูมิปญญาทองถิ่นท่ีผูสูงอายุมีประสบการณ ความรู  ความสามารถ และ

สามารถนํามาฟนฟูพัฒนาใหไดรับการยอมรับในสังคม 

 (3) จัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ จัดหาสถานท่ีในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

ละแวกบานท่ีผูสูงอายุแตละกลุมกิจกรรมอาศัยอยู เพ่ือเปนการอํานวยความสะดวกในการเดินทาง ให

ผูสูงอายุสามารถรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง สนับสนุนอุปกรณตาง ๆ ท่ีจําเปน  

 (4) ประสานภาคสวนตาง ๆ ท่ีเก่ียวของมาอบรมใหความรูพัฒนาตอยอดภูมิปญญา การ

สงเสริ มคุณภาพชีวิต และยกระดับความรูความสามารถผู สูงอายุ โดยเฉพาะดานเทคโนโลยี  เพ่ือใหมี     

ความพรอมในการทํากิจกรรมในปจจุบัน โดยเชิญวิทยาการมาใหความรูเก่ียวกับเทคโนโลยีการสื่อสาร 

เปนตน 

 (5) เปนท่ีปรึกษาในการทํากิจกรรมในระยะแรกของการรวมกลุมในการทํากิจกรรม 

เพ่ือใหกิจกรรมของกลุมสามารถดําเนินตอไปได  



112 

 

 3.3) เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรม

สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น เปนผูสูงอายุ ท่ีมีเวลาวาง มีภูมิปญญาพ้ืนบาน และตองการเขารวมกิจกรรม 

ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ปกติปาก็อยูวาง ๆ ไมรูจะทําอะไร พอปา ....เขาชวนก็มารวม แตกวา

จะมาก็สายนะ เพราะตองทําโนน นี่ เก็บกวาด ใหเรียบรอยกอน แตท่ีนี่

เขาไมไดมีกําหนดเวลา ใครจะมาก่ีโมงก็ได แตสวนใหญปาก็รีบๆมากัน

ทุกคนคะ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 16 พ.ย. 2563 

 

“…..แรก ๆ กลุมเราก็เริ่มจากภูมิปญญา ถาใครไมมีความรู  ก็ตองมา

เรียนรูกอน แตสวนใหญก็ทํากันไดอยูกอนแลว และก็ใชไมไผ นี่ เรามีอยู

รอบบาน เรามารวมกันทํา ถาไมมีความรู เลย เราก็ไมรูจะทําอะไรกัน แต

นี่ทานรองฯ ทานใหเราเริ่มจากท่ีเราเคยทํากันกอน ทานจะดูวาหมูบาน

ไหนทําอะไรกัน และมีของพอไหม อยางท่ีนี่ ทานใหทําจักสาน เพราะ

แมๆทําเปนกันอยูแลว ทําเขง ทําพัด ทําหวด ใครไมคอยเปนเราก็มา

เรียน ๆ สอน ๆ กัน และทานก็เห็นมาหมูบานเราไมไผเยอะมาก ทานก็

สงเสริม หาลูกคามาให หาคนมาสอน ดัดแปลงหลาย ๆ แบบ จะไดดูดี 

นักทองเท่ียวชอบ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 16 พ.ย. 2563 

 

 จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีมีรวมกิจกรรมประกอบเหตุผล ดังนี้ 

 (1) มีเวลาผูสูงอายุ ท่ีทําภารกิจทางบานเรียบรอยแลว กลางวัน ไมมีกิจกรรมทํา ก็

ตองอยูบานเฉย ๆ การมีกิจกรรมในพ้ืนท่ีละแวกบานผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุมีความสะดวกในการ

มารวมกิจกรรม จึงตัดสินเขามารวมกิจกรรม 

 (2) มีภูมิปญญา ผู สูงอายุสวนใหญมีภูมิปญญาอยู  แตปจจุบันมีความไมทันสมัย 

หรือไมเหมาะกับภาวะสุขภาพ แตตองตองการสงตอภูมิปญญา อีกท้ังเม่ือตัดสินเขารวมจะไดรับการ

สนับสนุนใหภูมิปญญาไดเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม ชุมชน และสงตอรุนตอไปได 

 (3) ตองการเขารวมกิจกรรม เพราะไมมีกิจกรรมทํา และคาดวาการเขารวมกิจกรรม

จะทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม ชุมชน ไดแก มีรายได มีคุณคาทางสังคม มีสุขภาพท่ีดีขึ้น เปนตน 
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 (4) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ผูสูงอายุ ท่ีมีความไมสะดวกในการเดินทาง เม่ือไม

ตองเดินทางก็จะสะดวกเดินมารวมกิจกรรมได อีกท้ังไดรับการอบรม ใหความรูตอยอดใหมีภูมิปญญา 

มีความทันสมัย มีสถานท่ีท่ีเอ้ือ และมีอุปกรณในการทํากิจกรรม ทําใหตัดสินใจเขารวมกิจกรรม 

 3.4) บทบาทของผูสูงอายุ ท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่นเม่ือผูสูงอายุสมัครเขามารวมกิจกรรม โดยนําภูมิปญญามา

ฟนฟูรวมกัน หลังจากท่ีรวมกลุมทํากิจกรรมภูมิปญญา ไดแก กลุมจักสาน กลุมทอผา กลุมสมุนไพร 

และกลุมเตาเผาโบราณ ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ท่ีหลากหลาย ดังคํากลาวท่ีวา  

“…..ผูสูงอายุสวนใหญของละแวกบานมารวมกิจกรรม มารวมกิจกรรม

เกือบท้ังหมด โดยผูสูงอายุจะมาเวลาท่ีแตกตางกัน ตามภาระหนาท่ีท่ี

บาน แตโดยภาพรวมก็จะมาถึงประมาณ 09.00 น. เริ่มดวยกิจกรรม

เคารพเพลงชาติ พบปะพูดคุย และทํากิจกรรมท่ีตนเองรับผิดชอบ สาย ๆ ก็

ออกกําลังกาย บาย ๆ ก็รําวง หยดุพักออกกําลังกาย ในระหวางทํางานก็จะ

ผลัดเปลี่ยนกันไปพัก….แมเองก็หลายอยางตองประสานงานกับทานรอง 

จดัคนออกไปสอนตามโรงเรียน โนนก็ติดตอเอาออเดอรมาใหพวกเรา....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 16 พ.ย. 2563 

 

“…..รองน ายก  อบต. ท านแนะนํ าใหเลือกต้ั งประธานกลุม  และ

กรรมการ เพ่ือท่ีกลุมจะไดบริหารจัดการกันเอง ซ่ึงทางรองนายก และ

ผูรับผิดชอบดําเนิน โครงการจะใหคําปรึกษาประสานงานใหความ

ชวยเหลือ สนับสนุนในสิ่งท่ีจําเปน ต้ังแตนั้นมาเวลาเรามีความตองการ

อะไร เราก็บอกประธานกลุม ปกติทางกลุมจะประชุมกันทุกเดือน เพ่ือ

กําหนดแนวทางการทํากิจกรรม เชน วางแผนจําหนายผลิตภัณฑ การ

หาคําสั่งซ้ือ การเผยแพรองคความรูภูมิปญญาแกผูสูงอายุในหมูบาน 

นักเรียน และบุคคลภายนอก….” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 4 16 พ.ย. 2563 
 

“……สวนการประสานงานนั้น เรามีกลุมปา ๆ คะเกงมาก รับออเดอรมา

ใหเรามากมาย ทํากันไมไหว เปนออเดอรจากผูใหญก็เยอะนะคะ พอทาน 

ๆ มาดูงาน มาชม กลับไปก็ออเดอรมาเลยคะ....เราก็ไปประชาสัมพันธให

ผูสูงอายุท่ีพอมีเวลา มารวมกิจกรรมเราไดสนุกสนาน มีรายได.....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 16 พ.ย. 2563 
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 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นบทบาทตาง ๆ ในการรวมกิจกรรมเม่ือผูสูงอายุ

ตัดสินใจเขาการรวมในโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรา กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น ดังนี้ 

 (1) การมีสวนรวมทํากิจกรรม ผูสูงอายุตัดสินใจเขารวมกิจกรรมทุกคนในกลุมตาง ๆ 

ของตําบลบอสวก โดยการรวมทํากิจกรรมนั้นๆ ในสถานท่ีท่ีทางองคการบริหารสวนตําบลบอสวก 

กําหนดให ไดแก กิจกรรมทอผา กิจกรรมจักสาน กิจกรรมใหความรู เก่ียวกับพิพิธภัณฑเตาเผา 

นอกจากนี้ยังไดรวมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีองคการบริหารสวนตําบลบอสวกสนับสนุน เชน กิจกรรมออก

กําลังกาย กิจกรรมสันทนาการตาง ๆ กิจกรรมอบรมใหความรู อีกท้ังกิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดเอง 

ไดแก กิจกรรมเผยแพรความรูภูมิปญญาแกเยาวชน 

 (2) มีสวนรวมรับประโยชนผูสูงอายุในแตละกลุม สวนใหญบอกวา ต้ังแตมารวม

กิจกรรม ทําใหความสามารถในการทํากิจกรรมเพ่ิมขึ้น ในแตละวันเร็วมาก ไมนาเบื่อเหมือนอยูบาน มี

รายไดจากการขายผลผลิตจากกิจกรรม บางคนไดรางวัลเกิดความภาคภูมิใจกับผลงานท่ีได คณะดูงาน 

และนักทองเท่ียวบางคนมาเปนเครือขายนําผลิตภัณฑของทางกลุมไปจําหนาย ทําใหปจจุบันแตละ

กลุมมีเครือขายเปนจํานวนมากพอสรุปประโยชนท่ีไดรับเปนลําดับ ดังนี้ 

 - มีความม่ันคงในชีวิต ผูสูงอายุมีรายไดจากการจําหนายผลิตภัณฑ มีความรู จาก

การไดรับการอบรมตาง ๆ จากคณะศึกษาดูงาน จากนักทองเท่ียว และนํามาพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑ 

 - สุขภาพดีขึ้น จากการสันทนาการเพ่ือสุขภาพ ผูสูงอายุจํานวนมากบอกวา ต้ังแต

มารวมกิจกรรมนี้รูสึกคลองตัวขึ้น ทําอะไรก็สะดวกไปหมด อาการปวดเม่ือยหายไป บางคนบอก 

ความดันโลหิตสูงก็หายไป มีความสะดวก สบายในการดําเนินชีวิตมากขึ้น ดีใจท่ีไดมีโอกาสเขารวม

กิจกรรม และรูสึกมีคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้นดังคําพูดผูสูงอายุหลายคน บอกวารูสึกภูมิใจมาก ท่ีเห็น

ลูกคา คณะเยี่ยมชมสวมใสผาฝมือท่ีผูสูงอายุทอกัน ใชเครื่องจักสานของกลุม บางคนก็สงคําชมมาทาง

ไลน โทรมา ทุกคนดีใจ ยิ่งเห็นผูใหญใสยิ่งดีใจมาก ๆ 

 - ไดเขารวมกิจกรรม จากการท่ีรองนายกเชิญชวนใหเขามารวมกลุมในละแวกบาน

ทํากิจกรรม โดยใชประสบการณ ภูมิปญญา ความรูความสามารถของตนเอง เม่ือรวมกิจกรรมไประยะ

หนึ่ง ไดรับรูถึงความรูความสามารถท่ีเพ่ิมขึ้น จึงมีความพรอมในการรวมกิจกรรมตอเนื่อง 

 - มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือในการดําเนินชีวิต โดยสามารถไปเขารวมการทํากิจกรรมใน

เวลาวางไดสะดวก สามารถดํารงชีวิตในสิ่งแวดลอมท่ีมีเทคโนโลยีมากมาย จาการไดรับความรูจากการ

รวมกิจกรรม ทําใหสามารถดําเนินชีวิตในสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูไดอยางสะดวกสบาย 

 (3) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ เม่ือเริ่มกิจกรรมไดระยะหนึ่ง รองนายก อบต. 

ทานแนะนําใหเลือกต้ังประธานกลุม และกรรมการ เพ่ือท่ีกลุมจะไดบริหารจัดการกันเอง เวลาเรามี

ความตองการอะไร ตองแจงประธานกลุม เพ่ือพิจารณาในประชมุเพ่ือกําหนดแนวทางการทํากิจกรรม  
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 (4) มีสวนรวมในการตัดสินใจ เม่ือผูสูงอายุดําเนินกิจกรรมไปนั้น ผูสูงอายุสวนหนึ่งมี

ความเห็นวาควรมีการปรับเปลี่ยน หรือกําหนดรูปแบบ ไดแก การใหความรูแกเด็กนักเรียน หรือ    

การปรับแปลงรูปแบบผลิตภัณฑตามคําแนะนํา  

 (5) มีสวนรวมประสานงานเม่ือกลุมดําเนินการประสานงานตาง ๆ เองตามคําแนะนํา

จากรองนายกองคการบริหารสวนตําบลบอสวก ทําใหสะดวกและคลองตัวในการดําเนินงาน เครือขาย

เพ่ิมขึ้น ซ่ึงผูสูงอายุกลุมหนึ่งไดรับผิดชอบดําเนินการและอํานวยความสะดวกในกลุมโดยการประสาน

กับเครือขายตาง ๆ เพ่ือใหการดําเนินการของกลุมเปนไปดวยดี มีประสิทธิภาพ 

 (6) มีสวนรวมประชาสัมพันธเม่ือผูสูงอายุมารวมกิจกรรมแลว ไดนําไปเผยแพรสู

ผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ ท่ียังไมมารวมกิจกรรม ทําใหผูสูงอายุมารวมกิจกรรมในแตละกลุมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ 

และนอกจากนี้ เม่ือมีคณะศึกษาดูงาน คณะทัวรตาง ๆ มา ผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมในกลุมไดชวยกันให

ขอมูล และเชิญชวนใหกลุม คณะตาง ๆ เหลานี้แนะนํา ชี้ชวนใหเขามาชมกิจกรรมของกลุม มาเท่ียว

ตําบลบอสวก และรวมในการซ้ือผลิตภัณฑซ่ึงทําใหผูสูงอายุมีรายไดเพ่ิมขึ้น ซ่ึงในการประชาสัมพันธนี้  

กลุมจะมอบหมายใหกับผูสูงอายุท่ีสมัครใจ และมีความสามารถในการประชาสัมพันธ ท่ีเปนท่ีชื่นชอบ

ของคณะตาง ๆ เพ่ือสรางความประทับใจ 

 จากขอมูลท่ีไดพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนผูมีเวลาวาง มีภูมิปญญา และตองการเขา

รวมกิจกรรมและไดรับทราบการสนับสนุนใหเขารวมกิจกรรม โดยผูรับผิดชอบมาประชาสัมพันธ 

นโยบาย แผน และโครงการ เปนการใหโอกาส พรอมอํานวยความสะดวก ลดการเดินทาง โดยให

จัดเตรียมสถานท่ีทํากิจกรรมมาไวในพ้ืนท่ี สนับสนุนวิทยากรในการพัฒนาองคความรูตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของ เม่ือผูสูงอายุรับทราบขอมูล ไดเขามารวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ ตามลําดับดังนี้            

1) มีสวนรวมในการทํากิจกรรม 2) มีสวนรวมในรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น ไดแกการรับรูถึงความม่ันคง

ปลอดภัยมากขึ้น จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรูความสามารถมากขึ้น มีสุขภาพท่ีแข็งแรงขึ้น 

ชวยเหลือและดูแลตนเองได ทํากิจกรรมอ่ืนไดมากขึ้น ทําใหมีความพรอมในการมีสวนรวมในกิจกรรม

ตาง ๆ เพ่ิมขึ้น และรับรูถึงสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือเพ่ิมขึ้น จากการท่ีสามารถดํารงชีวิตในสิ่งแวดลอมได

สะดวกสบายขึ้น 3) มีสวนรวมในการบริหารจัดการ 4) มีสวนรวมในการตัดสินใจ 5) มีสวนรวมในการ

ประสานงาน และ 6) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ ตามลําดับ สามารถเขียนเปนแผนภาพไดดังนี้     
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แผนภูมิ ท่ี 6 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนชรากิจกรรม

สงเสริมภูมิปญญาทองถิ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- มีความม่ันคง

ในชีวิตเพ่ิมขึ้น  

- สุขภาพดีขึ้น 

- ไดรับโอกาสใน

การรวม

กิจกรรม 

- มีสภาพ 

แวดลอมท่ีเอ้ือ

ตอการดําเนิน

ชีวิต 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย แผน 

โครงการ  

- คนหาภูมิปญญา 

- สนับสนุนสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ 

- จัดอบรมใหความรู 

- เปนท่ีปรึกษา 

 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- มีภูมิปญญา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

 

ผูบริหาร 

- กําหนดนโยบายการเสริมสรางการ

มีสวนรวมของผูสูงอายุ 

- แผนและโครงการ  

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- สนับสนุนทรัพยากรใหพรอม 

- มีผูประสานงานหลัก 

- แกไขปญหาท่ีเปนอุปสรรคของ

ผูสูงอาย ุ
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4.3 ผลการถอด บทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผู สูงอายุจังหวัดรอยเอ็ด       

ผานกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ 

 1) ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป   

 ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด สวนใหญเปนท่ีราบลุม เลียบริมฝง

แมนํ้าชี มีพ้ืนท่ีประมาณ 17,129 ไร แบงเขตการปกครอง เปน 13 หมูบาน ประกอบดวยหมูบาน  

หมู 1 บานนาแพง หมู 2 บานทาคอ หมู 3 บานมะบา หมู 4 บานนางาม หมู 5 บานวังทอง  

หมู 6 บานดอนแกว หมู 7 บานมะแว หมู 8 บานโนนราษี หมู 9 บานดอนโมง หมู 10 บานดอนเกลือ  

หมู 11 บานคอชา หมู 12 บานโนนยาง และหมู 13 บานหนองไชยวาน มีลําหวยนํ้ากุดแคแซ  

และหวยนํ้า กุดบึก ไหลผานเอ้ือในการประกอบอาชีพเพาะปลูกและเล้ียงสัตว มีเสนทางคมนาคม 

ติดตอไดสะดวก ลักษณะถนนในพ้ืนท่ี เปนถนนลูกรัง และคอนกรีต ขนาดเล็ก ในฤดูฝนบางชวงเวลา 

มีนํ้าทวม เปนอุปสรรคตอการเดินทาง ระยะทางโดยรวมจากบานถึง อบต. ประมาณ 3-5 กิโลเมตร  

 องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม มีวิสัยทัศน “บึงงามเขมแข็งนาอยู มุงสูเศรษฐกิจ

กาวหนา ชาวประชาอยู ดีกินดีพ่ึงพาตนเองได” มีพันธกิจ ในการพัฒนาและสงเสริมความม่ันคง สราง

ความเขมแข็งของคนชุมชน สามารถพ่ึงตนเองได เพ่ือใหประชาชนอยู ดีกินดี มีสุขภาพแข็งแรง  

มีคุณภา พชี วิ ตท่ี ดีขึ้ น และอนุ รักษ สื บสา นประเพณี วัฒนธรรมท อ งถิ่ น  ฟ นฟู  บํ า รุงรั กษา

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอการดํารงชีพ มีวัตถปุระสงค เพ่ือใหประชาชน 

มีคุณภาพชีวิต สวัสดิการสังคม ครอบครัวอบอุน สังคมเขมแข็ง และมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ

แข็งแรง หางไกลจากโรค และประชาชนไดมีสวนรวมในการพัฒนาและแกไขปญหาชุมชน โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดจัดใหมีโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามขึ้น และ

เสริมสรางใหผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม พอสรุปไดดังนี้            

 ตําบลบึงงามมีผูสูงอายุ ท้ังหมด 950 คน สวนใหญมีโรคประจําตัว แตชวยเหลือตัวเองได 

และเปนผูสูงอายุติดบาน สวนใหญอาศัยอยูบานตอนกลางวัน เพราะไปทํางานนอกบานไมสะดวกจาก

ปญหาสุขภาพ และเกษียณอายุ 

 2) ขอมูลโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม 

  โรงเรียนผู สูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด 

เริ่มตนจากองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดรับงบประมาณมาจากสวนกลาง มาจํานวน 5 ,000 

บาท ใหดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม จึงไดมอบหมายให

ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคมรับผิดชอบดําเนินการ ผูอํานวยการกองสวัสดิการสังคม จึงไดเชิญ

ผูนําผูสูงอายุมาปรึกษา เนื่องจากเปนผูท่ีมีความเขาใจผูสูงอายุ และไดรับการยอมรับจากผูสูงอายุ 

ในทองถิ่นเปนอยางดี ผูนําผูสูงอายุมีความเห็นรวมกันวา ควรจัดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ เพราะ

ผูสูงอายุสวนใหญอยูบานไมไดทํากิจกรรมอะไร ถามารวมกัน มาศึกษาหาความรูนาจะเปนประโยชน
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กับผูสูงอายุ และทองถิ่น จึงไดกําหนดใหมีการจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามขึ้น เพ่ือใหผูสูงอายุ

ในตําบลมารวมกิจกรรม  

  ปจจุบันโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม เปดสอนสัปดาหละ 1 วัน มีผูสูงอายุมาเรียน

ประมาณรุนละ 40 คน โดยใชอาคารขององคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ซ่ึงต้ังอยูในพ้ืนท่ีของ

องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม  

 3) การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม ตําบลบึงงาม 

อําเภอทุงเขาหลวง จังหวัดรอยเอ็ด จากการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ประกอบดวย 

ผูบริหาร ผูปฏิบัติ และผูสูงอายุท่ีรวมกิจกรรมเก่ียวกับการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ  

รวมจํานวน 9 คน ไดผลการสนทนากลุม ดังนี้ 

  3.1) บทบาทผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบึงงามอําเภอทุงเขาหลวง จังหวัด

รอยเอ็ด มีหนา ท่ีรับผิดชอบการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เพ่ือเปนไปตามนโยบาย

สวนกลาง ดังคํากลาวท่ีวา 

“.....พอนองเขาบอกวา อบต.ใหเงินมา 5,000 บาท ใหลุงชวยคิดวาจะทํา

อะไรใหผูสูงอายุมามีสวนรวมเยอะ ๆ บอกหนูไดเลยคะ สนับสนุนเต็มท่ี 

ลุงก็ไปคุยกันกับเพ่ือน ๆ ก็ตกลงวาจะทํากิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ.....พอ

ผมแจงไปทาง อบต. อบต. บอกวาดําเนินได  อบต. ใหใชอาคารภายใน

บริเวณพ้ืนท่ีของ อบต.บึงงาม พรอมท้ังอุปกรณท่ีจําเปน เชน เกาอ้ี โตะ

ไมโครโฟน และอ่ืน ๆ ท่ีจําเปน......” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 6 พ.ย. 2563    

 

  จากขอความของตนแสดงใหเห็นวา ผูบริหารองคการบรหิารสวนตําบลบึงงามมี

บทบาทในการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังนี้  

  (1) มีนโยบายเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุท่ีเปนไปตามนโยบายของสวนกลาง 

  (2) ใหโอกาสผูสูงอายุมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรม 

  (3) กําหนดผูรับผิดชอบหลัก โดยมอบหมายใหผู อํานวยการกองสวัสดิการสังคม 

รับผิดชอบดําเนินการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

  (4) สนับสนุนงบประมาณ สถานท่ี และอุปกรณท่ีจําเปนในการจัดทํากิจกรรม 

  3.2) บทบาทของผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ เม่ือ

ผูบริหารมอบหมายหนา ท่ีและงบประมาณ เพ่ือจัดกิจกรรมท่ีเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 

จากการสนทนากลุมมีขอความท่ีแสดงถึงบทบาทของผูปฏิบัติ ดังคํากลาวท่ีวา  
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“…..ลุงมีอะไรก็ไปฝากเรื่องกับหลาน (เจาหนาท่ีรับผิดชอบงานผูสูงอายุ

ของ อบต. จะติดตอใคร ตองการอะไร จะประชุม นัดหมาย ไดหมด 

หลานเขาจัดการเรียบรอย .... ลุงสังขารไมไหวแลว ขับรถไปโนนนี่ไมไหว 

เวลาก็ไมพอ บางท่ีคุยเองก็ไมมีใครสนใจลุง ถาไมไดหลานลุงก็ไมเอาแลว 

ท่ีลุงทําตรงนี้ได ก็มีหลานสาว 2 คนนี้จะ ถาไมมีลุงก็ไมทํา ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 6 พ.ย. 2563     

 

  จากขอมูลดังกลาวผูรับผิดชอบปฏิบัติงานเก่ียวกับผูสูงอายุมีบทบาทในการเสริมสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ ดังนี้  

  (1) ใหโอกาสผูสูงอายุเสนอความตองการกิจกรรม ท่ีตองการมีรวมทํา โดยเชิญผูนํา

ผูสูงอายุมารวมเสนอความตองการในการทํากิจกรรม 

  (2) ใหการสนับสนุน ชวยเหลือผูสูงอายุในการดําเนินกิจกรรมท่ีผูสูงอายุกําหนดขึ้น 

  (3) อํานวยความสะดวก และประสานงานใหผู สูงอายุสามารถดําเนินกิจกรรม

โรงเรียนผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชนสูงสุด 

  3.3) เหตุผลท่ีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามจากการสนทนา

กลุม พบวาเหตุผลท่ีผูสูงอายุมารวมกิจกรรม ดังขอความท่ีกลาววา 

“.....ลุงก็ไปคุยกันกับเพ่ือน ๆ ก็ตกลงวาจะทํากิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ 

ผูสูงอายุจะไดมาเรียนรูอะไร ๆ เพราะอยูบานก็ไมรูจะทําอะไรกัน เราไมมี

ความรูอะไร เม่ือกอนทํางาน จับปลา เด๋ียวนี้ทํากันไมไหวแลว...ลุงก็มา

เตรียมจัดประชุมกําหนดรูปแบบกัน วาจะทํากันอยางไรบาง ลูกท้ัง 2 

(เจาหนาท่ี) นารักมากดูแล ชวยเหลือ มาถามตลอดวามีอะไรใหชวยไหม....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 5 6 พ.ย. 2563   

 

“….พอถามผม ผมก็ตอบเลยวาทําโรงเรียนผูสูงอายุ ผู สูงอายุจะไดมาเรียนรู

อะไร  ๆเพราะอยูบานก็ไมรู จะทําอะไรกัน เราไมมีความรูอะไร เม่ือกอน

ทํางาน จับปลา เด๋ียวนี้ทํากันไมไหวแลว....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 2 6 พ.ย. 2563    

 

“……บานเราอยู ไม ไกล ระยะทา งจ ากบานมาโรงเรียนประมาณ 3 

กิโลเมตร มีรถผานไปมานอยมาก เราปนจักกรยานมากัน รอปนมา

พรอมๆกันเปนกลุม ๆ สวนผูท่ีอยูไกล ออกไปประมาณ 5 กิโลเมตร มี
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จาํนวน 5-6 คน ก็จะมากับรถหัวหนากลุม..….การมารวมท่ีนี่เราตัดสินใจ

งาย แคขออนุญาตลูกวาใหมาไหมเทานั้น เราก็มาไดแลว ไมตองพ่ึงพา

ใคร  ถามัวแตพ่ึงพาใหลูกหลานมาสง คงไมตองมากันพอดี เราชวย

กันเองดีกวาครับ....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563     

 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีมีรวมกิจกรรมมีเหตุผลในการเขารวม ดังนี้ 

  (1) ความตองการรวม การจัดต้ังโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงามนั้น เกิดจากมติความ

ตองการจัดต้ังของผูสูงอายุตําบลบึงงาม ดังนั้นเม่ือองคการบริหารสวนตําบลบึงงามไดสนับสนุนการ

จัดต้ังแลว ผูสูงอายุสวนใหญของตําบลจึงพรอมใจมารวมกิจกรรม 

  (2) มีเวลาจากปกติประชากรในชุมชนนี้จะมีอาชีพจับปลา ทํานา ทําสวน เม่ืออายุ

มากขึ้น หรือมีโรคประจําตัว ก็ไมสะดวกในการไปประกอบอาชีพ หรือบางครอบครัวลูก หลานก็ไปทําหนาท่ี

แทน ใหผูสูงอายุพักอยูบานเฉย ๆ เม่ือทราบวาองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม รับนโยบายจากสวนกลาง

ใหจัดกิจกรรมให ผู สูงอายุมารวม ผู สูงอายุ ท่ีไมไดทํ ากิจกรรมอะไร และไดรับความสะดวกในการมารวม

กิจกรรม จึงตัดสินใจมารวมกิจกรรม 

  (3) ไดรับการสนับสนุนทางสังคม โดยองคการบริหารสวนตําบลบึงงามสนับสนุน

อาคาร โตะ เกา อ้ี เสื่อ พัดลม และอุปกรณท่ีจําเปนตามความเหมาะสมเปนการสนับสนุนการทํา

กิจกรรมของผูสูงอายุใหไดรับความสะดวก 

  (4) มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ ดวยลักษณะทําเลของพ้ืนท่ี มีบานท่ีผูสูงอายุอาศัยต้ังอยู

ใกล อบต. มีการเดินทางไปรวมกิจกรรมท่ีงาย สะดวก สามารถเดินทางไปรวมกิจกรรมไดดวยตนเอง 

  3.4) บทบาทของผูสูงอายุท่ีมีพลังในการมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีโรงเรียนผูสูงอายุ

ตําบลบึงงามผูสูงอายุท่ีมารวมกิจกรรมในบทบาทตางๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือใหกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ

ดําเนินไปไดอยางคุณภาพ ดังคํากลาวท่ีวา  

“……อยูท่ีนี่ไดทําอะไรเยอะมาก เรียนหนังสือ สานกระเปา สวยนะ ปาให

อาจารย 1 ใบ ไวเปนท่ีระลึก ถาสนใจอาจารยสั่งไดนะคะ โรงเรียนเรามี

ระบบสั่งออนไลน แตนานนะกวาจะได ออเดอรเยอะมากมาก สั่งกอน 2-

3 เดือนนะคะ ยิ่งตอนนี้สินคาเราไมออกเลย เราซอมกีฬากัน แขงกีฬาสี

โรงเรียน เรามีเดินพาเหรดดวยนะ เดินไปท่ัวหมูบานเลย…ฮา ฮา ฮา...

ชกัชวนคนมาเรียนกัน....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563  
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“…..ปา ๆ เขาจัดการกันเองหมด เขามีกรรมการบรหิารโรงเรยีน เขาคิด

อะไร เขาก็ทํากันเอง หนูแคคอยดูวาเขาตองการอะไรก็หาใหเทานั้นเอง 

อยางจัดงานกีฬานี่ หนูไมรูเรื่องกับเขาเลย แคหาผา หาอะไรนิดหนอย

ตามเขาบอก แตออกมานี่โอโฮ ไมธรรมดาเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 3 6 พ.ย. 2563  

 

“…..พวกเราจะทําอาหาร เก็บผักท่ีบานมาแบงปนกันทุกวัน คุณปาเขา

ชอบ ทุกวันศุกรหนูไมตองซ้ือกับขาวเลยคะ มีท้ังกับขาว ผัก ปลา คุณปา

แตละคนก็จะเอามาแบงกันถวนท่ัว แบบนี้ทุกอาทิตยคะ กลางวันก็ต้ังวง 

แบงปนกันกิน สนุกสนาน  อรอย คนเอามาก็ดีใจ  คนกิน ก็อรอย มี

ความสุขกันทุกวัน 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 7 6 พ.ย. 2563 

 

  จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาผู สูงอายุมารวมกิจกรรมในบทบาทท่ีแตกตางกัน 

สรุปไดดังนี้  

  (1) มีสวนรวมทํากิจกรรม ผูสูงอายุ ท่ีมารวมกิจกรรมทุกคนไดรวมกิจกรรมท่ีโรงเรียน

ผูสูงอายุตําบลบึงงามจัดขึ้น อยางสม่ําเสมอ ครบถวน ไดแก การเขาแถวเคารพธงชาติเชากอนเขา

เรียน มีกิจกรรมเรียนหนังสือ กิจกรรมออกกําลังกาย สันทนาการ นําอาหารมารับประทานรวมกัน 

กิจกรรมฟนฟูภูมิปญญาทองถิ่น กิจกรรมแขงกีฬาสี กิจกรรมศึกษาดูงาน ตลอดจนกิจกรรมท่ีไดมี

ปรับเปลี่ยนตามสถานการณ เชน ชวงเวลาการระบาดของไวรัสโควิค-19 จะมีเวรมาคัดกรองเพ่ือเปน

การปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิค-19  

  (2) มีสวนรวมในการบริหารมีการแตงต้ังคณะกรรมการบริหารโรงเรียน โดยประธาน

กรรมการบริห ารทํ าหนา ท่ีครูใหญ และเปนประธานในการบริห ารจั ดการตาง ๆ เชน การใช

งบประมาณ การจัดระบบปองกันการแพรกระจายเชื้อไวรัสโควิด-19 การจัดกิจกรรมตาง ๆ  

  (3) มีสวนรวมในการจัดหาทรัพยากร ในการจัดกิจกรรมกลุมซ่ึงตองใชอุปกรณ

จํานวนมากเสนพลาสติก  ใบตาลสําหรับสานหมวกในพ้ืนท่ี เนื่องจากมีงบประมาณท่ีจํากัด ผูสูงอายุ

จะชวยกันหาจากพ้ืนท่ี บานใครมีก็นํามาบริจาค เวลามีกิจกรรมสันทนาการ ทุกคนจะนํา ส่ิงของ 

อุปกรณตกแตง อาหารมากันเองจากท่ีบาน มารวมกันเพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไปไดโดยไมตองใชเงิน

งบประมาณดังนั้นจะเห็นวาสวนใหญผู สูงอายุตองชวยกันจัด เตรียมทรัพยากรท่ีจําเปนตองใชใน

กิจกรรมแตละครั้งมากันเอง เปนการชวยลดคาใชจายเงินงบประมาณ 
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  (4) มีสวนรวมรับประโยชนจากการมารวมกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ ผูสูงอายุสวน

ใหญรับรูถึงประโยชนท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ดังเชนคํากลาว 

“…..มาแรก ๆ นั้นรําไมไหวคะ ลุกก็จะแยแลว นี่ ท้ังลุกท้ังยอ ท้ังโยก แตทําไง

ได ครูใหทํา ทุกคนทํา เราก็ตองทํา แตตอนนี้รําไมอยากหยุด สนุกดี.....ปาก็

ไมรูเหมือนกันตอนนี้ลืมแกเลย ยิ่งใสชุดนักเรียนนี่ โอย แกไมได......” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 6 พ.ย. 2563  

 

“…..พ่ีดีใจมากเลย มาสอนพ่ี ๆ ไมเรียกวาสอนนะ เพราะพ่ี ๆ สวนใหญ

ประสบการณหลากหลาย เรียกวาเรามาแลกเปลี่ยนกันดีกวานะคะ พ่ี ๆ 

นารัก พ่ีก็ดีใจไดทําประโยชน สนุก จริง ๆ พ่ีไมตองการอะไรเลยนะคะ 

และก็อยากมาทุกครั้งเลย....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 8 6 พ.ย. 2563  

 

“…….ตอนนี้ออเดอรคางเยอะมาก ทําไมทันเลย ท่ีหิ้วกาแฟนี่ คางเปน

รอย ตอนนี้ใครทําไดเทาไร ขายหมด ของเราสวย แลวลูก ๆ เขาทํา

ออนไลนใหสั่งมาจากท่ัวประเทศเลย....ตอนนี้ใครอยากไดเงินมาก ๆ ก็ทํา

มาก ๆ แตปาก็ไมเนนเงินนะ เราเนนสนุกกันมากกวา....” 

สมาชิก Focus group ลําดับท่ี 6 6 พ.ย. 2563  

 

  จากขอมูลดังกลาวขางตนจะเห็นวา ผูสูงอายุมีสวนรวมในการรับประโยชนท่ีเกิดขึ้น

จากการรวมกิจกรรม ดังนี ้

  - สุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ ผูสูงอายุเกือบทุกคนสามารถทํา

กิจกรรมตาง ๆ ไดเพ่ิมขึ้น อาการปวดเม่ือยตางๆลดลง มีความยินดีและภาคภูมิใจ ท่ีไดมีโอกาส

ถายทอดวิชาความรู ความสามารถใหผูอ่ืน และรับรูวาสิ่งนั้นทําใหเกิดประโยชนตอผู อ่ืน ทําใหรูวา

ตนเองมีคุณคา มีความสุข  

  - มีความม่ันคงปลอดภัย จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู  ความสามารถเพ่ือ

นํามาใชในการดําเนินชีวิตเพ่ิมขึ้น  

  - มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เพราะมีความพรอมในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น  

  - รับรูถึงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิตมากขึ้น จากการท่ีรูสึกวาการดําเนิน

ชีวิตมีความกลมกลืนกับการสิ่งแวดลอม 
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  (5) มีสวน รวมตัดสินใจเม่ือ ผู สูงอายุสวนหนึ่งไดรับเชิญใหมารวมประชุมระดม

ความคิดในการกําหนดกิจกรรม ซ่ึงผูสูงอายุไดตัดสินใจในการกําหนดกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ อีกท้ัง

ในชวงดําเนินกิจกรรมนั้น พบวาผูสูงอายุตองรวมกันตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ อยางตอเนื่อง เชน การ

ปรับเปลี่ยนวิทยากร มาเปนวิทยากรจิตอาสาเพ่ือลดคาใชจาย จากการท่ีงบประมาณไมเพียงพอ การ

สันทนาการภายในโรงเรียนเปนสันทนาการภายนอก เพ่ือประชาสัมพันธกิจกรรมของโรงเรียนให

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีทราบ เปนตน 

  (6) มีสวนรวมประสานงาน เม่ือผู สูงอายุดําเนินกิจกรรมไประยะหนึ่ง ทําใหเกิดปญหา

หลายอยาง เชน งบประมาณไมเพียงพอ ผูสูงอายุกลุมหนึ่งจึงไปประสานวิทยากรจิตอาสาท่ีเปนผู ท่ี

เกษียณแลว มาสอนแทนเพ่ือเปนการลดคาใชจาย อีกท้ังประสานงานกับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานใน

องคการบริหารสวนตําบลบึงงาม เพ่ือขอการสนับสนุนตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง

ประสานการนําผลิตภัณฑสูตลาด ประสานงานหนวยงานตาง ๆ ในการจัดจําหนายผลิตภัณฑใหเกิด

รายได เปนตน 

  (7) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ เม่ือการประชุมของผูแทนผูสูงอายุมีมติใหจัด

กิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุ ผูแทนผูสูงอายุ ท่ีมาประชุม ไดรวมกันประชาสัมพันธใหผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

มารวมกิจกรรม และเม่ือการเรียนใกลจะสิ้นสุดลงในแตละรุน ก็จะมีการจัดกิจกรรมประชาสัมพันธใน

พ้ืนท่ี เพ่ือใหผูสูงอายุท่ีมีเวลาวางมารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังประชาสัมพันธโรงเรียน 

ใหบุคคลภายนอกรูจัก เพ่ือมีศึกษาดูงาน มาอุดหนุนผลิตภัณฑ อีกท้ังสรางชื่อเสียงใหกับพ้ืนท่ี 

  เม่ือผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลบึงงาม ไดรับนโยบาย และงบประมาณ

สนับสนุนการมีสวนรวมของผูสูงอายุ และไดมอบหมายใหรับผิดชอบใหปฏิบัติการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ พรอมท้ังสนับสนุนใหใชสถานท่ี อุปกรณในการทํากิจกรรมตามท่ีผูสูงอายุกําหนดโดย

ใหผูรับผิดชอบชวยในการอํานวยความสะดวกตางๆ พรอมท้ังประสานงานกับผูสูงอายุในการดําเนิน

กิจกรรม เม่ือผูสูงอายุท่ีมีเวลา และมีความตองการรวมกิจกรรมรับทราบเก่ียวกับนโยบาย โครงการ 

การสนับสนุน และองคการบริหารสวนตําบลบึงงามไดเปดโอกาสใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม อีกท้ังใน

พ้ืนท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีพรอมเดินทางไปรวมกิจกรรมอยูแลว ผูสูงอายุจึงตัดสินใจเขารวมกิจกรรมใน

บทบาทตาง ๆ ไดแก 1) มีสวนรวมทํากิจกรรม 2) มีสวนรวมในการบริหาร 3) มีสวนรวมในการจัดหา

ทรัพยากร 4) มีสวนรวมรับประโยชนไดแกมีสุขภาพดีขึ้นท้ังทางกาย ใจ และจิตวิญญาณ มีความม่ันคง

ปลอดภัย จากการมีรายไดเพ่ิมขึ้น มีความรู ความสามารถเพ่ิมขึ้น ทําใหมีความพรอมในการมีสวนรวม

กิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้ผูสูงอายุยัง 5) มีสวนรวมตัดสินใจ6) มีสวนรวมประสานงาน และ 

7) มีสวนรวมในการประชาสัมพันธ สามารถเขียนเปนแผนภาพได ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 7 การเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบึงงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.4 สรุปผลการถอดบทเรียนการเสริมสรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ จากผลการถอด

บทเรียนท้ัง 3 พ้ืนท่ีพบวากระบวนการสวนใหญมีความคลายคลึงกัน แตตางกันท่ีการเริ่มตนของ

กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมจะดําเนินตอไดอยางตอเนื่องผูสูงอายุตองไดรับประโยชน ท้ังดานรางกาย 

จิตใจ และจิ ตวิญญาณ หมายถึงมีภา วะสุขภาพท่ีมีสมรรถนะเพ่ิมขึ้น  และมีรา ยได มีความรู  

ความสามารถ ซ่ึงแสดงถึงความม่ันคงในตนเอง ทําใหมีความพรอมในการรวมกิจกรรมตาง ๆ ในสังคม 

ผูสูงอายุก็จะตัดสินใจรวมกิจกรรมในบทบาทตาง ๆ อยางตอเนื่อง ซ่ึงเม่ือกิจกรรมดําเนินไปได ระยะ

 

 

- มีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรม 

- มีสวนรวมในการ

รับประโยชน 

- มีสวนรวมในการ

จัดหาทรัพยากร 

- มีสวนรวมในการ

บริหารจัดการ 

- มีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ 

- มีสวนรวมในการ

ประสานงาน 

- มีสวนรวมในการ

ประชาสัมพันธ 

 

- สุขภาพดีขึ้น 

- ไดรับโอกาสใน

การรวม

กิจกรรม 

- มีความม่ันคง 

ปลอดภัย 

 

ผูปฏิบัต ิ

- ประชาสัมพันธนโยบาย 

งบประมาณ 

- อํานวยความสะดวก 

- ประสานงาน 

ผูสูงอายุ 

- มีเวลา 

- ตองการรวมกิจกรรม 

- ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 

- มีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ 

ผูบริหาร 

- มีนโยบายการเสริมสรางการมีสวน

รวมของผูสูงอายุ 

- สนับสนุนงบประมาณ สถานท่ี 

อุปกรณท่ีจําเปน 

- ใหโอกาสผูสูงอายุในชุมชนมารวม

กิจกรรม 

- มีผูรับผิดชอบหลัก 
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หนึ่ง จะเห็นวาผูสูงอายุสามารถบริหารจัดการกันเองโดยมีผูรับผิดชอบปฏิบัติ หรือบุคลากรดูแล 

สนับสนุนอยางเปนกันเองตอเนื่อง ซ่ึงผู วิจัยไดนําผลการถอดบทเรียนมาวิเคราะหไดตามตาราง และ

แผนภูมิตอไปนี้ 


