
 
 
 
 

 
 

สารบัญ 
                 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ค 
กิตติกรรมประกาศ         จ 
สารบัญ           ฉ 
สารบัญตาราง          ซ 
บทที่ 1 บทนํา          1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 

วัตถุประสงคของการวิจยั        4 
สมมติฐานของการวิจยั        4 
ขอบเขตของการวิจัย        4 
นิยามตวัแปร         5 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ       6 

บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ       7 
 ภาวะโภชนาการ         7 
 พฤติกรรม 3 อ.         16 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        32 
บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจยั         39 

ประชากรและกลุมตัวอยาง       39 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย        42 
การเก็บรวบรวมขอมูล        46 
การวิเคราะหขอมูล        47 

บทที่ 4 ผลการวิจัย         48 
 สวนที่ 1 ลักษณะทัว่ไปของนักศึกษา      49 
 สวนที่ 2 ภาวะโภชนาการของนักศึกษา      53 
 สวนที่ 3 พฤตกิรรม 3 อ. ของนักศึกษา      65 
 สวนที่ 4 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม 3 อ.กับภาวะโภชนาการของนักศึกษา 74 

สวนที่ 5 ความคิดเห็นของนกัศึกษา      91 
 



 
 
 
 

 
 

หนา 
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ       95 
 สรุปผลการวิจัย         95 

อภิปรายผล         101 
ขอเสนอแนะ         116 

บรรณานุกรม          118 
ภาคผนวก          128 

ก. แบบสอบถาม        129 
ข. ประวัติผูวจิัย         135 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
สารบัญตาราง 

                  หนา 
ตารางที่                                  

1 จํานวนและรอยละของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
จําแนกตามลักษณะทั่วไป (n= 350)      49 

2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
จําแนกภาวะโภชนาการตามคาดัชนีมวลกาย (n= 350)    53 

3 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกภาวะโภชนาการตามเกณฑการอวนลงพุง  (n=350)   54 

4 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกภาวะโภชนาการตามดัชนีมวลกาย และเกณฑการอวนลงพุง (n=350) 55 

5 จํานวนและรอยละของภาวะโภชนาการตามคาดัชนีมวลกายของนกัศึกษา 
ช้ันปที่ 1   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จําแนกตามลักษณะทัว่ไป 
ของนักศึกษา         56 

6 จํานวนและรอยละของภาวะโภชนาการ ตามเกณฑอวนลงพุงของนักศกึษา 
ช้ันปที่ 1  มหาวิทยาลัยหัวเฉยีวเฉลิมพระเกยีรติ จําแนกตามลักษณะ 
สวนบุคคล (n= 350)        61 

7 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารรายขอ และคะแนนเฉลี่ย 
พฤติกรรมรายขอ (n= 350)       65 

8 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกตามพฤติกรรมการออกกําลังกาย (n=350)     68 

9 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
ที่ออกกําลังกาย  จําแนกตามชนิดของการออกกําลังกาย (n=247)   69 

10 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกตามพฤติกรรมการออกกําลังกายรายขอ และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม 
รายขอ (n=350)        70 
 

 



 
 
 
 

 
 

           หนา 
11 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  

จําแนกตามพฤติกรรมดานอารมณ (สุขภาพจิต) รายขอ และคะแนนเฉลีย่พฤติกรรม 
รายขอ (n=350)        71 

12 จํานวนและรอยละของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ  
จําแนกตามพฤติกรรม 3 อ.  และคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมรายดาน (n=350)  73 

13 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานบริโภคอาหารรายขอกับภาวะโภชนาการ 
 ตามคาดัชนีมวลกายของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
(n=350)           74  

14 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานบริโภคอาหารรายขอกับภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑอวนลงพุงของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
(n=350)            80               

15 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานการออกกําลังกายรายขอกับภาวะโภชนาการ 
ตามคาดัชนีมวลกายของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  
(n=350)             85               

16 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานการออกกําลังกายรายขอกับภาวะโภชนาการ 
ตามเกณฑอวนลงพุงของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   
(n=350)         87 

17 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม 3 อ.  กับภาวะโภชนาการ ตามคาดัชนีมวลกาย 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (n=350)  89 

18 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม 3 อ. กับภาวะโภชนาการตามเกณฑอวนลงพุง 
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  (n=350)  90   

19 จํานวนและรอยละของความคิดเห็นเกี่ยวกบัชองทางที่นักศึกษาตองการ 
องคความรูเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ. ของนักศึกษาชัน้ปที่ 1  
มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกยีรติ (n=350)     91 

20 กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สนใจจะเขารวม 
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรม 3 อ. (n=350)    92 

 


