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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะ  

การเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี  โดยดําเนินการวิจัยเปน             
3  ขั้นตอนดวยกัน คือ   

ขั้นตอนที่ 1     สัมภาษณนักศึกษาชั้นปที่  4 ของทุกคณะวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว    
เฉลิมพระเกียรติ ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.50 ขึ้นไป  จํานวน  67  คน และประชุมสนทนากลุม  
(Focus – Group)   กับกลุมตัวอยางจํานวน  18  คน เพื่อใหไดทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่
สงผลใหเกิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ขั้นตอนที่  2     นําขอมูลจากการสัมภาษณและการสนทนากลุมจากตอนที่  1 มาวิเคราะห
เนื้อหา และสรางเปนแบบสอบถามตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา และนําไปสอบถามผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทางการอุดมศึกษาซึ่งมี
ประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษามาไมนอยกวา  15 ป  หรือเปนผูบริหารระดับคณบดี ทั้ง
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน จํานวน  15 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคามัธยฐาน 
(Median)  และคาพิสัยระหวางควอไทล  (Interquartile Range) เพื่อดูความเหมาะสม  และความสอดคลองของ
ตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยจะคัดเลือกเฉพาะตัวบงชี้

ที่มีคามัธยฐาน  ≥  3.5   และ  คา  IR   ≤  1.5  เพื่อนําไปพัฒนาตอไป 

ขั้นตอนที่  3     นําตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดีที่ไดจากการสอบถามผูทรงคุณวุฒิมาพัฒนา  
ตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สมบูรณมากขึ้นโดย 
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ศึกษาจากเอกสารทีเ่กี่ยวของ และนําไปสนทนากลุม  (Focus – Group)  กบันักศึกษาชั้นปที ่ 2  หรือ
ช้ันปที่  3  จากทุกสาขาวิชา  จํานวน  20  คน ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.5  ขึ้นไป  เพื่อสอบถาม            
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขเปน
ตัวบงชี้คุณภาพ (Indicators) และแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices)  ของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่
สมบูรณสามารถนําไปใชเปนแนวปฏิบัติใหกับนักศึกษา  แนวทางการจัดการเรียนการสอนใหกับ
คณาจารย และเพื่อใชเปนตัวบงชี้และเกณฑในการประกันคุณภาพการเรียนใหกับนิสิตนักศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาตอไป  จากผลการวิจัยพบวาตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา
ประกอบดวย  13  ตัวบงชี้  77  แนวปฏิบัติที่ดี  ดังนี้ 
 ตัวบงชี้ท่ี  1  การสรางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรยีน  มี   8  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  2 การตั้งเปาหมายตอการเรยีน  มี   5  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  3 การจัดระบบการเรียน การวางแผนการเรียนและการบริหารเวลา               
                                         ม ี  6   แนวปฏิบตัิที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  4 การเตรียมตัวเขาช้ันเรียน  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  5 การเขาชั้นเรียน  ม ี 4   แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  6  การสรางสมาธิในการเรียน  มี  3  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  7   การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  8 ทักษะการอานตําราเรียนและการทบทวนบทเรียน  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  9 การทําการบานและการทํารายงาน  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  10 การศึกษาคนควาดวยตนเอง  มี  5  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  11 การเตรียมตัวสอบ  ม ี 8  แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  12   การทําขอสอบ  มี   6   แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  13 กลยุทธการเรียนที่ทําใหประสบผลสําเร็จ  มี  8  แนวปฏิบัติที่ดี 
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Abstract 
 The aim of this study is to develop  quality indicators and best practices for effective 
study skills in higher education. The research was conducted in 3 stages. First stage is 
interviewing survey with 67 Huachiew Chalermprakiet University forth-year students   who have 
cumulative GPA over 3.50. The focus-group survey  was conducted with 18 students to explore 
effective study skills in  higher education. Second stage is Analyzing the data from surveys of the 
first stage and create a questionnaire with  quality indicators and best practices for effective study 
skills. The questionnaire survey  was conducted  with 15 educationalists with at least 15 years 
teaching experience or currently in the position of dean from both public and private universities. 
The data from this questionnaire survey was analyzed by calculating Median and Interquartile 
Range to examine validity and consensus of  quality indicators and best practices of study skills 

from educationalists’ perspective. Only indicators with median ≥  3.5 and IR ≤ 1.5 are further 
utilized. The final stage is  discussing the indicators and practices that had been chosen by 
educationalists with 20 students from second year or third year who have cumulative GPA more 
than 3.5 through focus-group. Data from this discussion was analyzed to finalize the indicators 
and best practices for effective study skills in the university level. The implications of the results 
are suggestions of study guidelines to students and  the adjustment for better teaching methods of  
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instructors. The results could also be a good reference for criteria of quality assurance in higher 
education.  
 The results of the research indicate 13 indicators and 77 best practices as  follows: 

• Indicator 1  urging motivation and good attitude  towards study – 8  best  practices. 

• Indicator 2  goal – setting  in study – 5  best  practices 

• Indicator 3  study planning and time management – 6  best  practices 

• Indicator 4  preparation/preview prior to classes – 6  best  practices 

• Indicator 5  class attending – 4  best  practices 

• Indicator 6  concentrating during the class – 3  best  practices 

• Indicator 7  taking lecture notes – 6  best  practices 

• Indicator 8  reading skill and reviewing lessons from  text books – 6  best  practices 

• Indicator 9  doing homework and coursework – 6  best  practices 

• Indicator 10  self-learning – 5  best  practices 

• Indicator 11  preparation for examination – 8  best  practices 

• Indicator 12  taking examination – 6  best  practices 

• Indicator 13  successful study strategies – 8  best  practices 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

  การผลิตบัณฑิตถือเปนภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษา และมหาวิทยาลัยจะทํา
หนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพจะตองอาศัยปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของ    ไดแก ความพรอมของผูบริหาร  
ความพรอมของคณาจารยและอุปกรณการเรียนการสอน  อาคาร สถานที่ บุคลากรฝายสนับสนุนการ
เรียนการสอนและที่สําคัญที่สุด  คือ ความพรอมของนักศึกษาที่ตองมีความพรอมที่จะเรียนจึงจะ
ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นักศึกษาที่เขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยจึง
จําเปนตองมีความรูที่เพียงพอที่จะสามารถเรียนสําเร็จไดตามระยะเวลากําหนดในหลักสูตร แตใน
ความเปนจริงพบวามีนักศึกษาตองออกกลางคัน  เรียนชากวากําหนด  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํากวาเกณฑกําหนดอยูเปนจํานวนมาก  นับเปนการสูญเปลาทางการศึกษาซึ่งจากการสํารวจ
ขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติซ่ึงเปนตัวบงชี้
ความสําเร็จทางการศึกษาของนักศึกษาซึ่งเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ในปการศึกษา 2551  
จํานวนรวมทั้งสิ้น 6,875 คน    พบวานักศึกษามีผลการเรียนเฉลี่ยต่ํากวา 1.99  มีจํานวน 1,433 คน  
คิดเปนรอยละ 16.62   ผลการเรียนเฉลี่ย  2.00-2.50  จาํนวน  1,973  คน  คดิเปนรอยละ 28.69   ผลการ
เรียนเฉลี่ย 2.51-3.24  จาํนวน 2,520 คน คิดเปนรอยละ  36.65  ผลการเรียนเฉลี่ย  3.25  ขึ้นไป   จํานวน 
1,249 คน คิดเปนรอยละ 18.16  โดยเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่พนสภาพ  (Retired)  จํานวน 251 คน  
ลาออก 194 คน  และถูกคัดชื่อออก 292 คน  รวม 737  คน (สํานักทะเบียนและประมวลผล. 2551)  
จากจํานวนนักศึกษาช้ันปที่ 1 มีจํานวน 2,507 คน คิดเปนรอยละ 29.39 (ขอมูลสถิติจํานวนนักศึกษา  
ณ วันที ่ 1 กรกฎาคม  2550) ซึ ่งจากการศึกษาปจจัยที ่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1  ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ (ฉัตรปวีณ  จรัสวราวัฒน. 2550: 
บทคัดยอ)  พบวาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนโดยมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาในทุกชวงแตมเฉลี่ยสะสม  ไดแก  ความพรอมของผูเรียน  ประกอบดวย  มีสมาธิระหวาง
เรียน  จดบันทึกเนื้อหาเพิ่มเติมระหวางเรียนและการอานทบทวนหลังเลิกเรียน  การเชื่อมโยงความรู
ของผูเรียน การรับรู ประกอบดวย  การกลาซักถามอาจารยผู สอนในระหวางเรียน  ความจํา 
ประกอบดวยการสอนในลักษณะที่มีรูปภาพประกอบ  มีการยกตัวอยางประกอบ มีการทดสอบและ
เฉลยคําตอบบอย ๆ การอานหนังสือโดยอาศัยความเขาใจกอนสอบ  การอานหนังสือบอย ๆ กอน
สอบ และการทบทวนเปนระยะ ๆ กอนสอบ  ความคิดสรางสรรคประกอบดวย  การแกปญหาดาน
การเรียนโดยไมกระทบตอคนรอบขาง  มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ  Lindgren, Henry  Clay.  (1969)   ไดใหความเห็นวาเหตุผล
ที่นักศึกษาประสบความสําเร็จทางการเรียนนั้นขึ้นอยูกับลักษณะนิสัยการเรียนที่ดีถึงรอยละ 33   
การมีความสนใจในการเรียนรอยละ 25  เชาวปญญารอยละ 15  นอกจากนั้นเปนตัวประกอบอื่น ๆ  
สวนนักศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น  เนื่องจากมีนิสัยการเรียนที่ไมดีรอยละ 25  
ขาดความสนใจในการเรียนรอยละ 35  ปญหาสวนตัวและอื่น ๆ   จะเห็นไดวาลักษณะนิสัยการ
เรียนเปนตัวแปรที่สําคัญที่สงผลตอการเรียน ซึ่งหากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือนิสัยการ
เรียนก็จะชวยใหนักศึกษาประสบผลสําเร็จในการเรียนมีผลการเรียนที่ดีขึ้นได  ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาลักษณะนิสัยทางการเรียนหรือพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดี เพื่อนํามาพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices)ของทักษะการ
เรียนของนักศึกษา ซ่ึงจะเปนประโยชนตอนักศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาชั้นปที่ 1  ที่จะไดใช
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการเรียนและแกไขขอบกพรองในเรื่องลักษณะการเรียนของ
ตนเอง  ตลอดจนอาจารยจะไดใชเปนแนวทางในการใหคําแนะนํานักศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการ
เรียนของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพสงผลตอผลการเรียนและคุณภาพบัณฑิตที่ดีขึ้นตอไป  
นอกจากนี้        การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา
จะนําไปใชประโยชนในการประกันคุณภาพการเรียนของนักศึกษา เพื่อการพัฒนาคุณภาพและ
ประเมินคุณภาพการเรียนของนักศึกษาไดอีกดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี                                                                          
 2.  เพื่อพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดี  (Best Practices) ของทักษะการเรียน
ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
  
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตเนื้อหา  
     1.1  การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยศึกษาจากนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดี โดยใชเทคนิคการสัมภาษณและการสนทนากลุม  (Focus – Group)  นักศึกษาชั้นปที่ 
4 ที่มคีะแนนเฉลี่ยสะสม ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป 
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  1.2  นําขอมูลจากการสัมภาษณและสนทนากลุมในขอ 1.1 สรางแบบสอบถาม
ทักษะการเรียนของนักศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  โดยการสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ  
  1.3  พัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดี (Best  Practices) ของทักษะการ
เรียนในระดับอุดมศึกษาซึ่งสามารถนําไปพัฒนาเปนเกณฑมาตรฐานในการประเมินทักษะการเรียนของนักศึกษา
ตอไป   

 2.  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง 
       2.1   ประชากร ในการวิจยัคร้ังนี้   ประกอบดวย 

            2.1.1  นักศึกษาชั้นปที่ 4   หลักสูตรปกติ  จากทุกสาขาวิชาที่กําลังศึกษา
ในภาคการศึกษาที่ 1  ปการศึกษา 2551 ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่มีผลการเรียน
เฉล่ียสะสมตั้งแต 3.50 ขึ้นไป  จาํนวน 97 คน 
           2.1.2   ผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒทิางดานการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษา 
ของรัฐและเอกชน  ที่มีประสบการณการสอนมากกวา  15   ป อาจเปนผูบริหารการศึกษาระดับ
คณบดี หรือคณาจารยทั้งในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน 
            2.1.3   นักศึกษาชั้นปที่   2 และชั้นปที่ 3 จากทุกสาขาวิชา ที่กําลังศึกษาใน 
ภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 2553  ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   ที่มีคะแนนเฉลี่ย
สะสมตั้งแต 3.50 ขึ้นไป  จํานวน  182  คน 
      2.2  กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 
           2.2.1 นักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตรปกติ จากทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัย หัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม
ตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  โดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่จะเปนตัวแทนของประชากร   โดยใช
ตาราง Krejcie and Mongan  ประชากร  97 คน  กลุมตัวอยาง 78  คน และใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple  random sampling)  สัมภาษณนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางได  67  คน  จาก  78  คน คิดเปน
รอยละ  85.9 %  เนื่องจากนักศึกษาฝกงานอยูตางจังหวัด 
          2.2.2   ผูเชี่ยวชาญซึง่เปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา  จาํนวน 15 คน  โดย 
พิจารณาเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling)   จากสถาบันการศึกษา           
ระดับอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน  
           2.2.3   นักศึกษาชั้นปที่  2  หรือช้ันปที่  3   จากทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมมากกวา  3.50 ขึ้นไป จํานวน 20 คน ใชวิธีการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง   เพื่อเปนตัวแทนของทุกสาขาวิชา ๆ  ละ 1 คน  เพื่อดูความเหมาะสมและความ
เปนไปไดของตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา  ที่ไดจาก
ผลการวิจัยโดยการสนทนากลุม   (Focus – Group)  
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คาํนิยามศัพทเฉพาะ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  หมายถึง  ผลการเรียนในรูปคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา 
ในการแบงระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีในงานวิจยัครั้งนี้ใชเกณฑคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึน้ไป  

2. ทักษะการเรียนหรือพฤติกรรมการเรียน  หมายถึง   กลวิธีหรือเทคนิควิธีในการศึกษา   
เลาเรียนของนักศึกษาเพื่อใหประสบผลสําเร็จในการเรียนตามเปาหมายที่ตั้งไว คือ ใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดี ทักษะการเรียนประกอบดวย 
           2.1  แรงจูงใจในการเรียน   หมายถึง     การมีวินัยในตนเองและมีความมานะพยายามใน
การเรียนอยางมาก และมีความตองการที่จะเรียนใหไดดีโดยวางมาตรฐานการเรียนใหตนเองในระดับสูง  
 2.2  ทัศนคติตอการเรียน หมายถึง  ความรูสึกที่แสดงออกมาวานักศึกษาสนใจ เอาใจใส
กับการเรียนอยางไร ความรูสึกและความเชื่อมั่นที่มีตอสถานศึกษา หลักสูตร และรายวิชาที่เรียน ซ่ึง
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนและความสําเร็จในการเรียน 
 2.3  การตั้งเปาหมายตอการเรียน  หมายถึง จุดหมายปลายทาง  (End)  ที่บุคคลประสงค
จะใหเกิดขึ้นในอนาคต  การตั้งเปาหมายในการเรียน ทําใหผูเรียนมีความพยายามเพื่อท่ีจะทําเพื่อให
ไดรับสิ่งนั้น ทําใหเกิดแรงจูงใจมีความขยันขันแข็ง   ตั้งใจ  พยายามที่จะเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้ง
ไว 
 2.4  การจัดระบบการเรียน  การวางแผนการเรียน และการบริหารเวลา  หมายถึง  การที่
นกัศึกษาวางแผน  และจัดการกําหนดเวลาของตนเองตามสถานการณตาง ๆ มีการจัดทําตารางเรียน 
และการจัดสรรเวลาแตละวันอยางเหมาะสม และเปนประโยชนตอการเรียน   เชน  การอานหนังสือ 
การทําการบาน การเตรยีมตัวสอบ 
 2.5  การเตรียมตัวเขาชั้นเรียน  หมายถึง  การเตรียมความพรอมทั้งดานวิชาการ รางกาย 
จิตใจ  และอุปกรณในการเรียน กอนเขาหองเรยีน 
 2.6  การเขาชั้นเรียน  หมายถึง  การที่นักศึกษาเขาเรียนในชั้นเรียนตามตารางเวลาเรียน
อยางสม่ําเสมอ เพื่อเขาไปฟงการบรรยายของผูสอน และเขารวมกิจกรรมการเรียนรูภายในหองเรยีน 
 2.7  การสรางสมาธิในการเรียน  หมายถึง  ความสามารถของนักศึกษาที่มุงความสนใจ
ตอการเรียน 
 2.8  การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย  หมายถึง    ความสามารถของนักศึกษาในการ
ฟงคําบรรยาย และจับใจความสําคัญของเนื้อหา คัดเลือกขอมูลที่เหมาะสม แปลความ สรุปและ
จดัระบบขอมูลที่ไดจากการฟงและจดบันทึกลงในสมุดดวยตนเองเพื่อเก็บไวทบทวน 



 - 5 - 

 2.9  ทักษะการอานตําราเรียน และทบทวนบทเรียน  หมายถึง  เทคนิควิธีการอาน
หนังสือ ตํารา เพื่อทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลวและแสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อกอใหเกิดความจดจํา 
ความเขาใจ สามารถวิเคราะหวิจารณ และนําไปประยุกตใชไดในสิ่งที่อาน 
 2.10  การทําการบานและการทํารายงาน  หมายถึง  การทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
จากผูสอน เปนการทบทวนบทเรียนที่มีระยะเวลาศึกษาคนควา ทําความเขาใจมากกวาเวลาใน
หองเรียน 
 2.11  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  หมายถึง   การสืบคนขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ 
ดวยตนเอง เพื่อการรับรูขาวสารและขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ เปนการเสริมความรูเพิ่มเติมจากที่ได
เรียนมาในหองเรียน 
 2.12  การเตรียมตัวสอบ   หมายถึง   การเตรียมความพรอมสําหรับการสอบ  ทั้งดาน
ความรูดานรางกายและจิตใจ เพื่อทําใหการสอบไดผลออกมาดีที่สุด 
 2.13  การทําขอสอบ  หมายถึง  เทคนิควิธีในการทําขอสอบ ทั้งประเภทขอสอบอัตนัย 
และขอสอบปรนัยใหดีที่สุด 
 3.  ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน  หมายถึง  ตัวช้ีวัดลักษณะคุณภาพของทักษะการเรียน
ของนักศึกษา ซ่ึงประกอบดวยแนวปฏิบัติที่ดี  (Best  Practices) เปนแนวทางใหผูเรียนปฏิบัติตาม 
เพื่อเปนการประกันคุณภาพการเรียนที่จะสงผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี    

   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทักษะการเรียน 
(Study  skills) 

-  ทัศนคติ  แรงจูงใจและ 
   เปาหมายในการเรียน 
-  การเตรียมตัวกอนเรียน 
-  การบริหารเวลา 
-  การมีสมาธิ 
-  การจดบันทึก 
-  การอานหนังสือ 
-  การเตรียมตัวสอบ 
-  การสอบ 
   ฯลฯ 

เนื้อหารายวิชา  
( Subject Matter ) 

-  คณิตศาสตร 
-  ประวัติศาสตร 
-  เคมี 
-  ชีววิทยา 
-  ฟสิกส 
   ฯลฯ 
 

ผลลัพธ (outcomes) 
 

ความรู  (Knowledge) 
  

 กา
รป

ระ
กัน

คุณ
ภา
พก

าร
เรีย

น 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ตัวบงชี้  (KPI) 
+ 

แนวปฏิบัติที่ดี 

(Best  Practices) 

ผลยอนกลับ  
(Feedback) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(Grade) 

  

 1.  ชวยใหทราบพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนของนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี  
ซ่ึงเปนประโยชนตอการพัฒนาตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี (Best  Practices) ของทักษะการเรียนของ
นักศึกษา และวงการศึกษาที่จะนําไปใชในการบริหารการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน 
 2.  นักศึกษาระดับอุดมศึกษาสามารถนําแนวปฏิบัติที ่ดี มาเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนและทักษะการเรียนใหมีคุณภาพมากขึ้น 

 3.  ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนและแนวปฏิบัติที่ดี สามารถนําไปใชประเมินตนเอง  
ของผูเรียน เปนการประกันคุณภาพการเรียนในระดับอุดมศึกษา  

 4.  ตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียน ใชเปนแนวทางในการให
คําปรึกษาและแนะนํานักศึกษาที่ประสบปญหาดานการเรียน  เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ลดปญหาการออกกลางคัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ในการทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัจะนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับหัวขอตอไปนี้ 
1. พฤติกรรมการเรียน 
2. วิธีการเรียนที่มปีระสิทธิภาพ 
3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 
4. ตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา 
5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของของความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน 

                กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. พฤติกรรมการเรียน   
      ความหมายของพฤติกรรมการเรียน   

โสภา  ชูพิกุลชัย  (2528: 111) ใหความหมายวาพฤติกรรมการเรียน  หมายถึง  การกระทํา
หรือกิจกรรมที่นักเรียนแสดงออกดานการเรียน การตอบสนองหรือปฏิกิริยาที่นักเรียนมีตอ
ประสบการณ ส่ิงแวดลอมในขณะที่เรียนดวย ดังนั้นพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนั้นขึ้นอยูกับ
ประสบการณของนักเรียนเปนสําคัญ 

กิ่งกาญจน   ปานทอง  (2545: 19)  ใหความหมายพฤติกรรมการเรียนวา  หมายถึง การ
ปฏิบัติตัวของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนทั้งในและนอกหองเรียนไดอยางเหมาะสมกับวัน เวลาและ
สถานที่ ไดแก การแบงเวลาในการเรียน การเขาเรียน การฟง การอาน การจดโนตเพื่อชวยจํา การสง
การบาน การทบทวนบทเรยีนและการเตรียมตัวสอบ 

พรพจน   เพ็ชรทวีพรเดช  (2547: 11)   สรุปพฤติกรรมการเรียน  หมายถึง  การกระทํา
กจิกรรม  การตอบสนอง  ปฏิกิริยาหรือวิธีการและเทคนิคในการเรียนของนกัเรียน  ซ่ึงมีจุดมุงหมาย
เพื่อพัฒนาความรู   ทักษะ   เจตคติ ใหบรรลุจุดประสงคที่กาํหนดในวิชาตาง ๆ  โดยมีการแสดงออก
อยางสม่ําเสมอดวยความพึงพอใจและมานะที่จะพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นโดยไมยอทอตออุปสรรค 

ทั้งนี้จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการเรียน  (Learning  Behavior)    มีความหมายที่
คลายคลึงกัน   ไดแก   นิสัยการเรียน   (Study    Habits)    เทคนิคการเรียน   (Study    Techniques)  
ยุทธวิธีการเรยีน  (Learning  Strategies)   และทักษะการเรียน (Study Skill) พอสรุปไดดังนี้ 

ผองพรรณ    เกิดพิทักษ   (2538: 1)   กลาววานิสัยในการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่
แสดงออกอยางสม่ําเสมอ  แสดงออกถึงความพอใจและความมุงมั่นที่จะศึกษาหาความรูใหบรรลุผลสําเร็จ
ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวประกอบดวย ความตั้งใจ  และเอาใจใสในการเรียน   การวางแผนและการจัด 
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ระบบการเรียน  มีความมุงมั่นที่จะแสวงหาความรูและพัฒนาการเรียนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ  โดยไมยอทอ
ตออุปสรรค   มีความคิดริเริ่ม   ขยัน   อดทน  รับผิดชอบ  พึ่งตนเอง และมีความภาคภูมิใจในผลการเรียนของ
ตน 

Jearakul  (1976: 15)   กลาววา นิสัยการเรียน (Study  Habits)  เปนลักษณะเฉพาะของ
แตละบุคคลที่แสดงออกหรือกระทําในการเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงของและบุคคล   ซ่ึงลักษณะนิสัยในการเรียน
นั้นรวมไปถึง เทคนิคในการเรียนและทักษะในการเรียนดวย (วิชชุดา  เตียวกุล. 2529: 6)  ทั้งนี้
ทักษะในการเรียนและเทคนิคในการเรียนเปนลักษณะของพฤติกรรมแบบหนึ่งและเปนสวนหนึ่ง
ของนิสัยใน การเรียน   

Weinstein and Mayer (1986: 315-317)  กลาววา ยุทธวิธีการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ของผูเรียนที่แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีกระบวนการศึกษาหาความรูดวยวิธีการใด  เชน  การสรุปประเด็นสําคัญ
ของสิ่งที่เรียน  การขีดเสนใตขอความที่สําคัญ ๆ  หรือการแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อใหส่ิงที่เรียน
กระจางขึ้น 

 ลักษณะนิสัยการเรียนเปนพฤติกรรมทางการเรียนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ซ่ึง
จะตองมีวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ประกอบดวย  การมีเทคนิคการเรียนและทักษะการเรียนที่ดี    
ในงานวิจัยนี้ไดศึกษาแนวคิดเรื่องวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพที่เกี่ยวของกับลักษณะนิสัยการเรียน  
เทคนิคและทักษะการเรียน  เพื่อเปนแนวทางในการวิจัย  ดังนี้ 

หนวยแนะแนวการศึกษา  ของมหาวิทยาลัยวิคตอเรีย  (Student  Services  Department, VUT.  1995)  
ไดกลาวถึงทักษะการเรียนของนักศึกษา   ดงันี้ 

1. รูจกัตนเองและตั้งเปาหมายในการเรียนของตนเอง   
2. รูจักบริหารเวลา   ไดแก แผนประจําป  แผนประจําสัปดาห  และแผนชั่วโมงการ

ทํางาน  ซ่ึงจะตองสรางระบบการใชเวลาเพื่อการศึกษาใหมีคุณภาพตามกําหนดการ  
พรอมทั้งใหรางวัลตนเอง 

3. การฟงและจดคําบรรยาย   ซ่ึง เปนหัวใจสําคัญของการเรียน  แบงเปน 3 ขัน้ตอน   
 3.1  การเตรียมความพรอมกอนเขาฟงการบรรยาย  โดยทบทวนบทเรียนในชั่วโมง    
ที่แลว  และศึกษาหัวขอใหมที่จะเรียนตอไป    
  3.2  ระหวางฟงการบรรยาย  ตองตั้งใจฟงและเขาใจในสิ่งที่บันทึก  จัดระบบการฟง
และจดคําบรรยายใหสมบูรณ   โดยใชอักษรยอแทนขอความ  ใชภาษาของตนเอง  หรือแผนภาพ
ประกอบ 
  3.3  การทบทวนหลังจากการเขาฟงการบรรยาย    นักศึกษาจะตองทบทวนบันทึก    
คําบรรยายทันที   เขียนคําบรรยายเพิ่มเติม  หรือเนนหัวขอสําคัญใหชัดเจน 
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 4.   การเขาชั้นเรียนพิเศษ  (Tutorials)   เพื่อทบทวนการบรรยาย 
 5.   ยทุธวิธีการอานอยางมีประสิทธิภาพ   โดยใชเทคนิค  S  Q   3R   ประกอบดวย   

S  =  Survey คือ  การสํารวจ   
Q  =  Question  คือ  การตั้งคําถาม      
3R  =  การอาน  (Read)  การจําแบบระลึกได  (Recall)  และ การทบทวน 

(Review) 
 6.   การเขียนรายงาน  จะตองมีการเตรียมพรอมในการทํางานในทุกขั้นตอน   ไดแก   การเลือก
หัวขอ  การรวบรวมขอมูล  การเรียบเรียงขอมูล  และการลงมือเขียนรายงาน 
 7.   การเรียนรูและการจํา   มีระบบการจํา 3 ขั้นตอน  คือ การสรางรหัส  การเก็บไว  และ
การนําออกมาใช  รวมทั้งการมีสมาธิ  ซ่ึงเปนองคประกอบที่จะทําใหเกิดการเรียนรูและการจํา 
 8.   เทคนิคการสอบ  ไดแก  การเตรยีมความพรอมในการสอบ  การควบคุมความวิตกกังวล
และกลยุทธในการทาํขอสอบ 
 9.   การทํางานกลุมและการเสนอรายงาน    ตองเรยีนรูตั้งแตการเลือกสมาชิกกลุม  การแบง
ความรับผิดชอบ  การทํางานใหเสร็จตามกาํหนดการ  และการเตรียมวิธีการนําเสนอผลงาน 
 10.   การเตรียมตัวในเทอมตอไป   โดยการสํารวจขอดี  ขอบกพรองในลักษณะนิสัยการเรียน
ในเทอมที่ผานมา  และตั้งเปาหมายที่จะปรับปรุงตอไป   
 วิธีการเรยีนรู   (Learning   Strategies)  หมายถึง  วิธีการที่ผูเรียนใชจดัการเกี่ยวกับการเรียน  
เพื่อใหเกิดการเรียนรู   (Oxford. 1990)  ซ่ึงประกอบดวยทักษะหลายอยางดังที่ศูนยการเรียนรู  แหง
มหาวิทยาลัยเทกซัส  ไดกลาวถึงทักษะของวิธีการเรียนรูวาอยางนอยตองประกอบไปดวยเร่ืองของ
การจัดการเวลา   การอานตํารา การฟงและจดบันทึก  การมีสมาธิ   ความจําและการสอบ  
นอกจากนี้แรงจูงใจและทัศนคติตอการเรียนยังมีผลตอทักษะที่กลาวมาดวย (The  Learning Center, 
The  University of  Texas  Austin.  2002)  และ South   Africa  University  (2001)   ไดเสนอวิธี
พัฒนาการเรียนรูแกนักศึกษา  โดยใหนักศึกษาสํารวจปญหาในการเรียน  เพื่อดูลักษณะนิสัยการ
เรียน  ทัศนคติและส่ิงแวดลอมในการเรียน  ซ่ึงประกอบไปดวย 

1.  การจัดระบบการเรียน   
2.  การจัดการเวลา   
3.  ทกัษะในการสอบ   
4.  พฤติกรรมในชั้นเรียน  เปนการวัดความใสใจในชั้นเรียน 
5.  การใชหองสมุด   เปนวิธีการใชหองสมุดอยางเขาใจในระบบ 
6.  การใสใจ หรือ มสีมาธิ 
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7.  แรงจูงใจ 
8.  อาการทางจิตและกาย 
9.  ปญหาสวนตัว 
10.  ภาวะรบกวน หรือ ส่ิงแวดลอม 
ฉันทนา   กลอมจิตและคณะ  (2543: 19)  ไดกลาววาลักษณะนิสัยการเรียนเปนพฤติกรรม

ทางการเรียนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ซ่ึงจะตองสรางลักษณะนิสัยทางการเรียนที่ดี  การ
มีเทคนิคทางการเรียนที่ดี   การมีเทคนิค  ทักษะทางการเรียนและการจัดระบบวิธีการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ  เชน  วิธีเรียน  การจัดการเวลา  การหาแหลงขอมูล  การเตรียมตัวสอบ  จะชวยใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการศึกษาและสูเปาหมายไดเปนอยางดี 

พิกุล   สีหาพงษ (2545: 76-82)  ไดศึกษาวิธีการเรียนของนักเรียนเรียนดี และวิธีการสอน
ของครูสอนดี  ระดับประถมศึกษา   เพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนที่เอื้อตอวิธีการเรียนของ
นักเรียน  อันจะนําไปสูการเรียนที่ยั่งยืนในวิชาภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร  
พบวา  วิธีการเรียนของนักศึกษาเรียนดี  มีพฤติกรรมการเรียนของตนเอง  ตามลําดับดังนี้  ทบทวน
การเรียนดวยวิธีการอานหนังสือ  ตั้งใจฟงทุกเรื่องที่อาจารยสอน ทําแบบฝกหัดเสริมความรู  อานหนังสือ
เพิ่มเติม   คนควาหาความรูจากหองสมุด    เขียนสรุปตามความเขาใจของตนเอง   จัดทําตารางเรียน  
และเขารวมกจิกรรมของโรงเรียน 

ฉัตรปวีณ   จรัสวราวัฒน   (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1  ในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  พบวา  ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรู
ของผูเรียนที่มคีวามสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ไดแก   ความพรอมในการเรียน  ประกอบดวย  
มีสมาธิระหวางที่เรียน  จดบันทึกเนื้อหาเพิ่มเติมระหวางที่เรียน   และการอานทบทวนหลังเลิกเรียน   
การรับรู  ไดแก  การกลาซักถามอาจารยผูสอนในระหวางเรียน   ความจํา   ประกอบดวย   การสอน
ในลักษณะที่มีภาพประกอบ  การสอนในลักษณะที่มีการยกตัวอยางประกอบ  การสอนในลักษณะ 
ที่มีการทดสอบและเฉลยคําตอบบอย ๆ   การอานหนังสือโดยอาศัยความเขาใจกอนสอบ  การอาน
หนังสือแบบอานบอย ๆ กอนสอบ    และการอานหนังสือโดยการอานทบทวนเปนระยะกอนสอบ     
ความคิดสรางสรรค  ประกอบดวย   เวลามีปญหาดานการเรียนสามารถแกไขไดโดยไมกระทบตอ
คนรอบขาง 

ศิราพร  จันทโนทก   (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาตัวแปรที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ   ของมหาวิทยาลัยท่ีอยูในกรุงเทพ    กลุมตัวอยางไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 2  
ถึง ปที่ 4  จํานวน 1,774  คน  จากผลการวิจัยพบวา นิสัยในการเรียนเปนตัวแปรที่สําคัญกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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2. วิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
ลักษณะการเรียนเปนพฤติกรรมทางการเรียนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะตอง

มีวิธีเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ซ่ึงประกอบดวยเทคนิคและทักษะการเรียนที่ดี   ทั้งนี้การสรางลักษณะ
นิสัยการเรียนที่ดี  และการจัดระบบวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพจะชวยใหผู เรียนสามารถ
ประหยัดเวลาได 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 4  ของเวลาที่เคยใชถารูจักสรางพฤติกรรมการเรียนที่ดีและปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอ  รวมทั้งการจัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้   (Smith. 1970: 2 - 35  อางอิง
จาก ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ.  2541: 15)  

 1.  กําหนดตารางเวลาในการเรียน  โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางเพียงพอ  
และบังคับใหตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น 

2. จัดสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับตนเองเวลาทาํงาน 
3. ตั้งสมาธิใหแนวแนปราศจากสิง่รบกวน จนกวางานจะเสร็จ 
4. ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จ 

นอกจากนั้นยังไดเสนอแนะวิธีสรางลักษณะนิสัยการเรียนที่ดี  โดยปรับปรุงดานตาง ๆ 
ดังตอไปนี้ 

1. การอาน  องคประกอบที่สําคัญที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพคือความเร็วและ
ความเขาใจในเนื้อหา  การอานที่รวดเร็วทําใหบุคคลสามารถอานเนื้อเร่ืองไดมากกวา  หรือทบทวน
เร่ืองราวเดมิซํ้า ๆ กันไดหลายครั้งในชวงเวลาที่จํากัด  สวนความเขาใจในเนื้อหานั้นจะตองพยายาม
จาํจุดมุงหมายของเรื่องที่อานและจับใจความสําคัญของเรื่องนั้นใหได 

2. การขีดเสนใต  เพื่อเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหา  ขอเท็จจริง  ความคิดเห็น
ของผูเขียนเพื่อจําได  หรือทําใหเห็นไดงายชัดเจน  หรือแสดงจุดออนที่เรายังไมเขาใจ 

3. การจดโนต  การจดโนตสวนสําคัญที่ไดอานหรือรับฟงจะชวยใหจําได 
4. การทบทวน  หลังจากที่ไดเรียนมาแลว  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทบทวนเรื่องที่

ไดเรียนมา  โดยใชชวงเวลาหนึ่ง ๆ  เพื่อจะคงความรอบรูในเรื่องนั้น ๆ ไว 
5. การเขียนหรือการทําการบานในเรื่องที่ยังทําไดไมดี  หรือทําไมได  หรือยังไม

เขาใจจะชวยใหเขาใจมากขึ้น 
6. การใชหองสมุด 
7. การใชเครื่องคอมพิวเตอร  เชนแผนที่ จะทําใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น 

Walton  Paul  (1974)  อางถึงใน ฉันทนา  กลอมจิต  (2543: 9)   ไดกลาวถึงนักศึกษาที่
ประสบความสําเร็จในการเรียนมีลักษณะ ดังตอไปนี้ 

1. มีเปาหมายในการศึกษา 
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2. ระลึกอยูเสมอวาการศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนโอกาสเฉพาะสําหรับพัฒนา
ทางสติปญญาและใชโอกาสนี้ใหเกิดประโยชน 

3. มีทักษะการเรียนที่ดี 
4. มีความพากเพียรพยายามเพื่อความสําเร็จ 

ทัง้นี้  การใหคําแนะนําเกี่ยวกับการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ  ควรประกอบดวย 
1. การรูจักแบงเวลาและใชเวลาใหเปนประโยชน 
2. การฝกใหมีทักษะในการอาน 
3. การฟงและการจดคําบรรยาย 
4. การหาความรูเพิ่มเติม 
5. การเตรียมตัวสอบ 

 คณาจารยโครงการแนะแนว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2537: 22-25) ไดเสนอ
เทคนิคในการเรียน ดังนี้ 

1.  เทคนิคการอานตํารา   เทคนิคการอานตํารา S Q 3R ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดย
ศาสตราจารยฟรานซิส  บี  โรบินสัน   

     S  (Survey)  =  สํารวจ  เพื่อดูแนวกวาง ๆ ของตารานั้น ๆ  เชน  คาํนํา  สารบัญ 
หัวขอ  ยอหนาแรก สรุปในแตละบท เพื่อจะไดรูวาหนังสือเลมนี้มีคุณคาและตรงกับความตองการหรือไม 

    Q  (Question)  =  ตั้งคําถาม  เมื่อสํารวจเบื้องตนแลวควรตั้งคําถาม  ถามตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องที่ผานสายตาวา  มีเนื้อหาอะไร  มีปญหาและขอนาคิดประการใด  หัวขอเร่ืองแตละบท
มีความหมายวาอยางไร อะไรเปนสิ่งสําคัญหรือขอความสําคัญในแตละหัวขอ  การตั้งคําถามวาใคร
ที่ไหน ทําอะไร  เมื่อไร  ทําไม  อยางไร  จะเปนการบังคับใหตั้งใจจดจอกับเรื่องที่ศึกษา  บังคับให
ไตรตรองและประมวลความรูเทาที่มีอยูในเรื่องนั้นเสียกอนที่จะศึกษาในรายละเอียดตอไป 

  R  (Read)  =  อาน  เปนการอานอยางละเอียดเพื่อตอบคําถามที่ตั้งไว  ตองรูถึง
ความคิดหลัก  ประเด็นสําคัญ  รายละเอียดของบท  ตอน  ยอหนาและขอเท็จจริงอื่น ๆ  อานอยาง
กระตือรือรน  มีสมาธิ  ใหความสนใจอยางเต็มที่เพื่อใหเกิดความเขาใจและจดจําได 

  R  (Recite)  =  ทอง  เมื่ออานจบในแตละบท  หัวขอ  ตอน  ใหหยุดเปนระยะ  
แลวทบทวนความจําวาอานอะไรไปบาง  การทองทวนความจํานี้เปนสวนสําคัญที่สุด  เพราะเปน
การรวบรวมความรูเขาไปเก็บไวในสมองอยางถาวร 

  R  (Review)  =  ทบทวน  เปนการตรวจสอบความถูกตองในการจําสิ่งที่ผานมา  
การทบทวนก็คือ  การปฏิบัติตาม 4  ขั้นตอนแรกซ้ําหลาย ๆ คร้ังกอนสอบ 
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2.  เทคนิคการจํา  ปจจัยที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งในการเรียนคือการพยายามจํา
เนื้อหาที่เรียนมาแลวใหไดนานที่สุด  โดยปฏิบัติตามเทคนิคตอไปนี้ 

    2.1  พยายามทําความเขาใจกับเนื้อหานั้นใหได  อยาจําในสิ่งที่ไมเขาใจ 
    2.2  พยายามเชื่อมโยงเนื้อหาใหมกับสิ่งที่ไดเรียนไปแลว 
    2.3  เลือกจําเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ 
   2.4  จัดเนื้อหาอยางมีระบบ  เปนขั้นตอน  หรือใชแผนภูมิ  แผนภาพ  ตาราง

ชวย  จะทําใหเนื้อหาชัดเจนและจํางาย 
   2.5  การทอง  หรือการเขยีนหลาย ๆ คร้ัง  จะชวยใหจําไดมากขึ้น 
   2.6  บทเรียนที่ยาวควรแบงเปนสวน ๆ  
   2.7  การทบทวนเปนระยะจะชวยใหจําไดดีขึ้น  หลังชั่วโมงเรียนควรทบทวนทันที 
3.  เทคนิคการจดคําบรรยาย    การจดคําบรรยายเปนการบันทึกคําบรรยายไว

อยางถาวรเพื่อสะดวกในการอานทบทวนใหม  ซ่ึงการจดหรือการเขียนที่ทําไปพรอมกับการเห็น
และการฟงจะเปนการรวบรวมสมาธิใหจดจออยูที่คาํบรรยาย  ซ่ึงมีเทคนิคดังนี้ 

     3.1  ควรตั้งใจฟงและใชความคิดตามไปดวย 
     3.2  พยามยามจับประเดน็สําคัญจากคาํบรรยาย 
     3.3 พยายามจดใหไดเนื้อความมากที่ สุด   แตไมใชจดทุกคําพูดโดยไม

กล่ันกรอง  แตถาเนื้อหาเขาใจยากใหจดทุกคําไวกอนแลวคอยทําความเขาใจทีหลัง 
     3.4  จดใหเร็วที่สุด  หรืออาจใชสัญลักษณหรือคํายอเขาชวย 
     3.5  จดใหมีระเบียบ  มีหัวขอใหญ  หัวขอรอง  และอาจใชตัวเลขกํากับหัวขอ

เพื่อใหเขาใจและจําไดงายขึ้น 
     3.7  ถาผูบรรยายพดูเร็วเกินไปในเนื้อหาสําคัญแลวไมสามารถจดทัน  ควรเวน

ที่วางไวเพื่อนํามาเติมทีหลังหรืออาจยกมือถามผูบรรยาย 
     3.8  ควรบันทึกครั้งที่  และวันที่ฟงบรรยายทกุครั้ง 
     3.9  จดวิชาเดียวกันไวในเลมเดียวกัน  อยาจดปนกับวิชาอ่ืน  และอยาปลอย

ปละละเลยเมื่อมีเหตุใหจด 
     3.10  ควรทบทวนดูบันทึกคําบรรยายในแตละวัน  จะชวยใหเขาใจและจําเรื่องได

ด ี
4.  เทคนิคการทําบันทึกยอ  การทําบันทึกยอเปนการประมวลความรูใหมเพื่อให

เกิดความเขาใจและเปนเครื่องมือชวยจําแกผูเรียน  ผูเรียนตองมีสมาธิ  ตั้งใจและคิดตามจะทําให
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จดจําเนื้อหาไดแมนยํา  สําหรับลักษณะการบันทึกที่ดี  ควรเปนบันทึกที่ส้ัน  ไดใจความ ชัดเจนและ
อานเขาใจงาย  ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 

  4.1  อานและทําความเขาใจเนื้อหาที่สําคัญ  แลวสรุปสาระสําคัญในแตละยอหนา 
  4.2  จดอยางสั้นและกระชับความ 
  4.3  จดใหครอบคลุมเนื้อหา 
  4.4  ใชภาพประกอบงาย ๆ  เพื่อชวยใหเขาใจไดเร็วขึ้น 
  4.5  ถาขอความกระชับสมบูรณดีแลว  ใหคดัลอกลงบันทึกยอไดเลย 
  4.6  ควรจดชื่อหนังสือ  ผูแตง  ช่ือบทและระบหุนาของตําราที่เรายอไวดวย  เพื่อ

จะไดกลับไปพิจารณาทบทวนรายละเอียด 
5.  การขีดเสนใตและจดในตํารา  เปนการเนนความสําคัญของเนื้อหาเพื่อสะดวก

ในการกลับมาทบทวน  มักนิยมใชปากกาสีขีดเนนขอความสําคัญ  หรืออาจใชเครื่องหมายตาง ๆ  
เชน วงกลม  ดอกจันทร  ส่ีเหล่ียม ฯลฯ  และอาจใชที่วางของหนังสือจดบันทึก  สรุปคําถามได 

จากการศึกษาของอัญชลี  สารรัตนะ (2532) อางถึงในฉันทนา  กลอมจิต. 
2543:10-12)  ศึกษาลักษณะและการปฏิบัติของผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  พบวา  ผูที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงไมชอบใหมีเสียงรบกวนขณะทําการบานหรืออานหนังสือ  เวลาอาน
หนังสือจะมีสมาธิคอนขางยาว (ไมต่ํากวา 50 นาที)  ทํางานจนเสร็จเปนอยาง ๆ หรือทําจนรูสึก
เหนื่อยก็หยุดพัก  เดินพักสมอง  รับประทาน  อานการตูน  หรือนั่งทบทวนสิ่งที่อานไปแลวบาง
ประมาณ 10 นาที  และแบบการเรียนรูของกรณีศึกษามีดังนี้ 

1. มคีวามสนุกกับสิ่งที่เรียน  ถือวาการเรียนเปนเรื่องสําคัญและตองเรียนใหด ี จึง
จะเกิดความตั้งใจ  ขยันเรียน  เกิดความกระตือรือรน  มานะพยายามและเห็นประโยชนส่ิงที่เรียน 

2. หาตัวแบบ เชน  รุนพี่ที่เรียนเกง  บุคคลรอบขางที่เรียนเกงหรือผูประสบ
ผลสําเร็จในการเรียน เชน พอแม พี่ หรือญาติ 
 ทั้งนี้ผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยังมีนิสัยในการเรียนที่ด ีดงันี้ 

1. ไปโรงเรียนแตเชา  และเขาหองเรียนทันเวลาเสมอ  พรอมกับนําเคร่ืองเขียน 
อุปกรณการเรยีนและตํารามาพรอมทุกวัน 

2. ตั้งใจเรียนและสรางสมาธิใหกับสิ่งที่เรียน  โดยคิดตามและจดสวนสําคัญลง
ไปดวย  ถาไมเขาใจเนื้อหาอะไรควรยกมือถามอาจารย  หรือไปถามนอกหองเมื่อเลิกชั้นเรียนแลว  
ถามเพื่อน พี่ พอแม  หรือผูมีความรูเรื่องนั้น หรืออานซ้ําหลาย ๆ คร้ัง  เพื่อพยายามทําความเขาใจ  
อยาปลอยใหผานเลยไปทั้งที่ไมเขาใจ 
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3. ทําการบานสม่ําเสมอ  ถาเปนรายงานก็ทําความเขาใจสิ่งที่ทําใหแจมแจง
เสียกอน  และจัดเรียบเรียงแยกประเภทของงานแตละวิชากอนลงมือทํา  และทําดวยตนเองเขาใจสิ่ง
ที่อาจารยสอนไปหรือไม  ถาพบแบบฝกหัดนอกเหนือจากที่อาจารยสอน  หรือที่กําหนดก็ควรนํามาทํา
ดวย 

4. การอานหนังสือ  ควรทําเครื่องหมายหรือขีดเสนใตขอความสําคัญ  เขียนสรุป
ยอเปนความเขาใจของตนเอง  เพื่อสะดวกและเปนการเสียเวลานอยเมื่อยอนกลับมาทบทวน  
พยายามสรางคําถามจากสิ่งที่อาน ตอบคําถามที่สรางขึ้น  และจับใจความสําคัญของสิ่งที่อาน  ควร
อานหนังสือใหจบทุกวิชาอยางนอย 1 รอบกอนสอบเสมอ  และอานใหจบกอน 1 – 2 สัปดาห  
เพื่อใหมีเวลาสําหรับทบทวนและไมเบื่อที่จะอานซ้ําแมเขาใจ    ควรวางแผนการอานหนังสือ หรือ
ทําตารางการอานหนังสือและพยายามบังคับตนเองใหทําตามแผนที่กาํหนด 

ตวัอยางแผนการอาน หรือตารางการอานหนังสือ 
    แบบที่ 1  อานวิชาที่ตองสอบกอนไปหาวิชาที่สอบสุดทาย  อานจบเปนวิชาๆ 

ไปจนครบหมด  แลวมาเริ่มตนอานทบทวนวิชาที่สอบกอนใหมอีกครั้งซ่ึงจะใกลเวลาสอบพอดี 
    แบบที่ 2  วันธรรมดาทําการบานและอานหนังสือที่อาจารยสอนไปแลว  หรือ

อานลวงหนากอนอาจารยสอน  วนัเสาร-อาทิตย  อานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ 
    แบบที่ 3  ทําตารางเหมือนตารางสอน  โดยระบุเวลาไวดวย  จัดวิชาที่ตองทอง

มากควบกับวิชาที่ไมตองทองมาก  เชน สังคมอานคูกับทองศัพท 
5. อานหนังสือนอกเหนือจากที่อาจารยสอนเพื่อใหไดความรูกวาง  ฝกใหเกิด

นิสัยรักการอาน  ในกรณีที่เรียนพิเศษ  ควรรีบอานทบทวน  พยายามจับเทคนิคตางๆ ที่อาจารยใน
เวลาปกติไมไดสอน  หรือควรรูกอนเรียนพิเศษวาไมเขาใจเนื้อหาสวนไหน 

6. ในการทําขอสอบควรทําอยางระมัดระวัง  คิดทบทวนจนแนใจกอนที่จะผาน
ไปทีละขอ  ขอยากมากที่ทําไมไดใหผานไปกอน  กอนสงกระดาษคําตอบควรใชเวลา 2-3 นาที  
เพื่อตรวจทาน หลังจากการสอบเสร็จควรรีบซักถามเพื่อนหรืออาจารยเพื่อคนหาคําตอบที่เปน
ปญหาหรือตอบไมได 

7. พยายามรักษาระดับการเรยีนใหดีขึ้นเรื่อยๆ  หรืออยางนอยควรเทาเดิม 
 ทั้งนี้การใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ  ควรใชเวลาอยางมีประโยชน  
รูจักแบงเวลา  โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการเรียนและจัดเวลาใหมีเวลาพักผอนสําหรับทํางานอดิเรกบาง  
ผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงใชเวลาในการเรียน ดังนี้ 

กิจกรรมประจําวัน วันธรรมดา วันหยุด 
นอนวันละประมาณ    7 ช่ัวโมง 8-9 ช่ัวโมง 
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 ทําการบานหรืออานหนังสือประมาณวันละ 3 ช่ัวโมง 4-5 ช่ัวโมง 
พักผอนหยอนใจ ประมาณวันละ  3 ช่ัวโมง 7 ช่ัวโมง 

 

3. แบบประเมินพฤติกรรมการเรียน 

 ในการวัดพฤติกรรมการเรียน หรือนิสัยการเรียน  มีนักจิตวิทยาหลายทานทําการศึกษาและ
พัฒนาเครื่องมือขึ้นหลายชุด  เพื่อศึกษาควบคูกับตัวแปรอื่น เชน  The Study and Methods Survey 
(SAMS) , The California Study Methods Survey (SMS), The Scales of Motivation and Study 
Mothods  (SMSM)   และ  The Survey of Study Habits and Attitudes (SSHA) (Jearakul. 1976: 40) 

ซ่ึงตอมา  ดร.แคร อี เวียนสเตียน  ดร.เดวิด อาร พอลเมอร และ ดร.แอน ซี สเคราท  ของ
มหาวิทยาลัยเท็กซัสแหงออสติน  ไดสรางแบบสํารวจพฤติกรรมการเรียน Learning and Study 
Strategies Inventory (LASSI)  เมื่อป ค.ศ.1987  เพื่อเก็บขอมูลนักศึกษาในดานตางๆ (Weinstein  
and Palmer.  2002: 9-13)   เชน   การเรียน     การใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักศึกษาที่มีปญหา
ทางดานการเรียน  ประกอบดวย  77  ขอ  แบงเปน  10  ดาน ดังนี้ 

 1.  ทัศนคติ (The Attitude Scale)  หมายถึง  ทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอสถานศึกษาและ
ความสําเร็จในการเรียน   เชน  ความสามารถหรือวิธีการตาง ๆ  ที่นักศึกษาใชในการทาํงานที่ไดรับ 
มอบหมายใหสําเร็จหรือประสบความสําเร็จในการเรียน  นักศึกษาที่มีคะแนนในระดับนี้ต่ํา  อาจจะ
เปนที่ไมเชื่อมั่นในสถานศึกษาของตนวามีความสําคัญเพียงไร  และตองการพัฒนาความเขาใจ
เกี่ยวกับสถานศึกษาเพื่อนําไปสูเปาหมายชีวติในอนาคต 

ตวัอยางขอคําถาม : ฉันรูสึกสับสนและไมแนใจวาอะไรคือจุดมุงหมายในการเรียนของฉัน 
 2.  แรงจูงใจ (The Motivation Scale)  หมายถึง  การที่นักศึกษามีความขยันเอาใจใส  มี
ระเบียบวินัยในตนเองและมีความพยายามซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหการเรียนนั้นประสบ
ความสําเร็จ  นักศึกษาที่มีคะแนนในระดับนี้ต่ํา  จะเปนผูที่ตองยอมรับและรับผิดชอบกับผลงานที่
ออกมา  และเรียนรูที่จะกําหนดเปาหมายหรือวิธีการที่จะนําไปสูความสําเร็จ  

ตัวอยางขอคําถาม : เมื่อฉันไดรับงานที่ยาก  ฉันไมยอมแพหรือเลือกที่จะศึกษาในเรื่องงาย
กวา 
 3. การจัดการกับเวลาทางดานการเรียน (The Management Scale)  หมายถึง การที่นักศึกษา
วางแผนและจัดการกําหนดเวลาของตนเองตามสถานการณตาง ๆ  นักศึกษาที่มีคะแนนต่ํา  อาจจะ
ตองการการพัฒนาการจัดการตารางเวลา  หรือเทคนิคตาง ๆ ในการชวยจัดการเวลาและหลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่ไมเปนประโยชนตอตัวนักศึกษา 
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ตัวอยางขอคําถาม : ฉนัจะตั้งใจเรียนเฉพาะที่เปนเวลาใกลสอบ 
 4. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียน (The Anxiety Scale)  หมายถึง ระดับความกังวลของ
นักศึกษาที่มีตอสถานศึกษา  นักศึกษาที่มีระดับคะแนนต่ํามักมีประสบการณหลายอยางที่ทําใหเกิด
ความวิตกกังวลสูงในสถานศึกษา  สวนนักศึกษาที่มีระดับคะแนนสูงมักมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งชัดเจน      ทั้งนี้ผูที่มีคะแนนต่ําอาจจะตองการการพัฒนาเทคนิคตาง ๆ ที่ชวยใน
การลดความวิตกกังวลในเรื่องรอบตัว  และสามารถใหความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือจดจอกับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งได 

ตัวอยางขอคําถาม : ฉันรูสึกกังวลเกี่ยวกับคําตอบของฉันในการสอบครั้งนี้ 
 5. การมีสมาธิตอการเรียน (The Concentration Scale) หมายถึง ความสามารถของนักศึกษา
ที่มุงความสนใจตอเหตุการณในขณะนั้น  ผูที่มีระดับคะแนนต่ําอาจจะมีความยากลําบากในการที่จะ
ตีความหมายของขอมูล  หรือบทเรียน  และไมรูวิธีการจําที่จะชวยตนเองนึกเรื่องราวหรือบทเรียน
ตาง ๆ ไดในภายหลัง 

ตัวอยางขอคําถาม : ฉันพบวาในขณะที่เรียน  ฉันคิดถึงสิ่งอื่นและไมไดฟงวาอาจารยที่สอน
พูดถึงเรื่องอะไร 
 6. กระบวนการรวบรวมขอมูล (The Information Processing Scale)  หมายถึง วิธีการที่
นักศึกษาสามารถใชจินตนาการ กลวิธีในการจัดการและทักษะของเหตุผล  หรือวิธีการในการเรียน
ที่ชวยใหนักศึกษาสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับส่ิงที่พวกเขากําลังจะเรียนรูและจดจํา  เชน  
ความรูที่มีคุณคาและขอมูลของสิ่งตาง ๆ ในอนาคต  นักศึกษาที่มีระดับคะแนนต่ํา  อาจจะมีความ
ยากลําบากในการที่จะตีความหมายของขอมูลหรือบทเรียน   และไมรูวิธีการจําที่จะชวยใหตนเอง
นึกเรื่องราวหรือบทเรียนตาง ๆ ไดภายหลัง 

ตัวอยางขอคําถาม : ฉันตีความสิ่งที่ฉันกําลังเรียนใหเปนภาษาของฉันเอง 
7.  การเลือกใจความสําคัญและจดจําเนื้อหาที่สําคัญของบทเรียน (The Selecting Main 

Ideas Scale)  หมายถึง  ทักษะของนักศึกษาที่สามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาวาสวนใดสําคัญ
มาก  และสวนใดที่ไมคอยมีความสําคัญกับรายละเอียด  นักศึกษาที่มีระดับคะแนนต่ําอาจตองการ
การพัฒนาทักษะในการแยกเนื้อหาออกเปนสวน ๆ  และเนนสวนที่ควรจะสนใจ  เชน การอานตํารา
ภาษาอังกฤษ (Textbook)  ซ่ึงนักศึกษาจะสามารถเขาใจความหมายถาหากจับใจความสําคัญได 

ตัวอยางขอคําถาม : บอยครั้งที่ฉันลืมเก็บรายละเอียด  จนไมสามารถมองภาพรวมของเรื่องนั้นได 
8.  การใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียน (The Study Aids Scale)  

หมายถึง  การที่นักศึกษาสามารถใชขอมูลหรือตัวอยางที่มีอยูชวยเหลือในการเรียนและคนควา
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ขอมูล  ผูที่มีคะแนนต่ําอาจตองการการพัฒนาความเขาใจวาขอมูลนั้นเพื่อชวยเหลือตนเองใหเปน
ผูเรียนที่มปีระสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

ตวัอยางขอคําถาม : ฉันมักจะชวยเหลือตนเองโดยการเปด Textbook  เพื่อหาสิ่งที่ฉันตองการ 
9.  การทดสอบตนเอง  การทบทวนและการเตรียมตัวในการเรียน (The Self-Testing Scale) 

หมายถึง จินตนาการหรือการสรางภาพอันเปนเทคนิคที่จะชวยใหนักศึกษาเขาใจในบทเรียนมาก
ยิ่งขึ้น  ผูที่มีคะแนนต่ําอาจตองการพัฒนาความเขาใจและรูซ้ึงเกี่ยวกับการทดสอบตนเอง  และ
เรียนรูเทคนิคในการจินตนาการขอมูล และระดับของความเขาใจ  หรือความสามารถในการเขาใจสิ่ง
ตาง ๆ ที่กําลังศึกษาอยู 

ตัวอยางขอคําถาม : เมื่อฉันไดรับงานที่ยาก  ฉันไมยอมแพหรือเลือกที่จะศึกษาในเรื่องงายกวา 
 10. ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ (The Test Strategies Scale)  หมายถึง  การ
เตรียมตัวในการสอบของนักศึกษา  ซ่ึงรวมถึงเทคนิคตาง ๆ ในการทองจํา  ผูที่มีคะแนนต่ําอาจตองการ
เรียนรูเทคนิคตาง ๆ เพื่อเตรียมตัวในการสอบ  ซ่ึงนักศึกษาสามารถที่จะหาวิธีการที่มีประสิทธิภาพ
ในการใชความรูที่เรียนมาในการสอบได  

ตัวอยางขอคําถาม :  ในการสอบหรือเขียนบทความ  ฉันพบวาฉันไมเขาใจวาอะไรที่ผูถาม
ตองการ หรือ อะไรที่ทําใหเสียคะแนนในการสอบ 
 สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยนํา
แบบสํารวจพฤติกรรมการเรียน  LASSI   มาใช   ไดแก  ลูมิส  (Loomis. 2000: online อางอิงจาก       
พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช. 2547: 17-18)  ไดศึกษารูปแบบการเรียนโดยเปรียบเทียบความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการเรียนของนักศึกษาแตละคน  และวิธีเรียนวิชาวิจัยโดยการศึกษาคนควาทาง
อินเตอรเน็ตโดยใชแบบสํารวจ LASSI  วัดรูปแบบการเรียน 10 ดาน  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนของ
แบบสํารวจ   LASSI    มีความสัมพันธกับคะแนนเก็บในชั้นเรียน  และเกรดตอนสอบปลายภาค  ซ่ึง                            
ปจจัยของพฤติกรรมการเรียนที่มีความสัมพันธกบัวิธีการเรียนของนกัเรียนมากที่สุด  คือ การจัดการ
เวลาในการเรียน  และการใชเทคนิคชวยเหลือในการเรียน  ซ่ึงมีความสัมพันธกับเกรดตอนสอบ
ปลายภาคมากที่สุด  
 เรย  (Ray. 1998: 2491)   ไดศึกษาผลกระทบของตัวแปรการเลือกกลยุทธในการเรียนที่
สถาบันฝกหัดนายทหารชั้นประทวน (NCO)  ใชเปนแบบประเมิน The Strategic Assessment of 
Readiness for Training (START)  และ Learning and Study Strategies Inventory-High School 
Version (LASSI-HS)  ซ่ึงทําการวัดกอนและหลังผูเขาอบรมในหลักสูตร จํานวน 275 คน  The first 
Primary Leadership Development Course (PLDC)  แลวใชสหสัมพันธถดถอยพหุคูณหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรกลยุทธในการเรียนรู  และตัวแปรพื้นฐาน  การวัดเพื่อเปรียบเทียบ
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คะแนนวัดกอนและวัดหลังดานการจัดการเวลาจากแบบทดสอบ START  และดานกลยุทธในการ
สอบของ LASSI-HS  ผลงานวิจัยพบวามีผลกระทบตอการปฏิบัติของผูฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ  
ในขณะที่ดานการจัดการเวลาและทัศนคติของ LASSI-HS  มีความสัมพันธทางลบตอการปฏิบัติ
ของผูฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ 
 ศรีระพร   จันทโนทก  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  โดยไดนําแบบสํารวจพฤติกรรมการเรียน  
LASSI  มาปรับใชเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษา ช้ันปที่ 2 – 4  จํานวน 1,774  คน  ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา  นักศึกษามีนิสัยการเรียนดีในภาพรวมมีความสัมพันธกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
ทุกชั้นปอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 วาที่ รอยตรีสิงห  ไทยวงศ (2544: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล   อารมณ  พฤติกรรม ตอยุทธวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนของนักศึกษาที่มีสภาพรอพินิจของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ  จํานวน 24 คน  โดยใช
แบบสอบถามยุทธวิธีการเรียนที่ปรับมาจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน LASSI  และวัดคะแนน
เฉล่ียสะสมทั้งกอนและหลังทดลอง  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีสถานภาพรอพินิจที่ไดรับการให
คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ พฤติกรรม มีคะแนนยุทธวิธี
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใหคําปรึกษาสูงกวากอนไดรับคําปรึกษาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีร่ะดับ .01 
 พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนที่เกี่ยวของ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  โดยใชเครื่องมือในการศึกษา คือ
แบบสํารวจขอมูลทั่วไป และแบบสํารวจพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ซ่ึงปรับจากแบบทดสอบ
ยุทธวิธีการเรียนของสิงห  ไทยวงศ  ที่ดัดแปลงขอคําถามจากแบบสํารวจ Learning and Study Strategies 
Inventory  (LASSI)   10   ดาน  คือ  1.ทัศนคติในการเรียน  2. แรงจูงใจในการเรียน  3. การจัดการเวลา
เพื่อการเรียน   4. ความวิตกกังวลกับการปฏิบัติตนในการเรียน   5. การมีสมาธิตอ การเรียน   6. กระบวนการ
รวบรวมขอมูล  การคนหาความรูและการใชเหตุผล  7. การเลือกใจความสําคัญและจดจําเนื้อหาที่สําคัญ  
8. การใชเทคนิค และเครื่องมือ อุปกรณชวยเหลือในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  9. การ
ทดสอบตนเอง การทบทวนและเตรียมตัวในการเรียน และ10.กลยุทธในการสอบและการเตรียมตัว
สอบ  พบวา  พฤติกรรมการเรียนดานทัศนคติในการเรียนมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  สวนดานความวิตก
กังวลในการเรียนและดานการใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียนมีคาเฉลี่ยต่ําสุด 
ซ่ึงนักศึกษาตางคณะวิชาจะมีพฤติกรรมการเรียนในดานทัศนคติในการเรียน  ดานการจัดการเวลา
เรียน  ดานความวิตกกังวลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเรียน  ดานการมีสมาธิและการเอาใจใสตอการ
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เรียน  ดานการใชเทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียน  และดานการทดสอบตนเอง การ
ทบทวนและการเตรียมตัวในการเรียน  พฤติกรรมการเรียนทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทั้งนี้ พฤติกรรมการเรียนดานที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
แตละกลุมในภาพรวม คือ พฤติกรรมการเรียนดานแรงจูงใจในการเรียน และพฤติกรรมการเรียนดาน
การเลือกใจความสําคัญและจดจําเนื้อหาที่สําคัญ  ตามลําดับ 
 ประณต  เคาฉิม (2549: 72-80)  ไดศึกษาปจจัยทางการเรียนและการสนับสนุนทางสังคม ที่
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษา คณะมนุษยศาสตร มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและ
การสนับสนุนทางสังคม ตามตัวแปรเพศและวิชาเอก  ศึกษาปฏิสัมพันธและทํานายตัวแปรดาน
พฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชเครื่องมือ 3 ชุด 
คือ 1.แบบสอบถามขอมูลสวนตัวทั่วไป  2. แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียน  เกี่ยวกับกลยุทธใน
การเรยีน 10 ดาน  ซ่ึงผูวิจัยไดใชแบบสอบถามที่ พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช  พฒันาจากแบบประเมิน
พฤติกรรมการเรียน LASSI  (Learning and Study Strategies Inventory)   และ 3. แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคม ผลการวิจัยพบวา นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมทุกวิชาและทัศนคติทาง  
การเรียนดี แตมีการบริหารเวลาและไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง   
นิสิตหญิงไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน  และมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวม และบางดาน
เหมาะสมกวานิสิตชาย   นิสิตตางวิชาเอกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  แตมีพฤติกรรมการเรียน
และไดรับการสนับสนุนทางสังคมไมแตกตางกัน  ทั้งนี้ไมพบปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียน
กับการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไดแก แรงจูงใจในการเรียน 

   
4. ตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา 
ความหมายของตัวบงชี้ 

ความหมายของตัวบงชี้ (Definition of Indicators)  ตัวบงชี้ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
Indicators ในภาษาไทยมีใชอยูหลายคํา แตผูวิจัยใชคําวา ตัวบงชี้ เพราะใหภาพที่ชัดเจน โดยมีผูให
ความหมายของคาํวา ตวับงชี้ ไวตางๆ ดังนี้ 

นงลักษณ   วิรัชชัยและสุวิมล วองวานิช  (254: 53) ไดอธิบายตัวบงชี้ทางการศึกษาวา 
หมายถึง คาสถิติหรือตัวแปรที่สรางขึ้นเพื่อใหไดขอเท็จจริงเกี่ยวกับสถานภาพ คุณภาพ และผลการ
ดําเนินงานของสถานศึกษาและตองสามารถแปลความหมายไดอยางเที่ยงตรงโดยมีเกณฑในการ
แปลความหมายดวย 
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ศิริชัย   กาญจนวาสี  (2537: 82)   ตัวบงชี้ หมายถึง ตัวประกอบ ตัวแปร หรือคาที่สังเกตได 
ซ่ึงใชบงบอกสถานภาพหรือสะทอนลักษณะของทรัพยากรการดําเนินงาน หรือผลการดําเนินงาน 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (อางในสมเกียรติ ทานอก.  2539: 7) กลาววา ตัวบงชี้ 
หมายถึง สารสนเทศที่บงบอกสถานภาพหรือสภาวะในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือปญหาที่
เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งในเชิงปริมาณ โดยการนําขอมูลหรือตัวแปรหรือขอเท็จจริงมา
สัมพันธกันเพื่อใหคุณคาที่สามารถชี้ใหเห็นสภาพที่ตองการศึกษาหรืออธิบาย ซ่ึงสารสนเทศที่ไดนี้
อาจจะอยูในรูปของขอความ ตัวแปร หรือคาที่สังเกตไดเปนตัวเลข 

สุชาติ   ประสิทธิ์รัฐสิทธุ  (2539: 3) ใหความหมายของตัวบงชี้วา เปนมาตรวัดที่ใชวัด
ระดับของผลการปฏิบัติงาน หรือการดําเนินงานของหนวยงาน ซ่ึงหนวยงานนั้นอาจเปนตัวบุคคล 
กลุมบุคคล องคกรที่เปนสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือธุรกิจเอกชน ไมวาจะอยูในระดับใด และมี
วตัถุประสงคของการดําเนินงานหรือปฏิบัติงานเปนอยางไร 
องคประกอบและตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา 

คุณภาพการศึกษา  มีความหมายไดหลายมุมมอง  และองคประกอบของคุณภาพการ
อุดมศึกษาก็มีหลายองคประกอบ ดังนั้นในการประเมินคุณภาพการศึกษาจึงควรรวบรวมขอมูลจาก
ผูเกี่ยวของหลายฝาย และใชตัวบงชี้ที่ครอบคลุมองคประกอบของระบบการศึกษา สําหรับ
องคประกอบที่สําคัญ และตัวบงชี้คุณภาพการศึกษาระดับอุดมศึกษาที่รวบรวมไดจากแนวคิดของ
นักวิชาการอุดมศึกษามีดังนี้ 

อดุลย   วิริยะเวชกุล(2537: 4-5) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับตัวบงชี้คุณภาพทางวิชาการของ
สถาบันการศึกษาวา ประกอบดวยตัวบงชี้ดังตอไปนี้ 

1. คุณภาพผลผลิต ซ่ึงหมายถึง   บัณฑิตทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก
คุณภาพบัณฑิต เปนเครื่องบงชี้ความมีคุณภาพการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษานั้นๆ หาก
บัณฑิตของสถาบันมีความรูความสามารถสูงในการประกอบวิชาชีพ และสงผลงานใหเปนที่
ประจักษยอมแสดงถึงคุณภาพทางวิชาการของสถาบันนั้น 

2. คุณภาพผลงานวิจยัซ่ึงสามารถประเมินจากผลงานวิจัย ที่ตีพิมพในวารสารตางประเทศ
ที่เปนที่ยอมรบัในระดับนานาชาติ รางวัลผลงานวิจัยดีเดนที่ไดรับจากในประเทศและตางประเทศ 

3. คุณภาพงานบริการ  หมายถึง  คุณภาพการใหบริการทางวิชาการที่ตองใชความรูและ
ประสบการณ 

4. คุณภาพอาจารย ไดแก ความสามารถในดานการสอนของอาจารย ศักยภาพของอาจารย
ในการสอนความสามารถทางดานความรู ความสามารถเชิงวิชาการและความสามารถในการเรียนรู
ดวยตนเองใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน 
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5. บรรยากาศทางวิชาการ ไดแก การจัดประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิชาการใน
รูปแบบตางๆ การสัมมนาทางวิชาการเพื่อใหเกิดความหลากหลายในแนวความคิด อันเปนสวนหนึ่ง
ของการสรางปญญา การมีระบบสารสนเทศที่ดีและมีระบบการบริการหองสมุดที่สงเสริม
บรรยากาศการสรางผลงานทางวิชาการ 

อุทุมพร  จามรมาน(2540: 99-101) ไดเสนอประเด็นการจัดอันดับคุณภาพการศึกษา
มหาวิทยาลัยไทยดานดัชนีบงชี้ ซ่ึงจําแนกตามดัชนีปจจัยตัวปอน ปจจัยกระบวนการและปจจัย
ผลผลิต ดงันี้ 

ดัชนีปจจัยตัวปอน ไดแก (1) วุฒิการศึกษาของอาจารย (ตรี โท เอก)  และสัดสวน             
(2) ตําแหนงทางวิชาการ (ผศ. รศ. ศ.) และสัดสวน (3) จํานวนอาจารยพิเศษเทียบกับจํานวน
อาจารยประจํา (4) กระบวนการสรรหาและคัดเลือกอาจารย (5) รายวิชาที่เปดสอนและสาขาความ
เชี่ยวชาญของอาจารย (6) ขอมูลนักศึกษาใหม 3 ปยอนหลัง เกี่ยวกับการเรียน กิจกรรมและความ
สนใจในวิชาการ (7) รอยละของการจัดสรรงบประมาณเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน (8) การมี
ระบบงานวิจัยที่สถาบันรองรับ (9) การสื่อสารภายใน จํานวนหมายเลขโทรศัพท จํานวน
เครื่องโทรศัพทภายใน จํานวนเครื่องแฟกซ (10) อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกการเรียนการ
สอน (11) จํานวนเครื่องคอมพิวเตอรและการบริการ (12) รายการผังแมบทในการพัฒนาอาคาร
สถานที่เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน (13) จํานวนพื้นที่ใชประโยชนในอาคาร (14) ขนาดของพื้นที่
ตอคน(15) จํานวนบริการแนะแนวทางจิตวิทยาและวิชาชีพ (16) ขนาดของหองสมุด จํานวน
หนังสือ วารสาร ส่ิงพิมพ ตลอดจนเวลาใหบริการและประเภทของบรกิาร (17) อัตราคาลงทะเบียน        
(18)  การใหบริการอาหาร สุขภาพ ที่พัก กฬีา  (19) ศูนยหนังสือ ตํารา (20) ทุนนิสิต (21) คาใชจาย 
ตอหัวนิสิต (22) คะแนนสอบเขา (23) เงินเดือนและคาตอบแทนอื่นๆ ของอาจารย 

ปจจัยกระบวนการ ไดแก (1) ภาระงานของอาจารยสัดสวนอาจารย : ตอนักศึกษา (2) จํานวนหนวยกิต
บังคับตอภาค  (3)  จํานวนวิชาตออาจารย  (4)  จาํนวนการจัดประชุมระหวางชาติของคณะ (5) จํานวนการจัด
โครงการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน (6) การเผยแพรขาวสารภายในคณะ (7) การใชเทคโนโลยี
เครือขายส่ือสารในการเรียนการสอน 

ปจจัยผลผลิต ไดแก (1) เกรดเฉลี่ยของบัณฑิตตลอดหลักสูตร(2) รอยละของนิสิตที่จบตาม
หลักสูตร (3) การมีงานทําของบัณฑิตที่จบปริญญาตรีและระยะเวลาที่ไดงาน (4) การสํารวจความ
พอใจของผูใช (5) อัตราสวนของผูสําเร็จการศึกษาตอผูเขาศึกษา (6) สัดสวนจํานวนผูสําเร็จ
การศึกษา : จํานวนที่กําหนดในแผนการผลิตบัณฑิต (7) ความคิดเห็นของผูสอนเกี่ยวกับคุณภาพบัณฑิต 
(8) ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับคุณภาพบัณฑิต (9) ผลการตรวจสอบโดยสมาคมวิชาชีพ 

ลักษณะสําคัญของตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา 
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ลักษณะสําคัญของตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา มีดังนี้  (Johnstone อางใน อัญญวรรณ  เมธี สถาพร. 2544 : 61) 
1. ตัวบงชี้ไมจําเปนตองชี้บอกสิ่งตางๆ หรือบงบอกธรรมชาติของส่ิงตางๆ ไดอยาง

แมนยําดัชนีเปนเพียงตัวบอกหรือตัวบงชี้ส่ิงตางๆ ในลักษณะการประมาณคาอาจมากกวาหรือนอย
กวาเปนจริงบาง 

2. ตวับงชี้ประกอบดวยตัวแปรหลายๆ ตัวแปรทีมีความเกี่ยวของกัน เพื่อบงบอกหรือบงชี้   
ใหเห็นถึงลักษณะตางๆ ของสภาพการณระบบนั้นๆ 

3. ตัวบงชี้ที่ใชบงชี้เกี่ยวกับปริมาณของสิ่งใด ควรกําหนดใหลักษณะปริมาณหรือคิดเปน
คาตัวเลขได ไมใชกําหนดในลักษณะการบรรยายขอความลวนๆ  

4. ตัวบงชี้สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลาหนึ่งหรือระยะเวลาหนึ่งซึ่งอาจเปน
ชวงระยะเวลาใดก็ได ขึ้นอยูกับวิวฒันาการ(Revolution) ของระบบที่นํามากําหนด 

5. ตวับงชี้ตองพัฒนามาจากการรวบรวมอยางเปนระบบดวยวิธีการศึกษาวิจัย 
ลักษณะที่ดขีองตัวบงชี้วัดคุณภาพการศึกษา 

ดานการกําหนดดัชนีช้ีวัดคุณภาพที่ดีของสถาบันควรมีลักษณะดังนี้ (Aaworth and Harvey  
อางอิงจาก อัญญวรรณ  เมธีสถาพร. 2544: 62) 

1. สอดคลองกับพันธกิจของสถาบัน 
2. สามารถนํามาใชควบคุมและประเมินการจัดการศึกษาของสถาบัน 
3. ใหขอมูลเพื่อการพิจารณาการบริหารทรัพยากรของสถาบัน 
4. ชวยในการวางแผนและการตัดสินใจของสถาบัน 
5. เปนที่ยอมรับของบุคลากรที่เกี่ยวของในสถาบัน 

ประโยชนของตัวบงชี้คุณภาพการศึกษา 
ตัวบงชี้วัดคุณภาพการศึกษามีประโยชนหลายประการตอสถาบัน คือ เพื่อใชในการกําหนด

นโยบายโดยทั่วไปปญหาหลักของการวางแผนที่พบไดบอยคือการเขียนนโยบายและวัตถุประสงค
ในลักษณะกวางๆ และคลุมเครือ ขาดความชัดเจนและขาดการระบุในลักษณะเฉพาะเจาะจงซึ่งการ
นําตัวบงชี้มาใชในการกําหนดโยบาย และวัตถุประสงคของแผนงานการจัดการศึกษา ทําให
แผนงานการจัดการศึกษาที่เขียนขึ้นมีการระบุคาตัวเลขที่เฉพาะเจาะจง จึงเปนแผนงานที่มีความ
ชัดเจนในการนํามากําหนดแนวทางการดําเนินกิจกรรมตางๆ (Johnstone  อางอิงจาก อัญญวรรณ 
เมธีสถาพร.  2544: 62) 

1. เพื่อใชในการติดตามระบบการจัดการศึกษา ระบบการจัดการศึกษา อาจเปลี่ยนแปลงไป
ตามนโยบายของแตละยุคแตละสมัย หรือเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการณทั้งที่ไดวางแผนหรือไม
ไดวางแผนไวก็ได ดัชนีเปนสิ่งที่บงชี้ใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบการจัดการศึกษาใน
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2. เพื่อใชในการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาระบบการศึกษา นําดัชนีมาใชประโยชนในการวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาระบบการศึกษาที่ผานๆ มามีมากมายหลายเรื่องดวยกัน เชน การนําดัชนีของ
ระบบการจัดการศึกษาแตละประเทศหรือแตละสถาบันมาเปรียบเทียบ เพื่อนําผลการวิจัยไปใชพัฒนา
ระบบการจัดการศึกษา การนําดัชนีมาใชประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาของสถาบันการศึกษาเปน
ตน 

3. เพื่อใชในการจัดอันดับคุณภาพของสถาบันการศึกษา โดยนําดัชนีของระบบการจัด
การศึกษามาเปนสิ่งบงชี้ความมีคุณภาพของสถาบันการศึกษานั้น ไดดําเนินมานานแลวในตางประเทศ 
เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศอังกฤษและประเทศเยอรมัน เปนตน และปจจุบันไดมีการจัด
อันดับคุณภาพของสถาบันการศึกษาในประเทศแถบทวีปเอเซีย โดยนําองคประกอบการจัดการศึกษา 
เชน ความมีช่ือเสียงของสถาบัน อาจารย ผลงานวิจัยและงบประมาณคาใชจายตอหัวนิสิตนักศึกษา 
มาเปนดัชนีบงชี้คุณภาพการจัดการศึกษา ดังที่นิตยสารเอเชียวีค ไดจัดทําขึ้นและเผยแพรแก
สาธารณชน 
การแปลความหมายคาตัวบงชี้วัดคุณภาพการศึกษา 

ในการแปลคาความหมายคาบงชี้วัดคุณภาพการจัดการศึกษาตองนําคาดัชนีไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑมาตรฐาน กระทําได 3 แบบ ดังนี้ ( Johnstone อางอิงจาก อัญญาวรรณ เมธีสถาพร. 2544 : 
65)  

1. การเปรียบเทียบกับปทัสถาน (Norm – Reference Comparison) การแปลความหมายคา
ดัชนีโดยการเปรียบเทียบคาดัชนีทางการศึกษา โดยการเปรียบเทียบกับปทัสถานเปนการนํา 
คาดัชนีทางการศึกษาของระบบหนึ่งไปเปรียบเทียบคาดัชนีของระบบการศึกษาอื่นๆ ที่
คลายคลึงกันและศึกษาในชวงระยะเวลาเดียวกัน หรือเปรียบเทียบกับคาดัชนีของระบบ
การศึกษาที่เปนปทัสถาน 

2. การเปรียบเทียบกับเกณฑ (Criterion-reference comparison) การแปลความหมายคาดัชนี
โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ เปนการนําคาดัชนีทางการศึกษาของระบบหนึ่งไปเปรียบเทียบ
กับคาดัชนีของระบบการศึกษาในอุดมคติ หรือเปรียบเทียบกับคาดัชนีของระบบการศึกษา
ที่กําหนดจากมาตรฐานของระบบการศกึษานั้น ซ่ึงเปนที่ยอมรบัของผูทีเ่กี่ยวของ 

3. การเปรียบเทียบกับตนเอง (Self-reference comparison) การแปลความหมายคาดัชนีทาง
การศึกษาโดยการเปรียบเทียบกับตนเองเปนการนําคาดัชนีของระบบหนึ่งไปเปรียบเทียบกับ
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ความตรงภายในและความเชือ่ม่ันของตัวบงชี้วัดคุณภาพการศึกษา 
ดานความตรงภายใน (internal validity )ความตรงภายในของดัชนีที่พัฒนาขึ้นนั้นแปรผัน

ตามปจจัยสําคัญ ดงันี้ (Johnstone  อางอิงจาก อัญญาวรรณ เมธีสถาพร. 2544: 66) 
1. ความชัดเจนของคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่นํามากําหนดดัชนี เนื่องจากตัวแปร 

ที่นํามากําหนดดัชนีนั้น โดยปกติแลวไมสามารทําการวัดไดโดยตรง จึงจําเปนตองใหนิยามตัวแปร
ในลักษณะที่เปนเชิงปฏิบัติการที่สามารถวัดคาได ซ่ึงหากคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่นํามา
กาํหนดดัชนีมคีวามชัดเจนและครอบคลุมมโนทัศนที่ศึกษามากเทาใด รวมทั้งผูวิจัยทําการพัฒนาดัชนี
ครอบคลุมและตรงตามคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรดวย ทาํใหเพิ่มความตรงภายในของดัชนีที่
ครอบคลุมและตรงตามคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรดวย  ทําใหเพิ่มความตรงภายในของดัชนี
ที่พัฒนาขึ้น แตหากคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่นํามากําหนดดัชนีขาดความชัดเจนและไม
ครอบคลุมมโนทัศนที่ศึกษาทําใหดัชนีที่พัฒนาขึ้นขาดความถูกตองและไมครอบคลุมมิติตางๆ ของ
มโนทัศนที่ศกึษา หรือกลาวไดวาเปนการวัดตัวแปรเพียงบางสวน (Fractional measurement)ซ่ึงเปน
การลดความตรงภายในของดชันีที่พัฒนาขึ้น 

2. ความผันแปรของมโนทัศนที่ศึกษา (Variability of concept)หากมโนทัศนที่ศึกษามี
การผันแปรไปตามบริบทตางๆ ตลอดเวลาแลว แมวาผูวิจัยไดทําการกําหนดคํานิยามเชิงปฏิบัติการ
ของตัวแปรที่นํามากําหนดดัชนีอยางชัดเจนและครอบคลมุแลวก็ตามยากตอการตีความหมายดัชนีที่
พัฒนาขึ้นไดตรงกับบริบทของมโนทัศนที่ศึกษาซึ่งเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทําใหเปนการลดความ
ตรงภายในของดัชนีที่พัฒนาขึ้น 

3. ตัวแปรมีความเปนตัวแทนของมโนทัศนที่ศึกษา (Represent of Variables)ในการ
คัดเลือกตัวแปรที่นํามาพัฒนาดัชนีนั้น หากไดตัวแปรที่มีความเปนตัวแทนของมโนทัศนที่ศึกษา
แลวก็ทําใหดชันีที่พัฒนาขึ้นมีความตรงภายใน แตหากตัวแปรขาดความเปนตัวแทนของมโนทัศนที่
ศึกษาก็ทําใหเปนการลดความตรงภายในของดชันีที่พัฒนาขึ้น 

ดานความเชื่อมั่น (Reliability)ความเชื่อมั่นของดัชนีที่พัฒนาจะขึ้นอยูกบัปจจัยตอไปนี้ 
1. ความสอดคลองของการประยุกตคํานิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ไดกําหนดไวมา

ใชในการพัฒนาดัชนี 
2. เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล 
3. กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กระบวนการวิเคราะหขอมูล 
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5.  เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พฤติกรรมการเรียน  นิสัยการเรียน  หรือทักษะการเรียน  เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาวิจัยความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษา  พอสรุปไดดังนี้ 
ทัศนคติในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชัยวัฒน  แสงศรี (2538: 53)  กลาววาทัศนคติเปนความรูสึกความคิดที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่งที่มีผลมาจากประสบการณหรือส่ิงแวดลอม  ความรูสึก  และความคิดดังกลาวเปนไปไดในทาง
ที่ชอบและไมชอบ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  ทําใหแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้นๆ  ทั้งในทาง
สนับสนุนและตอตาน  สําหรับทัศนคติในการเรียน  เปนสภาพทางอารมณ  ความรูสึก ความคิด ความ
เชื่อและพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งเกิดจากประสบการณการเรียนรู  เพื่อตอบสนองตอครู  โรงเรียน
และระบบการศึกษา   ซ่ึงแสดงออกใน 2  ลักษณะ คือ 

1.  ทัศนคติที่ดีตอการเรียน  นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  สนใจมา
เรียนอยางสม่ําเสมอ  เห็นคุณคาของการศึกษา ยอมรบัความสามารถและวิธีการสอนของครู  

2.  ทัศนคติในทางที่ไมดีตอการเรียน  ซ่ึงจะแสดงออกในลักษณะความไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย  
ไมชอบครู  ไมตั้งใจเรียน  ขาดเรียนบอย ๆ  ไมเห็นคุณคาของการศึกษา 

สุรีย  ประกายจันทร (2532: 69-70)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางนิสัยการเรียน  ทัศนคติ
ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักเรียน  ช้ันประถม 
ปที่ 5  พบวานิสัยทางการเรียน  ทัศนคติทางการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  กลาวคือ  ถาผูเรียนมีนิสัย/ทัศนคติทางการเรียนดี  มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จ
ในการเรียนสูง ในทางตรงกันขามถามีนิสัย/ทัศนคติทางการเรียนไมดี  มีแนวโนมที่จะประสบ
ผลสําเร็จทางการเรยีนต่ํา   

ชัยยุทธ  ทองทิพย (2537: บทคัดยอ)  ศึกษาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา  คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการ
มัธยมศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พบวา  ทัศนคติตอวิชาชีพครูเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถพยากรณ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีที่สุด 
แรงจูงใจในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ประธาน  วัฒนวาณิชย (2537: 31)  กลาววาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนการทําใหมีความ
ศรัทธาอยากที่จะเรียน  ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกของการเรียน    วิธีการกระตุนใหนักศึกษาเกิด
ความอยากเรียน คือ ตองเราใจตนเองใหเกิดความสนใจอยากเรียน   
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 สุกัญญา  สามปรุ (2539: บทคัดยอ)  ไดศึกษาองคประกอบดานจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใน
จงัหวัดนครราชสีมา  พบวาองคประกอบดานจิตวิทยามีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   ซ่ึงตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  นิสัยทางการเรียนและความสนใจทางการเรียน 
 ประณต  เคาฉิม (2549: 72) ไดศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนและการสนับสนุน
ทางสังคมที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
พบวา แรงจูงใจในการเรียนเปนตัวแปรที่โดดเดนที่สุดในการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช (2547: บทคัดยอ)  ไดศึกษาปจจัยดานพฤติกรรมการเรียนที่
เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ  พบวา  พฤติกรรมการเรียน
ดานทัศนคติในการเรียนมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด   สวนดานความวิตกกังวลในการเรียนและ    ดานการใช
เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียนมีคาเฉลี่ยต่ําสุด  ซ่ึงนักศึกษาตางคณะวิชาจะมี
พฤติกรรมการเรียนในดานทัศนคติในการเรียน  ดานการจัดการเวลาเรียน  ดานความวิตกกังวล
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเรียน  ดานการมีสมาธิและการเอาใจใสตอการเรยีน  ดานการใชเทคนิค
และเครื่องมืออุปกรณชวยเหลือในการเรียน และดานการทดสอบตนเอง  การทบทวนและการเตรียม
ตัวในการเรียน   พฤติกรรมการเรียนทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทั้งนี้พฤติกรรมการเรียนดานที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแตละกลุมในภาพรวม คือ 
พฤติกรรมการเรียนดานแรงจูงใจในการเรียน  และ พฤติกรรมการเรียนดานการเลือกใจความสําคัญ
และจดจําเนื้อหาที่สําคัญ  ตามลําดับ 
การจัดเวลาในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ทิพวรรณ   สุวรรณประเสริฐ (2541: 39)   กลาววา  เวลาเปนทรัพยากรที่มีคา  มีอยาง
จํากัด  เมื่อผานไปแลวผานไปเลยไมมียอนคืน  ไมอาจซื้อหาหรือแลกเปลี่ยนได  เวลาเปนสิ่งตัดสิน
คุณคา  เปนเครื่องหมายของการเจริญเติบโต  เปนความหวัง เปนทรัพยากรที่ลํ้าคาที่สรางเงิน  สราง
งาน สรางความสําเร็จ 
 ยูรีส (Uris. 1970: 16  อางอิงจาก พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช . 2547: 24)  ไดแบงเวลา
ออกเปน 3 ประเภท  ตามลักษณะงานที่ตองใชแตกตางกัน คือ 

1. เวลาที่ตองใชคงที่  (Fixed)  ไดแก เร่ืองที่ตองปฏิบัติในสัปดาหที่มีลักษณะ
สม่ําเสมอและไมอาจตัดทอนไดเลย 
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2. เวลาที่พอยืดหยุนได (Semi  Flexible)  ไดแก เร่ืองที่พอจะเพิ่มลดหรือยืดหยุน
เวลาในการปฏิบัตงิานพอควร 

3. เวลาที่สามารถเปลี่ยนแปลงได (Variable)  ไดแก  เรื่องที่สามารถจะระงับโดย
เปลี่ยนแปลงไปใชทางอื่น  อาจจะรอไวทําภายหลังหรือสามารถเพิ่มหรือลดเวลา
เร่ืองนั้น ๆ ได 

ทั้งนี้มีขอเสนอแนะสําหรับนักศึกษาในการตรวจสอบขอบกพรองหรือจุดออนของ
ตนเองในการจัดสรรเวลา  โดยใชคําถามเหลานั้นเปนแนวทาง คือ 
1. การจัดแบงเวลาใหกับกิจกรรมที่กําหนดไวนั้นไดเปนไปตามความสําคัญที่ควร

จะเปนหรือไม 
2. ถาเพิ่มเวลาใหกับกิจกรรมที่กําหนดไวนั้นแลว  จะชวยเพิ่มผลสําเร็จของตนและ

ของงานชิ้นนี้ขึ้นบางหรือไม 
3. สามารถเปลี่ยนเรื่องที่อยูภายใตประเภทคงที่  มาอยูภายใตประเภทที่พอจะ

ยืดหยุนไดบางหรือไม 
4. สามารถเปลี่ยนเรื่องที่อยูภายใตประเภทยืดหยุนได  มาอยูภายใตประเภทคงที่ได

หรือไม  เพราะบางครั้งเราอาจมองขามกิจกรรมสําคัญ ๆ และจําเปนตองทําไป
บางก็ได 

5. กิจกรรมที่จัดประเภทวาสามารถเปลี่ยนแปลงไดนั้น  สามารถตัดทิ้งไดหรือไม  
โดยมากถาวิเคราะหใหดีจะพบกิจกรรมที่ไมมีความสําคัญอะไร  ทําใหเรา
สามารถตัดหรือยนเวลาไปไดมาก 

หรืออาจทําไดโดยการวางแผนและทําตารางเวลา เชน ทําแผนประจําสัปดาห  ซ่ึงเปน
แผนที่จะตองทําแบบสัปดาหตอสัปดาห  โดยระบุถึงส่ิงที่ตองทําในแตละวันอยางละเอียด  และเวลา
ที่เหมาะสมแกการทําแผนประเภทนี้คือชวงสุดสัปดาห (เย็นวันศุกร- เชาวันอาทิตย)  เพราะนักเรียน
รูแลววา 5 วันที่ผานมาเราไดเรียนอะไร  และไดรับมอบหมายงานประจําสัปดาหอะไรมาบาง  เพื่อ
จะไดใชส่ิงที่ทําแผนสําหรับสัปดาหหนา  เพราะการทําแผนประจําสัปดาหจะชวยใหเรารูถึง
ศักยภาพสวนตัวและรูวาเทอมตอ ๆ ไป  ควรจะวางแผนอยางไรถึงจะดี 

วลีวรรณ  ศรเตชะวิวัฒน (2536: 81-82) ไดศึกษาปญหาของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะ
ศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กลุมภาคเหนือ พบวา นักศึกษามีปญหาสูงสุด คือ ปญหาดานการ
เรียนที่นักศึกษาไมรูจักแบงเวลาเรียน ใชเวลาไปในทางที่ไมเกิดประโยชน เขารวมกิจกรรมมาก
เกินไปจนทําใหผลการเรียนไมดี 
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 สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2552: 150) ไดศึกษาสาเหตุของการออกจากมหาวิทยาลัย
กลางคัน  โดยการสัมภาษณนักศึกษาที่ตองออกจากมหาวิทยาลัย จาก 5 มหาวิทยาลัย ไดแก  
มหาวิทยาลัยมหิดล  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบวา  สาเหตุที่ทําใหนักศึกษาตองออกกลางคัน คือ การแบงเวลาไม
เหมาะสมและไมตัง้ใจศึกษาเลาเรียน  เนื่องมาจากไมไดอุทิศเวลาใหกับการศึกษาเลาเรียน  กลาวคือ  
ไมดหูนังสือ  ไมทําการบาน  ไมเขาหองเรยีน ขาดเรียน  
      ทิพวรรณ   กมลพัฒนานนท (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พบวา นิสัยในการเรียน ดานการ
หลีกเลี่ยงการผลัดเวลา หรือการจัดการเกี่ยวกับเวลา และดานวิธีการทํางาน มีความสัมพันธทางบวก
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ความวิตกกังวลกับการปฏิบัติตนในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไรครอฟท (Rycroft.1987: 12) กลาววาความวิตกกังวลเปนความรูสึกเตรียมพรอมเพื่อ
เผชิญกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่ไมคุนเคย ภาวะเชนนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคล
ตระหนักวามีบางสิ่งบางอยางที่เปนอันตรายตอตนเองแตยังไมสามารกําจัดสิ่งนั้นได เนื่องจากยัง
ไมไดเกิดขึ้นจริงๆ หากสิ่งนั้นเกิดขึ้นหรือบุคคลรับรูอยางชัดเจนแลวความวิตกกังวลก็จะหมดไป
เพราะไมตองเตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหา ซ่ึง สปลเบอรเกอร (Spielberger.1979: 111) ไดสรุป
แนวคิดในการศึกษาความวิตกกังวลในการสอบจากผูวิจัยหลายๆ คนวา การศึกษาความวิตกกังวล
สวนใหญมกัมีประสบการณเหมือนๆ กนัในเรื่องตอไปนี้ 

ก. ลักษณะการแสดงออกถึงปฏิกิริยาทางอารมณดวยความรูสึกตึงเครียด 
ข. ความวิตกเกี่ยวกับความรูความเขาใจของตนเองซึง่แสดงถึงความตั้งใจ 
ค. การกระตุนหรือการเราของระบบประสาทอัตโนมัติ 
ดงันั้นผูวิจัยทําการศึกษาความวิตกกังวลที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
ดีไซเดอราโตและโคสกิเน็น (Desiderato and Koskinen.1969: 162) ศึกษาวานักเรียนที่

มีความถนัดทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง ถามีความวิตกกังวลจะทําใหคะแนนเฉลี่ยสะสม
ลดลงหรือไม และผูที่มีความวิตกกังวลตางกันจะมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําในการเรียนและผล
การเรียนตางกันหรือไม ผลปรากฏวาผูที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนแตกตางกันจะได
คะแนนเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ประสิทธิ์  ชาญศิริ (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาความวิตกกังวลของนักเรียนในการสอน
คณิตศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรอยูในเกณฑต่ําถึงปานกลาง และมี     
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จากงานวิจัยดังกลาวขางตนนี้ จะเห็นไดวา ความวิตกกังวล หมายถึง สภาพที่บุคคล
รูสึกไมสบายใจ กระวนกระวายใจหรืออารมณไมดี ไมสบายใจ รูสึกเศรา ใจลอย โกรธงาย ซ่ึงมี
ระดับความวิตกกังวลสูง จะสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ดังนั้น ความวิตกกังวลใน
ระดับสูง จะมีความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูสูง ดังนั้นผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานในการวิจัยเพื่อการศึกษาวาพฤติกรรมการเรียนดานความ
วติกกังวลในการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การมีสมาธิตอการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตสถาน.2525 ) ไดให
ความหมายของสมาธิไววา “ความตั้งมั่นแหงจิต” ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อเพงเล็งในสิ่งใด    
ส่ิงหนึ่งโดยพิจารณาอยางเครงครัดเพื่อใหเกิดปญญาเห็นจริงในสิ่งนั้น 

อุดม  ทิพยพงศธร (2539: 10) กลาววาสมาธิ หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณเดียว แนวแน
อารมณเดียว หรือภาวะที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับอารมณอันหนึ่งซึ่งอารมณในที่นี้หมายถึง ส่ิงที่
จติใจไปยึดเหนี่ยว จะเปนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือทางใจ 

ในดานของการเรียนนั้น ประธาน วัฒนาณิชย (2537: 31-35) กลาววาการเรียนของ
นักศึกษาใหไดผลดีนั้น การมีสมาธิในการเรียน เปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่ง  เพราะ       
การเรียนจะมีประสิทธิภาพตองอาศัยความตั้งใจจดจออยูกับการเรียน ความพรอมที่จะเรียน และ
สนใจในวิชานั้นจริงๆ ส่ิงที่เปนอุปสรรคตอสมาธิในการเรียน เชน ความหิว  เสียงดัง ฯลฯ ตองขจัด
ใหหมดไป ขณะที่ฟงคําบรรยายหากเกิดขอสงสัยควรรีบจดไว เพื่อไมใหขอสงสัยนั้นรบกวนสมาธิ
ในการเรียนในชวงนั้นๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของวิทยา ศรีพิมพมาตย (2532: 125) ไดศึกษา
ทัศนะของนักศึกษาคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สอบไดและสอบตกซ้ําชั้นตอ
องคประกอบที่มผีลตอการเรียนการสอน จํานวน 503  คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา มีความเห็น
วาองคประกอบดานการเรียนที่สงผลกระทบตอการเรยีนมากที่สุด คือ การจดคําบรรยายไมทัน 

ยรรยง ผิวออน (2535: 48 ) ไดศึกษาการปรับตัวในระดับมหาวิทยาลัยของนักศึกษาชั้น
ปที่ 1 มหาวทิยาลัยรามคําแหง ผลการศึกษาพบวาความตั้งใจเรียน และการมีสมาธิในการเรียน มีผล
ตอการปรับตัว และการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ซ่ึงถานักศึกษาไมสามารถ
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โรจน   สุวรรณสุทธิ์และคณะ (2516: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการฝกสมาธิ
ชวยการศึกษาเพียงใดกับนักศึกษาแพทย พบวา นักศึกษามีความตั้งใจเรียนมากขึ้น (62%) รักใน  
การเรียนมากขึ้น (31 %) การฝกสมาธิมีประโยชนกับการเรียน(65 %) มีสวนนอย (6 %) เบื่อ        
การเรียน เมื่อดูผลสอบคะแนนเปนรายบุคคลในวิชากายวิภาคศาสตร พบวา นักศึกษาที่ฝกสมาธิ
เรียนดีขึ้นมากกวานักศึกษาที่ไมไดฝกสมาธิ และพบวานักศึกษาที่ฝกสมาธิมีความจํา และ
คลองแคลวในการทํางานดีกวากลุมที่ไมไดรับการอบรม สวนดานจิตใจ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว 
โกรธงาย นอยลง (85 %)   จิตสงบ เบาสบาย  (50 %)  

จากรายงานขางตน สรุปวา การมีสมาธิในการเรียน หมายถึง การที่นักศึกษามุงความ
สนใจของตนเองไปสูบทเรียน หรือส่ิงที่กําลังเรียนในขณะนั้น ซ่ึงถานักศึกษาขาดสมาธิไมใสใจตอ
เนื้อหาที่ตนเองเรียน จะทําใหมผีลตอการจดจําเนื้อหานั้น และทําใหระดับของผลสัมฤทธิ์ทางเรียนต่ํา  
การรวบรวมขอมูลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การรวบรวมขอมูล  และคนควา  แสวงหาขอมูลเปนตัวแปรหนึ่งที่ สัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังที่ เวนสเตน และพอลเมอร(Weinstein and Palmer)กลาวถึงการรวบรวม
ขอมูลวา เปนการที่นักศึกษากระตือรือรนในการคนหาความรูและใชเหตุผลโดยการทําความเขาใจ 
กับส่ิงที่เรียนเปนภาษาตนเอง โดยนําเนื้อหาทั้งหมดมาประมวลเขากันอยางมีเหตุผล และหา
ความสัมพันธระหวางสิ่งที่เรียนกับประสบการณจริง ซ่ึงความหมายดังกลาว มีความคลายคลึงกัน
กบัความหมายของความจํา ซ่ึงเปนระบบที่เชื่อมตอกันและกัน คือเปนการโยงเอาสิ่งใหมเขากับสิ่งเดิม
อ่ืนๆ (ยุดา รกไทย และณัฐพงศ  นาศมาริษ . 2543: 71)  ซ่ึงประกอบดวยหลัก 3 อยาง คือ ั

1. สนใจ คือ การใหความสนใจตอส่ิงที่ตองการจํา มีความกระตือรือรน ถาไมมีก็ให
หยุดความพยายามที่จะจํานั้นเพราะเสียเวลาเปลา 

2. ใชคาํใหม เปนการเรียบเรียงขอมูลท่ีรับเขามาใหอยูในรูปภาษาของเราเองใชถอยคํา
ของเราบอกใหไดวา ส่ิงที่เรากําลังพยายามจําจริงๆ คืออะไร มีอะไรที่เรารูอยูแลวที่
เหมือนกับสิ่งที่เรากําลังพยายามจํานี้บาง ถารูสึกวาถอยคําใหมของเราเปนเรื่องราวดี
โอกาสที่เราจะจําไดก็มีมากขึ้น 

3. เชื่อมตอ คอืการจับสิ่งตางๆ ใหเขามาอยูในเคาโครงหรือแบบแผนเดียวกันจากนั้นก็
เอามันไปโยงกับส่ิงที่เรารูแลวและจากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ ของ    
สุจิตรา  จันทรสวาง (2528: 48) ที่ศึกษาพบวา บัณฑิตสาขาวิชาศึกษาศาสตร กลุมที่
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
1. ประชากร และ กลุมตัวอยาง 

     ประชากร ในการวิจัยคร้ังนี้   ประกอบดวย 
          1.  นักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตรปกติ  จากทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1  ปการศึกษา 2551 ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม
ตั้งแต 3.50 ขึ้นไป  จํานวน 97 คน 
           2.   ผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา มีประสบการณทางดาน
การศึกษาระดับอุดมศึกษาไมนอยกวา 15 ป อาจเปนผูบริหารการศึกษาระดับคณบดี หรือคณาจารย
ทั้งในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน   
                               3.   นักศึกษาชั้นปที่   2  และชั้นปที่ 3 จากทุกสาขาวิชา ที่กําลังศึกษาใน       
ภาคการศึกษาที่  2   ปการศึกษา  2553  ของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   ที่มีคะแนนเฉลี่ย
สะสมตั้งแต 3.50 ขึ้นไป  จํานวน  182  คน 
     กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  ประกอบดวย 
           1.  นักศึกษาชั้นปที่ 4 หลักสูตรปกติ จากทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตั้งแต  
3.50  ขึ้นไป  โดยคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่จะเปนตัวแทนของประชากร   โดยใชตาราง 
Krejcie and Mongan  ประชากร  97 คน  กลุมตัวอยาง 78  คน และใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple  
random sampling)  สัมภาษณนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางได  67  คน  จาก  78  คน คิดเปนรอยละ  
85.9 %  เนื่องจากนักศึกษาฝกงานอยูตางจังหวัด 
  2.    นักศึกษาชั้นปที่  4   ที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  ใน 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551  สาขาวิชาละ  1 คน  รวม  18  คน  โดยพิจารณาเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)   เพื่อประชุมสนทนากลุม  (Focus – Group) 
           3.  ผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทางดานการศึกษา  จาํนวน 15 คน โดยพิจารณาเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling)   จากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน  
  4.  นักศึกษาชั้นปที่ 2  หรือชั้นปที่ 3 กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  จาก      
ทุกสาขาวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ในภาคการศึกษาที่  2   ปการศึกษา  2553 ที่
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมมากกวา 3.5 ขึ้นไป  สาขาวิชาละ  1  คน   จํานวน 20 คน เพื่อเปนตัวแทน
นกัศึกษาเพื่อประชุมสนทนากลุม  (Focus–Group)  ในการดูความเหมาะสมและความเปนไปไดของ
ตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ด ี ที่ไดจากผลการวิจัย 
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ตาราง 1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  ประเภทนักศึกษา จําแนกตามคณะวิชา  
         

คณะวิชา สาขาวิชา นักศึกษาชั้นปท่ี 4 นักศึกษาชั้นปท่ี 2,3 

  
ประชากร กลุมตัวอยาง ประชากร กลุมตัวอยาง 

  1. พยาบาลศาสตร   พยาบาลศาสตร 8 6 6 1 

  2. สังคมสงเคราะหศาสตร ฯ   สงัคมสงเคราะหศาสตร 2 2 7 1 

  3. ศิลปศาสตร   ภาษาอังกฤษ 4 3 7 1 

   การทองเที่ยว 4 3 2 1 

   ภาษาอังกฤษ-ภาษาจีน - - 8 1 

    อตุสาหกรรมบริการ - - 3 1 

    เพื่อการทองเที่ยว     

  4. บริหารธุรกิจ   การบัญชี 10 7 13 1 

    การจัดการ 1 1 3 1 

   การตลาด - - 1 1 

   การเงิน - - 2 1 

    ธุรกิจระหวางประเทศ 6 4 5 1 

    คอมพิวเตอรธุรกิจ 6 4 3 1 

   เศรษฐศาสตรธุรกิจ 4 2 - - 

  5. วิทยาศาสตร ฯ   วิทยาการคอมพิวเตอร 1 1 - - 

  6. เภสัชศาสตร   เภสัชศาสตร 19 12 47 1 

  7. เทคนิคการแพทย   เทคนิคการแพทย 2 2 6 1 

  8. กายภาพบําบัด   กายภาพบําบัด 3 2 2 1 

  9. สาธารณสุขศาสตรและ   การบริหารโรงพยาบาล 3 2 7 1 

      สิ่งแวดลอม   อนามัยสิ่งแวดลอม 1 1 - - 

 10. การแพทยแผนจีน   การแพทยแผนจีน 8 5 23 1 

 11  นิติศาสตร   นิติศาสตร 1 1 2 1 

 12. นิเทศศาสตร   นิเทศศาสตร - - 8 1 

 13.  คณะภาษาและวัฒนธรรมจีน   ภาษาจีน 12 7 27 1 

 รวม 97 67 182 20 
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              2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับทักษะการเรียน

ของนักศึกษาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษา   โดยมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี้ 
  1.  การสัมภาษณนกัศึกษาที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
  2.  การสนทนากลุม (Focus Group Discussion) 
   ผูวิจยัไดสรางแบบสัมภาษณที่ใชในการวิจยัข้ึนโดยมีลําดับขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้ 
  1.  ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณ  จากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของกับการสราง
เครื่องมือวิจัย  
 
  2.  สรางแบบสัมภาษณ ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเพื่อใชในการ
เก็บขอมูล  ดังนี้  
    ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัว 
    ตอนที่ 2 พฤติกรรม / ทกัษะการเรียนของนกัศึกษา  6  ดาน ไดแก 

          1.  การปฏิบัติตัวระหวางเรียน ไดแก การเขาชั้นเรียน การจดคําบรรยาย  
                                                                                       พฤติกรรมการเรียนในหอง 
         2. การทบทวนการเรียน  การอานหนังสือ  วิธีการทบทวนการ
เรียน 
         3. การทําการบาน / รายงาน   
                         4.  การวางแผนการสอบ   การเตรยีมตัวสอบ   การทําขอสอบ 
                                                            อัตนัย / ปรนัย 
          5.  การจัดระบบการเรียน  การวางแผน  การปฏิบัติตามแผน   
                                                                  การบริหารเวลา     การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
        6. การใชเวลาวางจากการเรียน   
    ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นทั่วไป เปนคําถามปลายเปด 
   3.  การประชุมสนทนากลุมโดยคัดเลือกจากนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี   
หลักสูตร/สาขา วิชาละ  1 คน รวม  18  คน   

        4.  วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมมา
พัฒนา  เปนแบบสอบถามตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สงผลให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เพื่อนําไปสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิ
ทางการอุดมศึกษา 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเกบ็รวบรวมขอมูลผูวิจัยดําเนินการตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 3.1  ดาํเนินการสัมภาษณนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางตามแบบสัมภาษณ 
 3.2   คัดเลือกผูแทนนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีหลักสูตร / สาขาวิชาละ 1 คน  
เพื่อเชิญเขารวมประชุมสนทนากลุม 

        3.3  วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) จากการสัมภาษณและการสนทนากลุมมาสราง
แบบสอบถามตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนรูและแนวปฏิบัติที่ดี ในระดับอุดมศึกษาที่สงผลให
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี และนําไปสอบถามผูเชี่ยวชาญ จํานวน 15 คน 
   3.4  นําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาคามัธยฐาน 
เพื่อดูความเหมาะสมของตัวบงชี้ และคาพิสัยระหวางควอไทล เพื่อดูความสอดคลอง 
   3.5  นําตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา มาพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดี  
(Best Practices)  ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น โดยศึกษาจากเอกสารเพิ่มเติม  เพื่อเปนแนวทางพัฒนา           
การเรยีนของนักศึกษา   
 3.6  นําตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี  ไปศึกษาความเหมาะสมและความเปนไปไดจาก
นักศึกษาโดยการสนทนากลุม (Focus - Group) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ช้ันปที่ 2  หรือชั้นปที่  3 จากทุกสาขาวิชา  สาขาวิชาละ  1  คน จํานวน 20 คน ที่มีคะแนนเฉลี่ย
สะสม  3.50  ขึ้นไป   จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขเปนตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดี             
(Best Practices)  ของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สมบูรณ ที่สามารถนําไปใชประกันคุณภาพ
การเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 4.1  การวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียน จากการสัมภาษณนักศึกษาที่
มีผลสัมฤทธิ์การเรียนดี และการสนทนากลุม (Focus - Group) ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis)  
ดวยคาความถี่ 
 4.2  การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามตัวบงชี้คุณภาพ  ทักษะการเรียนและ          
แนวปฏิบัติที่ดี ใชการวิเคราะหขอมูลดวยคา คามัธยฐาน (Median) โดยนํามาแปลผลดังนี้ 
   คามัธยฐานตั้งแต 4.50 ขึ้นไป            หมายถึง               มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   คามัธยฐานตั้งแต 3.50-4.49               หมายถึง               มีความเหมาะสมมาก 
   คามัธยฐานตั้งแต 2.50-3.49               หมายถึง               มีความเหมาะสมปานกลาง 
   คามัธยฐานตั้งแต 1.50-2.49               หมายถึง               มีความเหมาะสมนอย 
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          คามัธยฐานต่ํากวา 1.50                        หมายถึง                มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
   การวิเคราะหคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range หรือ IR)  ของคาระดับ
คะแนนจากการตอบแบบสอบถามแตละขอของผู เชี่ยวชาญ  เพื่อประเมินความสอดคลอง 
(Consensus)   ของคําตอบจากเกณฑดังนี้ 
   ต่าํกวา 0.51   หมายถึง  คําตอบของผูเชี่ยวชาญ มีความสอดคลองกันสูงมาก 

 0.51-1.00      หมายถึง  คาํตอบของผูเชี่ยวชาญ มีความสอดคลองกันสูง 
 1.01-2.00      หมายถึง  คําตอบของผูเชี่ยวชาญ มีความสอดคลองกันปานกลาง 
 2.01-3.00      หมายถึง  คาํตอบของผูเชี่ยวชาญ มคีวามสอดคลองกันต่ํา 
 3.00 ขึ้นไป   หมายถึง  คําตอบของผูเชี่ยวชาญ ไมมีความสอดคลองกัน 

เกณฑการตัดสิน 
การวิเคราะหขอมูลเพื่อสรุปผล ตัวบงชี้คณุภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียน เกณฑที่

ใชในการพิจารณาฉันทามติ (Consensus)  สําหรับคําตอบที่ไดจากแบบสอบถามมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ สามารถสรุปเกณฑที่เหมาะสมในการพิจารณา ไดดังนี้ 

-  คามัธยฐาน   (Median)  มีคาตั้งแต  3.50  ขึ้นไป  จึงจะถือวากลุมผูเชี่ยวชาญเห็นดวยวา       
ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน มคีวามเหมาะสม 
  -  คาพิสัยระหวางควอไทล (IR) มีคาไมสูงเกิน 1.50 จึงจะถือวากลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็น
สอดคลองกัน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี และนํามาพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพของทักษะ
การเรียนรูในระดับอุดมศึกษา และแนวปฏิบัติที่ดี เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา และสามารถนําไปใชในการประเมินตนเอง เพื่อการประกันคุณภาพการ
เรียนในระดับอุดมศึกษาตอไป ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแยกเปน  3  ตอน ตามลําดับ
ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1     ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนของนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี โดยใชกรณีศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ช้ันปที่ 4  
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึน้ไป จากทุกสาขาวิชา จาํนวน 67 คน 
 ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 67 คน และประชุมกลุม (Focus - Group) นักศึกษา
สาขาวิชาละ 1  คน  รวม  18 คน เพื่อใหไดขอมูลเพิ่มเติมที่สมบูรณมากขึ้น เมื่อนํามาวิเคราะห
เนื้อหา (Content  Analysis)  พบวาพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนที่สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนดี  แสดงดังตารางที่ 2 

 ตารางที่ 2    แสดงความถี่ของพฤติกรรมการเรียนหรือทักษะการเรียนที่สงผลให             
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ที่มีการอางถึงจากการสัมภาษณนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี
พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

การปฏิบัติตวัระหวางเรียน 
1. การเตรียมตัวเขาชั้นเรียน 

  

- ศึกษาลวงหนา 34 1 
- เตรียมเอกสาร อุปกรณใหพรอม 7 2 
- ไมเคยเตรียม 6 3 
- อานทบทวน 5 4 
- ศึกษาหัวขอเรียนไปกอน 4 5 
- มากอนเวลาเรียนเสมอ 4 5 
- อานผานๆ 2 6 
- หาคําศัพทกอนเรียน 2 6 



 - 38 - 

พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- ดแูผนการสอน 1 7 
- อานลวงหนากอนเรียน 3-4 หวัขอ 1 7 
- เตรียมบทเรียนทุกครั้ง 1 7 
- ตั้งเปาในการเรียน 1 7 
- พกัผอนใหเพียงพอ 1 7 
- รับประทานอาหารใหอ่ิม 1 7 
- สอบถามประสบการณการเรียนจากรุนพี่ตั้งแตป 1 1 7 
2. การเขาชั้นเรียน   

- สม่ําเสมอ 47 1 
- ทันเวลา / ตรงเวลา 11 2 
- นัง่ขางหนา 10 3 
- กอน 5-10 นาที 7 4 
- สายบาง 7 4 
- ทุกครั้ง 5 5 
- เขา 80% ลาบาง 5 5 
- นัง่กลางหอง 5 5 
- ตรงเวลา 3 6 
- ไมคอยทัน 1 7 
- นัง่ในที่ที่มองเห็นไดชัดเจน 1 7 
3. การจดคําบรรยาย   

- จดที่อาจารยเนน 25 1 
- จดตามความเขาใจ 17 2 
- จดโดยใชคํายอ 15 3 
- อัดเทป 11 4 
- ฟงใหเขาใจ 11 4 
- จดเฉพาะที่สําคัญ 9 5 
- จดโดยใชภาษาที่ตนเขาใจงาย 5 6 
- จดเรื่อง / หวัขอที่สําคัญเพื่อเปนแนวทางในการอานสอบ 5 6 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- ใชปากกาเนนขอความใน Sheet  ที่แจก 4 7 
- โนตยอ 4 7 
- จดเฉพาะที่สําคัญ สวนที่ไมเขาใจ 4 7 
- จดโดยจับใจความสําคัญ 3 8 
- จดทุกคํา 3 8 
- สรุปสาระสําคัญ 2 9 
- เพิ่มเติมจาก  Sheet 2 9 
- ขีดเสนในหนังสือ 1 10 
- จดตาม  PowerPoint 1 10 
- จดในหนังสือ 1 10 
- ใชสัญลักษณแทน 1 10 
- ใชดินสอ กลับมาจดใหม 1 10 
4. พฤติกรรมในหองเรียน   

- ถามทันทีที่ไมเขาใจ 26 1 
- ถามเมื่อสอนเสร็จ 21 2 
- ถามในชัน้เรียน 20 3 
- นัง่หนา 17 4 
- นัง่กลางๆ 7 5 
- ไมถาม 6 6 
- ไมเลือกที่ 2 7 
- นั่งตามเพือ่น 2 7 
- ถามเพื่อนกอน 2 7 
- นั่งคนเดียว 1 8 
- นัง่ที่เห็นชัด 1 8 
- นัง่กับเพื่อนกลุมตั้งใจเรียน 1 8 
- ไมคุยระหวางเรียน 1 8 
- ถามเมื่อใกลสอบ 1 8 
- นัง่ในที่แสงสวางพอเพียง 1 8 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

5. แรงจูงใจในการเรียน   

- ชอบในอาชีพ 12 1 
- ชอบในวิชา 12 2 
- ครอบครัวสนับสนุน 8 3 
- หางานงาย 5 4 
- ความกาวหนาในอาชีพ 3 5 
- ธุรกิจครอบครัว 3 5 
- เงินเดือนสูง 2 6 
- เปนความใฝฝนตั้งแตเด็ก 2 6 
- คนจบนอย 1 7 
- เหมาะกับตัวเอง 1 7 
- อยากไปตางประเทศ 1 7 
6. เปาหมายการเรียน   

- เกรดดีๆ 12 1 
- ทําใหดีที่สุด 12 1 
- จบภายในเวลา 9 2 
- ทํางานดีๆ 6 3 
- เกียรตินิยม 5 4 
- ไมคาดหวังมาก 5 4 
- หาความรูใหมากที่สุด 4 5 
- ตั้งใจเรียนเต็มที่ 4 5 
- นาํความรูไปปฏิบัติไดจริง 4 5 
- ประกอบอาชีพตามสาขาไดดี 4 5 
- เกงในวิชาชีพ 2 6 
- ไมมเีปาหมาย 2 6 
- ชวยกิจกรรมครอบครัว 2 6 
- รางวัลกาญจนาภิเษก 1 7 
- พยายามมากที่สุด 1 7 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- เล้ียงครอบครัว 1 7 
- มีงานทํา 1 7 
- ครอบครัวภูมใิจ 1 7 
การทบทวนการเรียน การอานหนังสือ 
7. การทบทวนบทเรียน 

  

- อานกอนสอบ 15 1 
- ทบทวนทุกวัน เนนสวนที่ไมเขาใจ 14 2 
- อานทุกวันทุกวิชา 12 3 
- ทุกครั้งหลังเลิกเรียน เนนใจความสําคัญ 7 4 
- อานโนตยอ 4 5 
- ศึกษาเพิ่มเติมจากหองสมุด Internet 3 6 
- ตั้งใจเรียนในหอง 3 6 
- อานซ้ําๆ 1 7 
- อาน mind mapping 1 7 
- สรุปเนื้อหาหลังเรียนอีกครั้ง 1 7 
- อานบทเรียนลวงหนา 1 7 
- กอนสอบ 1 เดือน 3 รอบทุกครั้ง 1.อานสํารวจ  
2. ทําความเขาใจ 3. อานเจาะหัวขอที่จะออกสอบ 

1 7 

- อานซ้ํา เนนสี สรุปยอ อานยอ 1 7 
- อานรวม/อานเจาะ/ทําความเขาใจ 1 7 
- ทุกอาทิตยทบทวน 1 ครั้ง อานทั้งเลมกอนแลวคอย
อานที่ อ.เนน จดเปนหัวขอ ไวอานใกลสอบ 

1 7 

8. การติว   

- กบัเพื่อน 44 1 
- ไมติว 10 2 
- กบัอาจารย 9 3 
- ติวใหเพื่อน 4 4 
- ใกลสอบ 3 5 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- รุนพี่ตวิให 2 6 
- อานเอง 2 7 
- แบงกันติว 1 8 
- หลังเรียน 1 8 
9.วิธีการอานหนังสือ   

- เนนขอความสําคัญ 18 1 
- อานเล็คเชอรตวัเอง 15 2 
- อานบอยๆซ้ําๆ 11 3 
- อาน+จดยอ 9 4 
- อานทุกวัน 3 5 
- สรุปตามความเขาใจ 2 6 
- อานและฟงเพลงไปดวย 2 6 
- อานกอนสอบ 2 6 
- อานออกเสียง 1 7 
- อานหัวขอสําคัญ 1 7 
- อาน สรุปยอ ทองสรุป 1 7 
- อานทั้งเลมกอน แลวอานที่ อ.เนนจดเปนขอ 1 7 
- วิธีจํา จะจัดเนื้อหาเปนกลุม เขียนแผนภาพ 1 7 
10. ชวงเวลาอานหนังสือ   

- เย็น-4ทุม 20 1 
- ตั้งแต 4 ทุมขึ้นไป 15 2 
- เชาตี 4 6 3 
- อานตอนวาง 3 4 
- ทุกวัน 45-60 นาที 3 4 
- ไมเกินเที่ยงคืน 2 5 
- บาย 2 5 
- ใกลๆสอบ 2 5 
- เปนประจํา 1 6 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- ตอนเย็นทุกวัน 2 6 
- ไมบอย 1 6 
- ทันที 1 6 
11. ความถี่ในการอานหนังสือ   

- ทุกวัน 17 1 
- ชวงใกลสอบ 8 2 
- พยายามหาเวลาวาง 7 3 
- ไมบอย 4 4 
- บอยมาก 3 5 
- 2-4 คร้ัง/สัปดาห 2 6 
- 1 เดือนกอนสอบ 2 6 
- 2-3 ช่ัวโมงตอวัน 1 7 
- ประจํา 1 7 
- เร่ือยๆ 1 7 
- เวลาอยากอาน 1 7 
- 2  อาทิตยกอนสอบ 1 7 
12. สถานที่ท่ีชอบอานหนังสือ   

- หอพัก 30 1 
- บาน 20 2 
- หองสมุด 7 3 
- อานที่เงียบๆ 7 3 
- ในสวน 2 4 
- ทุกที่ 1 5 
- อากาศดีๆ 1 5 
การทําการบาน / รายงาน 
13. การทําการบาน 

  

- วางแผนการทํา 29 1 
- จดัลําดับความสําคัญ 29 2 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- ทําทันที 15 3 
- ดูกาํหนดเวลาสง 11 4 
- ตั้งเปาเสร็จกอนกําหนด 5 5 
- คนควาหาขอมูลในหองสมุด 2-3คร้ังตอสัปดาห 3 6 
- ทําใกลสง 1 7 
- ตามลําดับความยากงายของวิชา 1 7 
- ตามลําดับเวลาที่ใหทํางาน 1 7 
14. การทํารายงาน    

- แบงงาน 45 1 
- ทําตามความถนัดของแตละคน 24 2 
- ทําดวยกัน 5 3 
- ทําใหดีที่สุด 2 4 
- ชอบงานกลุม 1 5 
- ชอบงานเดี่ยว 1 5 
- มาปรึกษากัน 1 5 
- ทําสวนที่สําคัญแบงงานงายๆใหคนอื่น 1 5 
15. แหลงคนควา   

- Internet 51 1 
- หองสมุด 44 2 
- หนังสือเรียน 5 3 
- ทุกครั้งที่วาง 2 4 
- ศูนยหนังสือ 2 4 
- หองสมุด ม.อ่ืนๆ 1 5 
- 2-3 คร้ังตอสัปดาห 1 5 
- ขาว 1 5 
การวางแผนสอบ การทําขอสอบ 
16. การอานหนังสือเตรียมสอบ 

  

- ทบทวนทุกวัน 17 1 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- อานชวงกอน/ใกลสอบ 14 2 
- 2สัปดาหกอนสอบ 9 3 
- ทําตารางอาน 9 3 
- ใหความสําคัญกับวิชายากๆกอน 6 4 
- 1เดือนกอนสอบ 5 5 
- อานตามแนวที่ อาจารยบอก/เนน 3 6 
- อานตามลําดับวันที่สอบ 3 6 
- 1 สัปดาหกอนสอบ 2 7 
- ไมมแีผน 2 7 
- ฝกเขียนตอบขอสอบ 1 8 
- อานคนเดียว 1 8 
- อานใกลสอบ 2 รอบ/วิชา 1 8 
- ทบทวน 2 คร้ัง/สัปดาห 1 8 
- ไมมแีผน/อานประจํา/อานทบทวนที่จด 1 8 
- เลือกอานวิชาที่ไมถนัดกอน 1 8 
- อานวิชาสอบสุดทายไลขึ้น 1 8 
- ตี 3 – 4  ตืน่มาอาน 1 8 
17. แผนการอาน   

- ทบทวนหลังเลิกเรียนทุกวัน 14 1 
- 2อาทิตยกอนสอบ 12 2 
- เปนไปตามแผน 6 3 
- เปนไปตามแผน 80% 4 1 
- ไมมีแผนการอาน 2 5 
- 1เดือนกอนสอบ 1 6 
- 1สัปดาหกอนสอบ 1 6 
- อานกอนเขาหองสอบ 1 6 
- อานวิชาสุดทายกอน 1 6 
- ทําตารางการอานแตละวัน 1 6 
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

- อานตามตารางสอบกอนหลัง 1 6 
- จดบันทึกยอ 1 6 
18. การทําขอสอบอัตนัย   

- ทําความเขาใจคําถามกอนตอบ 18 1 
- เขียนใหมากที่สุดเทาที่ทําได 10 2 
- ทําขอที่ทาํไดกอน 8 3 
- ทําขอสอบอัตนัยกอน 6 4 
- ทําสมาธิ 6 4 
- ทองจํามากอนเขาสอบใหมากที่สุด 4 5 
- รางไวกอนลงรายละเอียด 4 5 
- มัน่ใจในตัวเอง 3 6 
- ไมมเีทคนิค 3 6 
- ทําขอยากกอน 1 7 
- เขียนเฉพาะใจความสําคัญๆ 1 7 
- ทําขอที่มคีะแนนมากกอน 2 7 
- ตรวจทานหลายๆครั้ง 1 7 
- เขาหองสอบตรงเวลา 1 7 
19. ทําขอสอบปรนัย   

- ตัดขอที่ไมใชออกทีละขอ 9 1 
- ทําขอที่ทาํไดกอน 8 2 
- อานทําความเขาใจกับโจทยใหดีกอน 8 2 
- ไมมเีทคนิค 4 3 
- ทําขอสอบปรนัยกอนอัตนัย 3 4 
- ตรวจสอบความถูกตองกอนสง 2 5 
- มัน่ใจในตนเอง 2 5 
- คิดทบทวนใหดีกอนตอบ 1 6 
- มสีมาธิ 1 6 
การจัดระบบการเรียน   
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พฤติกรรมการเรียน / ทักษะการเรียนที่สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ความถีข่องการอางถึง (คน) ลําดับท่ี 

20. การวางแผนการเรียน 
- รวมกิจกรรมบางเล็กนอย 22 1 
- เรียนตามแผนการเรียนที่ตั้งไว 21 2 
- วางแผนการเรียนดวยตัวเอง 17 3 
- แบงเวลาในการทํากิจกรรม 8 4 
- ไมชอบทํากิจกรรม 7 5 
- เขากิจกรรมถาจําเปน 4 6 
- ไมมแีผนการเรียน 2 7 
21. การบริหารเวลา   

- มแีผนการบริหารเวลา 39 1 
- สามารถบริหารเวลาไดด ี 11 2 
-สามารถบริหารเวลาได 70-80 % 6 3 
-ไมมีแผนการบริหารเวลา 5 4 
- ทําใหดีที่สุด 2 5 
22. สภาพแวดลอมในการเรียนท่ีด ี   

- เสียงไมดังเกินไป 28 1 
- กลุมเรียนไมใหญ/เล็กเกินไป 23 2 
- แอรไมเย็นเกินไป 23 2 
- มีส่ือการเรียนการสอนพอ 10 3 
- แสงสวางเพียงพอ 4 4 
- ความสะอาดของหองเรียน 3 5 
- เปดโอกาสซักถาม/แสดงความคิดเห็น 3 5 
- ควรจัดนอกหองเรียนบาง 3 5 
- โตะ/เกาอ้ี คุณภาพดี 1 6 
- อาจารยใหความสนใจกับตัวนักศึกษา 1 6 
- ขึ้นอยูกบัตัวผูเรียนเอง 1 6 
- ไมมผีลตอการเรียน 1 6 
 



 - 48 - 

 
ตอนที่ 2     ผลการวิเคราะหขอมูลตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนรูในระดับอุดมศึกษาที่สงผลให  
                        เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี จากแบบสอบถามผูทรงคุณวุฒทิางการอุดมศึกษา      
                  จาํนวน  15  คน   ดังตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามผูทรงคุณวุฒทิางการอุดมศึกษา  

ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  MMeeddiiaann  IIRR  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

1.  แรงจูงใจและทัศนคติตอการเรียน    
1.1 การเลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนชอบและสนใจ 5 0.5  

1.2 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ครอบครัวสนับสนุน 3 2  

1.3 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่หางานงาย สามารถทํางาน
ไดหลายอาชีพ 

3 1  

1.4 เลือกเรียนสาขาวิชาที่เปนธุรกิจของครอบครัว 3 1  
1.5 เ ลื อก เ รี ยนในสาขาวิช าที่ คิ ดว ามั่ นคงและมี

ความกาวหนาในอาชีพ 
4 1.5  

1.6 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนใฝฝนมาตั้งแตเด็ก 4 2  
2.  การตั้งเปาหมายตอการเรียน    

2.1 ตัง้เปาหมายใหไดคะแนนดีและเกรด A หรือ B ทกุวิชา 4 2.5  

2.2 ตัง้เปาหมายวาจะตองทําใหดีที่สุด 5 0.5  

2.3 ตัง้เปาหมายวาจะเรียนใหจบภายในเวลาที่กําหน 
        ในหลักสูตร 

5 1.5  

2.4 ตัง้เปาหมายวาเมื่อเรียนตองใหไดทํางานที่ดี 4 1  

2.5 ตัง้เปาหมายวาจะตองไดเกียรตินิยม 3 1  

2.6 ตัง้เปาหมายวาเรียนใหไดความรูและไปทํางาน 
         ไดจริง และไปประกอบอาชีพไดดี 

5 1  
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ระดับความคิดระดับความคิดเห็นเห็น  

 
 
 
 

ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  MMeeddiiaann  IIRR  

3. ความเชื่อม่ันทางการเรียน      

 3.1  มีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะเรียนใหไดดีได 5 1   
3.2  มคีวามเชื่อวาตนสามารถควบคุมและดูแลตนเอง  

        ใหเรียนใหดีได 
4 1   

4.  การเตรียมตัวเขาชั้นเรียน      
4.1 อานบทเรียนลวงหนากอนเขาชั้นเรียน  5 1   
4.2 อานทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว เพื่อเตรียมตัว

ใหพรอมตอการเรียนครั้งใหม 
 5 1   

4.3 เตรียมเอกสารและอุปกรณเกี่ยวกับการเรียนให
พรอมทุกครั้ง 

 4 1   

4.4 อานประมวลการสอนเพื่อใหทราบหัวขอที่จะ
เรียนลวงหนา 

 5 1   
 

4.5 เขาเรียนกอนเวลาเพื่อเตรียมตัวใหพรอมกอน
อาจารยสอน 

 5 1   
 

4.6 อานบทเรียนที่จะเรียนลวงหนาผานๆ  4 1   
4.7 ไมมีการเตรียมตัว เพียงแตตองตั้งใจเรียนในชั้น

เรียน 
 3 1   

5.  การเขาชั้นเรียน      
5.1 เขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ มขีาดเรียนบางเทาที่จําเปน  5 1   
5.2 เขาชั้นเรียนทันเวลาหรือตรงเวลาเปนสวนใหญ  4 1.5   
5.3 มากอน 5 – 10 นาที กอนเรียน  5 2   
5.4 เลือกที่นั่งเรียนแถวหนาทุกครั้ง  4 1.5   
5.5 เลือกที่นั่งกลางหอง สามารถมองเห็นอาจารย  4 1   
       และจอภาพชัดเจน 
5.6 เลือกนั่งในกลุมเพื่อนที่ตั้งใจเรียน  4 2   
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  MMeeddiiaann  IIRR  

6.  พฤติกรรมการเรียน      
6.1 ตัง้ใจฟง จดบันทึก หากไมเขาใจจะถามอาจารย

ทันทีในชั้นเรียน 
 5 1   

6.2  ตั้งใจเรียน จดบันทึก ซักถามอาจารยในเรื่องที่  4 1   
ไมเขาใจหลังเรียนเสร็จ 

6.3  รวมรวมสมาธิ  ไมใจลอย  ไมวอกแวกในขณะเรียน  5 1   
7.  การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย      

7.1 จดหัวขอเร่ืองที่ฟง ช่ือผูบรรยาย และวัน – เวลา เพื่อ
ลําดับเรื่องไดถูก 

 4 2   

7.2 จดบันทึกเฉพาะสวนที่สําคัญ หรือประเด็นที่อาจารยเนน  4 1.5   
7.3 จดตามความเขาใจ โดยใชภาษาของตนเองใหเขาใจ

งาย 
 4 1   

7.4  หากอาจารยบรรยายตามเอกสารที่แจกให ใช
ปากกาเนนขอความที่สําคัญหรือประเด็นที่อาจารยเนน
เปนพิเศษ 

 5 1   

7.5  หากเปนอาจารยพิเศษหรือวิทยากรภายนอก จะ
จดคําบรรยายพรอมอัดเทปเพื่อนํามาทําความ
เขาใจอีกครั้ง หากสงสัยหรือไมมีโอกาสซักถาม 

 5 2   

8.  การทบทวนบทเรียน      
8.1 อานทบทวนวิชาที่เรียนมาทุกวัน ทําใหไมตองอานหนัก

เมื่อใกลสอบ 
 5 1   

8.2 อานทบทวนทุกวิชาที่เรียนมา โดยเนนสวนที่
สําคัญ หรือสวนที่ไมเขาใจซึ่งใชปากกาสีเนนขอความ
ระบายไว 

 5 1   

8.3 อานทบทวนทุกวิชาที่เรียนมา และทํา Mind   5 1   
        mapping หรือทําสรุปยอไวอานใกลสอบ 
8.4 อานกอนสอบ 1 เดือน ใหได 3 รอบ ทกุวิชา โดย  4 0.5   

              รอบแรกอานผานๆ ทําความเขาใจ รอบที่สอง  
              อาน  คิด  จาํในสวนที่สําคัญและทําสรุปยอดวย 
             ความเขาใจของตนเอง   รอบที่สามอานเจาะ 
             หัวขอที่คิดวาจะออกขอสอบ 
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  MMeeddiiaann  IIRR  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

9.  การติว    
9.1  มกีารติวหรือดูหนังสือหรือทําการบานรวมกับ   

             เพื่อนเปนประจํา 
4 2  

9.2  มกีารติวกับอาจารยในหัวขอที่ยากหรือไมเขาใจ 4 2  
9.3  มีการติวใหเพื่อนโดยแบงหัวขอกันติวในชวงใกลสอบ 4 1  
9.4 มีรุนพี่มาชวยติวให 4 1  
9.5 ไมจาํเปนตองติว หากอานหนังสือเองแลวเขาใจ 
         เปนอยางดี 

3 0.5  

10. วิธีการอานหนังสือ    
10.1   อานบอยๆ ซํ้าๆ โดยเฉพาะขอความสําคัญที่ใช 

                ปากกาเนนขอความหรือสรุปยอที่จัดทําไว 
4 1.5  

10.2    อานไปพรอมกับสรุปโนตยอตามความเขาใจ 
           ของตนเองและเก็บไวอานทบทวนเมื่อใกลสอบ 

5 1  

10.3   อานจากสมดุจดเลคเชอรของตนเอง 4 0.5  
10.4   อานและทําแบบฝกหัด หรือทําการบานทุกวัน 5 1.5  
10.5   อาน และจําเนื้อหาที่มีความยาก   โดยจัด  
         เนื้อหาให เปนกลุมหรือเขียนแผนภูมิ เชน  
         แผนภูมิตนไม  หรือแผนผังความคิด 

5 1.5  

10.6   อานโดยใชคําถามที่คิดวานาจะเปนขอสอบ   
         เปนเครื่องชี้นํา  และตอบคําถามโดยเชื่อมโยง 
         ขอมูลกับหัวขอที่ศึกษา 

4 2  

11.  ชวงเวลาความถี่ในการอานหนังสือ    
        11.1  อานทุกวันในชวงเย็นถึง 22.00 น. 4 2  
        11.2  อานทุกวันตั้งแต 22.00 น. ถึง 24.00 น. 3 1  
         11.3  อานทุกวันในชวงตี 4 – 7 โมงเชา 3 1  

11.4  ไมอานทุกวันแตจะอานเมื่อมีเวลาวาง 3 1  

11.5  อานเมื่อใกลสอบประมาณ 1 เดือนกอนสอบ 2 2  
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  

 
 

ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  MMeeddiiaann  IIRR  

12.  สถานที่ท่ีอานหนังสือ    
12.1 อานที่บานพักในที่เงียบสงบ ทาํใหมีสมาธิ 4 1  

                ในการอาน 
        12.2   อานในหองสมุด 4 0.5  
13.  การทําการบาน และการทํารายงาน    
        13.1  ทาํทันทีเพื่อไมใหมีงานคาง และสงตามเวลา 5 1  
                 ที่กําหนด  

13.2 วางแผนกอนโดยจัดลําดับวางานไหนควร 5 1  
         ทํากอนโดยดูจากกําหนดเวลาสง 
13.3 หากเปนงานกลุม วางแผนแบงงานกันทําตาม   5 1  
         ความถนัดของแตละคน 
13.2   หากเปนงานที่ยาก จะปรึกษาหารือและ 5 1  

                 ทาํรวมกัน 
14.  แหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรู    
       14.1   ทาง Internet สัปดาหละหลายครั้งเทาที่วาง 5 1  
       14.2   หองสมุด ประมาณ 2 – 3 ครั้งตอสัปดาห 5 1.5  
15.  การวางแผนการสอบ การอานหนังสือเตรียมสอบ    

15.1  อานหนังสือทุกวันเปนประจําและ 5 1  
          อานทบทวนสรุปยอ 2 อาทิตยกอนสอบ 

15.2 วางแผนการอานหนังสือ โดยทําตารางการอาน 4 2  
          ในชวง  2  สัปดาหกอนสอบอานวิชายาก ๆ     

                กอนและทําใหไดตามแผนประมาณ 80%  
15.3 วางแผนอานตามลําดับตารางสอบ โดยอาน   4 0.5  
          วิชาสุดทายกอนตามลําดับ 
15.4   อานใหไดอยางนอย 2 รอบตอวิชา 4 2  
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  MMeeddiiaann  IIRR  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

16.  การทําขอสอบอัตนัย    
      16.1  อานและทําความเขาใจกับคําถามใหชัดเจนกอนตอบ    5 0.5  
      16.2  รางโครงรางคําตอบไวกอนแลวคอยขยาย 
                รายละเอียด 

5 0.5  
 

      16.3   ทําขอที่งายกอนเพื่อใหเกิดกําลังใจ 4 1.5  
      16.4   เขียนใหไดมากที่สุดเทาที่จาํได แตตอบให 
                 ตรงคําถาม 

4 1.5  
 

      16.5  ใหมีสมาธิในการทําขอสอบ และมั่นใจใน ตนเอง         
                ไมเครียด หรือวิตกกังวลวาจะทําขอสอบไมได 

5 1  
 

17.  การทําขอสอบปรนัย    
        17.1   อานทําความเขาใจกับโจทยใหชัดเจนกอนตอบ 5 0.5  

17.2 ทําขอที่ทําไดกอน  และแบงเวลาในการทํา      
       ขอสอบใหทนัเวลาเนื่องจากจํานวนขอสอบมาก 

5 1  

        17.3   ตัดตัวเลือกที่ไมใชออกทีละขอ 5 1  
        17.4   เมื่อทําขอสอบเสร็จ จะไมออกจากหองสอบ 
                  จนกวาจะหมดเวลา ใชเวลาที่มีตรวจทุกจุด 
                  ของคําตอบใหดีที่สุด 

5 1.5  

18.  การจัดระบบการเรียน การวางแผนการเรียน การ
บริหารเวลา 

   

          18.1   มีการวางแผนการเรียน  การจัดทําดวยตนเอง 
                  และทําตามแผนทีว่างไว   มีการแบงเวลา        
                  เขารวมกิจกรรมบางตามความสนใจ 

5 0.5  

18.2   จัดแบงเวลาใหเขารวมกิจกรรมอยาง    
                สม่ําเสมอเพื่อผอนคลายความเครียดใน 
                การเรียน และสรางเสริมประสบการณ 
 
 

5 0.5  
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  MMeeddiiaann  IIRR  เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

18.3  เขาเรียนสม่ําเสมอ  จดัแบงเวลาเขารวม  
          กิจกรรมยามวาง  ไมเอากิจกรรมมารวม 
        กับการเรียนและจัดลําดับความสําคัญ
กอนหลัง 

5 1  

18.2   มีการปฏิบัติตามแผนการเรยีน   ตารางการ   
          บริหารเวลาไดอยางนอย 70 – 80 % 

4 2  

19.  สภาพแวดลอมในการเรียน    
     19.1  ขนาดของกลุมเรียนพอเหมาะไมใหญ 
              หรือเล็กเกินไป 

5 1  
 

19.2   หองเรียนมีอุณหภูมิพอเหมาะ  ไมรอน      
         หรือ เย็นเกินไป 

5 1  
 

19.3  หองเรียนเงียบสงบ   ทกุคนตั้งใจเรียน   ไมม ี    
              เสียงคุย 

5 1  

      19.4  หองเรียนมีส่ือการเรียนการสอนครบถวน  
                      ทันสมัย 

5 1  

20.  สิ่งสําคัญๆ ท่ีคิดวาทําใหการเรียนในมหาวิทยาลัย
ประสบความสําเร็จ 

   

20.1   ตั้งใจเรียน เขาเรียนสม่ําเสมอหมั่น 
          ทบทวนทําความเขาใจบอยๆ  

5 1  

20.2   ตั้งเปาหมายชีวติใหกับตนเอง และ 
          พยายามทําตามเปาใหดี 

5 1  

20.3  ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบ ทํา
คะแนนใหดีตั้งแตป  1 

5 0.5  
 

20.4  ตั้งปณิธานวาตองทําใหสําเร็จ เขาใจ  
                        ตนเอง  ดแูลตนเองใหดแีละคบเพื่อน 
                           ที่ดี ชวยเหลือกัน 

5 0.5  

20.5  มคีวามเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถทําได   
 มีทกัษะการเรียนที่ถูกตองมีการวางแผน 
และบริหารเวลาไดดี 

5 1  
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ขอเขอเสนอแนะเพิ่มเติมสนอแนะเพิ่มเติม  

11..    ดานดานการปฏิบัติตัวระหวางเรียนการปฏิบัติตวัระหวางเรียน    
          1.  การเขารวมกิจกรรม การทํางานเปนทีม 

2.  การมีวินัยในตนเอง การสรางบุคลิกภาพ โดยการแตงกายที่ถูกระเบียบ เหมาะสมกับ  
กาลเทศะ การทํางานแบบเปนทีมได  ทักษะการเปนผูนํา/ผูตาม 

3.  ควรเก็บขอมูลจากเด็กที่เรียนดีโดยตรง 
4.  ควรเขาเรียนใหสม่ําเสมอ  ตั้งใจเรียนก็พอ 
5.  ควรใชแบบฝกหัดชวยดึงดูดผูเรียน  ทัง้ทางความสนใจและคะแนน  และควรลดการ  

ทํางานกลุมเพื่อเพิ่มศักยภาพสวนตัวใหมากที่สุด 
6.  ตั้งใจเรียน ควรวางแผนการเรียน คนควาเพิ่มเติม ซักถาม และประเมินตนเอง 
7.  พยายามเรียนรูดวยตนเองใหมาก คิดวิเคราะห  เชื่อมโยงเหตุผล และชางซักถาม 

  
22. .   ดานการทบทวนการเรียนดานการทบทวนการเรียน      

1.  ขึ้นอยูกับสไตลของแตละคน แตถาทบทวนบาง  ตลอดเทอมก็พบวา นักศึกษาจะมี 
ความพรอมเมื่อถึงเวลาสอบ 

2.  ควรเก็บขอมูลจากเด็กที่เรียนดีโดยตรง 
3.  ควรใชนโยบายพี่สอนนอง (ใหรุนพี่ที่เกงกวามาชวยทบทวนเนื้อหา) และควรจัดกลุมแยก  

ใหการทบทวนหรือติว ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
4.  ควรทําอยางสม่ําเสมอ 
5.  ทบทวนสม่ําเสมอ 
6.  เปนการสรางความเขาใจในบทเรียน มากกวาการทองจํา 

  
33..    ดานการทําการบานดานการทําการบาน//การทํารายการทํารายงาน และแหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรูงาน และแหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรู  

1. ควรมีการพัฒนาทักษะในการคิดอยางเปนระบบ  (Thinking  System) มากกวา         
การคัดลอก วเิคราะห แสดงความเห็นที่เปนประเด็นอยางมีเหตุผลสนับสนุน 

2. ควรเก็บขอมูลจากเด็กที่เรียนดีโดยตรง 
3. ควรใชการบานแบบ e-learning เขาชวย หรือควรจัดเก็บคะแนนใหนกัศึกษาสามารถ 

เขาไปเช็คไดตลอด 
4. ถานักศึกษามีงานคนควาเดี่ยว หรือมีการทดสอบระหวางเทอมจะทําใหนักศึกษาตอง 
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คนควาดวยตนเองสม่ําเสมอ ก็สามารถทําใหมีผลสัมฤทธิ์ดี 
5. ฝกฝนใหเปนผูใฝรู และสามารถสืบคน  คดิวิเคราะหได 
6. พิจารณาแหลงความรูที่เชื่อถือได  และเปนที่ยอมรบัและทันสมัย 
7. เรียนรูวิธีการทํารายงานที่ถูกตอง คนควาจากแหลงตาง ๆ หลากหลาย เลือกเฟนเนื้อหา 

ที่มีคุณภาพ ทาํการบาน/รายงาน ควรมีการประเมินผลดานความรูของตนเอง 

  
44. .   ดานการวางแผนการสอบดานการวางแผนการสอบ     

1. ขึ้นอยูกับแตละคน มีวิธีการที่แตกตางกันไป แตมกัพบวานักศึกษาที่มีเวลาทบทวน 
กอนสอบไมนอยกวา 1 เดือน จะมีโอกาสเรียนไดดี 

2. ควรเก็บขอมูลจากเด็กที่เรียนดีโดยตรง 
3. ดูแลความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 
4. ตรวจสอบความรูที่ศกึษามา ทาํการซักถาม ทําความเขาใจ ในเนื้อหากอนสอบ                   

ดหูนังสืออยางตอเนื่อง  
5. บริหารเวลาอยางมีคุณภาพ 
6. ฝกวินัยในการเตรียมตัวกอนสอบใหมากที่สุดและควรทําการทดสอบกอนเรียน (Pre-

test)  

  
55. . ดานการจัดระบบการเรียนดานการจัดระบบการเรียน      

11.  .      การจัดการเวลา (การบริหารเวลา) เปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  
22.  .      ควรเก็บขอมูลจากเด็กที่เรียนดีโดยตรง  
33.  .      ตั้งเปาหมายและจัดทําแผนการเรียนของตนเอง  
44.   .     ถาหองที่เรียนมีขนาดเล็กจะไดผลดีที่สุด เพราะทําให นกัศึกษาตองปฏิบัตติามกิจกรรม  

ที่อาจารยกําหนดได อาจารยมีโอกาสใกลชิด จําชื่อได และจัดกิกรรมไดงาย ตรวจงานการบานได
ทันเวลา ทําใหเกิดผลสะทอนกลับเร็ว นักศึกษาไดทราบผลและพัฒนาใหดีขึ้นได  
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ตอนที่ 3     ผลการนําตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีซ่ึงผูทรงคุณวุฒิทางการอุดมศึกษา มี
ความเห็นวาเหมาะสมในระดับมาก จากตอนที่ 2 มาพัฒนาใหสมบูรณขึ้นและนํามาศึกษาความ
เหมาะสมและความเปนไปได จากการสนทนากลุม  (Focus - Group)   กับนักศึกษาชั้นปที่   2    
หรือช้ันปที่ 3 ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม 3.50 ขึ้นไป จํานวน 20 คน จากทุกสาขาวิชา  และนํา            
มาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น จะไดตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน จํานวน 13 ตัวบงชี้      
และ  77   แนวปฏิบัติที่ด ี  ดังตอไปนี้  
 

ตวับงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา 
ตวับงชี้ท่ี 1 การสรางแรงจูงใจและทัศนคติท่ีดีตอการเรียน 

คําอธิบายตัวบงชี้ :  นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดีที่จะสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
จะตองมีแรงจูงใจในการเรียนในระดับสูง และมีทัศนคติที่ดีตอวิชาที่เรียนหรือหลักสูตรที่เลือกเรียน 
  แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง  การมีวินัยในตนเองและมีความมานะพยายามใน
การเรียนอยางมาก และมีความตองการที่จะเรียนใหไดดี โดยวางมาตรฐานการเรียนใหตนเองใน
ระดับสูงและ การตั้งเปาหมายในการเรียน (Academic Goal) และความเชื่อมั่นทางการเรียน 
(Academic  Self-Efficacy) จะสงผลกอใหเกิดแรงจูงใจ  (Motivation) ในการเรียน ซ่ึงจะกอให
ผูเรียนมุงมั่นพยายาม (Effort) อยางหนักในการเรียน และทําใหการเรยีนประสบผลสําเร็จ  
  การตั้งเปาหมายในการเรียนมี 2 ลักษณะ คือ การเรียนเพื่อความรูความชํานาญ 
(mastery Goal)  ซ่ึงจะสรางแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) และการเรียนเพื่อคะแนนหรือ
เกรด (Performance Goal)  ซ่ึงจะสรางแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) นักศึกษาคนหนึ่งๆ 
อาจเรียนเพื่อแสวงหาความรูพรอมๆ กบัการมุงหวังวาจะไดเกรดดีดวยในขณะเดียวกัน 
  ความเชื่อมั่นทางการเรียน (Academic Self-Efficacy) หมายถึง ความเชื่อใน
ความสามารถทางการเรียนของตนในการที่จะเรียนรูและประสบความสําเร็จในรายวิชาที่ศึกษา 
  ทัศนคติตอการเรียน  คือ ความรูสึกที่แสดงออกมาวานักศึกษาสนใจ  เอาใจใสกับ
การเรียนอยางไร  ความรูสึกและความเชื่อมั่นที่มีตอสถานศึกษา  หลักสูตร  และรายวิชาที่เรียนจะ
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนและความสําเร็จในการเรียน     

แนวปฏิบัติท่ีด ี
 1. เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนชอบและสนใจที่จะประกอบอาชีพในอนาคต จะทําใหเกิด
ความอยากรู และสนใจรายละเอียดในทุกรายวิชาที่เรียน ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจภายในและ
ทัศนคติที่ดีตอการเรยีน กอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี  
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 2. เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนใฝฝน และตั้งเปาหมายไว  ซ่ึงเปนการตั้งเปาหมายระยะ
ยาวที่ทาทาย และเชื่อในความสามารถของตนวาสามารถเรียนไดทําใหเกิดความพยายาม (Effort) 
อยางมากจะปนการกระตุนใหเกิดทัศนคติและแรงจูงใจที่ดีในการเรียน 
 3. เลือกเรียนในสาขาวิชาที่คิดวามั่นคงและมีความกาวหนาในอาชีพ จะทําใหเกิดทัศนคติ
ที่ด ี (เชิงบวก)  และมีแรงจูงใจที่จะมุมานะในการเรียนใหประสบผลสําเร็จ 
 4. มีการกระตุนแรงจูงใจในการเรียนโดยคิดวาควรเรียนอยางหนักใหคุมคากับเงินที่เสีย
ไปในการเลาเรียน เชน คาเลาเรียน คาหอพัก คาใชจายอ่ืนๆ ทีเ่กี่ยวของกับการเรยีน เปนตน 
 5. มีความเชื่อมั่นทางการเรียน คือ มีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะเรียนใหดีได 
และสามารถควบคุมและดูแลตนเองใหเรียนใหดีได เปนการสรางแรงจูงใจในการเรียน 
 6. มีตนแบบ (Hero) เพื่อใหจิตใจเกิดความอยากเปนบางหรือความรูสึกวาเขาทําไดเราก็
อยากทําไดอยางเขาบาง 
 7. มีคนที่มีความสําคัญกับเรา เชน บิดา  มารดา  พี่  เพื่อน  อาจารย เปนกําลังใจใหเรา 
(Back up) ซ่ึงทําใหเรานึกถึง หรือ เปนแรงบันดาลใจทําใหเราตั้งใจเรียน 
 8. ใหรางวัล (Reward) เพื่อสรางกําลังใจใหกับตนเองเมื่อทําไดประสบผลสําเร็จตาม
เปาหมายที่ตั้งไว 
 
ตวับงชี้ท่ี  2 การตั้งเปาหมายตอการเรียน 

คาํอธิบายตัวบงชี้  :  เปาหมาย (Goal) เปนจุดหมายปลายทาง (end) ที่บคุคลประสงคจะใหเกิดขึ้นใน
อนาคต มีทั้งเปาหมายระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว การตั้งเปาหมายในการเรียนมีประโยชน
ตอพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนที่จะทําใหผูเรียนมีความพยายามที่จะทําเพื่อใหไดรับส่ิงนั้น ทําให
เกิดแรงจูงใจ มีความขยันขันแข็ง ตั้งใจ พยายามที่จะเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว การมี
เปาหมายเปรียบเสมือนแสงสวางหรือเข็มทิศ ชวยนําทางจนถึงความสําเร็จ หากบรรลุเปาหมายที่ตั้ง
ไวในชวงตนๆ จะสงผลใหเกิดความสําเร็จในเปาหมายลําดับตอๆ ไป เพราะความสําเร็จจะทําให
เพิ่มแรงจูงใจ  ความเชื่อมั่นในการเรียนและทําใหผูเรียนเรียนรูกลยุทธในการเรียนที่ทําใหประสบ
ผลสําเร็จ 

แนวปฏิบัติท่ีดี 
 1. ตัง้เปาหมายดวยตนเองเปนลายลักษณอักษร มีความเฉพาะเจาะจงชัดเจนและเปนไปได 
สามารถบรรลุผลไดจริง ไมตั้งไวสูงเกินไปจนไมสามารถทําไดหรือตั้งไวต่ําเกินไป จนไมมีโอกาส
ไดพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ หรือขาดความกระตือรือรนและความพยายามในการให
บรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
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 2. เปาหมายที่ตั้งตองสามารถวัดได เพื่อที่จะไดประเมินไดวาบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว
หรือไม และกําหนดขอบเขตเวลาแนนอนที่จะดําเนินใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด 
 3. ตั้งเปาหมายทั้งระยะสั้น  ระยะกลาง และระยะยาว เปาหมายระยะสั้นจะสงผลให
เปาหมายระยะกลางและระยะยาวสําเร็จเปนขั้นเปนตอน  เปาหมายระยะสั้นกําหนดใหสําเร็จเปน
ช่ัวโมง  เปน วัน  เปนสัปดาห  เปนเดือน  เปาหมายระยะกลาง คือส่ิงที่ตองการใหสําเร็จใน              
ภาคการศึกษาหนึ่ง ๆ  แตเปาหมายระยะยาวอาจเปนป หรือ  4-5  ป  หรือ ตลอดชีวิต  เปนตน 
 4. ตั้งเปาหมายในการเรียน ในลักษณะกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายใน คือ เรียนเพื่อใหได
ความรูและสามารถทํางานไดจริง และนําไปประกอบอาชีพไดดีหรือเรียนทุกรายวิชาใหไดผลสําเร็จ
ดีที่สุด เพื่อจบแลวจะไดงานทําที่ดี และตั้งเปาหมายในลักษณะการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายนอก 
คือ เรียนใหไดคะแนน คือ เกรด A หรือ B ทุกรายวิชา หรือ ใหเรียนจบภายในเวลาที่กําหนดใน
หลักสูตร เปนตน 
 5. เรียนรูจากความผิดพลาด หากไมสามารถบรรลุเปาหมายได ใหประเมินวาเกิดความ
ผิดพลาดจากสาเหตุอะไร จะทําใหเกิดแรงจูงใจใหเรียนหนักมากขึ้นภายหลังพบกับความผิดหวัง
จากการไมบรรลุเปาหมายที่วางไว 
 6. การกําหนดเปาหมายที่จะกอใหเกิดประสิทธิผลควรประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ         
1)  เขียนเปาหมายที่ตองการใหบรรลุ  2)  กําหนดปญหาหรืออุปสรรคที่อาจทําใหไมบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว  3)  กําหนดสิ่งสนับสนุนหรือทักษะตาง ๆ ที่จะทําใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว
4)  ทบทวนเปาหมายที่ตั้งไวซ่ึงอาจมีการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงเปาหมายได  และ  5) เขียน
เปาหมายใหมใหเหมาะสมหรือวางเปาหมายใหมในภาคการศึกษาตอไป 
 
ตวับงชี้ท่ี  3  การจัดระบบการเรียน การวางแผนการเรียนและการบริหารเวลา 

คําอธิบายตัวบงชี้  :  การจะเรียนใหประสบผลสําเร็จ นอกจากจะตองอาศัยสติปญญา ความสามารถ   
แลวยังขึ้นอยูกับการมีระบบในการเรียน คือ มีการวางแผนการเรียนลวงหนา การวางแผนการใช
เวลาใหคุมคามีประสิทธิภาพมีการดําเนินการตามแผนที่วางไว คือรูจักบริหารเวลาใหเหมาะสม      
มีการประเมินผลวาบรรลุแผนที่วางไวหรือไม และมีการปรับปรุงแผนใหเหมาะสมตอไป 

แนวปฏิบัติท่ีดี  
1. ทําความรูจักกับหลักสูตรและรายวิชาที่เรียนในแตละภาคการศึกษา โดยศึกษา

จาก 
ประมวลการสอนของแตละวิชา (Course  Syllabus) วาเปนรายวิชาทฤษฎี ฝกปฏิบัติหรือฝกงาน
จํานวนกี่หนวยกิต ตองเรียนในหองเรียนกี่ช่ัวโมงตอสัปดาห และตองศึกษาดวยตนเอง กี่ช่ัวโมงตอ
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สัปดาห มีการวัดและประเมินผลอยางไรบาง มีรายงาน    การสอบยอย งานที่ตองทําสงในระหวาง
ภาคการศกึษามากนอยเทาไรเพื่อนํามาวางแผนการเรียนตอไป 

2. มกีารวางแผนการเรียน การจัดทําตารางเวลาหรือตารางเรียนเพื่อใชในการบริหารเวลา  
ใหเปนไปตามเปาหมายในการเรียนทั้งระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว ตามตัวบงชี้ที่ 2 โดยตองมีการ
จัดลําดับงานตามความสําคัญและความเรงดวน การทําตารางเรียนอาจทําทุกวัน เปนรายสัปดาห 
หรือรายเดือน และแยกงานใหญออกเปนงานเล็กๆกระจายในแตละสัปดาห หากทํางานชิ้นแรก
สําเร็จ จะมีกาํลังใจใหทาํงานชิ้นตอๆไปจนงานใหญสําเร็จได 

3. ในการทําตารางเวลาหรือตารางเรียน มีการจัดแบงเวลาการศึกษาดวยตนเองครบตาม 
หนวย กิตของรายวิชา ทั้งกอนเขาเรียน และอานหนังสือทบทวนหลังเรียน ทําการบาน ทํารายงาน 
ทําแบบฝกหัด เตรียมตัวสอบยอย รวมทั้งแบงเวลาเพื่อการเขารวมกิจกรรม กับเพื่อนๆและคณะวิชา
อยางสม่ําเสมอเพื่อผอนคลายความเครียดในการเรียน และสรางเสริมประสบการณ การพักผอน การ
เลนกีฬาเพื่อสงเสริมสุขภาพอยางเหมาะสม 

4. มีการปฏิบัติตามแผนการเรยีน หรือตารางเรียนอยางสม่ําเสมอ โดยเขาเรียนใหตรงเวลา 
และเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ มีการทํากิจกรรมตางๆตามที่ไดวางแผนไวอยางนอย 70-80% ของแผน 
ไมควรผัดวันประกันพรุง (Procastination) หากทํางานหรือกิจกรรมอื่นที่ไมตรงกับตารางใหบันทึก
ไวดวย และบอกเหตุผลที่ไมสามารถทํางานหรือกิจกรรมตามตารางได เพื่อเปนแนวทางในการ
วางแผนหรือทําตารางเวลาในสัปดาหตอไป 

5. มีการประเมินผลการทํากิจกรรมตามแผนทุกสัปดาหหรือทุกเดือน 
6. มีการปรับปรุงแผนหรือตารางเวลาใหเหมาะสมตามผลการประเมิน 

  
ตวับงชี้ท่ี  4 การเตรียมตัวเขาชั้นเรียน 

คําอธิบายตัวบงชี้  :  การเตรียมตัวใหพรอมกอนเขาหองเรียน เปนปจจัยที่ชวยใหการเรียนใน
หองเรียนดีขึ้น มีการเตรียมความพรอมในทุกรายวิชาที่เรียน ผูเรียนควรเตรียมความพรอมใน      
ดานวิชาการ  รางกาย  จิตใจ  และอุปกรณในการเรียน 

แนวปฏิบัติท่ีดี 
1. อานประมวลการสอนเพื่อใหทราบหัวขอที่จะเรียนลวงหนา 
2. อานบทเรียนลวงหนากอนเขาชั้นเรียน ซ่ึงอาจอานจากตํารา เอกสารประกอบการสอน  

หรืออานบทเรียนจากบทเรียน E-Learning อยางคราว ๆ หรืออานผาน ๆ เพื่อทําใหการเรียนใน
หองเรียนงายขึ้น งายตอการจดบันทึก หรือเปนการเตรียมขอมูลสําหรับตอบคําถามจากผูสอน หรือ
เตรียมคําถามในสวนที่อานแลวไมเขาใจ 
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3. อานทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลวทุกวัน เพื่อเตรียมตัวใหพรอมตอการเรยีนครั้งใหม 
4. เตรียมรางกายและจิตใจใหพรอมในการเขาเรียน เชน ไมควรนอนดึก สุขภาพแข็งแรง  

ไมเจ็บปวย ไมมีเรื่องที่ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวลหรือไมสบายใจ เพราะจะทําใหไมมีสมาธิ 
ในการเรียน 

5. เตรียมเอกสารและอุปกรณเกี่ยวกับการเรยีนใหพรอมทุกครั้ง 
6. เขาเรียนกอนเวลาเรียนเล็กนอยเพื่อเตรียมตัวใหพรอมกอนอาจารยสอน           

 
ตวับงชี้ท่ี  5       การเขาชั้นเรียน 

คําอธิบายตัวบงชี้  :   ในมหาวิทยาลัยระบบปด การเขาชั้นเรียนยังมีความสําคัญและเปนประโยชน
ตอผูเรียนอยางมาก หากรูจักวิธีเรียนในหองเรียนอยางถูกตอง เพราะสามารถไดรับประโยชน
หลายๆดานจากการเขาหองเรียน เชน ไดความรูความเขาใจมากกวาการพยายามอานทําความเขาใจ
เอง ไดรูถึงส่ิงที่ผูสอนใหความสําคัญเปนพิเศษ ซ่ึงอาจเปนขอสอบได ไดรูถึงงานที่ไดรับมอบหมาย 
แนวทางการทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมาย มีโอกาสถามปญหาหรือส่ิงที่ไมเขาใจไดทันที 
ผูเรียนจึงควรเห็นความสําคัญและความจําเปนในการเขาชั้นเรียน 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
1.  เขาชั้นเรียนทุกครั้ง อาจขาดเรียนบางเทาที่จาํเปน แตไมควรเกิน  20%  ของจํานวน 

ช่ัวโมงเรียนทั้งหมด 
2. เขาชั้นเรียนใหทันเวลาหรือตรงเวลาเปนสวนใหญ  
3. เลือกที่นั่งเรียนแถวหนาหรือกลางหองทุกครั้ง ซ่ึงสามารถมองเห็นผูสอนและจอภาพชัดเจน 
4. นั่งในที่ที่สามารถสบตากับผูสอน จะทําใหมีสมาธิที่ดีตลอดการเรียน 

 
ตวับงชี้ท่ี 6        การสรางสมาธิในการเรียน 

คําอธิบายตัวบงชี้   :   สมาธิในการเรียนหมายถึงการมุงความสนใจในสิ่งที่กําลังเรียนอยู คิดถึงแต
ในเรื่องที่กําลังเรียน หรือที่อาจารยกาํลังสอน โดยไมคิดถึงส่ิงอ่ืนใด จิตใจจดจอ (Focus)  อยูกับส่ิงที่
อาจารยสอน 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
1. สรางสมาธิในการเรียนในหองเรียน  ควรใหความสนใจ  (Interest)   ตั้งใจฟง 

(Attention)  
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จดบันทึกคําบรรยาย คิดตามคําบรรยาย ตั้งคําถามในใจ หากสงสัยใหซักถามผูสอนทันที หรือหลัง
เรียนเสร็จ    มปีฏิสัมพันธ (interacive) กบัครูผูสอนตลอดเวลา จะทําใหมีสมาธิที่ดีตลอดการเรียน 

2.  สรางแรงจูงใจในการเรียน  (Motivation) โดยคิดถึง เปาหมายในการเรียนที่เราวางไว 
 เชน ความรูทีไ่ดรับ  ปริญญาบัตรที่หวังไวและการมีงานทํา มีอนาคตที่ดี จะทําใหรวบรวมสมาธิได 

3. หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหเกิดการรบกวนสมาธิ  เชน คุยกับเพื่อนระหวางเรียน  ปดโทรศัพท 
ระหวางเรียน    นั่งแถวหนาเพื่อหลีกเลี่ยงจากเสียงเพื่อนคุยกัน      ไมคิดเรื่องอื่นที่ไมเกี่ยวของกับ
การเรียน ไมวอกแวก ไมใจลอย หรือฝนกลางวัน (daydream) ขณะเรียน ฟงและคิดตามสิ่งที่ผูสอน
บรรยายเทานั้น 

                
ตวับงชี้ท่ี   7         การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย 

คําอธิบายตัวบงชี้  :   การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย เปนส่ิงสําคัญที่สุดของทักษะการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา ผูเรียนตองฟงส่ิงที่ผูสอนพูดบรรยาย และคัดเลือกขอมูลที่เหมาะสม แปลความ 
สรุป และจัดระบบขอมูลที่ไดรับจากการฟง และจดบันทึกลงในสมุดดวยตนเองเพื่อเก็บไวทบทวน
กอนสอบ 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
1.  อานหนังสือตํารา หรือเอกสารประกอบการสอนลวงหนา จะทําให  คุนเคย และ 

เขาใจในสิ่งที่ผูสอนบรรยายเร็วขึ้น และจดบันทึกไดงายขึ้น 
2. ฝกฝนการเปนผูฟงที่ดี คือตั้งใจและมีสมาธิที่ดีในการฟง   ไมวอกแวก   ใจลอย  

คิดตามในสิ่งที่ไดฟง   คัดเลือกใจความที่สําคัญ   ตคีวามขอมูลที่ไดรับฟง  และเรียบเรียงเปนภาษา 
ของตนเองที่เขาใจงายสรุปเฉพาะประเด็นที่สําคัญ ๆ จัดระเบียบเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอนใหเปน
ระบบ  แลวจึงจดบันทึก        

3.  การจดบันทึกใหใชใจความสั้นๆหรือใชคํายอแทน หากจดไมทันใหเวนไวกอน 
แลวจึงสอบถามเพื่อน หรืออาจารยภายหลัง แลวบันทึกเพิ่มเติมใหครบถวน 

4. สมุดบันทึก  ควรเวนที่วางไวสําหรับเพิ่มเติมขอความจากการซักถามอาจารย
ผูสอน 

หรือบันทึกเพิ่มเติมจากการอานทบทวน หรือคนควาจากหนังสือเพิ่มเติมในภายหลัง  โดยทั่วไปจะ
เวนวางไวจากขอบซายสุดของสมุดเขามาประมาณ  2  นิ้ว 

5. ตรวจทานบันทึกเมื่อจบคําบรรยายทันที  วาจดไดถูกตอง ครบถวนหรือไม มีชองวาง 
ที่เวนไวตองเติมใหสมบูรณ มีคํายอหรือสัญลักษณที่เราใชแทนความหมายใด สามารถอธิบาย
ความหมายไดถูกตองหรือไม อาจตองอธิบายเพิ่มเติมเพื่อปองกันการลืมในภายหลัง อาจตองมีการ
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เขียนใหม หากการจัดลําดับขั้นตอนในการจดบันทึกไมชัดเจนอาจทําใหสับสนหรือยากตอการ
ทบทวนเนื้อหาในภายหลัง โดยเฉพาะในประเด็นเนื้อหาหลัก และสวนขยายเนื่องจากผูสอนอาจ
บรรยายสลับไปมา ทําใหการจดบันทึกยากตอการเรยีงลําดับ 

6. อานทบทวนบันทึกคําบรรยายภายใน 24 ช่ัวโมง เพราะเมื่อทิ้งไวอาจทําให
ลืม                               

คําบรรยายของผูสอนได  จึงควรอานทบทวนทุกวัน ทุกหัวขอที่เรียน เพราะจะทําใหจําบทเรียนที่เรียนมา
ไดและแปนการเตรียมจดบันทึกในการเรียนครั้งตอๆ ไปไดงายขึ้น 
 
ตัวบงชี้ท่ี  8          ทักษะการอานตําราเรียน และการทบทวนบทเรียน 

คําอธิบายตัวบงชี้   :   ทักษะการอาน ตําราเรียน และการทบทวนบทเรียน หมายถึงวิธีการอานตํารา
เรียนเพื่อทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลว และแสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อกอใหเกิดความจดจํา  ความ 
เขาใจ  สามารถวิเคราะห วิจารณ และนําส่ิงที่ไดจากการอานไปประยุกตใช 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
1. อานสมุดจดบันทึกจากการฟงบรรยายของตนเองทุกวันเพื่อเปนการทบทวน

ความรู 
และความจํา และเปนการเตรียมตัวเรียนในครั้งตอไป 

2. ทําแบบฝกหัดหรือทําการบานทุกวัน จะทําใหไดอานหนังสือและทบทวนบทเรียน 
ทุกวัน ทําใหไมตองอานหนักเมื่อใกลสอบ 

3. วิธีการอานตําราเรียนใหเร่ิมจากการอานแบบสํารวจคราว ๆ (Survey  or  overview)     
ในเบื้องตนกอน โดยการอานแบบผาน ๆ (skimming)  เพื่อดูวาเรื่องที่จะอานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
อะไรคือประเด็นสําคัญของเรื่อง จากนั้นจึงเริ่มอานเนื้อเร่ืองอยางตั้งใจ (Read) การอานใหขีดเสนใต
หรือใชปากกาสีเนนขอความ ระบายขอความที่สําคัญ (Pick up) หรืออาจจดบันทึกยอโดยสรุปของ
เร่ืองที่อาน (Summarize)  ถาเปนเนื้อหาท่ียากหรือซับซอน ใหเขียนเปนแผนภูมิความคิด 
(Mindmapping)  หรือแผนภูมิตนไม  (Tree Diagram) และนํากลับมาอานซ้ําๆบอยๆ เพื่อใหสามารถ
จดจําได 

4. การอานบทเรียน หรือ ตําราใหอานอยางตั้งใจ   จากนั้นใหปดหนังสือแลวลอง
อธิบาย 

ส่ิงที่ไดจากการอานใหตวัเองฟงดวยสํานวนของตนเอง หากไมสามารถอธิบายได ใหกลับไปอานใหม
อีกครั้ง 

5. ทองจําเฉพาะขอมูลที่จําเปนจริง ๆ   เชน  ตัวเลข  ช่ือเฉพาะตาง ๆ  เพื่อทําใหเกิด 
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ความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
6.  การอานหนังสือกอนสอบ  1  เดือน ใหอานใหได  3  รอบทุกวิชา  โดยรอบแรก 

อานผาน ๆ  เพื่อทําความเขาใจ รอบที่  2  อาน  คิด  จํา  ในสวนที่สําคัญและทําสรุปยอดวยความเขาใจ
ของตนเอง รอบที่  3  อาน  เจาะหัวขอที่คดิวาจะออกขอสอบ 
 
 
ตวับงชี้ท่ี 9             การทําการบานและการทํารายงาน 

คําอธิบายตัวบงชี้   :   การทําการบานและการทํารายงานซึ่งเปนงานที่ไดรับมอบหมายจากผูสอนถือ
เปนสวนประกอบที่สําคัญมากของการเรียน เพราะถือวาเปนการทบทวนบทเรียนที่มีระยะเวลา
ศึกษาคนควา ทําความเขาใจมากกวาเวลาในหองเรยีน 

แนวปฏิบัติท่ีดี 
1.   ทาํการบานและรายงานอยางสม่ําเสมอจนติดเปนนิสัยทุกวัน  ถาวันใดไมมีการบาน 

ใหทบทวนบทเรียนแทน 
2.   ตรวจดูความยาก  งาย  เมื่อไดรับคําส่ังจากครูวาสามารถทําไดหรือไม  หากมีขอ 

สงสัยใหถามครูอาจารยทนัที   เพื่อใหมีความชัดเจน เมื่อนํากลับมาทําดวยตนเอง 
3.   เวลาในการทําการบานควรเปนเวลาประมาณ 18.00-21.00 น. และครึ่งวันเชาหรือ 

บายของวันหยุด  
4.   ทําการบานทันทีเมื่อไดรับการบานวันใดใหรีบทําใหเสร็จในวันนั้น ไมมีงานคาง  

แมกําหนดสงจะเหลืออีกหลายวัน หากไดรับการบานหลายวิชา ใหวางแผนโดยจัดลําดับวางานไหน
ควรทํากอน โดยดูจากกําหนดเวลาสง 

5.   หากการบานหรือรายงานเปนงานกลุม วางแผนแบงงานกันทําตามความถนัดของ 
แตละคน หากเปนงานที่ยากควรประชุมปรึกษาหารือ แลวทํารวมกัน 

6.   ตรวจดูความถูกตองกอนสง 
 

ตวับงชี้ท่ี  10           การศึกษาคนควาดวยตนเอง 

คําอธิบายตัวบงชี้   :   การศึกษาคนควาดวยตนเอง เปนวิธีการสืบคนขอมูลจากแหลงความรูตางๆ
ดวยตนเอง เพื่อการรับรูขาวสารและขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ อาจศึกษาหาความรูดวยตนเอง จาก    
ภูมิปญญาผูรู และสื่อตางๆ เพื่อตอบสนองความสนใจใฝรูของตนเอง เปนวิธีหนึ่งที่สําคัญ ที่จะชวย
ใหการเรียนไดดี   เปนการเสริมความรูทีไ่ดเรียนมาจากในหองเรยีน 
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แนวปฏิบัติท่ีด ี
1.  เขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควาขอมูลเพื่อทําการบาน   และรายงาน    ตลอดจนอาน 

หนังสือเตรียมสอบ ประมาณสัปดาหละ  2-3  ครั้ง 
2. สืบคนขอมูลที่สนใจใครรู เพื่อการเรยีนรูดวยตนเอง และเพื่อการทําการบานและ 

รายงานทาง  internet จาก  website ตาง ๆ   สัปดาหละหลายครั้งเทาที่วาง 
 

3. เขาศึกษาคนควาขอมูลหรือเรียนรูดวยตนเอง จากศูนยทรัพยากรการเรียนรูดวยตนเอง 
ของมหาวิทยาลัย (Self – Learning  Resource  Center) จากเทคโนโลยีส่ือการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ 
เชน  VCD , DVD , E-Learning ,  Internet ,  โทรทัศน , ดาวเทียม , หนังสือและตําราตาง ๆ บทเรียน
สําเร็จรูปในรูปแบบ  CAI  เปนตน 

4. สอบถามขอมูลจากเพื่อน พี ่หรืออาจารยที่สอนนอกเวลาเรียนเมื่อมีปญหาทางการเรียน 
5. มีการติวระหวางเพื่อนดวยกัน หรือมีรุนพี่ชวยติวให โดยแบงหัวขอกันติวในชวงใกลสอบ 

   
ตวับงชี้ท่ี  11 การเตรียมตัวสอบ 

คําอธิบายตัวบงชี้  :  การเตรียมตัวสอบ คือการเตรียมความพรอมสําหรับการสอบทั้งทางดานความรู   
ดานรางกายและจิตใจ เพื่อทําใหการสอบบรรลุผลดีที่สุด 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
 1.  อานหนังสือและทบทวนบทเรียนทุกวันเปนประจํา และอานทบทวนสรปุยอ  
2  สัปดาหกอนสอบ 
 2.   สอบถามขอมูลเกี่ยวกับการสอบจากอาจารยผูสอน เชนประเภทของขอสอบเปน 
อัตนัยหรือปรนัย  จํานวนขอสอบทั้งหมดมีกี่ขอ เปนตน เพื่อจะไดเตรียมตัวไดถูกตอง 
 3.  วางแผนการอานหนังสืออยางจริงจังประมาณ  1  เดือนกอนสอบ  โดยแบงเวลาใน 
การอานหนังสือใหเหมาะสมตามเนื้อหาที่สอบ   โดยเริ่มอานจากวิชาที่สอบวันแรกไปจนถึงวันสุดทาย  
และควรอานใหจบกอนถึงวันสอบประมาณ  4  วัน หรือมากกวานั้น และอานทบทวนอีกครั้งใน             
วนัสุดทายกอนที่จะถึงวันสอบวิชานั้น ๆ 
 4.  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่จะสอบกับเพื่อน หรือแลกเปลี่ยนกัน
ตวิเปนการทบทวนความรูเพื่อเตรียมตัวสอบ 
 5.  ลองฝกตั้งคําถามที่คาดวาจะออกขอสอบ และตอบคําถามดวยตนเอง (Self-Testing) 
เปนการทดสอบความจํา และประเมินความรูทัง้หมดที่เรียนและไดอานทบทวนมาทั้งหมด 
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 6.  รักษาสุขภาพใหแข็งแรง ไมควรนอนดึกในชวงใกลสอบ ทําใจใหผองใส  ไมควร
วติกกังวล และเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถทําขอสอบได 
 7.  ในชวงใกลสอบ ทําสมาธิคิดแตเร่ืองที่กําลังจะสอบ ไมควรคิดเรื่องอื่นที่จะทําให
ไมสบายใจ เพื่อเตรียมจิตใจใหพรอมเต็มที่สําหรับการสอบ 
 8.  ประเมินผลเมื่อสอบเสร็จวาการวางแผนเพื่อเตรียมตัวสอบประสบผลสําเร็จมาก
นอยเพียงใด ทําขอสอบไดมากนอยเพียงใด ดูหนังสือไดครบถวนทันเวลาสอบหรือไม เพื่อนําไป
ปรับปรุงแผนการเตรยีมตัวสอบครั้งตอไป 
 
ตวับงชี้ท่ี  12 การทําขอสอบ 

คําอธิบายตัวบงชี้   :   การทําขอสอบ หมายถึง เทคนิคในการทําขอสอบทั้งประเภทขอสอบอัตนัย 
และขอสอบปรนัยใหดีที่สุด 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
 1.  ตรวจสอบขอสอบทั้งหมดในเบื้องตนกอนวามีกี่ขอ  เปนปรนัยกี่ขอ เปนอัตนัยกี่ขอ 
คํานวณเวลาที่มีวาควรจะใชเวลาคิดไดขอละกี่นาที และเหลือเวลาไวตรวจสอบคําตอบทั้งหมดใน
ตอนทายประมาณ  10  นาที  
 2.  เลือกทําขอสอบในสวนของขอที่งายกอน โดยทําขอสอบปรนัยกอน  ขอสอบอัตนัย 
หากพบขอที่ยากใหทําเครื่องหมายไว และขามไปทําขอถัดไปกอนแลวจึงยอนกลับมาทําใหม 
 3.  ในการทําขอสอบอัตนัย  ใหอานและทําความเขาใจกับคําถามใหชัดเจนกอนตอบ และ 
รางโครงรางคําตอบไวกอนแลวจึงขยายรายละเอียด เขียนคําตอบใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได แต
ตองตอบใหตรงคําถาม  และเขียนดวยลายมือที่อานงาย 
 4.  ในการทําขอสอบปรนัย อานทําความเขาใจกับโจทยใหชัดเจนกอนตอบ  ทําขอท่ีทํา
ไดกอนและแบงเวลาในการทําขอสอบใหทันเวลาเนื่องจากจํานวนขอสอบมาก การเลือกตัวเลือกที่
ถูกตองใหใชวิธีตัดคําตอบที่ผิดออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 5.  มีสมาธิในการทําขอสอบ และมั่นใจในตนเองไมเครียด หรือวิตกกังวลวาจะทํา
ขอสอบไมได 
 6.  เมื่อทําขอสอบเสร็จกอนเวลาจะไมออกจากหองสอบกอน ใหใชเวลาที่มีตรวจทุก
จุดของคําตอบใหดีที่สุด แตอยาทบทวนในลักษณะคิดวกไปวนมาแกไขหลายครั้ง จนทําใหขอถูก
กลายเปนขอผิดใหคิดทบทวนเพียงครั้งเดียว 
 
ตวับงชี้ที่  13 กลยุทธการเรียนท่ีทําใหประสบผลสําเร็จ 
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คําอธิบายตัวบงชี้   :    นอกเหนือจากทักษะการเรียนรูที่มีผลทําใหการเรียนในมหาวิทยาลัย   
ประสบผลสําเร็จ แลวยังมีเทคนิควิธีที่เปนปจจัยสนับสนุนทําใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นซึ่งได
คําแนะนําจากนักศึกษาที่เรียนดีโดยตรง 

 

 

 

แนวปฏิบัติท่ีด ี
 1.  สรางแรงบันดาลใจ (Inspiration)  และตั้งปณิธานวาตองพยายามทําใหสําเร็จใหได 
 2.  สรางความเชื่อมั่นในตนเองคิดเชิงบวกวาตนสามารถเรียนใหดีได 
 3.  ตั้งใจเรียน  มีทักษะการเรียนที่ถูกตอง 
 4.  วางแผนการเรียน และบริหารเวลา และทําตามแผนทีว่างไว 
 5.  มีความรับผิดชอบ มีความเพียรพยายาม และมีวินยัในตนเอง 
 6.  เขาเรียนอยางสม่ําเสมอไมขาดเรียนโดยไมจําเปน และหมั่นทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ 
 7.  ดูแลสุขภาพตนเองทั้งรางกายและจิตใจ และคบเพื่อนที่ดีชวยเหลือกันในการเรียน 
 8.  พยายามเรียนรูดวยตนเองใหมาก  คดิวิเคราะห เชื่อมโยงเหตุผลและชางซักถาม  
เปนผูใฝรูอยูเสมอ 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เปนการพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี โดยดําเนินการวิจัยเปน 3 ขั้นตอนดวยกันคือ  
ขั้นตอนที่ 1     สัมภาษณนักศึกษาชั้นปที่  4 ของทุกคณะวิชาของมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ  
ซ่ึงมีคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.50 ขึ้นไป  จํานวน  67  คน และประชุมสนทนากลุม  (Focus – Group)   
กับกลุมตัวอยางจํานวน  18  คน เพื่อใหไดทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
ขั้นตอนที่  2     นําขอมูลจากการสัมภาษณและการสนทนากลุมจากตอนที่  1 มาวิเคราะหเนื้อหา 
และสร าง เปนแบบสอบถามตัวบง ช้ีคุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษา และนําไปสอบถามผู เชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิทางการอุดมศึกษาซึ่งมี
ประสบการณการสอนในระดับอุดมศึกษามาไมนอยกวา  15 ป  หรือเปนผูบริหารระดับคณบดี ทั้ง
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน จํานวน  15 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคามัธยฐาน 
(Median)   และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range) เพื่อดูความเหมาะสมและความ
สอดคลองของตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีจากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ โดยจะคัดเลือก

เฉพาะตัวบงชี้ที่มีคามัธยฐาน  ≥  3.5   และ  คา  IR   ≤  1.5  เพื่อนําไปพัฒนาตอไป 
ขั้นตอนที่  3     นําตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดีที่ไดจากการสอบถามผูทรงคุณวุฒิมาพัฒนาใหเปน  
ตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาที่สมบูรณมากขึ้นโดย
ศึกษาจากเอกสารทีเ่กี่ยวของ และนําไปสนทนากลุม  (Focus – Group)  กับนักศึกษาชั้นปที่  2  หรือ
ช้ันปที่  3  จากทุกสาขาวิชา  จํานวน   20  คน  ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม   3.5  ขึ้นไป   เพื่อดู            
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขเปน
ตัวบงชี้คุณภาพ (Indicators) และแนวปฏิบัติที่ดี  (Best  Practices)  ของทักษะการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาที่สมบูรณสามารถนําไปใชเปนแนวปฏิบัติใหกับนักศึกษา  แนวทางการจัด        
การเรยีนการสอนใหกับคณาจารย และเพื่อใชเปนตัวบงชี้และเกณฑในการประกันคุณภาพการเรียน
ใหกบันิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาตอไป  จากผลการวิจัยพบวาตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน
ในระดับอุดมศึกษาประกอบดวย  13  ตวับงชี้  77  แนวปฏิบัติที่ด ี ดังนี้ 
 ตัวบงชี้ท่ี  1  การสรางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรยีน  มี  8  แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  2 การตั้งเปาหมายตอการเรยีน  มี   5  แนวปฏิบัติที่ดี 
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 ตัวบงชี้ท่ี  3 การจัดระบบการเรียน การวางแผนการเรียนและการบริหารเวลา 
                                         ม ี  6   แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  4 การเตรียมตัวเขาช้ันเรียน  ม ี 6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  5 การเขาชั้นเรียน  มี  4   แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  6  การสรางสมาธิในการเรียน  มี  3  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  7   การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย  ม ี 6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  8 ทักษะการอานตําราเรียนและการทบทวนบทเรียน  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  9 การทําการบานและการทํารายงาน  มี  6  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  10 การศึกษาคนควาดวยตนเอง  มี  5  แนวปฏิบัติที่ดี 
 ตัวบงชี้ท่ี  11 การเตรียมตัวสอบ  มี  8  แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  12   การทําขอสอบ  มี   6   แนวปฏิบัติที่ด ี
 ตัวบงชี้ท่ี  13 กลยุทธการเรยีนที่ทําใหประสบผลสําเร็จ  มี  8  แนวปฏิบัติที่ดี 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน มีทั้งหมด  13  ตัวบงชี้  77    
แนวปฏิบัติที่ดี   ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนตั้งแตเตรียมตัวเขาชั้นเรียน    การเรียนใน
หองเรียน  การทบทวนบทเรียนจนกระทั่งถึงการสอบ มีลักษณะเปนทั้งพฤติกรรมภายในซึ่งสังเกต
ไมได  แตมีพลังผลักดันใหผูเรียนใสใจในการเรียนหรือเบนความสนใจออกจากการเรียน คือ
แรงจูงใจและทัศนคติตอการเรียน การตั้งเปาหมายตอการเรียน และพฤติกรรมภายนอกซึ่งเปน
พฤติกรรมที่สังเกตไดเปนวิธีการปฏิบัติตนในการศึกษาเลาเรียนใหประสบผลสําเร็จ  เชนการวาง
แผนการเรียน  การบริหารเวลา  ทักษะการอาน  การฟง  การจดบันทึก  การสอบ เปนตน 
 ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนที่พัฒนาขึ้นสอดคลองกับแนวคิดของนักการศึกษา       
หลายทานที่เคยทําการศึกษาวิจัยไวแลว  เชน   ดร.แคลร  อี  เวนสไตน   (Claire E. Weinstein)     
ดร.เดวิด  อาร  พาลเมอร  (David R. Palmer)   และ ดร.แอน  ซี  สคอสท  (An C. Schulte) ได   
สรางแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน   LASSI  (Learnnig  and Study  Strategies  Inventory)  ซ่ึง
ประเมินกลยุทธในการเรียน  10  ดานคือ  (พรพจน   เพ็ชรทวีพรเดช , 2547) 

1. ทศันคติตอการเรียน 
2. แรงจูงใจในการเรียน 
3. ความวิตกกังวลในการเรียน 
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4. การบริหารเวลาในการเรียน 
5. การมีสมาธิและเอาใจใสในการเรียน 
6. กระบวนการประมวลความรู 
7. การเลือกประเด็นและสาระขอมูลสําคัญในการเรียน 
8. การใชเทคนิคเขาชวยในการแสวงหาความรู 
9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวกอนเขาเรียน 
10. กลยุทธในการสอบและการเตรียมตัวสอบ 

และจากงานวิจัยของ สุวิมล  เดนสุนทร (2525)  (นุชนาฎ  วรยศศรี.2547 : พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช,2547: 
และ พรศรี  บรรณกุลโรจน.2547)  พบวาพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และจากงานวิจัยของประณต  เคาฉิม (2549)  พบวาแรงจูงใจทางการเรียนซึ่งเปนตัว
แปรหนึ่งในดานพฤติกรรมการเรียนที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได  Walton  Paul. 
(1974 )  ไดกลาวถึงนักศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการเรียนมีลักษณะดังตอไปนี้   (อางถึงใน
ฉันทนา    กลอมจิต.2543: 9) 

1. มเีปาหมายในการศึกษา 
2. ระลึกอยู เสมอวาการศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนโอกาสเฉพาะสําหรับพัฒนาทาง

สติปญญาและใชโอกาสนี้ใหเกิดประโยชน 
3. มีทักษะการเรียนที่ด ี
4. มคีวามพากเพียรพยายามเพื่อความสําเร็จ 

จะเห็นไดวาทักษะการเรียนที่ดีมีคณุภาพจะสงผลใหประสบผลสําเร็จในการเรียน 
 จากผลการวิจัยที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีและจาก
ผูทรงคุณวุฒิทางการอุดมศึกษามีความเห็นสอดคลองกันวาตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนรูม ี       
13  ตัวบงชี้  สามารถอภิปรายผลในแตละตัวบงชี้ไดดังนี้ 

 ตัวบงชี้ท่ี  1  การสรางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรียนมี  8  แนวปฏิบัติที่ด ี
นักศึกษาที่ประสบผลสําเร็จในการเรียนเห็นวาแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะสงผลทําให
ตั้งใจเรียนและทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของสุรีย  ประกายจันทร 
(2532: 69-70)  พบวานิสัยทางการเรียนและทัศนคติทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการงาน และชัยยุทธ  ทองทิพย  (2537: บทคัดยอ)  ศึกษาแบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุขององคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวาทัศนคติตอวิชาชีพครูเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถพยากรณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไดดีที่สุด  สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนการทําใหมีความอยากที่จะเรียน  ซ่ึงเปนสิ่ง
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; พรพจน  เพ็ชรทวีพรเดช.2547)  ที่พบวาพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและตัวแปรดานแรงจูงใจในการเรียนเปนตัวแปรที่สําคัญในการทํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ตัวบงชี้ท่ี  2  การตั้งเปาหมายตอการเรียนมี 6 แนวปฏิบัติที่ดี  เปาหมายเปนส่ิงที่เรา
ตองการบรรลุ และเปนสิ่งที่ชวยสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนเปนส่ิงที่ชวยทําใหพฤติกรรมการเรียน
พัฒนาดีขึ้น ถาตองการใหมีพัฒนาการทางวิชาการดีขึ้นโดยเรียนรูที่จะตั้งเปาหมายในการเรียนเพื่อ
กระตุนใหพฤติกรรมการเรียนดีขึ้นจะเพิ่มโอกาสในการประสบผลสําเร็จมากขึ้น (Dianna L. Van 
Blerkom,2009: 32)   ซ่ึง  Blerkom  (2009. 32-34)   ไดกําหนดคุณลักษณะของเปาหมายที่สําคัญ      
7  ประการ  เพื่อใหเกิดแรงจูงใจที่จะทําใหสําเร็จตามเปาหมาย คือ 

1. ผูเรียนตองเปนผูเลือกเปาหมายเอง (Self – Chosen) 
2. เปาหมายนั้นควรอยูในระดับกลาง ๆ ไมสูงหรือต่ําเกินไป (Moderately) 
3. เปาหมายนั้นตองมีความเปนไปได (Realistic)  สามารถทําใหบรรลุได 
4. เปาหมายที่ตั้งควรวัดได (Measurable) เพื่อบอกไดวาสามารถบรรลุผลตามเปาหมาย

ที่ตัง้ไวจริงหรือไม 
5. เปาหมายควรมีความเฉพาะเจาะจง  (Specific) 
6. เปาหมายควรกําหนดใหแนนอนมีการจํากัดขอบเขตชัดเจน (Finite) 
7. เปาหมายควรเปนเปาหมายเชิงบวก (Positive) 

 เปาหมายควรกําหนดทุกภาคการศกึษาและเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม และควรให
รางวัลกับตัวเองเมื่อสามารถทําไดตามเปาหมายที่วางไว 

 ตัวบงชี้ท่ี  3  การจัดระบบการเรียน   การวางแผนการเรียน และการบริหารเวลามี         
6  แนวปฏิบัติที่ดี  การวางแผนการเรียนและการบริหารเวลาหรือการแบงเวลาเรียนใหเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพเปนปญหาที่สําคัญที่สุดที่ทําใหผลการเรียนไมดี และเปนสาเหตุอันดับตน ๆ  
ของการออกกลางคัน  จากงานวิจัยของวลีวรรณ  ศรเตชะวิวัฒน (2536,81-82)  ไดศึกษาปญหาการ
เรียนของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมภาคเหนือ พบวานักศึกษามีปญหาสูงสุดคือ
ปญหาที่นักศึกษาไมรูจักแบงเวลาเรียนใชเวลาในทางที่ไมเกิดประโยชน เขารวมกิจกรรมมาก
เกินไปจนทําใหผลการเรียนไมดี และผลงานวิจัยของสมหวัง พิธิยานุวัฒน (2552: 150) พบวา
สาเหตุของการออกกลางคันของนักศึกษามหาวิทยาลัย  5  แหง  เกิดจากการแบงเวลาไมเหมาะสม  
และไมตัง้ใจศึกษาเลาเรียน เนื่องจากไมไดอุทิศเวลาใหกับการเรียน คือ ไมดูหนังสือ ไมทําการบาน 
ไมเขาหองเรียน ขาดเรียน  สอดคลองกับยุดา  รักไทย และณัฐพงศ  เกศมาริษ  (2546: 18-25) เห็น
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 ตัวบงชี้ท่ี  4   การเตรียมตัวเขาชั้นเรียนมี  6  แนวปฏิบัติที่ดี  ผลจากการเขาหองเรียน
และไมเขาหองเรียนนั้นตางกันมาก ถารูจักวิธีเรียนในหองเรียนอยางถูกตองเพราะสามารถได
ประโยชนมากมายจากการเขาหองเรียน คือไดความรูความเขาใจดีกวาการไปพยายามนั่งอานทํา
ความเขาใจเอาเอง ไดรูเปนนัย ๆ วาขอสอบจะออกอะไรบาง ไดรับรูขอมูลในแบบที่ตางไปจาก
ตําราทั้งมุมมอง  แนวคิดใหม ๆ และตัวอยางที่ยกประกอบดังนั้นการเตรียมตัวเขาหองเรียนตอง
เตรียมความพรอม 2 ดาน คือ รูจักผูสอนและอานหนังสือลวงหนา (ยุดา  รักไทย  และณัฐพงศ     
เกศมาริษ.  2546: 26-29) 

 ตัวบงชี้ท่ี  5  การเขาชั้นเรียนมี  4  แนวปฏิบัติที่ดี  การเขาชั้นเรียนอยางถูกวิธีจะทําให
การเรียนมีประสิทธิผลเต็มที่  (ยุดา  รักไทย และณัฐพงศ  เกศมาริษ. 2546: 32-34 )  ไดเสนอหลาย
ส่ิงหลายอยางที่สามารถทําหรือหลีกเลี่ยงที่จะทําเพื่อใหการเขาเรียนมีประสิทธิผลเต็มที่ได ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัย 4  แนวปฏิบัติที่ดีที่ใหความสําคัญกับการเขาช้ันเรียน และการเลือกที่นั่ง
เรียน ซ่ึงสามารถทําใหเกิดสมาธิในการเรียน  หลีกเลี่ยงการคุยกันในระหวางเรียน 

 ตัวบงชี้ท่ี  6 การสรางสมาธิในการเรียนมี  3  แนวปฏิบัติที่ดี  การมีสมาธิชวยทําใหมี
ความเขาใจและมีความจําดีขึ้น ถึงแมการศึกษาในปจจุบันไมไดเนนความจํา แตถาเรียนแลวไม
สามารถจําอะไรไดเลยก็ไมเกิดประโยชน ความจํายังเปนปจจัยสําคัญในการเรียนอยูแตผูเรียน
จะตองเลือกจําและรูวิธีจาํซ่ึงตองอาศัยสมาธิในการเรียนเปนสําคัญ (ปรีชา  ชางขวัญยืน.2542: 70) 
 ในการสรางสมาธิในการเรียนถึงแมแนวปฏิบัติที่ดี 3 ขอ จะชวยสรางสมาธิที่ดีในการเรียน
แต  Anne Biadley  ไดแบงสมาธิออกเปน  3  ระดับ  (Dianna L. Van Blerkom,2009: 145-146)  ซ่ึง
จะมีผลตอการเรียนรู คือ ระดับที่  1  การมีสมาธิเพียงเล็กนอย (Light Concentration)  จะเกิดขึ้น
หลังเริ่มตนอานหนังสือหรือเร่ิมเรียนประมาณ  5  นาที  ซ่ึงสมาธิระดับนี้มีส่ิงที่จะมาเบี่ยงเบนความ
สนใจ และทําใหสมาธิสูญสิ้นไปไดงายมาก การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดนอยมาก   ระดับที่  2  สมาธิ
ระดับปานกลาง (Moderate  Concentration)  จะเกิดขึ้นใน  5 นาทีตอมา ซ่ึงสมาธิในการเรียนมีเพิ่ม
มากขึ้น การเรียนรูเร่ิมเกิดขึ้นส่ิงรบกวนตาง ๆ จะมาเบี่ยงเบนสมาธิใหลดลงไดยากข้ึน  ระดับที่  3  
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eep Concentration)  
จิตใจจะจดจออยูกับสิ่งที่อานหรือไดฟงในหองเรียน ระยะน้ีจะกินเวลาประมาณ  40 นาที เทาน้ัน 
สมาธิจะลดลง  ดังนั้นจึงมีการพักระหวางเรียนประมาณ  10 นาที  จึงจะเริ่มวงจรสมาธิใหม 
(Concentration  Cycle)  หรือการเรียนการสอนแตละคาบเวลาที่เหมาะสมคือ  50  นาทีเทานั้น 
 การฝกสมาธิใหใจจดจออยูกบัสิ่งหนึ่งสิ่งใดในชวงเวลาหนึ่งสามารถฝกใหเกิดขึ้นไดและมี
ผลทําใหมีความตั้งใจในการเรียนดีขึ้น ดังงานวิจัยของ  โรจน  สุวรรณฤทธิ์ และคณะ (2516: 
บทคัดยอ)  ไดทําวิจัยเกี่ยวกับการฝกสมาธิชวยการศึกษาเพียงใดกับนักศึกษาแพทย พบวานักศึกษา
มีความตั้งใจเรียนมากขึ้น (62%)  รักในการเรียนมากขึ้น  (31%)   การฝกสมาธิมีประโยชนกับการ
เรียน  (65%)   มีสวนนอย (6%)  ที่เบื่อการเรียน เมื่อดูผลสอบเปนรายบุคคลในวิชากายวิภาคศาสตร พบวา
นักศึกษาที่ฝกสมาธิเรียนดีขึ้นมากกวานักศึกษาที่ไมไดฝกสมาธิ และพบวานักศึกษาที่ฝกสมาธิมี
ความจําและคลองแคลวในการทํางานดีกวา  สวนดานจิตใจ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธงาย 
นอยลง  (85%)   จติสงบเบาสบาย  (50%)    

 ตัวบงชี้ท่ี  7  การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยายมี  6 แนวปฏิบัติที่ดี  การจดบันทึก     
คําบรรยายชวยทําใหผูเรียนจดจําส่ิงที่อาจารยผูสอนบรรยายในหองเรยีนเนื่องจากผูเรียนไมสามารถ
จดจําคําบรรยายไดจนกระทั่งถึงวันสอบ  และในหลาย ๆ วิชาจะพบวาขอสอบสวนใหญมาจากคํา
บรรยายของผูสอน (Dianna L. Van Blerkom.2009: 117)  และจากการวิจัยพบวาผูเรียนจะลืมคํา
บรรยายของผูสอนประมาณ 50%   ภายใน  24  ช่ัวโมงหลังจากฟงบรรยาย และ  80%   ภายใน  2  
สัปดาห  และจะลืมถึง  95%  ภายใน 1 เดือน  (H.Spitzer.1939: 641-656)  ดังนั้นผูเรียนจึงจําเปนตองจด
บันทึกคําบรรยายไวสําหรับทบทวนในการสอบ 
 การจดบันทึกเริ่มจากการเปนผูฟงที่ดี  ซ่ึงประกอบดวยหลายขั้นตอนดวยกันคือ  
(Dianna L. Van Blerkom.2009: 120)   

1. ตดัสินใจที่จะฟง 
2. รับขอมูลสาระที่เปนประโยชน 
3. ตัง้ใจและมีสมาธิในการฟง 
4. คดัเลือกขอมูลที่สําคัญและสอดคลองกับเรื่องที่เรียน 
5. แปลความหมายของขอมูล 
6. สรุปเฉพาะประเด็นที่สําคัญ 
7. จดัระเบียบเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอนใหเปนระบบ 
8. จดบันทึก  จะเห็นไดวาสอดคลองกับแนวปฏิบัติที่ดีทั้ง 6  ขอที่ไดจากการวิจัย 
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ตวับงชี้ท่ี  8  ทักษะการอานตําราเรียนและทบทวนบทเรียนมี  6 แนวปฏิบัติที่ดี         

การอานที่จะนําความสําเร็จในการเรียนมาใหคือ การอานที่มีเปาหมาย  อานอยางมีการกําหนด  
จดจํา  พินิจพิจารณา ใครครวญ คือ อานไปคิดไป จับใจความใหได  (ชญานินทร.2545: 9)  ปญหาที่
พบจากการอานคืออานไมเปน หมายถึง ขาดความเขาใจในการอาน  อานไดชา  อานแลวไมเขาใจ  
จับใจความสําคัญไมได  Student  Academic  Resource  Center   ของ  University of Central  
Florida ไดเสนอแนะวิธีที่ทําใหนักศึกษาอานหนังสือแลวประสบผลสําเร็จในการเรียน คือ  OK5R  
และ  SQ3R  (Dennis H Congos, University  of Central  Florida,on line)  
OK5R   คือ ระบบในการอานตําราเรียนแบงเปน  3  ชวง 
 1.  ชวงกอนการอานใหอานแบบสํารวจ (Overview) ภาพรวมของหนังสือใหอานแบบ   
ผาน ๆ (Skimming)  โดยอานชื่อบท  หัวขอใหญ หัวขอรอง  บทสรุป เพื่อพิจารณาวาเนื้อหาที่จะ
อานคืออะไร  มอีะไรบาง 

 2.  ในระหวางการอาน ใหพิจารณาหาแนวคิดที่สําคัญ (Key Idea) ที่เปนหัวใจสําคัญของ
เร่ือง ใหอานอยางตั้งใจ (Read) เพื่อตอบคําถามใหไดวา ใคร อะไร อยางไร ที่ไหน เมื่อไร และ
ทําไม อะไรคือความสําคัญรอง ใหจดบันทึก (Record)  ใจความสําคัญ  ใจความรองหรือขีดเสนใต
ส่ิงที่  ควรจําเพื่อเอาไวทบทวนในภายหลัง 

3.  ชวงหลังการอาน ใหทองจํา (Recite) ใจความสําคัญหรือส่ิงที่ควรจําใหได ที่ไดจด
บันทึกไว การทองจําโดยใชภาษาของเราเอง ตามความเขาใจ ทําใหเปลี่ยนการจดจําในระยะสั้นเปน
การจดจําในระยะยาวได หลังจากนั้นใหอานทบทวน (Review) 2-4 คร้ัง ตอสัปดาห จะทําใหจดจํา
ส่ิงที่อานไดในระยะยาว และใหทบทวนนึกคิดไตรตรอง (Reflect) วาเทาที่อานไปแลว จะขยาย
ความคิดออกไปยังความรูเดิมไดอยางไร เปรียบเทียบกับความรูอ่ืนๆ จัดระบบหรือวิเคราะหให
ละเอียด ลึกซึ้งมากขึ้นเปนตน ซ่ึงจะกอใหเกิดความคิดสรางสรรคจากสิ่งที่ไดอานไป 

สําหรับวิธีการอานหนังสือเบื้องตน ที่สงผลทําใหการอานตําราเรียนมีประสิทธิภาพนําไปสู
การอานที่สามารถจดจําได คือ SQ3R นั้นมีขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้นตอน ดวยกันซึ่งจะสอดคลองกับ
หลักของ OK4R คือการอานอยางคราวๆเพื่อสํารวจ (Survey) การตั้งคําถาม (Question) วาใจความ
สําคัญคืออะไร ตอบคําถาม ใคร อะไร ที่ไหน อยางไร เมือ่ไร และทําไม อานอยางตั้งใจ (Read) โดย
ละเอียดมากขึ้น ทําความเขาใจเรื่องที่อาน หาคําตอบใหคําถามที่ตั้งไวในขั้นตอนที่ 2 จากนั้นมีการ
ทองจํา (Recite) และมีการทบทวน (Review) เพื่อเปลี่ยนความจําระยะสั้นใหเปนความจําระยะยาว
ตอไป 
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ตวับงชี้ท่ี  9  การทําการบานและการทํารายงาน มี 6 แนวปฏิบัติที่ดี  การเรียนใน
ระดับอุดมศึกษามักจะเนนการศึกษาคนควาโดยใหนักศึกษาไปคนควาและเขียนเรียบเรียงตาม
หัวขอที่มอบหมาย การเขียนรายงานจึงเปนการแสดงความสามารถของผูเรียนในเรื่องการรวบรวม
เนื้อหา การตีความหมายสิ่งที่ไดอาน และการเขียนรายงานเพื่อส่ือความหมายใหผูอานไดเขาใจตาม
จุดมุงหมายนั้น (อุทุมพร จามรมาน.2538: 38) นอกจากนั้นการทําการบานและการทํารายงานยัง
ตองใชทักษะในการบริหารเวลา การศึกษาคนควาขอมูลตางๆดวยตนเอง ความรับผิดชอบตองานที่
ไดรับมอบหมาย เพื่อสงใหทันเวลาที่กําหนด จึงตองมีแนวปฏิบัติที่ดีในการทําการบานและการทํา
รายงาน 

ตัวบงชี้ท่ี 10  การศึกษาคนควาดวยตัวเอง มี 5 แนวปฏิบัติที่ดี นักศึกษาระดับอุดมศึกษา
ในปจจุบันอยูในยุคของ “Net” Generation ซ่ึงมีคุณลักษณะและความคาดหวังตอการเรียนที่
แตกตางจากเดิม ตัวอยางเชน   ผูเรียนในยุค “Net” Generation มีความชอบและคาดหวังตอการเรียน
การสอนในลักษณะที่อยูในรูปสื่อ Digital การไดรับประสบการณตรง (Experiential) และการมี
ปฏิสัมพันธ (interactive)  มากขึ้น ดังนั้นการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา  ควรเนนให
นักศึกษาศึกษาเรียนรู และคนควาขอมูลดวยตนเอง  โดยใชเทคโนโลยีการศึกษาเขามาชวย  ซ่ึงจะ
ชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนใหผูเรียนมากขึ้น (Megan  M. Palmer. 2009: 7)  ดังนั้น การศึกษา
คนควาดวยตนเองของนักศึกษาจึงมีความสําคัญมากในยุคนี้  ทั้งในเรื่องการสืบคนขอมูลจาก
หนังสือตาง ๆ ในหองสมุด  การคนควาขอมูลทาง internet  การเรียนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ ไม
วาจะเปนวิทยุ  โทรทัศน คอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปตาง ๆ เปนตน 

ตัวบงชี้ท่ี 11   การเตรียมตัวสอบมี 8 แนวปฏิบัติที่ดี   การทําขอสอบจะไดผลดีอยูที่    
การเตรียมตัวสอบอยางดี  และรูจักเทคนิคในการสอบ (เศียรเสวต.2537: 90-91)  การเตรียมตัวสอบ
ที่ดคีวรเริ่มตั้งแตเร่ิมเรียนใหม ๆ ในตนเทอม  มีตารางเวลาสําหรับการทบทวนแตละวิชา  สอบถาม
รายละเอียดและเงื่อนไขในการสอบจากอาจารยผูสอน  ทบทวนเนื้อหาวิชาที่จะตองสอบอยาง
สม่ําเสมอ  หลีกเลี่ยงการที่ตองคร่ําเครงกับการสอบในชวงสุดทาย และอยาวิตกกังวลกับการสอบ
มากเกินไป  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในแนวปฏิบัติที่ดใีนการเตรียมตัวสอบทั้ง 8 ขอ 

ตัวบงชี้ท่ี 12   การทําขอสอบมี  6  แนวปฏิบัติที่ดี   การทําขอสอบใหไดคะแนนมากๆ 
ไมเพียงแตมีการเตรียมตัวสอบที่ดีเพียงอยางเดียว  แตตองรูจักเทคนิควิธีในการสอบดวยวา ในชวง
ของการสอบตองปฏิบัติตัวอยางไร และรูวิธีในการทําขอสอบทั้งปรนัยและอัตนัย  Student Success 
Center, Division of Student Development  Service ของมหาวิทยาลัย Central Florida ไดเสนอ   
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แนวปฏิบัติในการสอบเพื่อชวยใหนักศึกษาสามารถทําขอสอบใหไดคะแนนดี  คือ (Dennis A. 
Congos, University  of  Central  Florida : online) 

1.   ขั้นแรกตองเตรียมเนื้อหาวิชาใหพรอมสําหรับการสอบ   โดยใชเทคนิคการทดสอบ
ตนเอง  (self-testing) จากเนื้อหาที่เปนใจความสําคัญ  แลวทดลองคาดเดาขอสอบดวยตนเอง  และ
ทดลองทําขอสอบดวยตนเอง 

2.  ขั้นตอนตอไป   คือ  การนอนหลับพักผอนใหเต็มอ่ิมในคืนกอนวันสอบ   และ
รับประทานอาหารที่ชวยทําใหสมาธิและความจําดีกอนสอบ เชน หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูงและ
อาหารที่มีน้ําตาลสูง  เพราะตองใชพลังงานในการยอยมากทําใหพลังงานที่จะไปชวยการทํางาน
ของสมองลดลง  อาหารไขมันสูงทําใหงวงนอนและสมาธิลดลง อาหารน้ําตาลสูงทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดสูงขึ้นอยางรวดเร็วทําใหความจําลดลง  นักศึกษาบางคนคนพบวา ถารับประทาน
แอปเปล 1 ผล กอนสอบ 30-60 นาที  จะทําใหความจําดีขึ้น 

3.  ใหหลีกเล่ียงการรีบทองหนังสืออยางเรงรีบ หรือยัดเยียด  (Cramming)  เพราะจะทําให
เครียดและไมสามารถจดจําได เพราะการอานหนังสือแบบเรงรีบหรือยัดเยียดจะจําไดในชวงเวลา 
ส้ัน ๆ เทานั้น 

4 .   อยาวิตกกังวลหรือกลัวการสอบ  เพราะความเครียดจะทําใหไมมีสมาธิและ
ความสามารถในการจดจําลดลง  ใหระลึกเสมอวาเรามีความรูเพียงพอที่จะสอบ 

5.  ไปถึงสถานที่สอบกอนเวลามาก ๆ เพื่อหาที่นั่งสอบ เตรียมอุปกรณการสอบใหพรอม 
ลดความตื่นเตนในการสอบ เพราะเมื่อไปสายจะทําใหเกิดความตื่นเตนซึ่งจะทําใหสมาธิและการจดจํา
ลดลง 

6.  เมื่อเริ่มลงมือสอบ ใหอานขอสอบอยางคราวๆ (Skimming)  ทั้งหมด และอานคําสั่ง
อยางรอบคอบ และใหทําตามคําส่ังและตอบคําถามในประเดน็ที่ถามใหครบถวน 

7.  กอนทําขอสอบแตละขอใหอานคําถามและตีความคําถามใหถูกตองมองหาคํากุญแจ 
(Keywords)  ที่ไขคําตอบในแตละคําถาม    เชน  ใหอธิบาย   ให เปรียบเทียบ  ใหประเมิน                   
ใหยกตัวอยาง เปนตน   

8.  ใหทําขอสอบที่แนใจวาทําไดกอน 
9.  ในการทําขอสอบปรนัย ใหเลือกคําตอบที่ถูกที่สุด ถาเห็นวามีคําตอบที่ถูกหลายขอ ให

มองหาคําที่มักจะชี้ใหเห็นวาเปนคําตอบที่ผิด เชน ไมเคย , เสมอๆ , ทั้งหมด เปนตน ถาหากตองเดา
ใหเลือกเดาขอที่คิดวาใชแลวอยาเปลี่ยนกลับไปกลับมา จะเปลี่ยนก็ตอเมื่อแนใจวาไมถูกจริงๆ 
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ตวับงชี้ท่ี 13  กลยุทธการเรียนที่ทําใหประสบความสําเร็จ  เปนขอสรุปหรือเปน       
ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากนักศึกษาที่มีผลการเรียนดี ที่คิดวาสงผลทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด ีนอกเหนือจากทักษะการเรียนที่ดีตามตัวบงชี้ 12 ตัวบงชี้ขางตน ซ่ึงจากการสัมภาษณและประชุม
กลุมยอย (Focus - group) นักศึกษาไดใหความคิดเห็นเพิ่มเติม 8 ประเด็น ซ่ึงสวนใหญสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ Dianna L.Van Blerkom (2009: 2-5)  ที่นักศึกษาที่ประสบผลสําเร็จในการเรียน
ใหทัศนะวา พวกเขามีการเรียนอยางเปนระบบ เปนผูเรียนที่มีกลยุทธ (strategic learners)  คือ มีการ
วางแผน (Plan)  มีการทําตามแผนที่วางไว (monitor)  และมีการประเมินผลวิธีการเรียนของตน 
(evaluate)  พวกเขาเปนผูที่มีวินัยในการเรียน (self-regulated learners)  มีความรับผิดชอบตอการ
เรียนของตนเอง (independent learners)  ซ่ึงจากผลการวิจัย นักศึกษาไทยที่ประสบผลสําเร็จในการ
เรียน จะมีการวางแผนในการเรียน และดําเนินตามแผนที่วางไว มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง 
แตนักศึกษาไทยไมมกีารประเมินผลวิธีการเรียนของตนเอง เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

ขอเสนอแนะ  ในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.  จากการวิจยัจะไดตัวบงชี้คณุภาพทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา และแนวปฏิบัติที่ดี 

เพื่อใหนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไดนําไปใชในการปรับพฤติกรรมการเรียนและทักษะการเรียน
ใหมีคุณภาพมากขึ้น 

2.  ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียน และแนวปฏิบัติที่ดี สามารถนําไปใชในการประกัน
คุณภาพการเรียนของนักศึกษา คือใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียน ตรวจสอบพฤติกรรมการเรียน 
และประเมินพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพื่อนํามาใชปรับปรุงวิธีการเรยีนใหดีขึ้น 

3.  ตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษาและแนวปฏิบัติที่ดี สามารถนํามาใช
เปนแนวทางในการใหคําปรึกษาแนะนํานักศึกษาที่มีปญหาทางดานการเรียน หรือผูที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมดี เพื่อชวยใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น สงผลใหประสบความสําเร็จในการ
เรียน และลดปญหาการออกกลางคันของนักศึกษา (Drop - out)  

4.  ผลการวิจัยทําใหไดขอความรูในการนําไปสอนนักศึกษา  หรือแนะนํานักศึกษาใน      
ช้ันปที่ 1 ในการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม หรือวิชาที่วาดวยทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา        
เปนการเตรียมความพรอมดานการเรียนและสอนเทคนคิวิธีการเรยีนที่มีคุณภาพใหกบันักศึกษา 

5.  เปนขอมูลใหกับผูบริหารมหาวิทยาลัย และผูสอน ไดพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
การจัดหาทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรูของนักศึกษาใหเหมาะสมกับกระบวนการเรียนรูของ
นักศึกษามากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
1.  ควรทําวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาวาตัวบงชี้คณุภาพทักษะการเรียนและแนวปฏิบัติที่ดีนั้น 

หากมีการนําไปปฏิบัติจริง จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นจริงหรือไม และมีแนวปฏิบัติที่ดี
แตกตางจากที่พบจากการวิจัยนี้หรือไม 

2.  ควรมีการศึกษาในระยะยาว (Longitudinal Study) กับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มีทักษะ    
การเรียนตามตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี และติดตามผลการเรียนจนจบการศึกษา เปรียบเทียบกับ
ผูเรียนที่ไมมพีฤติกรรมการเรียนตามตัวบงชี้และแนวปฏิบัติที่ดี  
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      แบบสัมภาษณพฤติกรรม/ทักษะการเรียนของนกัศึกษา 
ข.  แบบสอบถาม 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - 85 - 

ภาคผนวกที่  1  :   แบบสัมภาษณพฤติกรรม หรือทักษะการเรียนของนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
แบบสมัภาษณพฤติกรรม / ทักษะการเรียนของนักศึกษา 
ช่ือ ......................................................... คณะ .................. สาขาวิชา ......................... GPA ……… 
1.  ผลการเรียน ม.6  เฉล่ีย ............ จากโรงเรยีน ................................................... จังหวัด.................. 
2.  ภูมิลําเนาครอบครัว .......................................................................................................... 
3.  ที่พัก    ระยะทาง ............... เดินทางโดย..................  อาศัยรวมกับ..... (ครอบครัว / ญาติ / 
หอพัก) 
4.  วิธีการเขาศึกษากับมหาวิทยาลัย     โดย .................................................. (สอบตรง / แอดมิดชั่น) 
5.  คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน .................................... บาท

คําถาม 
 การปฏิบัติตวัระหวางเรียน ไดแก การเขาชั้นเรียน การจดคําบรรยาย พฤติกรรมการเรียนในหองเรียน  
1. การเตรยีมตัวเขาช้ันเรียน มีการเตรยีมความพรอมกอนเขาเรียนอยางไรบาง 
2. การเขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ ........... ทันเวลา ............. การเลอืกที่นั่ง .................... หรือไม .......... อยางไร................. 
3. การจดคําบรรยายมีวิธีการอยางไร ...................... รูปแบบการจด ................... มีการอัดเทปคาํบรรยายหรือไม ........ 
4. การซักถามอาจารย ............................................................................ 
5. แรงจูงใจในการเรียน 
  5.1  มอีะไรเปนแรงจูงใจใหเลือกเรียนสาขานี้ .............................................................................................. 
  5.2  มคีวามคาดหวังตอการเรียนอยางไร ....................................................................................................... 
    5.3  มีการตั้งเปาหมายตอผลการเรียนหรือไม ........ อยางไร..................... เปนไปตามที่ตัง้เปาไวหรือไม ........ 
 การทบทวนการเรียน การอานหนังสือ วิธีการทบทวนการเรียน 
1.  มีวิธีการทบทวนบทเรยีนอยางไร........................................................................................................................... 
2. มีการติวกับอาจารย / เพื่อน เพิ่มเติมหรือไม ติวกับอาจารยอยางไร........................... เพื่อน ทําอยางไร
...................... 
3. วิธีการอานหนังสือใหจําไดดีมีวิธีการ / เทคนิค  อยางไร ........................................................................................ 
4. สถานที่อานหนังสือ..................................... ชวงเวลาที่อาน ............................... ความถี่ของการอาน .................. 
 การทําการบาน / รายงาน มีการวางแผนการทําอยางไร 
1. การทําการบาน / รายงาน มีการวางแผนการทาํอยางไร .......................................................................................... 
 กรณีงานกลุมทําอยางไร ........................... งานเดี่ยว ................................ ชอบงานประเภทไหน .......................... 
2. แหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรูจากแหลงใด ................................................ บอยแคไหน ............................. 
 การวางแผนการสอบ  การบริหารการสอบ  การทําขอสอบอัตนัย / ปรนัย 
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1. มีการวางแผนการอานหนังสือสอบหรือไม ......... อยางไร ........................... เปนไปตามแผนที่วางไวหรือไม ........ 
2. มีเทคนิคการทําขอสอบหรือไม .............ขอสอบอัตนัยใชวิธี ...........................ขอสอบปรนัยใชวิธี....................... 

  
คําถาม 

    การจัดระบบการเรียน  การวางแผน  การปฏิบัติตามแผน  การบริหารเวลา  การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
1.   จัดแบงเวลาในการเขารวมกิจกรรมนอกหลักสูตรหรือไม...........................................มากนอยเพียงใด................ 
2.   มีการวางแผนการเรียนหรือไม........................................................ทาํอยางไร.............................................. 
3.   ปฏิบัติตามแผนการเรียนที่วางไวไดหรือไม.................................................................................................... 
4.   สภาพแวดลอมในการเรียนที่ชวยใหเรียนไดดี  ที่พีช่อบ   สภาพหองเรยีน......................ขนาดของกลุม................. 
      บรรยากาศการเรียนในหอง........................................อากาศในหอง............................ส่ือการสอน................. 
5.   สภาพแวดลอมนอกหองเรียนที่ชวยใหเรียนไดดีทีไ่หน..................ใชบริการหองสมุดหรือไม / บอยแคไหน.......... 
 
ขอแนะนํา  ในการเรียนในมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ 

ขอเสนอแนะ  ตอมหาวิทยาลัยเพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณภาพนักศึกษาในดานการเรียนการสอน 
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ภาคผนวกที่ ภาคผนวกที่ 22  ::    แบบสอบถามแบบสอบถาม  

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

เร่ือง  การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนระดับอุดมศึกษาเร่ือง  การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนระดับอุดมศึกษา  

คาํชี้แจงในคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามการตอบแบบสอบถาม  

 แบบสอบถามฉบับนี้เปนแบบสอบถามสําหรับการวิจัย เร่ือง  การพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพและ   
แนวปฏิบัติที่ดีของทักษะการเรียนในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการ
เรียนของนักศึกษาและวงการศึกษาที่จะนําไปใชในการบริหารการศึกษาและการจัดการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยรวบรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยดู
ความเหมาะสมของตัวบงชี้คุณภาพและแนวปฏิบัติที่ดีที่สังเคราะหขึ้นจากการสัมภาษณนักศึกษาที่มี
ผลการเรียนดี 
 ตัวบงช้ีทักษะการเรียนรูระดับอุดมศึกษาที่สงผลให เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี   
ประกอบดวย  6  ดาน  ดังนี้ 

1. การปฏิบัติตัวระหวางเรียน  ไดแก  แรงจูงใจและทัศนคติตอการเรยีน                    
      การตั้งเปาหมายตอการเรียน   การเตรียมตัวเขาชั้นเรียน  การเขาชั้นเรียน   
       การจดบันทึกและฟงคําบรรยาย  พฤติกรรมการเรียน วิธีการสอนที่นักศึกษาชอบ  
2. การทบทวนการเรียน  ไดแก การติว  วิธีการอานหนังสือ ชวงเวลาความถี่ใน 

                                   การอานหนังสือ   สถานที่ที่อานหนังสือ 
3.    การทําการบาน / การทํารายงาน และแหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรู 
4.    การวางแผนการสอบ  ไดแก   วิธีอานหนังสือเตรียมสอบ   แผนการอาน                          
       การทําขอสอบอัตนัย / ปรนัย 
5. การจัดระบบการเรียน  ไดแก  การวางแผนการเรียน  การบริหารเวลา                        

                                 การจัดสภาพแวดลอม     ทางการเรียน 
6.    ส่ิงสําคัญที่คิดวาทําใหการเรยีนในมหาวิทยาลัยประสบผลสําเร็จ 

แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ  
ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูเชี่ยวชาญ 
ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับตัวบงชี้คณุภาพทักษะการเรียนรูทีส่มควรนํามากําหนด 
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                            เปนแนวปฏิบัติที่ดี  (Best  Practices)  ของทักษะการเรียนของนกัศึกษา  
                                ระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

ตอนที่ ตอนที่ 11   ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูเชี่ยวชาญ 
โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  (     )  หนาขอความที่ตรงกับขอมูลของทาน 

  1. เพศ  (    )  ชาย  (    ) หญิง 
  2. ประสบการณการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษา 
    (    )  1 – 5 ป  (    ) 6 – 10 ป 
    (    )  11 – 15 ป  (    ) 16 – 20 ป 
    (    )   มากกวา 20 ป 
 

ตอนที่ ตอนที่ 2 2   ขอคําถามเกี่ยวกับตัวบงชี้คุณภาพทักษะการเรียนรูท่ีสมควรนํามากําหนดเปน 
                            แนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่สงผลใหเกิด                        
                            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี    

                                                โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองระดับความคิดเห็นโดยผูวิจัยกําหนดคาน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 
5     หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นควรกําหนดเปนตัวบงชี้คุณภาพ 
                           และ แนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนของนักศึกษา  
                           ท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในระดับมากที่สุด  
4     หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นควรกําหนดเปนตัวบงชี้คุณภาพและ  
                           แนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนของนักศึกษาที่สงผลให 
                           เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในระดับมาก 
3     หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นควรกําหนดเปนตัวบงชี้คุณภาพและ 
                            แนวปฏิบัติท่ีดขีองทักษะการเรียนของนักศึกษาที่สงผลให 
                             ใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในระดับปานกลาง 
2     หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นควรกําหนดเปนตัวบงชี้คุณภาพและ 
                            แนวปฏิบัติท่ีดขีองทักษะการเรียนรูของนักศึกษาที่สงผลให   
                            เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในระดับนอย 
1     หมายถึง ทานเห็นวาขอความนั้นควรกําหนดเปนตัวบงชี้คุณภาพและ 
                            แนวปฏิบัติท่ีดีของทักษะการเรียนรูของนักศึกษาที่สงผลให 
                            เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ในระดับนอยท่ีสุด  
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
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ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

((55))  ((44))  ((33))  ((22))  ((11))  

เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

1.  แรงจูงใจและทัศนคติตอการเรียน       

1.1 การเลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนชอบและสนใจ 
      

 

1.2 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ครอบครัวสนับสนุน 
      

 

1.3 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่หางานงาย สามารถทํางาน 
         ไดหลายอาชีพ 

      

1.4 เลือกเรียนสาขาวิชาที่เปนธุรกิจของครอบครัว 
      

 

1.5 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่คิดวามั่นคงและ 
         มีความกาวหนาในอาชีพ 

      

1.6 เลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนใฝฝนมาตั้งแตเด็ก 
      

 
2.  การตั้งเปาหมายตอการเรียน       

2.1 ตั้งเปาหมายใหไดคะแนนดีและเกรด  A  หรือ  B    ทกุวิชา 
          

      
 

2.2 ตั้งเปาหมายวาจะตองทําใหดีที่สุด 
      

 

2.3 ตั้งเปาหมายวาจะเรียนใหจบภายในเวลาที่กําหนด 
         ในหลักสูตร 

      

2.4 ตั้งเปาหมายวาเมื่อเรียนตองใหไดทํางานที่ดี 
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  

มา
กท

ี่สุด
มา
กท

ี่สุด
  

มา
ก

มา
ก   

ปา
นก

ลา
ง

ปา
นก

ลา
ง   

นอ
ย

นอ
ย   

นอ
ยที่

สุด
นอ

ยที่
สุด

  

ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

((55))  ((44))  ((33))  ((22))  ((11))  

เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

2.5 ตั้งเปาหมายวาจะตองไดเกียรตินิยม 
      

2.6 ตั้งเปาหมายวาเรียนใหไดความรูและไปทํางานไดจริง  
              และไปประกอบอาชพีไดด ี

      

2.7 ไมคาดหวังหรือตั้งเปาหมาย แตตั้งใจเรียนใหเต็มที่ 
เพื่อไมกดดันตนเอง 

      
 

3. ความเชื่อม่ันทางการเรียน       

3.1    มีความเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะเรียนใหไดดีได 
      

 3.2    มีความเชื่อวาตนสามารถควบคุมและดูแลตนเองให    
          เรียนใหดไีด            

      

4.  การเตรยีมตัวเขาชั้นเรียน       

4.1   อานบทเรยีนลวงหนากอนเขาชั้นเรียน 
      

 

4.2   อานทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแลว เพื่อเตรียมตัวให     
         พรอมตอการเรียนครั้งใหม 

      

4.3   เตรียมเอกสารและอุปกรณเกี่ยวกับการเรยีนใหพรอม   
         ทุกครั้ง 

      

4.4   อานประมวลการสอนเพื่อใหทราบหัวขอที่จะเรียน 
         ลวงหนา 

      
 

4.5   เขาเรียนกอนเวลาเพื่อเตรียมตัวใหพรอมกอน 
         อาจารยสอน 

      
 

4.6   อานบทเรยีนที่จะเรียนลวงหนาผานๆ 
      

 

  ไมมีการเตรยีมตัว เพียงแตตองตั้งใจเรียนในชั้นเรียน 
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ระดับความคิดเห็นระดับความคิดเห็น  
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ทักษะการเรียนรูทักษะการเรียนรู  

ท่ีสท่ีสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 

((55))  ((44))  ((33))  ((22))  ((11))  

เหตุผลประกอบเหตุผลประกอบ  

5.  การเขาชั้นเรียน       

5.1 เขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ มขีาดเรียนบางเทาที่จําเปน 
      

 

5.2 เขาชั้นเรียนทันเวลาหรือตรงเวลาเปนสวนใหญ 
 

      
 

5.3    มากอน 5 – 10 นาที กอนเรียน 
 

      

5.4    เลือกที่นั่งเรียนแถวหนาทุกครั้ง 
      

 

5.5    เลือกที่นั่งกลางหอง สามารถมองเห็นอาจารยและ
จอภาพชัดเจน 

      

5.6    เลือกนั่งในกลุมเพื่อนที่ตัง้ใจเรียน       
 

6.  พฤติกรรมการเรียน       

6.1    ตั้งใจฟง จดบันทึก หากไมเขาใจจะถามอาจารยทนัที    
          ในชั้นเรียน 

      

6.2    ตั้งใจเรียน จดบันทึก ซักถามอาจารยในเรื่องที่            
  ไมเขาใจหลังเรียนเสร็จ 

      

6.3    รวมรวมสมาธิ  ไมใจลอย  ไมวอกแวกในขณะเรียน 
      

7.  การจดบันทึกจากการฟงคําบรรยาย       

7.1   จดหัวขอเร่ืองที่ฟง ช่ือผูบรรยาย และวัน – เวลา เพื่อ    
         ลําดับเรื่องไดถูก 

      

7.2   จดบันทึกเฉพาะสวนที่สําคัญ หรือประเด็นที่อาจารย  
         เนน 

      
 

7.3   จดตามความเขาใจ โดยใชภาษาของตนเองให          
        เขาใจงาย 
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7.4 หากอาจารยบรรยายตามเอกสารที่แจกให ใช   
  ปากกาเนนขอความที่สําคัญหรือประเด็น 

        ที่อาจารยเนนเปนพิเศษ 

      

7.5    หากเปนอาจารยพิเศษหรือวิทยากรภายนอก จะจด   
  คําบรรยายพรอมอัดเทปเพื่อนํามาทําความเขาใจ 

        อีกครั้ง หากสงสัยหรือไมมีโอกาสซักถาม 

      

8.  การทบทวนบทเรียน       

8.1 อานทบทวนวิชาที่เรียนมาทุกวัน ทําใหไมตองอาน  
         หนักเมื่อใกลสอบ 

      

8.2  อานทบทวนทุกวิชาที่เรียนมา โดยเนนสวนที่  
            สําคัญ หรือสวนที่ไมเขาใจซึ่งใชปากกาสีเนนขอความ 
                   ระบายไว 

      

8.3  อานทบทวนทุกวิชาที่เรียนมา และทํา Mind mapping   
        หรือทําสรุปยอไวอานใกลสอบ 

      

8.4  อานกอนสอบ 1 เดือน ใหได 3 รอบ ทุกวิชา โดยรอบ  
         แรกอานผานๆ ทําความเขาใจ รอบที่สอง อาน  คิด       
         จํา   ในสวนที่สําคัญและทําสรุปยอดวยความเขาใจ 
         ของตนเอง รอบที่สามอานเจาะหัวขอที่คิดวา 
         จะออกขอสอบ 

      

9.  การติว       

9.1   มีการติวหรือดูหนังสือหรือทําการบานรวมกับเพื่อน 
             เปนประจํา              

      

9.2  มีการติวกับอาจารยในหัวขอที่ยากหรือไมเขาใจ 
      

 

9.3 มีการติวใหเพื่อนโดยแบงหัวขอกันติวในชวงใกล
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สอบ 

9.4  มีรุนพี่มาชวยติวให 
      

 

9.5  ไมจาํเปนตองติว หากอานหนังสือเองแลวเขาใจเปน 
          อยางดี 

      
 

10. วิธีการอานหนังสือ       

10.1 อานบอยๆ ซํ้าๆ โดยเฉพาะขอความสําคัญที่ใช   
               ปากกาเนนขอความหรือสรุปยอที่จัดทําไว 

      

10.2 อานไปพรอมกับสรุปโนตยอตามความเขาใจของ 
           ตนเองและเก็บไวอานทบทวนเมื่อใกลสอบ 

      

10.3  อานจากสมุดจดเลคเชอรของตนเอง 
      

 

10.4  อานและทําแบบฝกหัด หรือทําการบานทุกวัน 
      

 

10.5  อาน และจําเนื้อหาที่มีความยาก   โดยจัดเนื้อหา  
         ใหเปนกลุมหรือเขียนแผนภูมิ เชน แผนภูมิ   
         ตนไม  หรือแผนผังความคิด 

      

10.6   อานโดยใชคําถามที่คิดวานาจะเปนขอสอบเปน   
         เครื่องชี้นํา  และตอบคําถามโดยเชื่อมโยง  
        ขอมูล  กับหัวขอที่ศึกษา 

      

11.  ชวงเวลาความถี่ในการอานหนังสือ       

    11.1  อานทุกวันในชวงเย็นถึง 22.00 น. 
      

 

 11.2  อานทุกวันตั้งแต 22.00 น. ถึง 24.00 น. 
      

 

     11.3  อานทุกวันในชวงตี 4 – 7 โมงเชา 
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     11.4  ไมอานทุกวันแตจะอานเมื่อมีเวลาวาง 
      

     11.5  อานเมื่อใกลสอบประมาณ 1 เดือนกอนสอบ 
      

 
12.  สถานที่ท่ีอานหนังสือ       

    12.1  อานที่บานพักในที่เงียบสงบ ทําใหมสีมาธิในการอาน 
      

 

    12.2  อานในหองสมุด 
      

 
13.  การทําการบาน และการทํารายงาน       

    13.1  ทําทันทีเพื่อไมใหมีงานคาง และสงตามเวลาที่  
             กาํหนด 

      
 

    13.2  วางแผนกอนโดยจัดลําดับวางานไหนควรทํากอน 
      โดยดูจากกําหนดเวลาสง 

      

    13.3  หากเปนงานกลุม วางแผนแบงงานกันทําตาม 
      ความถนัดของแตละคน 

      

    13.4   หากเปนงานที่ยาก จะปรึกษาหารือและทํารวมกัน 
      

 
14.  แหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรู       

    14.1  ทาง Internet สัปดาหละหลายครั้งเทาที่วาง 
      

 

    14.2  หองสมุด ประมาณ 2 – 3 ครั้งตอสัปดาห 
      

 
15.  การวางแผนการสอบ การอานหนังสือเตรียมสอบ       

15.1   อานหนังสือทุกวันเปนประจํา และอานทบทวนสรุป       
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       ยอ  2  อาทิตยกอนสอบ 

    15.2  วางแผนการอานหนังสือ โดยทําตารางการอาน 
       ในชวง  2  สัปดาหกอนสอบ  อานวิชายาก ๆ กอน   
       และทําใหไดตามแผนประมาณ 80%  

      

    15.3  วางแผนอานตามลําดับตารางสอบ โดยอานวิชา  
      สุดทายกอนตามลําดับ 

      

    15.4  อานใหไดอยางนอย 2 รอบตอวิชา 
      

 
16.  การทําขอสอบอัตนัย       

    16.1  อานและทําความเขาใจกับคําถามใหชัดเจน 
      กอนตอบ 

      
 

    16.2  รางโครงรางคําตอบไวกอนแลวคอยขยายรายละเอียด 
      

 

    16.3  ทําขอที่งายกอนเพื่อใหเกิดกําลังใจ 
      

 

16.4   เขียนใหไดมากที่สุดเทาที่จําได แตตอบใหตรง    
              คาํถาม 

      
 

16.5   ใหมีสมาธิในการทําขอสอบ และมั่นใจในตนเอง          
          ไมเครียด หรือวิตกกังวลวาจะทําขอสอบไมได 

      
 

17.  การทําขอสอบปรนัย       

    17.1  อานทําความเขาใจกับโจทยใหชัดเจนกอนตอบ 
      

 

    17.2  ทําขอที่ทําไดกอน  และแบงเวลาในการทําขอสอบ 
             ใหทันเวลาเนื่องจากจํานวนขอสอบมาก 
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    17.3  ตัดตัวเลือกที่ไมใชออกทีละขอ 
      

 

    17.4  เมื่อทําขอสอบเสร็จ จะไมออกจากหองสอบจนกวา   
     จะหมดเวลา ใชเวลาที่มีตรวจทุกจุดของคําตอบ        
     ใหดีที่สุด 

      

18.  การจัดระบบการเรียน การวางแผนการเรียน การบริหารเวลา       

    18.1  มีการวางแผนการเรียน  การจัดทําตารางเวลาดวย      
              ตนเอง และทําตามแผนที่วางไว   มกีารแบงเวลา  
              เขารวมกิจกรรมบางตามความสนใจ 

      

    18.2  จัดแบงเวลาใหเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ 
             เพื่อผอนคลายความเครียดในการเรียน และ 
             สรางเสริมประสบการณ 

      

18.3 เขาเรียนสม่ําเสมอ  จัดแบงเวลาเขารวมกิจกรรม              
ยามวาง  ไมเอากิจกรรมมารวมกับการเรียน และ       

            จัดลําดับความสําคัญกอนหลัง 

      
 
 

18.4 มีการปฏิบัติตามแผนการเรียน  ตารางการบริหาร      
              เวลาไดอยางนอย 70 – 80 % 

      

19.  สภาพแวดลอมในการเรียน       

    19.1  ขนาดของกลุมเรียนพอเหมาะไมใหญหรือเล็กเกินไป 
      

 

    19.2  หองเรียนมีอุณหภูมิพอเหมาะไมรอนหรือเย็นเกินไป 
      

 

    19.3  หองเรียนเงียบสงบ   ทุกคนตั้งใจเรียน   ไมมีเสียงคุย 
      

 

    19.4  หองเรียนมีส่ือการเรยีนการสอนครบถวนทันสมัย 
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20.  สิ่งสําคัญๆ ท่ีคิดวาทําใหการเรียนในมหาวิทยาลัยประสบ
ความสาํเร็จ 

      

    20.1  ตั้งใจเรียน เขาเรียนสม่ําเสมอ หม่ันทบทวนทําความ 
             เขาใจบอยๆ  

      

    20.2  ตั้งเปาหมายชีวติใหกับตนเอง และพยายามทําตาม 
             เปาใหด ี

      

    20.3  ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบ ทําคะแนนใหดี 
             ตั้งแตป  1 

      
 

    20.4  ตั้งปณิธานวาตองทําใหสําเร็จ เขาใจตนเอง  ดูแล         
             ตนเองใหดีและคบเพื่อนที่ด ีชวยเหลือกัน 

      

    20.5  มีความเชื่อมั่นในตนเองวาสามารถทําได  ม ี   
             ทักษะการเรียนที่ถูกตองมีการวางแผนและ 
             บริหารเวลาไดดี 

      

 
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมขอเสนอแนะเพิ่มเติม  

11..  ดานดานการปฏิบัติตวัระหการปฏิบัติตัวระหวางเรียนวางเรียน    
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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22. . ดานการทบทวนการเรียนดานการทบทวนการเรียน      
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

33..  ดานการทําการบานดานการทําการบาน//การทํารายงาน และแหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรูการทํารายงาน และแหลงคนควาหาขอมูลเพิ่มพูนความรู  
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

44. . ดานการวางแผนการสอบดานการวางแผนการสอบ     
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

55. . ดานการจัดระบบการเรียนดานการจัดระบบการเรียน      
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไรพรรณ   เจนวาณิชยานนท 
 
ประวัติการศึกษา  วท.บ. (พยาบาล)  เกียรตินยิมอันดับหนึ่ง  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
   ภ.ม. (สรีรวิทยา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  
   ค.ด. (อุดมศึกษา)  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  
 
สถานที่ติดตอ  สํานักงานอธิการบด ี มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
   โทรศัพท   0-2312-6300  ตอ  1104 
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