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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ  
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บ
ข้อมูลทั้งจากเอกสารและการลงภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชาวม้ง   
บ้านแม่สาใหม่ รวมทั้งสิ้น 40 คน และน าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
  ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่แบ่งเป็น 1) ด้านวิถีชีวิต ชาวม้ง  
กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ยังคงมีวิถีชีวิตตามแบบบรรพบุรุษของตนเองเช่น อาหารการกิน การแต่งกาย เป็นต้น แต่ใน
ปัจจุบันได้เปลี่ยนไปบ้างตามสังคมไทย 2) ด้านวัฒนธรรม ชาวม้งยังคงสืบทอดและรักษาวัฒนธรรมของ
ตนเอง คือ ด้านศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกาย เช่น การทอผ้าใยกัญชงและการปักผ้าม้ง ด้านความเชื่อและ
พิธีกรรม เช่น ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ศาลประจ าหมู่บ้าน และด้านภูมิปัญญา คือ ปัจจุบันชาวม้งยังคง
ท าเครื่องเงิน ตีมีด และท าเครื่องแต่งกายม้งส าหรับการน ามาใช้สอย 3) ด้านประเพณี พวกเขายังคงปฏิบัติ
ตามประเพณีชีวิต เช่น ประเพณีการเกิด การแต่งงาน การไหว้ผีบรรพบุรุษ และประเพณีที่เกี่ยวกับการตาย 
ประเพณีสังคม เช่น ประเพณีปีใหม่ม้ง ประเพณีกินข้าวใหม่ ซึ่งยังคงปฏิบัติจนปัจจุบัน 4) การสืบทอดวิถี
ชีวิตจาก ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐและสมาคม ที่ท าให้ชาวบ้านยังคงรักษาแบบแผนการด ารงชีวิตได้อย่าง
เข้มแข็ง การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตเกิดจาก 1) การพัฒนาจากภาครัฐ ระบบการศึกษา การประกอบอาชีพ 
และเทคโนโลยี จึงท าให้พวกเขาเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอย่างรวดเร็ว 2) การผสมกลมกลืนพบว่า การรับ
นโยบายภาครัฐ การศึกษา การประกอบอาชีพ การแต่งงานและการย้ายถิ่นร่วมกับคนไทยจึงท าให้ชีวิตของ
ชาวม้งเกิดการผสมกลมกลืนกับคนไทยมากข้ึน 3) บทบาทที่มีต่อสังคมไทย คือ ด้านเกษตรกรรมและ      
ด้านหัตถกรรม ซึ่งปัจจุบันชาวบ้านยังคงปฏิบัติเป็นอาชีพหลักและมีการส่งออกไปจ าหน่ายยังนอกพ้ืนที่ด้วย 
และการพัฒนาพ้ืนที่จนกลายเป็นการท่องเที่ยวชุมชน ซึ่งเกิดจากความร่วมมือของชาวบ้านจึงท าให้หมู่บ้าน
ได้กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิงนิเวศที่มีคุณค่าอีกพ้ืนที่หนึ่งในประเทศไทย  
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ABSTRACT 
 

This research aims to study the way of life and changes of Hmong ethnic group 
in Ban Mae Sa Mai, Pongyang sub-district, Maerim District, Chiangmai province. The 
researcher collects data in both documentation and field study by depth-interview 
with 40 Hmongs in Ban Mae Sa Mai. The research is presented in descriptive analysis.  

The research finds that the way of life of Hmong in Ban Mae Sa Mai can be 
divided into 1) Way of life, Hmong still have their ancestral lifestyle like eating, dressing, 
etc. But nowadays it has changed somewhat according to Thai society. 2) Culture, 
Hmong inherits their culture, i.e. the art on fabrics like hemp weaving and Hmong 
embroidery. The beliefs and ceremonies like the belief on ancestor ghost and village 
court. Their wisdom is that Hmong are still making silverware, forging knives and Hmong 
costumes for their use. 3) Traditions, they still follow life traditions like the tradition of 
birth, marriage, worshiping ancestors and death, social traditions like Hmong New Year 
and Eating New Rice which inherits until present. 4) Inheritance of lifestyle from family, 
community, government and association allows Hmong to maintain own lifestyle. 
Secondly, changes of way of life is due to following. 1) Government, education, 
occupation and technology make a quick change in lifestyle. 2) Blending, it was found 
that Government policy, education, occupation, marriage and migration with Thai and 
have made the life more harmonious with the Thai people. 3) Their role is in agriculture 
and handicrafts. Hmong keep as their main occupation and have been exported to 
outside the area. Moreover, with cooperation of Hmong, the village has been 
developed to be a cultural and ecological tourism community destinations in Thailand. 

 
Keywords: Hmong Ethnic Group, way of life, change of way of life 



ค 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

         วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทย                                                                               
เป็นภาษาที่สอง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ผู ้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาเรื ่อง “วิถ ีช ีว ิตและ                                                                                  
การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษา บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่” 
           วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประสบความส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือจากมหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ คือ อาจารย์ ดร.พัชรินทร์ บูรณะกร ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง และอาจารย์ ดร.อิมธิรา อ่อนค า อาจารย์ที่ ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ให้ความรู้ ค าแนะน า ค าปรึกษา และตรวจทานแก้ไขวิทยานิพนธ์นี้จนส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 
ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง 
           ขอขอบพระคุณ คณาจารย์ และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ทุกท่านที่ได้ช่วยเหลือแนะน าจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ประสบความส าเร็จด้วยดี 
          ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และ LI MINGZE ที่เป็นก าลังใจให้ผู้วิจัยจนวิทยานิพนธ์ฉบับนี้

ประสบความส าเร็จในที่สุด 

          สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาวิถีชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย 
 
 

                                                                      GAO JINGJING  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ง 

 

สารบัญ 
 

 

หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ซ 
สารบัญภาพ ฌ 
บทที่ 1     บทน า  
              1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
              1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 
              1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
              1.4 ขอบเขตของการวิจัย 4 
              1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 5 
              1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 6 
              1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 6 
บทที่ 2     แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
              2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 9 
                   2.1.1 ความหมายของวิถีชีวิต 9 
                   2.1.2 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 10 
                   2.1.3 แนวการศึกษาวิถีชีวิต 11 
              2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ 12 
                   2.2.1 ความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ 12 

             2.2.2 การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ 13 

             2.2.3 แนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ 15 
              2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 16 

             2.3.1 ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 16 
             2.3.2 ประเภทและลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 18 
             2.3.3 การอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย 20 

 



จ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
    2.4 ความรู้ทั่วไปที่เก่ียวข้องกับบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด  

                   เชียงใหม่ 22 
             2.4.1 ประวัติความเป็นมา 22 
             2.4.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 23 
             2.4.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม 24 
             2.4.4 สภาพสังคม 24 

              2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 25 
             2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของ 
                     ประเทศไทย 26 
             2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  
                     ในสังคมไทย 28 
             2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  
                     ในสังคมไทย 32 

บทที่ 3     วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด  
              เชียงใหม่  
              3.1 วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 37 
                   3.1.1 ภาษา 38 
                   3.1.2 การแต่งกาย 41 

             3.1.3 ที่อยู่อาศัย 46 
             3.1.4 อาหารการกิน 54 
             3.1.5 การนับถือศาสนา 58 
             3.1.6 การประกอบอาชีพ 62 
             3.1.7 การรักษาโรค 69 
             3.1.8 การศึกษา 73 

              3.2 วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 76 
             3.2.1 ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 77 
             3.2.2 ความเชื่อและพิธีกรรม 91 
             3.2.3 ภูมิปัญญาของชาวบ้าน 98 



ฉ 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
              3.3 ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 104 

             3.3.1 ประเพณีเก่ียวกับชีวิต 105 
             3.3.2 ประเพณีเก่ียวกับสังคม 115 

              3.4 การสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 121 
             3.4.1 สมาชิกครอบครัว 121 
             3.4.2 ความร่วมมือของชุมชน 126 
             3.4.3 การสนับสนนุจากภาครัฐและสมาคม 129 

บทที่ 4     การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง   
              อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  
              4.1 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 135 

             4.1.1 การพัฒนาจากภาครัฐ 135 
             4.1.2 การศึกษาและการประกอบอาชีพ 146 
             4.1.3 การพัฒนาของเทคโนโลยี 153 

              4.2 การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 157 
             4.2.1 นโยบายภาครัฐ 158 
             4.2.2 การศึกษา 160 
             4.2.3 การประกอบอาชีพ 162 
             4.2.4 การแต่งงานและการย้ายถิ่น 163 

              4.3 บทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 166 
             4.3.1 ด้านเกษตรกรรม 166 
             4.3.2 ด้านหัตถกรรม 170 
             4.3.3 ด้านการท่องเที่ยวชุมชน 174 

บทที่ 5     สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
              5.1 สรุปผลการวจิัย 179 
              5.2 อภิปรายผล 192 
              5.3 ข้อเสนอแนะ 194 
บรรณนุกรม 195 
 



ช 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
ภาคผนวก  
              ภาคผนวก ก เอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 203 
              ภาคผนวก ข ค าถามสัมภาษณ์ 204 
              ภาคผนวก ข รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 207 
ประวัติผู้เขียน 209 
 

  



ซ 

 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
1      จ านวนกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัย 5 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หน้า 
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21     อาศรมธรรมจาริกในบ้านแม่สาใหม่ 60 
22     พ้ืนที่เพาะปลูกแบบขั้นบันไดในหมู่บ้าน 63 
23     ฟักแม้วที่ชาวบ้านปลูกเอง 64 
24     ชาวบ้านที่ก าลังขายมะเขือเทศท่ีปลูกเอง 64 
25     ต้นอะโวคาโดในบ้านแม่สาใหม่ 64 
26     ต้นลูกพลับในบ้านแม่สาใหม่ 65 
27     ชาวบ้านที่ก าลังขนผักน าไปขาย 65 
28     ชาวบ้านที่ก าลังเย็บเครื่องแต่งกายม้งในบ้านแม่สาใหม่ 65 



ญ 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
29     ร้านขายของช าภายในบ้านแม่สาใหม่ 66 
30     หิ้งบูชาผีภายในบ้านของหมอผีที่บ้านแม่สาใหม่ 71 
31     อุปกรณ์ท่ีใช้ในระหว่างการด าเนินพิธีกรรมด้านการรักษาโรค 71 
32     โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ในบ้านแม่สาใหม่ 74 
33     ลักษณะของห้องเรียนภายในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 75 
34     ครูประจ าโรงเรียนที่ก าลังสอนนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ 75 
35     ต้นกัญชงที่ชาวบ้านแม่สาใหม่น ามาตากแดด 78 
36     ผ้าจากใยกัญชง 79 
37     เสื้อที่ท าจากใยกัญชงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ 79 
38     เสื้อผ้าม้งที่ผลิตจากผ้าก ามะหยี่ 81 
39     หมวกท่ีท าจากผ้าใยกัญชง 81 
40     ลายหอยแปดเข็ม 82 
41     ลายหอยสี่ด้าน 82 
42     ลวดลายผีเสื้อ 82 
43     ผ้าปักลายม้งท่ีชาวบ้านจะน ามาท าเป็นชุดม้ง 83 
44     ผู้หญิงม้งที่ก าลังปักลวดลายบนผืนผ้า 84 
45     สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ทรงฉลองพระองค์ชุดที่ 
45     ตกแต่งด้วยลวดลายปกัของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 85 
46     สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ทรงฉลองพระองค์ชุดที่ 
46     ประดับด้วยลวดลายกน้หอยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 86 
47     การเขียนผ้าลายขี้ผึ้งด้วยหลาจัง 87 
48     การเขียนผ้าลายขี้ผึ้งด้วยอุปกรณ์แบบสมัยใหม่ 88 
49     เทียนหรือขี้ผึ้งที่ใช้ส าหรับวาดลวดลาย 88 
50     ขั้นตอนการย้อมผ้าเขียนเทียน 89 
51     ผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 89 
52     ชุดกระโปรงของชาวม้งที่ท าจากผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 90 
53     หิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ 93 
54     ป่าดงเซง้ 95 



ฎ 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
55     พิธีกรรมการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน 95 
56     ชาวบ้านที่ก าลังประกอบเครื่องประดับเงิน 99 
57     แหวนเงินลายม้ง 99 
58     สร้อยคอเงิน 100 
59     เหล็กและเตาไฟท่ีใช้แปรรูปเป็นมีด 101 
60     มีดที่ผลิตจากชาวบ้าน 102 
61     รองเท้าเด็กที่ท าจากผ้าปักด้วยลวดลายแบบม้ง 103 
62     การผูกข้อมือให้กับเด็กที่เกิดใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 105 
63     การแต่งกายของเจ้าบ่าวและเจ้าสาวของชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 108 
64     เจ้าบ่าวก าลังจะไหว้ผู้ใหญ่ของฝ่ายเจ้าสาว 109 
65     การเชิญแขกที่มาในงานแต่งงานร่วมทานอาหารม้งด้วยกัน 109 
66     หิ้งบูชาผี (ด้านซ้าย) ภายในบ้านของชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ 111 
67     ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ก าลังจัดโต๊ะอาหารเพ่ือไหว้ผีบรรพบุรุษ 111 
68     กลุ่มเป่าแคนที่เชิญในงานศพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 114 
69     พิธีฝังศพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 114 
70     กิจกรรมการโยนลูกช่วงในงานประเพณีปีใหม่ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 117 
71     กิจกรรมการแข่งยิงหน้าไม้ในงานประเพณีปีใหม่ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 117 
72     กิจกรรมการแข่งรถไม้ในงานประเพณีปีใหม่ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 117 
73     ประเพณีปีใหม่ม้งรวมเครือข่าย 12 หมู่บ้านแห่งปีพ.ศ. 2562 ที่บ้านแม่สาใหม่ 118 
74     ภาพที่ระลึกของครอบครัวกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ที่แต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 123 
75     ผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ก าลังสอนลูกสาวท าเส้นใยกัญชง 124 
76     สถานที่เย็บผ้าส าหรับผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ 128 
77     อดีตผู้ใหญ่บ้านสอนวิถีชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้เด็กของบ้านแม่สาใหม่ 132 
78     ปราชญ์ชาวบ้านที่ก าลังสอนวิธีการท าผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งให้กับเด็กในบ้านแม่สาใหม่ 132 
79     ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ถวายดอกดาวเรืองแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร   
46     มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) 136 
80     ผู้น าหมู่บ้านแม่สาใหม่เข้ารับพระราชทานพันธุ์ลูกสุกรจากพระบาทสมเด็จ   
46     พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) 136 



ฏ 

 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที่ หน้า 
81     สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จย่า) เสด็จพระราชด าเนินทรงประกอบ  
        พิธีเปิดโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่เมื่อวันที่ 5 เดือนพฤศจิกายน  
        พุทธศักราช 2514 137 
82     ต ารวจตระเวนชายแดนกับนักเรียนในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ 138 
83     พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร   
        (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงพระราชด าเนินขึ้นเขาไปยังบ้านแม่สาใหม่ 139 
84     พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
        (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทอดพระเนตรไร่ฝิ่นของนายกั๋ว แซ่หาง ชาวบ้านแม่สาใหม่ 139 
85     ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ 140 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กลุ่มชาติพันธุ์เป็นกลุ่มคนที่สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีภาษา
และขนบธรรมเนียมประเพณีเดียวกันตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์จะมีเอกลักษณ์
เฉพาะของตนเองทั้งทางด้านกายภาพและทางด้านวัฒนธรรม จึงท าให้การด ารงชีวิตในแต่ละพ้ืนที่   
มีความแตกต่างกัน ดังนั้น จึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มต่าง ๆ ได้พยายามสืบทอดความเป็นชาติพันธุ์
ของตนเองไว้อย่างต่อเนื่อง และบางกลุ่มสามารถรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตนไว้อย่างเหนียวแน่น 
แต่บางกลุ่มก็ก าลังถูกจางหายไปอย่างรวดเร็ว (เรณู เหมือนจันทร์เชย, 2557, น. 63) ซึ่งปัญหานี้ได้
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในภาวะสังคมสมัยใหม่ และการพัฒนาของภาครัฐ
และเอกชน รวมถึงความเจริญก้าวหน้าของระบบสาธารณูปโภคและเทคโนโลยี  เป็นต้น             
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งเหล่านี้จึงส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ (พิมพ์ปฏิมา     
นเรศศิริกุล, 2559, น. 19)  

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์  นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน                           
โดยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ได้กระจัดกระจายอยู่ในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย โดยมีจ านวน                                       
56 กลุ่มชาติพันธุ์ได้ตั้งถ่ินฐานกระจายอยู่ใน 67 จังหวัดของประเทศไทย และมีประชากรรวมประมาณ 
6,100,000 คน ซึ่งแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ได้ถูกจ าแนกตามลักษณะของที่ตั้งถิ่นฐานโดยสามารถจ าแนก
เป็น 4 ลักษณะ คือ 1) กลุ่มชาติ พันธุ์บนพ้ืนที่สู งหรือ “ชนชาวเขา” มีจ านวน 13 กลุ่ม                 
2) กลุ่มชาติพันธุ์ตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ราบมีจ านวน 38 กลุ่ม 3) กลุ่มชาติพันธุ์ที่ตั้งถิ่นฐานในทะเลหรือ 
“ชาวเล” มีจ านวน 3 กลุ่ม 4) กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในป่ามีจ านวน 2 กลุ่ม (กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2558, น. 3) กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ได้ตั้งถิ่นฐานและด าเนินชีวิตใน
เขตพ้ืนที่ของประเทศไทย และในขณะเดียวกันพวกเขายังได้น าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่หลากหลาย
ของตนเองเข้ามาในสังคมไทย ถึงแม้ว่าในประเทศไทยมีกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ และแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์                                        
จะมีความแตกต่างในด้านวิถีชีวิต วัฒนธรรม ลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล แต่พวกเขาก็ยังคงสามารถ
ใช้ชีวิตอยู่ในแผ่นดินไทยด้วยฐานะพลเมืองไทยอย่างสงบสุขได้ แต่การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย                                                
ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงไปสู่ยุคโลกาภิวัตน์นั้นจึงท าให้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  ที่อยู่ใน
สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย แม้แต่กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูงที่สามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ด้วยปัจจัยสี่ วิถีชีวิตของพวกเขาก็ยังถูกเปลี่ยนแปลงไปในช่วงทศวรรษนี้ โดยเกิดจาก              
การผสมกลมกลืนในสังคมไทย และการพัฒนาของสังคมและเศรษฐกิจ เป็นต้น  (ประสิทธิ์ ลีปรีชา, 
2548, น. 1)  
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ทางภาคเหนือของประเทศไทยมีจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่บนพ้ืนที่สูงหลากหลายกลุ่ม 

โดยเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม่มีจ านวนกลุ่มชาวเขาในเขตพ้ืนที่ภูเขาอย่างสลับซับซ้อน ซึ่งกินพ้ืนที่

มากกว่า 2 ใน 3 ของพ้ืนที่จังหวัด และส่วนใหญ่เป็นชาวเขาที่มาจากตอนใต้ของประเทศจีน                                       

ประเทศลาว และประเทศพม่า อาทิ กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เมี่ยน ละหู่ ลีซู อาข่า และปะหล่อง โดยมีบาง

กลุ่มชาติพันธุ์ยังด ารงชีพแบบดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน แต่ก็มีบางกลุ่มได้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน                                       

การด ารงชีพจากอดีต (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542, น. 10) ซึ่งใน

จ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ทางภาคเหนือนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่ง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์                                  

ที่ได้กระจัดกระจายตั้งถิ่นฐานอยู่ในแต่ละประเทศ โดยมีชื่อเรียกกลุ่มชาติพันธุ์นี้ว่า ม้ง หมุ้ง โม้ง                                                

หรือเมี้ยว เป็นต้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติอันยาวนานและซับซ้อน พวกเขาได้ตั้ง

ถิ่นฐานอยู่ในเอเชียตะวันออกมาหลายยุคสมัย  

นักวิชาการได้สันนิษฐานว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพจากที่ราบสูงอย่างธิเบต ไซบีเรีย                                

และมองโกเลีย ต่อมาได้อพยพและตั้งถิ่นฐานหลักในประเทศจีน เมื่อ 3,000 ปีที่แล้วกษัตริย์จีนใน

ราชวงศ์เหม็งได้ปราบปรามและอยากให้พวกเขายอมจ านนและยอมรับวัฒนธรรมจีน แต่ด้วยจิตใจ    

ที่เข้มแข็งและความกล้าหาญของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บางกลุ่มจึงพากันอพยพลงไปยังทางทิศตะวันออก

เฉียงใต้ของประเทศจีน และยังมีจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอพยพข้ามประเทศ จนได้บุกเบิกตั้งถิ่นฐาน

ใหม่ที่ภูเขาสูงในเขตพ้ืนที่ของประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และประเทศไทยตามล าดับ  (ลีศึก                                           

ฤทธิ์เนติกุล, 2540, น. 5) หลังจากได้เผชิญกับการอพยพหลายครั้ง ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                    

ได้กระจัดกระจายตั้งถิ่นฐานอยู่หลายทิศหลายทางของโลกใบนี้ เนื่องจากพวกเขาได้รับอิทธิพลจาก

สังคมที่อยู่อาศัย กลุ่มที่อาศัยอยู่ในแต่ละสังคมจึงย่อมมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน และการใช้ชีวิตอยู่ใน

สังคมใดสังคมหนึ่งยังจ าเป็นต้องปรับตัววิถีชีวิต เพ่ือให้เหมาะกับการอยู่และการเข้าร่วมกับสังคม 

ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อยู่ ในประเทศไทย เมื่อจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพเข้ามาใน   

ประเทศไทย พวกเขาจึงได้ตั้งถิ่นฐานอยู่บนพ้ืนที่สูงในภาคเหนือของประเทศไทยเป็นจ านวนมาก 

โดยเฉพาะในเขตพ้ืนที่ที่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย พะเยา น่าน แม่ฮ่องสอน แพร่ ล าปาง ก าแพงเพชร 

เลย และตาก ซึ่งมีจ านวนประชากรม้งในประเทศไทยทั้งสิ้นประมาณ 151,080 คน (วาทินี คุ้มแสง, 

2553, น. 2) หลังจากพวกเขาได้บุกเบิกตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย จึงได้น าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอัน

หลากหลายของตนเองเข้ามาในสังคมไทย เพ่ือให้เกิดความสุขและความพึงพอใจในการด ารงชีวิตใน

สังคมไทย แต่ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงท าให้พวกเขาต้องยอมรับสิ่งใหม่ ๆ และวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์

ม้งในประเทศไทยจึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมอย่างมาก 

จังหวัดเชียงใหม่เป็นหนึ่งในพ้ืนที่ที่กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เข้ามาตั้งถิ่นฐาน และเป็นจังหวัด                                      

ที่มีจ านวนหมู่บ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมากที่สุดในประเทศไทย โดยมีหมู่บ้านม้งรวมทั้งสิ้น                                       
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64 หมู่บ้าน และมีจ านวนประชากรชาติพันธุ์ม้งรวมประมาณ 14,900 คน ซึ่งพวกเขาส่วนใหญ่ได้ตั้ง

ถิ่นฐานและสร้างบ้านเรือนอยู่บนภูเขาสูงในจังหวัดเชียงใหม่ (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542, น. 5420) ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาบ้านแม่สาใหม่ ซึ่งเป็น

หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยชุมชน                                                                

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มม้งลายและกลุ่มม้งขาวของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 1,163 

คน เป็นหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีมีขนาดใหญ่ในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งมีการตั้งถิ่นฐานในแถบ

นี้มานานกว่า 170 ปี ในอดีตชาวบ้านอาศัยอยู่ที่บ้านแม่สาเก่า แล้วย้ายมาตั้งหมู่บ้านที่บ้านแม่สาใหม่

ในปัจจุบัน (ชยุติ ผลชวนปัญโญ, 2543, น. 2) กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่มีวิถีการด าเนินชีวิตที่

มีลักษณะเป็นของตนเอง เพราะพวกเขาได้สืบทอดและรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองจาก

บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน ถึงแม้ว่าชุมชนแม่สาใหม่ได้พยายามรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตนไว้                              

แต่การใช้ชีวิตที่อยู่ร่วมในสังคมไทยและการพัฒนาของสังคม ย่อมท าให้วิถีชีวิตของพวกเขาเกิด                                                   

การเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ซึ่งสามารถเห็นได้จากด้านภาษา ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การแต่งกาย 

และการศึกษา เป็นต้น เพราะวิถีชีวิตของพวกเขาได้ถูกผสมกลมกลืนไปกับสังคมไทยและได้เกิด                                               

การพัฒนาตามยุคสมัย นอกจากนี้ การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยของกลุ่มชาติพันธ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่                                        

ยังได้สร้างประโยชน์และช่วยในการพัฒนาของสังคมไทย ดังนั้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่                                                    

จึงมีความส าคัญในด้านต่าง ๆ ต่อสังคมไทย  

ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็น

ภาษาท่ีสอง จึงสนใจศึกษางานวิจัยเรื่องวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษา

บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ได้ความรู้และความเข้าใจกับ                                                                 

วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และยังให้

ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การศึกษางานวิจัยวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษา  บ้าน                                                                                       

แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ 

2. เพ่ือวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบล                                                                                         

โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
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1.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้มี 2 แนวคิด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.3.1 แนวคิดที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต 

วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยได้รวมถึงปัจจัยสี่ที่มนุษย์

พ่ึงพาอาศัย ได้แก่ ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค และยังสะท้อนให้เห็นถึง

พฤติกรรมต่าง ๆ ในทางด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม                                                    

และเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งแบบแผนการด ารงชีวิตนี้ได้มีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม                                  

และสังคมที่ต่างกัน โดยเป็นแบบแผนที่มุ่งสู่ชีวิตที่มีความเจริญและสงบสุข 

1.3.2 แนวคิดที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย และได้รับอิทธิพลจาก

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งจะเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

การด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งปัจจัยสี่ เพราะคนในสั งคมจ าเป็นต้อง

เรียนรู้และปรับตัวเพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ ๆ และเพ่ืออยู่รอดในสังคม ดังนั้น วิถีชีวิตของคนใน

สังคมจึงมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 

1.4.1 ประชากร  

ประชากร คือ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อาศัยอยู่ในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ                                                                   

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ โดยต าบลโป่งแยงมีหมู่บ้านจ านวนทั้งสิ้น 10 หมู่บ้าน และบ้านแม่สาใหม่ตั้งอยู่

หมู่ที่ 6 ของต าบลโป่งแยง ซึ่งมีประชากรม้งอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกศึกษาที่บ้าน

แม่สาใหม่ เนื่องจากหมู่บ้านแห่งนี้เป็นที่ตั้งของโรงเรียนสอนภาษาไทยที่ก่อตั้งโดยพระบาทสมเด็จ                                               

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และเป็นหมู่บ้ านที่เป็นส่วนหนึ่ง

ในการผลิตสินค้าชุมชนรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือไปจ าหน่ายในโครงการหลวง อีกทั้งยังมีแหล่งท่องเที่ยว                                                                    

ต่าง ๆ เชิงวัฒนธรรมชุมชนและเชิงระบบนิเวศ ได้แก่ พิพิธภัณฑ์บ้านแม่สาใหม่ ศูนย์การเรียนรู้                                                                     

ภูมิปัญญาชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ศูนย์ผลิตภัณฑ์ชุมชน และสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ป่าดงเซ้งที่คอยปกปัก

รักษาหมู่บ้าน เป็นต้น 

1.4.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อาศัยอยู่ในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 2 แบบ คือ การคัดเลือกตัวอย่างแบบ
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เจาะจง (Purposive Sample) และการเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sample) โดย

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 40 คน ดังตารางที่ 1 ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างส าหรับงานวิจัย 

ล าดับ กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
(คน) 

วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง 

1. เจ้าหน้าที่ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2 แบบเจาะจง 

2. ปราชญ์ชาวบ้าน 2 แบบเจาะจง 

3. ผู้ที่ประกอบพิธีด้านความเชื่อ 1 แบบเจาะจง 
4. พระสงฆ,์ บาทหลวง 2 แบบเจาะจง 

5. ครูในโรงเรียนหมู่บ้าน 1 แบบเจาะจง 
6. ชาวบ้าน(กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง) 32 แบบบังเอิญ 

รวม 40 คน 

 
ผู้ วิ จั ย ใช้ วิธีการเก็บข้อมูลคือ ใช้ วิ ธีการสัง เกตแบบมีส่วนร่ วม ( Participant 

Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) และใช้การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (Indept Interview) โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจนได้ข้อมูลที่อ่ิมตัว
และตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 
 
1.5 ค านิยามศัพท์เฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ มีค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง มีนิยามศัพท์เฉพาะดังนี้ 

1. วิถีชีวิต หมายถึง วิถีการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 

อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  โดยประกอบไปด้วยที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การแต่งกาย                                                                         

การรักษาโรค การประกอบอาชีพ ประเพณี และความเชื่อ เป็นต้น  

2. กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง หมายถึง ลูกหลานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อพยพจากประเทศจีนมายัง

ประเทศไทย ปัจจุบันได้ตั้งถิ่นฐานและอาศัยอยู่ที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นชาวเขาท่ีมีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์อย่างเด่นชัด 

3. การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต  หมายถึง วิถีการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน                                                        

บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ได้มีความแตกต่างจากอดีต ซึ่งได้เกิดจาก
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ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน โดยสามารถเห็นความแตกต่างจากด้านที่อยู่อาศัย อาหารการกิน 

การแต่งกาย การรักษาโรค การประกอบอาชีพ และการศึกษา เป็นต้น  

 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการเก็บข้อมูล

ภาคสนาม (Field Research) โดยด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมา วิถีชีวิต และ

วัฒนธรรม ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย 

2. ศึกษาประวัติและความเป็นมาของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ เลือกกลุ่มประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบล

โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

3. สร้างเครื่องมือวิจัยด้วยการตั้งค าถามที่จะไปสัมภาษณ์ โดยครอบคลุมวัตถุประสงค์ใน                                                  

การท าวิจัยทั้ง 2 ข้อ และให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ 

4.ปรับแก้ไขเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามข้อเสนอแนะ และน าไปเก็บข้อมูลภาคสนามกับ                                               

กลุ่มตัวอย่างในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

5. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในด้าน วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และการสืบทอด

ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

6. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในด้านการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต การผสมกลมกลืนใน

สังคมไทย และบทบาทที่มีต่อสังคมไทยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

7. น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การวิจัยครั้งนี้ คาดว่าจะได้รับประโยชน์ดังนี้ 

1. ท าให้มีความรู้ความเข้าใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม และการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

ที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ท าให้เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต การผสมกลมกลืน และบทบาทที่มีต่อสังคมไทย

ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

3. งานวิจัยเล่มนี้สามารถเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  

ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เป็นที่รู้จักของสังคมภายนอก ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการช่วยส่งเสริมและพัฒนา                                      
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การท่องเที่ยวของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้านแม่สาใหม่ เพ่ือเป็นประโยชน์ในการอนุรักษ์วิถีชีวิต

และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้คงอยู่ต่อไปได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัย เรื่องวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษาบ้านแม่สาใหม่ 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย                                   
ที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยดังต่อไปนี้ 

2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 
2.1.1 ความหมายของวิถีชีวิต 
2.1.2 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 
2.1.3 แนวการศึกษาวิถีชีวิต 

2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ 
2.2.1 ความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2.2.2 การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2.2.3 แนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ 

2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
2.3.1 ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
2.3.2 ประเภทและลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
2.3.3 การอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย 

2.4 ความรู้ทั่วไปที่เก่ียวข้องกับบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
2.4.1 ประวัติความเป็นมา 
2.4.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 
2.4.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม 
2.4.4 สภาพสังคม 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย 
2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน 
        สังคมไทย 
2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ใน 
        สังคมไทย 
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2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตเป็นสิ่งที่สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ ในการศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและการ

เปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษาบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาสาระความรู้ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต และได้พบว่ามีนักวิชาการที่ได้แสดงแนวคิด

และทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความหมาย การเปลี่ยนแปลง และแนวการศึกษาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต                                                                          

โดยมีสาระสรุปไว้ดังนี้ 

2.1.1 ความหมายของวิถีชีวิต 

แต่ละบุคคลหรือกลุ่มบุคคลย่อมมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง ซึ่งวิถีชีวิตมีลักษณะแตกต่าง

กันไป อีกทั้งยังเป็นตัวที่ก าหนดชีวิตของมนุษย์ในสังคม โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย

ของวิถีชีวิตดังนี้ 

วัลย์ลดา เหมหมาด (2559, น. 9) ได้ให้ความหมายของวิถีชีวิตว่า เป็นแนวทาง                  

การด าเนินชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ โดยจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ในด้านค่านิยม 

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศีลธรรม และคุณธรรม จนกระทั่งได้กลายเป็นแบบแผน                                 

และกฎเกณฑ์ท่ีปฏิบัติร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

สุทธิวรรณ ปัญญาดี (2557, น. 6) อธิบายถึงความหมายของวิถีชีวิตว่า เป็นแบบแผน

ของการด าเนินชีวิตทั้งทางด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และแบบแผนดังกล่าวอาจมีความแตกต่างตามสภาพแวดล้อมและสังคมที่ต่างกัน ส่วน

เป้าหมายของการด าเนินชีวิตนั้น ๆ เป็นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ขนิษฐา นาคะ (2542, น. 7) ได้กล่าวว่า วิถีชีวิตเป็นมุมมองมิติกว้าง และได้สัมพันธ์กัน

กับประสบการณ์การเรียนรู้ทางสังคม (Socialization) ในชีวิตของมนุษย์ที่เรียงล าดับตั้งแต่สิ่งที่จ าเป็น

ส าหรับชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย และยังเก่ียวข้องกับบริบททางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม และปรัชญาใน

การด าเนินชีวิต  

สดใส สร่างโศรก (2541, น. 13) ได้กล่าวว่า วิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นไปใน                               

การด ารงชีวิตประจ าวันของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในทั้งด้าน ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 

ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ วัตถุต่าง ๆ รวมถึงเรื่องความเชื่อ ความรู้ ความคิด และอุดมคติ 

สรุปได้ว่า วิถีชีวิต หมายถึง วิถีการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยได้สะท้อนให้เห็นถึง

พฤติกรรมต่าง ๆ ในทางด้าน ชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม                                

และเศรษฐกิจ เป็นต้น และการด าเนินชีวิตนั้นได้มีความแตกต่างการไปตามสภาพแวดล้อมและสังคม

ที่ต่างกัน ซึ่งยังเป็นแบบแผนที่มุ่งสู่ชีวิตที่มีความเจริญและสงบสุข 
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2.1.2 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต 

วิถีชีวิตมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม และยังเป็นสิ่งที่ไม่หยุดนิ่ง จึงสามารถ

เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยต่าง ๆ ในสังคม ซึ่งได้มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตไว้ดังนี้ 

สุขศิริ บุญเรือง (2546, น. 11) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตว่า วิถีชีวิตของ

คนในสังคมนั้นย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย และยังขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของแต่ละสังคม                                                           

ทุกคนจ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งใหม่ ๆ และเพ่ืออยู่รอดในสังคมนั้น โดยจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของการด ารงชีวิตในด้าน คติธรรมเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี รวมทั้งปัจจัยสี่  

วรเชษฐ์ รุ่งหล า (2560, น. 2) ได้อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตว่า การพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ในด้านต่าง ๆ ของประชาชน ท าให้คน                         

ในสังคมมีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยมีการน าเอาเทคโนโลยีวิทยาการใหม่ ๆ เผยแพร่สู่สังคม รวมถึง                                    

ด้านวัฒนธรรมด้วย จึงส่งผลให้คนในสังคมได้มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ปรับเปลี่ยนการด ารงชีวิต                                 

และยังท าให้วัฒนธรรมในสังคมนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

นันทพร ศรีสุทธะ (2544, น. 8) ได้แสดงแนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต

ว่า การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้น สิ่งหนึ่งที่ต้องตระหนักเสมอคือ ให้เข้าใจ

วัฒนธรรมและวิถีการด ารงชีวิตของบุคคลนั้นก่อน ค าว่า “วิถีชีวิต” เป็นการแสดงถึงพฤติกรรมต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ าวันของบุคคล และเป็นนิสัยที่สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติและวัฒนธรรมของบุคคล                               

ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคลในเรื่องที่อยู่อาศัย ลักษณะครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี            

และการดูแลสุขภาพ เป็นต้น และวิถีชีวิตนั้นย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยจะได้รับอิทธิพล                            

มาจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคม ความแตกต่างของรายได้ การศึกษา อาชีพ ความเชื่อของบุคคล และยังเป็นตัวก าหนด               

ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและความแตกต่างของกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

สภาพวัฒนธรรมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หรือที่เรียกว่า “พลวัต” (Dynamic) 

ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต และการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตนั้นมีสาเหตุจากปัจจัย

ต่าง ๆ ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ                                                                

คนรุ่นใหม่ในสังคมก าลังเริ่มละทิ้งวิถีชีวิตแบบเดิมของตนเอง เพราะนวัตกรรมใหม่ ๆ ที่เข้ ามาอ านวย

ความสะดวกในชีวิต และท าให้การด าเนินชีวิตง่ายขึ้น จนละทิ้งวัฒนธรรม ประเพณี ที่สืบทอดต่อกัน

มาจากบรรพบุรุษ และก่อให้เกิดการห่างเหินวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นใหม่ ซึ่งยากที่

จะเรียนรู้เหมือนในอดีต (พระมงคล สุมังคโล, 2550, น. 59) 
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วรเชษฐ์ รุ่งหล า (2560, น. 34) ยังได้กล่าวว่า ประชาชนไทยในอดีตส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพท าการเกษตร ซึ่งมีวิถีชีวิตที่อยู่กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แต่หลังจากบ้านเมืองมีการ

เปลี่ยนแปลง และได้มีประชากรเพ่ิมมากขึ้น วิถีชีวิตของพลเมืองจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตาม

สถานการณ์ คนในสังคมจึงต้องต่อสู้และแข่งขันกันอย่างรุนแรงและยากล าบาก พระบาทสมเด็จ                                                      

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) พระองค์

ทรงเห็นถึงความเดือดร้อนของประชาชนในประเทศ จึงได้ช่วยเหลือชาวไทยให้พ้นทุกข์ภัยดังกล่าว 

และท าให้ประชาชนมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น โดยทรงมีพระราชด าริให้ประชาชนชาวไทยด ารงชีวิตโดยยึดหลัก

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีพ  

สรุปได้ว่า วิถีชีวิตย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ซึ่ งสิ่ งที่ท าให้มีการ

เปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากทั้ งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน นั่นก็คือ การเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อม สภาพสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลให้คนในสังคมจ าเป็นต้องปรับตัว

เพ่ือให้อยู่รอดในสังคมนั้น ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตของคนในสังคมจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยจะ

เปลี่ยนแปลงในด้านที่อยู่อาศัย อาหารการกิน เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เป็นต้น 

2.1.3 แนวการศึกษาวิถีชีวิต 

มนุษย์แต่ละคนที่อยู่ในสังคมย่อมมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกันไป โดยสามารถเห็นได้จาก                  

ด้านภาษา ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน และการแต่งกาย เป็นต้น การศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มบุคคลใด

กลุ่มหนึ่งจึงจ าเป็นต้องก าหนดแนวการศึกษาที่เกี่ยวกับวิถีชีวิต ดังนั้น ในการศึกษาเรื่อง วิถีชีวิต                  

และการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษาบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการศึกษาวิถีชีวิต โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 

เกศยา โอสถานุเคราะห์ (2544, น. 15-17) ได้ให้ค าแนะน าท่ีเกี่ยวกับการศึกษาวิถีชีวิต

ว่า การศึกษาวิถีชีวิตของคนในสังคม ที่แสดงในการประกอบกิจกรรมเพ่ือการอยู่รอด การพักผ่อน           

และหลักเกณฑ์ในการด ารงชีวิต ไม่ว่าวิถีชีวิตจะเป็นอย่างไร นอกจากต้องรับรู้แนวทางปฏิบัติ                           

ในแนวทางหนึ่งที่เลือกแล้ว ยังขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ ด้วย 

สดใส สร่างโศรก (2541, น. 14) ได้อธิบายแนวการศึกษาวิถีชีวิตว่า การศึกษาวิถีชีวิต

จ าเป็นต้องศึกษาสังคมนั้นก่อน โดยสามารถใช้แนวการศึกษาสังคม 2 แนวทาง คือ ศึกษาสังคม                     

แบบภาพกว้างและศึกษาสังคมโดยเรียนรู้ กับศึกษาเรื่องราวของวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งยังรวมถึงสถาบัน

ครอบครัว สาธารณสุข การศึกษา ศาสนาความเชื่อ ความสมัครสมานกลมเกลียว และสัมพันธภาพ               

ในชุมชน 

สุนันพิชนา แสนประเสริฐ (2540, น. 20) ได้กล่าวว่า ในการศึกษาวิถีชีวิตสามารถมอง

วิถีชีวิตในแง่องค์ประกอบ โดยสามารถแบ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญ 2 ส่วน คือ 
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1. วิถีชีวิตที่แสดงให้เห็นถึงวัตถุ หมายถึง เครื่องใช้ เครื่องมือต่าง ๆ ที่ใช้ในการด าเนิน
ชีวิต ซึ่งได้มาจาก ธรรมชาติ การสืบทอด หรือประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ และได้เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์อาศัย
ความรู้ความสามารถ และฝีมือความช านาญในการประดิษฐ์ค้นคิดข้ึนมา 

2. วิถีชีวิตที่ไม่ได้แสดงให้เห็นถึงวัตถุ โดยสามารถแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่ง                                
เป็นความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ และค่านิยมในสังคม ซึ่งอยู่เบื้องหลังพฤติกรรมของมนุษย์ หรือ                                                     
เป็นคุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ ตลอดจนส่วนที่เป็นแนวคิด สติปัญญา และลักษณะนิสัย 
และส่วนที่สองเป็นวิถีในการด าเนินชีวิต ซึ่งได้รวมถึงวิถีความเป็นอยู่ วิถีการกิน การแต่งกาย                                                     
การสื่อความ และการแสวงหาความสุขทางจิตใจ เป็นต้น 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวการศึกษาวิถีชีวิต สรุปได้ว่า การศึกษาวิถีชีวิต
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งจ าเป็นต้องศึกษาสภาพสังคมก่อน โดยจะต้องท าความเข้าใจสภาพสังคม                                
ทั้งภาพรวมและภาพย่อย และยังสามารถศึกษาตามองค์ประกอบของวิถีชีวิตของผู้ที่จะศึกษา 
นอกจากนี้ ระหว่างการศึกษาวิถีชีวิตของบุคคลใดคนหนึ่งยังควรนึกถึงบุคลิกภาพของบุคคลนั้นอีกด้วย 
 
2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ 

กลุ่มชาติพันธุ์แต่ละกลุ่มย่อมมีความหลากหลายทางเอกลักษณ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม โดย
สามารถเห็นได้จากภาษา ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การแต่งกาย ความเชื่อ และขนบธรรมเนียม
ประเพณี เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมสามารถท าให้กลุ่มชาติพันธุ์นั้นเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ดังนั้น ในการศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่ มชาติพันธุ์ม้ง : 
กรณีศึกษา บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นต้องศึกษา
แนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวกับความหมาย การเปลี่ยนแปลง และแนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์                                                       
โดยมีนักวิชาการได้ให้สาระส าคัญไว้ดังนี้ 

2.2.1 ความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ 
นักวิชาการได้ให้ความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ไว้ดังนี้ 
ค าว่า “กลุ่มชาติพันธุ์” หมายถึง กลุ่มคนที่มีจุดก าเนิดของบรรพบุรุษร่วมกัน มีภาษา

และขนบธรรมเนียมประเพณีเดียวกัน ตลอดจนมีความรู้สึกในเผ่าพันธุ์ เดียว กัน ความเป็น               
กลุ่มชาติพันธุ์ คือ การสร้างตัวตนให้มีลักษณะเฉพาะในการก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง ได้แก่                  
เครื่องแต่งกาย ภาษา การอยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน หรือการมีลักษณะร่วมทางวัฒนธรรมบางอย่าง 
เป็นต้น (นักรบ นาคสุวรรณ, 2556, น. 92) 

อเนก รักเงิน (2553, น. 7) ได้ให้ความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ว่า คือ กลุ่มสมาชิกที่                                      
สืบสายโลหิตมาร่วมกัน โดยมีลักษณะทางกายภาพหรือขนบธรรมเนียมที่คล้ายคลึงกัน หรืออาจ
เกิดข้ึนจากความทรงจ าในช่วงเวลาใดช่วงเวลาหนึ่ง หรือช่วงเวลาของการอพยพ 
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บุญยงค์ เกศเทศ (2551, น. 32) ได้กล่าวถึงความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ว่า เป็นกลุ่ม
คนที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีและภาษาเดียวกัน มีความเป็นเผ่าพันธุ์เดียวกัน กลุ่มชาติพันธุ์สามารถ
จ าแนกเป็นกลุ่มหรือเผ่า เช่น กลุ่มคนไทย คนเผ่าไท คนจีน คนอินเดีย คนลาว คนเขมร คนกะเหรี่ยง 
เป็นต้น ปัจจัยส าคัญในการจ าแนกกลุ่มชาติพันธุ์ คือ ความส านึกของคนในกลุ่มนั้นว่าเป็นชาติพันธุ์ใด 
โดยมีปัจจัยทางด้านภาษา ลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดที่ส าคัญ 

งามพิศ สัตย์สงวน (2543, น. 32) ได้อธิบายความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ว่า เป็นกลุ่ม
ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่เป็นสายเลือดเดียวกัน และยังรวมทั้งลักษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ 
และทางวัฒนธรรม ผู้ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกันจะมีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือด และวัฒนธรรม
เป็นสิ่งที่ผูกพันให้คนในกลุ่มเดียวกันมีความใกล้ชิดกัน และหากผู้ที่อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นนับถือ
ศาสนาเดียวกันก็จะยิ่งรู้สึกผูกพันกันมากขึ้น กลุ่มชาติพันธุ์มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรม และเป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมย่อย กลุ่มชาติพันธุ์ จึงเป็นกลุ่มคนที่มีวัฒนธรรมย่อยร่วมกัน คือ มีความคิด 
ค่านิยม ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา และวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ร่วมกัน กลุ่มชาติพันธุ์จะมีวัฒนธรรมที่
ต่างกันจากวัฒนธรรมใหญ่ และมักจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการอพยพมาจากประเทศอ่ืน ๆ เมื่อมีกลุ่ม
ชาติพันธุ์ใดอพยพเข้ามาอยู่อาศัยในสังคมใหม่ พวกเขาจะมีความส านึกในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม
อย่างสูง โดยเฉพาะกลุ่มอพยพรุ่นแรก ๆ มักจะยากที่จะปรับตัวเพ่ือเข้าถึงสังคม แต่เมื่อเวลาผ่านไป 
รุ่นลูกหลานอาจจ าเป็นต้องยอมรับวัฒนธรรมใหญ่ และอาจจะลืมอัตลักษณ์ดั้งเดิมได้โดยขาด                                                                          
การสืบทอด 

สรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ หมายถึง กลุ่มคนที่สืบทอดจากบรรพบุรุษที่มีสายเลือด
เดียวกัน และมีความรู้สึกในเผ่าพันธุ์เดียวกัน ซึ่งคนในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นมีภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความคิด ค่านิยม และวัฒนธรรมต่าง ๆ ร่วมกัน  

2.2.2 การเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ 
กลุ่มชาติพันธุ์ เป็นกลุ่มคนที่มีเอกลักษณ์ทางด้านวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ซึ่งเป็น

เอกลักษณ์ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่การอพยพและการด ารงชีวิตในสังคม
ใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ ท าให้พวกเขาเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ และต้องปรับตัวเพ่ือ                                                               
อยู่รอดในสังคมที่อยู่อาศัย โดยมีนักวิชาการได้ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว
ของกลุ่มชาติพันธุ์ไว้ดังนี้ 

พิมพ์ปฏิมา นเรศศิริกุล (2559, น. 19-20) ได้กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงและการ
ปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ว่า กลุ่มชาติพันธุ์มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับสังคม โดยทั่วไปการปรับตัว
ของกลุ่มชาติพันธุ์มักเกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ และเป็นการปรับตัวที่ไม่ได้เกิดขึ้นในระยะเวลาอันสั้น 
แต่เป็นค่อย ๆ เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์จึงไม่ได้เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน แต่ใน
ภาวะสังคมสมัยใหม่ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างสูง ประกอบกับกระแส                                  
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การพัฒนาของภาครัฐและเอกชน รวมถึงความเจริญก้าวหน้าของระบบสาธารณูปโภค และเทคโนโลยี
ต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้จึงส่งผลให้กลุ่มชาติพันธุ์ในสังคมนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงในการด ารงอยู่ เพราะ                                           
พวกเขาจ าเป็นต้องปรับรูปแบบการด ารงชีวิตตามความเจริญของสังคม เพ่ือความอยู่รอด และยัง
เพ่ือให้กลุ่มชาติพันธุ์สามารถอยู่ร่วมกับกลุ่มอ่ืน ๆ ได้อย่างไม่แปลกแยก 

การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์นั้นเกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
การเพ่ิมจ านวนของประชากรอย่างรวดเร็ว ทรัพยากรความอุดมสมบูรณ์ลดน้อยลง การพัฒนาของ
ภาครัฐ และบทบาทของสื่อ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ได้
เกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ในขณะเดียวกัน การพัฒนาที่ไม่สมดุลกันระหว่างสิ่งที่มีอยู่เดิมและสิ่ง
ที่เข้ามาใหม่ทั้งด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม ก็มักส่งผลให้สังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม                                                                                         
ชาติพันธุ์ได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หลายกลุ่มชาติพันธุ์จึงสูญหายไปหรือผสมกลมกลืนไปกับกลุ่ม
ชาติพันธุ์อ่ืน ๆ โดยไม่รู้ตัว และภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ได้ส่งผลให้การปรับตัวของกลุ่มชาติพันธุ์                                                   
เป็นกระบวนการหนึ่งที่จะท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ด ารงอยู่ได้ (วิลาศ โพธิสาร, 2551) 

สรณา อนุสรณ์ทรางกูร (2550, น. 25) ได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของ
กลุ่มชาติพันธุ์ว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคนต่างกลุ่มชาติพันธุ์ โดยคนที่มีจ านวนน้อยกว่ามักจะน าวัฒนธรรมหลักของคน
กลุ่มใหญ่มาปรับใช้ และยังผสมผสานกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองและน าไปปฏิบัติ ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุ่มชาติพันธุ์นั้นเป็นเพราะต้องปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับสังคมใหม่ ไม่เช่นนั้น                                                           
อาจส่งผลกระทบต่อการด ารงอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ได้ ส่วนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์
นั้น มักเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่เกิดข้ึนก่อนการเปลี่ยนแปลงด้านอ่ืน ๆ  

ฉวีวรรณ ประจวบเหมาะ (2547, น. 38-40) ได้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของกลุ่ม                                        
ชาติพันธุ์ตามแนวคิดของโฮโรวิทช์ (Horowitz) ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงได้ อาจจะ
ขยายใหญ่ขึ้นหรือหดตัวเล็กลง เพราะความเป็นสมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์เป็นเรื่องของการก าหนด
ความหมายทางสังคม บุคคลที่มีอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ของตนเอง และเป็นที่ยอมรับของกลุ่มอ่ืนในระยะ
ยาว กลุ่มชาติพันธุ์นั้นอาจเปลี่ยนพรมแดนชาติพันธุ์ ซึ่งมักจะเป็นไปอย่างช้า ๆ แต่บางกลุ่มอาจเจตนา
ที่จะเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

พรชัย ตระกูลวรานนท์ (2545, น. 20) ได้แสดงทัศนะที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
กลุ่มชาติพันธุ์ว่า ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่สามารถเกิดขึ้นในทุกกลุ่ม                                          
ชาติพันธุ์ นับตั้งแต่การก าเนิดชุมชนมนุษย์ และจะด าเนินไปพร้อมกับส านึกในการด ารงชาติพันธุ์ ทั้งนี้
แม้กลุ่มชาติพันธุ์ใดจะเปลี่ยนแปลงไปจากบรรพบุรุษ ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์นั้นก็ไม่ได้สูญหายไป สิ่ง
ที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ สามารถด ารงอยู่ได้นั้นมิใช่ความเคร่งครัดในการรักษาวัฒนธรรมและ
ประเพณีของบรรพบุรุษ แต่เป็นการถ่ายทอดส านึกของการเป็นสมาชิก กลุ่มผู้ร่วมประสบการณ์ใน                                    
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การพัฒนาและผลักดันกลุ่มชาติพันธุ์ของตนให้ก้าวไปสู่อนาคต สิ่งเหล่านี้คืออัตลักษณ์ของกลุ่ม                                       
ชาติพันธุ์ที่ถ่ายทอดจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่ง 

สรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัว ซึ่งปัจจัยที่ส่งผล
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากทั้งปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายใน ได้แก่ การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม การพัฒนาของภาครัฐและเอกชน และการเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ของสังคม รว มถึง                                                      
ความเจริญก้าวหน้าของระบบสาธารณูปโภค และเทคโนโลยีต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้าน
ต่าง ๆ นี้ท าให้คนในกลุ่มชาติพันธุ์จ าเป็นต้องปรับตัวและยอมรับวัฒนธรรมของคนกลุ่มใหญ่ในสังคม                                                               
ที่อยู่อาศัย เพ่ืออยู่รอดและด ารงชีวิตต่อกับชาติพันธุ์อื่น ๆ ในสังคมสมัยใหม่นี้ 

2.2.3 แนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ 
ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ยังถือเป็นกลุ่มคนที่ได้รับความสนใจจากสังคมภายนอก 

เนื่องจากแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์มีเอกลักษณ์ทางด้านวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เป็นของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่
ดึงดูดความสนใจจากสังคม จึงมีนักวิชาการได้ศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ไว้อยู่มาก โดยให้แนวการศึกษา                                                                           
กลุ่มชาติพันธุ์ไว้ดังนี้ 

นภาพร อัศวะรังสีกุล (2562, น. 956) ได้กล่าวว่า ถึงแม้ว่าคนรุ่นใหม่ของกลุ่ม                                                               
ชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งได้รับการอบรมสั่งสอนจากคนรุ่นก่อนหรือผู้สูงอายุในครอบครัว แต่ก็ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นได้ เนื่องจากพวกเขาได้เข้ามาในสังคมใหม่ 
จ าเป็นต้องเรียนรู้วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ แต่อย่างไรก็ตาม ในการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ เราควรให้
ความส าคัญกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมอย่างจริงจัง เพราะในประเทศไทยยังมีกลุ่มชาติพันธุ์
อีกเป็นจ านวนมากที่ด้อยโอกาสถูกเอารัดเอาเปรียบ และได้รับผลกระทบจากโครงการพัฒนาของ
ภาครัฐและกระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ ซึ่งแม้จะมีทั้งด้านบวกและด้านลบ แต่ทั้งสอง
ด้านล้วนส่งผลต่ออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ประสิทธิ์ ลีปรีชา (2557, น. 238) ได้ให้แนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ว่า การศึกษากลุ่ม
ชาติพันธุ์สามารถเน้นที่กลุ่มชาติพันธุ์ ในฐานะเป็นกลุ่มทางวัฒนธรรมที่ร่วมบรรพบุรุษหรือ                                                                                    
มีประวัติศาสตร์ร่วมกันมายาวนาน แม้จะมีการศึกษากลุ่มวัฒนธรรมใหม่ในสังคมปัจจุบันอยู่มาก อย่าง
กลุ่มคนเพศที่สาม กลุ่มลัทธิความเชื่อ กลุ่มคนพิการแรงงานข้ามชาติ และกลุ่มทางวัฒนธรรมเฉพาะ
อ่ืน ๆ ในสังคม แต่ยังไม่ได้ถูกเชื่อมโยงหรือให้ความส าคัญว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ 

พินสุดา วงศ์อนันต์ (2554, น.15) ได้ให้ข้อเสนอแนะที่เก่ียวกับการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์
ว่า สามารถใช้วิธีศึกษาเชิงคุณภาพ และศึกษาแบบเฉพาะกรณี โดยสามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงใน
พ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง นอกจากนี้ ระหว่างการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ โดยเฉพาะในเรื่องการสื่อสารระหว่างผู้
ศึกษากับผู้ให้ข้อมูลหลัก บางคนอาจไม่สามารถใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้ เราจึงควรอาศัยบุคคลใน
ชุมชนเป็นสื่อกลาง (ล่าม) ซึ่งอาจจะท าให้ข้อมูลในการศึกษามีความคาดเคลื่อนได้ 
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อาภรณ์ อุกฤษณ์ (2554, น. 23) ได้กล่าวว่า การศึกษากลุ่มชาติพันธุ์สามารถศึกษา
ตามแนวคิดด้านชาติพันธุ์วิทยา (ethnology) ซึ่งเป็นการศึกษาวัฒนธรรมของกลุ่มมนุษยชาติที่
เรียกว่า มานุษยวิทยาวัฒนธรรม อันเป็นวิธีการของนักมานุษยวิทยาที่ต้องการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
กลุ่มคนหรือกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง รวมถึงวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น ๆ และการศึกษา
กลุ่มชาติพันธุ์ยังสามารถศึกษาเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม (cross-cultural comparison) เพ่ือท า
ความเข้าใจสังคมวัฒนธรรมในองค์รวม โดยอาศัยมุมมองด้านการแพร่กระจายของวัฒนธรรมและ
ความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ ตลอดจน
การสร้างอัตลักษณ์เฉพาะที่สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรม ซึ่งสะท้อน
ในรูปของระบบเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง ระบบครอบครัว เครือญาติ ศาสนา ความเชื่อ และ
พิธีกรรม เป็นต้น 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ สรุปได้ว่า ในการศึกษา
กลุ่มชาติพันธุ์เราควรศึกษาเป็นกลุ่มทางวัฒนธรรมที่ร่วมบรรพบุรุษหรือมีประวัติศาสตร์ร่วมกันมา
ยาวนาน สามารถศึกษาตามแนวคิดด้านชาติพันธุ์วิทยาหรือการศึกษาเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรม 
ระหว่างการศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ยังสามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง โดยใช้วิธีศึกษาเชิง
คุณภาพและแบบเฉพาะกรณี และควรให้ความส าคัญและความเท่าเทียมกับคนในกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ  
 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติอันยาวนาน และได้ผ่านการอพยพมาหลายครั้ง 
ในปัจจุบันจึงมีจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ตั้งถิ่นฐานและด ารงชีวิตอยู่ในแผ่นดินของประเทศไทย ใน
การศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษาบ้านแม่สาใหม่ ต าบล
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงต้องศึกษาประวัติความเป็นมา ประเภท ลักษณะ และ
การตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้สาระส าคัญที่
เกี่ยวข้องไว้ดังนี้ 

2.3.1 ประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเคยผ่านการอพยพมาหลายครั้ง ประวัติความเป็นมาของ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นจึงมีความซับซ้อน ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้ดังนี้ 

จ านงค์ ปัญญาแก้ว (2560, น. 7) ได้กล่าวว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีประวัติและความ
เป็นมาที่ยิ่งใหญ่ เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความกล้าหาญ ชอบความสงบและยุติธรรม เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่
มีความเฉลียวฉลาดและความสามัคคี ในสมัยก่อน พวกเขาได้ตั้งถิ่นฐานอยู่แถวภาคเหนือของ                                                                     
ประเทศจีน แถบมองโกเลีย ธิเบตและไซบีเรีย ต่อมาได้อพยพเข้าสู่ภาคใต้ของประเทศจีน จนกระทั่ง
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ถูกราชวงศ์แมนจูปราบปราม จึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบางส่วนต้องอพยพเข้ามาในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้  

ดารณี พลอยจั่น (2559, น. 9) ได้อธิบายชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
หรือแม้ว นิยมเรียกตนเองว่า “หมุ้ง” หรือ “ม้ง,โม้ง” แปลว่า อิสรชน ส่วนค าว่า “แม้ว” เป็นค าที่                                                  
ใช้กันทั่วไปในภาษาไทย ลาว เวียดนาม ส่วนคนจีนมักเรียกกลุ่มชาติพันธุ์นี้ว่า “เมี้ยว” แปลว่า “คน
เถื่อน” แต่ชาวเขาเผ่านี้รู้สึกเป็นค าที่ดูถูก จึงต้องการให้เรียกว่า “ม้ง” 

เขมณัฏฐ์ ทรัพย์เกษมชัย (2556, น. 19) กล่าวว่า จากประวัติศาสตร์ยุคต านานที่กล่าว
ย้อนไปราว 4,000 ปีให้ข้อมูลว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์อันเก่าแก่ที่สุดกลุ่มหนึ่งในจีนสมัย
โบราณ โดยมีถิ่นฐานดั้งเดิมกระจายตัวอยู่ทางตอนล่างของลุ่มแม่น้ าเหลืองในเขตมณฑลซานตง                               
(山东省) ไปจนถึงทางตะวันออกของมณฑลเหอหนาน (河南省) จนถึงทางตอนเหนือของมณฑล                                                                 
เจียงซู (江苏省) เมื่อประมาณ 5,000 ปีมาแล้วพ้ืนที่ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์
อ้ี ซึ่งประกอบด้วยตระกูลเฟิง ตระกูลอ๋ิง และตระกูลเหยี่ยนจู ทั้งนี้กล่าวกันว่า กลุ่มชาติพันธุ์อ๋ีได้แบ่ง
ออกเป็น 9 สาย และมีบรรพบุรุษผู้เป็นผู้กล้าชื่อ “ชีเย้ว (蚩尤)” ในภาษาจีน ซึ่งมีชื่อเขียนในภาษาม้ง
ว่า “Txiv Yawg” ซึ่งอ่านออกเสียงว่า “ชยเย้ว” ว่าเป็นผู้กล้าหาญ และเป็นผู้น าที่ได้รับความศรัทธา
อย่างสูงจากบรรดาผู้คนชาติพันธุ์ภายใต้ปกครองของเขา ตามต านานกล่าวว่าเขามีพ่ีน้อง 81 คน                                                                     
จึงอาจกล่าวได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ของชีเย้วประกอบด้วย 81 ตระกูล หรือ 81 กลุ่มชาติพันธุ์อยู่ภายใต้
การปกครองของเขานั่นเอง ซึ่งในที่นี้กลุ่มชาติพันธุ์เหมียวหรือกลุ่มชาติพันธุ์ ม้งคงเป็นส่วนหนึ่งใน                                                   
กลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ภายใต้การปกครองของเขา จึงนับเอาชีเย้วเป็นผู้น าทางวัฒนธรรม (Cultural 
Hero) ในวัฒนธรรมของตน 

เต็งเม็ง อย่างลือชัย (2550, น. 97) ได้กล่าวว่า “กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง” เป็นกลุ่มชาติพันธุ์
ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในเอเชียตะวันออกอย่างยาวนาน และเคยมีข้อสันนิษฐานที่เกี่ยวกับแหล่งต้นก าเนิด
ดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอยู่หลายสมมติฐานคือ 1) กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้ตั้งถิ่นฐาน
อยู่ในประเทศจีนมาแต่เดิม 2) กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เคลื่อนย้ายมาจากทางอาหรับหรือเอเชียกลาง                                                           
3) กลุ่มชาติพันธุ์ม้งอาจเป็นชาติพันธุ์เดียวกับมองโกลเลีย อย่างไรก็ตาม หลักฐานดังกล่าวยังไม่
สามารถบ่งชี้ได้อย่างแน่ชัด และยังดูเหมือนว่าประวัติศาสตร์ยุคเก่าแก่ที่ถูกรวบรวมขึ้นจากความ                                                                                               
ทรงจ าและเอกสารที่กระจัดกระจาย ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีอคติบางประการแฝงอยู่ด้วย เพราะ
เนื่องจากเป็นประวัติศาสตร์ที่ไม่มีผู้ใดอยากจะกล่าวถึง 

ประสิทธิ์ ลีปรีชา (2548, น. 6) ได้กล่าวถึงข้อมูลที่สัมภาษณ์ผู้อาวุโสที่เป็นคนกลุ่ม                                                             
ชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งได้สอดคล้องกับหลักฐานทางประวัติศาสตร์ของประเทศจีนว่า บรรพบุรุษของกลุ่ม                                                                     
ชาติพันธุ์ม้งได้อพยพมาจากชายฝั่งทะเลทางด้านตะวันออกของประเทศจีน หรือบริเวณทะเลเหลือง 
โดยค่อย ๆ เคลื่อนย้ายตามแม่น้ าฮวงเหอ (แม่น้ าเหลือง หรือ Dej Dag) เข้ามาสู่บริเวณที่ปัจจุบัน                                                  
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เป็นภาคกลางของประเทศจีน เมื่อต้องเผชิญหน้ากับกลุ่มชาติพันธุ์มองโกลที่อพยพลงมาจากต้นล า
น้ าเหลืองและล าน้ าแยงซีเกียง (Dej Ntev) บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงอพยพมุ่งหน้าลงทางทิศ
ตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศจีน จากนั้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบางส่วนได้อพยพเข้าสู่ดินแดนของประเทศ
เวียดนาม พม่า ลาว และไทยดังต านาน ที่หล้าเส่ง แซ่ลี (Larees Lis) อายุ 77 ปี บ้านห้วยหาน ต าบล
ตับเต่า อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย กล่าวถึงการเดินทางผ่านพ้ืนที่ต่าง ๆ ว่า “อพยพผ่านพ้ืนที่ 
กัว ต๊ง (Kua Toob-กวางตุ้ง) และ กัว ซิ (Kua Xib-กวางสี) จากนั้นจึงข้ามเด้เลี๊ยะ (Dej Liab-แม่น้ า
แดง) กับ เด้ จั๊วะ (Dej Nisuab-แม่น้ าเขียว) แล้วจึงมาถึงดินแดนภาคเหนือของประเทศเวียดนาม 
เมื่อก่อนเรียกกันว่า “ผะว่า” (Pharm Vaj) นะ” 

สมัย สุทธิธรรม (2542, น. 7-8) ได้กล่าวว่า ในประวัติศาสตร์ของประเทศจีนได้เขียน
ถึงประวัติของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งสามารถแบ่งออกเป็น 3 ช่วง คือ ในช่วงแรกราวสองพันกว่าปี ก่อน
คริสต์ศักราชราว 200 ปี ได้เกิดสงครามระหว่างประเทศจีนกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จนถึงสมัยจักรพรรดิ
จิ๋นซีฮ่องเต้ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งถูกปราบปราม ส่วนหนึ่งจึงตกอยู่ใต้อ านาจของรัฐบาลจีนและยังต้อง
ยอมรับวัฒนธรรมของจีน แต่มีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบางส่วนไม่ยอมจ านน จึงอพยพหนีไปอยู่ตามภูเขา 
พวกเขาได้ถอยเข้าสู่ทิศตะวันตกแถวมณฑลเสฉวนและสู่ทางทิศใต้แถวอ่าวตังเก๋ีย ในสมัยนั้นชาวจีนจึง
เรียกกลุ่มชาติพันธุ์ม้งว่าพวกอนารยชนแห่งขุนเขา ซึ่งมีความหมายว่า  ป่าเถื่อนทางใต้ ในช่วงต่อมา 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงเงียบหายไปจากสังคม ในช่วงสุดท้ายราวคริสต์ศักราช 1200 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ถูก
เรียกในนามของกลุ่มชนชาติพันธุ์ใหม่ ซึ่งระบุถึงชนพ้ืนเมืองดั้งเดิม 5 พวก เป็นที่รู้จักกันในชื่อของ                                              
ชนป่าเถื่อนแห่งแม่น้ า 5 สาย นั่นเอง คือ ม้ง เย้า จ้วง (ชาวไต) ลาวและพวกแข่-ลาว 

จากข้อมูลดังกล่าวที่เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง สรุปได้ว่า                                          
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีประวัติอันยาวนานกว่าหลายพันปี แต่เนื่องจากไม่มีเอกสารใด                                                                                         
ที่สามารถให้หลักฐานที่เก่ียวกับถ่ินก าเนิดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอย่างชัดเจน ในปัจจุบันจึงเพียงทราบว่า
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ตั้งถิ่นฐานหลักในสาธารณรัฐประชาชนจีนมาอย่างยาวนาน ต่อมาเนื่องจากถูก
ทหารจีนและกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนข่มขู่ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงอพยพไปตั้งถิ่นฐานใหม่ในบริเวณประเทศทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงกระจัดกระจายและด ารงชีวิตแบบร่วมกันในแต่ละ
ประเทศ 

2.3.2 ประเภทและลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีจ านวนประชากรมาก และยังมีลักษณะที่

แตกต่างกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนอย่างเด่นชัด โดยมีนักวิชาการได้ให้ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับประเภทและ
ลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้ดังนี้ 

ดารณี พลอยจั่น (2559, น. 10) ได้กล่าวถึงประเภทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งว่า ได้ถูกแบ่ง
ออกเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ ม้งด า ม้งขาว ม้งน้ าเงิน ม้งลาย และม้งปื่อ แต่ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
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ประเทศไทยได้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ ม้งด า (ม้งลาย ม้งน้ าเงิน) กับม้งขาว และความแตกต่าง
ของทั้งสองกลุ่มนี้สามารถดูจากลักษณะของการแต่งกายและภาษา ส่วนด้านวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของแต่ละกลุ่มอาจมีความแตกต่างตามสภาพแวดล้อมและสังคมที่อยู่บ้าง 

จันทร์ศิริ วาทหงส์, สมเกียรติ วรรณสิริวิไล และ สุวิท อินทอง (2546, น. 4) ได้กล่าว
ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยมีด้วยกันอยู่ 3 กลุ่ม คือ 1) ตั้งเต้อะหรือม้งขาว 2) ม้งเขียวหรือม้ง
ลาย 3) ม้งก๊ัวมะบา  

สมัย สุทธิธรรม (2542, น. 10-11) ได้อธิบายว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งโดยทั่วไปจะแบ่งเป็น 
5 กลุ่ม คือ ม้งด า ม้งขาว ม้งน้ าเงิน ม้งลายและม้งปื่อ ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยได้ถูก
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย คือ ม้งน้ าเงิน ม้งขาว และม้งกั่วบ๊ะ แต่เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกั่วบ๊ะมีอยู่
ในจังหวัดน่านจังหวัดเดียว ซึ่งก าลังถูกกลืนโดยกลุ่มชาติพันธุ์ม้งน้ าเงิน ดังนั้นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
ประเทศไทยจึงสามารถแบ่งเป็นเพียง 2 กลุ่มเท่านั้น ได้แก่ ม้งน้ าเงิน กับ ม้งขาว 

นอกจากนี้สมัย สุทธิธรรม (2542, น. 13-15) ยังได้อธิบายถึงกลุ่มย่อยของกลุ่ม                                                            
ชาติพันธุ์ม้งว่า จากหลักฐานในสมัยราชวงศ์หยวน กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ 
หลายกลุ่ม เช่น ม้งดอก (ฮวาม้ง) ม้งขาว (ไป่ม้ง) ม้งน้ าเงิน (ชิงม้ง) ต่อมาได้มีม้งด า (ไฮม้ง) และม้งแดง 
(หุงม้ง) เข้ามาอีก ซึ่งทั้งหมดนี้ได้แบ่งตามลักษณะการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแต่ละกลุ่ม ส่วน
การเรียกชื่อกลุ่มย่อยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในภาษาจีนได้มีผู้เรียกชื่อได้ถึง 53 ชื่อ หรือมากกว่านั้น                                                                              
แต่ส าหรับการเรียกชื่อแบ่งกลุ่มของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยมีการแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย
เท่านั้นคือ ม้ง (น) จั๊ว ซึ่งเป็นชื่อที่พวกเขาเรียกตนเอง อาจแปลได้ว่า ม้งเขียวหรือม้งน้ าเงิน ได้แก่                                                              
ม้งด า ม้ง ดอก ม้งลาย หรือ ฮม้งเหล่งฮ์ ซึ่งกลุ่มม้งลายนี้ มีประชากรมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ อีกกลุ่มหนึ่ง 
เรียกตนเองว่า ฮม้งเต๊อ โดยมีเสียงอักษร ฮ น าแปลว่า ม้งขาว ประชากรม้งขาวในประเทศไทย                                                          
จะมีน้อยกว่าม้งลายหรือม้งน้ าเงิน ส่วนม้งกั่ว (ม) บ๊า ในประเทศไทยถูกกลืนไปเป็นม้งน้ าเงินแล้ว                                                                   
กลุ่มนี้จะมีชื่อเรียกในภาษาม้งว่า ฮม้งก่ัว (ม) บ๊า ซึ่งแปลว่าแขนปล้อง 

วิชชุพง ศวรศาสตร์กุล และณัฐกร หิรัญโท (2561, น. 96) ได้กล่าวว่า ในอดีตกลุ่ม                                      
ชาติพันธุ์ม้งจะสร้างบ้านตามแหล่งธรรมชาติหรือตามภูเขา ชีวิตความเป็นอยู่ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงดู
เรียบง่าย ไม่ยุ่งยาก และกลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังเป็นชนชาติพันธุ์หนึ่งที่มีเรื่องราวด้านวัฒนธรรม                                                                                                                   
ซึ่งมีความส าคัญต่อกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอย่างมาก วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  จึงได้สะท้อนให้เห็นถึง
วิถีชีวิตของชาวม้งในแต่ละยุคแต่ละสมัยที่ได้สร้างข้ึนมาด้วยปัญญาของตนเอง 

สมัย สุทธิธรรม (2542, น. 32-36) ได้กล่าวถึงลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งว่า เป็น
ชาวเขาที่รักความเป็นอิสระ และนิสัยนี้เป็นลักษณะอันเด่นชัดที่ได้แสดงให้เห็นในประวัติศาสตร์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพราะพวกเขาพยายามหลีกเลี่ยงการถูกกดขี่จากรัฐบาลจีน จึงท าให้พวกเขาต้อง
อพยพเข้ามาตั้งถ่ินฐานใหม่อย่างล าบาก แต่กลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ทีม่ีความเฉลียวฉลาด
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กว่ากลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีลักษณะนิสัยที่ไม่ค่อยวางใจ
คนแปลกหน้า แต่เมื่อแน่ใจและวางใจกับผู้ใดแล้ว พวกเขามักจะเปิดเผยจริงใจและซื่อสัตย์มากขึ้น 
โดยเฉพาะในเรื่องของการค้าขาย นอกจากนี้ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังมีความละเอียดอ่อน เช่น ในเรื่องของ
การรักษาหน้า รักษาชื่อเสียง หากมีการเสียหน้า หรือรู้สึกอับอายอย่างมาก หนุ่มสาวกลุ่มชาติพันธุ์                                                                                       
ม้งบางคนจะใช้วิธีกินฝิ่นจนตาย ส่วนลักษณะรูปร่างของคนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจะมีรูปร่างท่าทาง                                                                      
การพูดจาที่คล้ายกับคนจีน แต่อาจมีสีผิวที่คล้ ากว่าคนจีน ส าหรับผู้ชายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจะมีรูปร่างสูง
กว่าผู้หญิงเล็กน้อย ผู้หญิงบางคนจะมีรูปร่างหน้าตาที่สวยอย่างคนจีน แต่พวกกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมักจะ                                                                              
มีนิสัยที่ขี้อายและชอบหลบหนีคนแปลกหน้าที่เข้ามาในหมู่บ้าน 

จากข้อมูลดังกล่าวที่เกี่ยวกับประเภทและลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง สรุปได้ว่า 
โดยทั่วไปกลุ่มชาติพันธุ์ม้งสามารถแบ่งเป็น 5 ประเภทใหญ่ คือ ม้งแดง ม้งด า ม้งขาว ม้งเขียว และ                                                                                                                     
ม้งลาย ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยได้ถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ม้งด า (ม้งลาย                                                                                                  
ม้งน้ าเงิน) กับ ม้งขาว ซึ่งสามารถแบ่งประเภทตามลักษณะการแต่งกายและการเรียกชื่อ ส่วนลักษณะ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจะเห็นได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์ของตน ซึ่งแตกต่าง
จากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ โดยสามารถเห็นได้จากด้านรูปร่างหน้าตา นิสัย วิถีชีวิต และวัฒนธรรม 

2.3.3 การอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย 
หลังจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งถูกรัฐบาลจีนในอดีตปราบปรามและถูกกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนกดขี่ 

จึงมีจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอพยพเข้าสู่ประเทศไทย และยังได้บุกเบิกตั้งถิ่นฐานใหม่ในพ้ืนที่ต่าง ๆ 
ของประเทศไทย โดยมีนักวิชาการได้ให้ข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวกับการอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยไว้ดังนี้ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (2555, น. 1) กล่าวว่า จากการรวบรวมตัวเลข
ประชากร “ม้ง” ของสถาบันวิจัยชาวเขา ในช่วงปี พ.ศ. 2530-2531 มีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอาศัยอยู่ใน
จังหวัดก าแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ ตาก น่าน พะเยา พิษณุโลก เพชรบูรณ์ แม่ฮ่องสอน แพร่ ตาก 
ล าปาง เลย และสุโขทัย ประชากร 83,969 คน จากการส ารวจครั้งล่าสุดของกองสงเคราะห์ชาวเขา 
กรมประชาสงเคราะห์ปี พ.ศ. 2545 มีจ านวนประชากรม้ง รวมทั้งสิ้น 153,955 คน 

อัญชลี น่วมมี (2554, น. 12) ได้กล่าวถึงการอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่ม                                                                                                   
ชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เข้าสู่ประเทศไทยราวปี พ.ศ. 2393 โดยเข้ามาใน
ประเทศไทยได้ 3 จุดใหญ่ ๆ คือจุดแรก อยู่ในบริเวณแนวเมืองคาย-ห้วยทราย-เชียงของ ทางทิศเหนือ
สุด และเป็นจุดที่เข้ามามากที่สุด กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ได้เดินขึ้นไปตามพรมแดนพม่าแล้วมุ่งไปทาง
ทิศใต้สู่จังหวัดเชียงใหม่และแม่ฮ่องสอน จุดที่สอง อยู่ในบริเวณแนวสายบุรี -ปัว ทางทิศใต้ลงไป                                                                      
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ได้เดินมุ่งลงไปทางทิศไต้ตามแนวพรมแดนของประเทศลาว แล้วไปสมทบรวม
กับผู้อพยพกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ค่อย ๆ แทรกซึมเข้าไปในเขตอ าเภอทุ่งช้างอ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
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จังหวัดแพร่จนกระทั่งถึงเขตจังหวัดเพชรบูรณ์ จุดที่สาม อยู่ในแนวภูเขาคาย-เลย ใกล้เวียงจันทร์                                                  
เป็นจุดที่เข้ามาน้อยที่สุด ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยมีจ านวนประชากรประมาณ 
154,000 คน ประมาณ 253 หมู่บ้าน ส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่ตามภูเขาสูงหรือที่ราบเชิงเขาในเขตพ้ืนที่
จังหวัดเชียงราย พะเยา น่าน เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ ล าปาง ก าแพงเพชร เลย พิษณุโลก 
เพชรบูรณ์ สุโขทัย และตาก 

จันทร์ศิริ วาทหงส์, สมเกียรติ วรรณสิริวิไล และสุวิท อินทอง (2546, น. 4) ได้กล่าวถึง
เส้นทางการอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเริ่มอพยพมาจากทิศใต้ของ
ประเทศจีนเข้าสู่ประเทศไทยราวปี พ.ศ. 2387-2417 ราวสองร้อยกว่าปีที่แล้ว กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้                                                                       
เข้ามาทางเวียดนาม ที่เมืองหนองเฮด ทางประเทศลาว ที่เมืองซ าเหนือ และกลุ่มสุดท้ายผ่านลาวไปยัง
พม่าแล้วเข้ามาในประเทศไทย ส่วนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพเข้าสู่ประเทศไทยเป็น 3 เส้นทาง  คือ                                                                     
1) บริเวณไชยบุรี อ าเภอปัว จังหวัดน่าน ดอยผาจิ ผาช้าง อ าเภอปง จังหวัดพะเยา บางส่วนลงมาทาง
ใต้ที่จังหวัดแพร่ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ ก าแพงเพชรและตาก 2) บริเวณห้วยทราย อ าเภอเชียงของ
จังหวัดเชียงรายเป็นจุดที่มุ่งเข้ามามากท่ีสุด 3) บริเวณภูคา นาแห้ว และด้านซ้าย จังหวัดเลย 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2544, น. 28) ได้พูดถึง
การตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทย                                                           
ได้กระจายตั้งถิ่นฐานที่ 14 จังหวัด ส่วนใหญ่จะเป็นจังหวัดภาคเหนือ มีบางกลุ่มอยู่ในจังหวัด                              
ภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย คือ เชียงราย แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ ล าปาง พะเยา 
แพร่ น่าน ตาก ก าแพงเพชร สุโขทัย พิษณุโลก เพชรบูรณ์ เลย และสระบุรี 

สมัย สุทธิธรรม (2542, น. 10-11) ยังได้กล่าวว่า จากปีพุทธศักราช 2400 เริ่มมีกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งพากันอพยพตั้งถิ่นฐานตามภูเขาสูงและที่ราบเชิงเขา โดยตั้งอยู่บริเวณพ้ืนที่ของจังหวัด
เชียงราย เชียงใหม่ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ ตาก ฯลฯ โดยมีประชากรม้งจ านวนราว 50 ,000 คน ที่                                              
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีได้เข้ามาในประเทศไทยเป็นครั้งแรก และหลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ต่อมาจึง
มีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพเข้ามาอยู่ในหลายพ้ืนที่ของประเทศไทยมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีสถิติจ านวน
ประชากรม้งในประเทศไทยเมื่อปีพุทธศักราช 2526 มีจ านวนถึง 62,741 คนกระจายอยู่ตามพ้ืนที่สูง
ใน 14 จังหวัดของภาคเหนือ ได้แก่ พะเยา เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน ล าปาง สุโขทัย 
ก าแพงเพชร ตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ และเลย 

จากข้อมูลดังกล่าวที่เกี่ยวกับการอพยพและการตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
ประเทศไทย สรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เข้ามาถึงประเทศไทยราวปี พ.ศ. 2400 และเส้นทางที่
อพยพเข้าสู่ประเทศไทยมีอยู่ 3 เส้นทาง คือ ทางบริเวณไชยบุรี ทางบริเวณห้วยทรายกับทางบริเวณ                                               
ภูคา จนได้ตั้งถิ่นฐานที่ 14 จังหวัดของประเทศไทย ได้แก่  จังหวัดก าแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ 
ตาก น่าน พะเยา พิษณุโลก เพชรบูรณ์ แม่ฮ่องสอน แพร่ ตาก ล าปาง เลยและสุโขทัย 
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2.4 ความรู้ทั่วไปที่เกี่ยวข้องกับบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
2.4.1 ประวัติความเป็นมา 

จังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองเก่าแก่ที่มีประวัติศาสตร์อันยาวนานถึง 700 กว่าปี                 

เป็นจังหวัดที่มีพ้ืนที่มากที่สุดในภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีอ าเภอจ านวนทั้งสิ้น 24 อ าเภอ                                         

ส่วนทิศเหนือของเชียงใหม่ได้ติดกับรัฐฉานของสหภาพพม่า จังหวัดเชียงใหม่จึงเป็นเมืองที่มีความ

หลากหลายทางชาติพันธุ์ โดยส่วนใหญ่กลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่เป็นกลุ่มที่อพยพ

จากประเทศจีน ประเทศพม่า และประเทศลาว เป็นต้น เช่น จีนยูนนาน ม้ง เมี่ยน ละหู่ ลีซู และอาข่า 

ฯลฯ ในจ านวนกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่นี้ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่

มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน และยังเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่ได้ตั้งถิ่นฐานในเขตพ้ืนที่ในจังหวัดเชียงใหม่

อย่างเป็นจ านวนมาก โดยมีหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจ านวนทั้งสิ้น 64 หมู่บ้าน และมีจ านวน

ประชากรม้งประมาณ 14,911 คน ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมากที่สุดในประเทศไทย 

(คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) 

อ าเภอแม่ริม เป็นอ าเภอหนึ่งในจ านวน 22 อ าเภอ กับ 2 กิ่งอ าเภอของจังหวัด

เชียงใหม่ และยังเป็นอ าเภอที่มีประชากรม้งอาศัยอยู่จ านวนมาก และได้ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอ

เมืองเชียงใหม่ไปทางทิศเหนือ ระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร พ้ืนที่ในอ าเภอรวมแล้วมีประมาณ 

443.634 ตารางกิโลเมตร ในปี พ.ศ. 2439 อ าเภอแม่ริมมีฐานะเป็นแขวงเรียกว่ า “แขวงสะลวง” ที่                                                  

ท าการแขวงตั้งอยู่ที่บ้านสะลวงนอก หมู่ที่ 3 ต าบลสะลวง ต่อมาย้ายที่ท าการแขวงมายังบ้านข่วงเปา 

โดยเปลี่ยนชื่อใหม่ว่า “แขวงข่วงเปา” และในปี พ.ศ. 2450 แขวงข่วงเปาได้รับการยกฐานะขึ้น                                                                                         

เป็นอ าเภอ พร้อมเปลี่ยนชื่อใหม่เป็น “อ าเภอแม่ริม” โดยปัจจุบันได้แบ่งเขตการปกครองออก                                                                                                 

เป็น 11 ต าบล 85 หมู่บ้าน (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, 2542, น. 5359) 

ต าบลโป่งแยง เป็นหนึ่งในต าบลของอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และเป็นอ าเภอที่                                                       

มีประชากรม้งจ านวนมาก แต่เดิมมีฐานะเป็นหมู่บ้านขึ้นอยู่กับอ าเภอสะเมิง ต่อมายกฐานะเป็นต าบล

เมื่อปี พ.ศ. 2469 และตั้งชื่อว่า “ต าบลโป่งแยง” ซึ่งการตั้งชื่อว่า “โป่งแยง” เพราะค าว่า “แยง” แปล

ความหมายว่า “มาดู” เนื่องจากสถานที่ตั้งของต าบลหมู่บ้านมีทิวทัศน์เป็นป่าเขาสวยงามตาม

ธรรมชาติ มีป่าไม้สมบูรณ์ และมีอากาศหนาวเย็นสบายตลอดปี ปัจจุบันในต าบลโป่งแยงมีหมู่บ้าน

จ านวนทั้งสิ้น 10 หมู่บ้าน ซึ่งในจ านวน 10 หมู่บ้านนี้มีหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจ านวน 5 หมู่บ้าน 

ได้แก่ บ้านแม่สาใหม่ (หมู่ที่ 6) บ้านบวกจั่น (หมู่ที่ 7) บ้านบวกเต๋ย (หมู่ที่ 8) บ้านผานกกก (หมู่ที่ 9) 

และบ้านแม่สาน้อย (หมู่ที่ 10) (องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง, 2552) ดังภาพที่ 1 แผนที่ของ

ต าบลโป่งแยงต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 1 แผนที่ของต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่มา: องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (ผู้วิจัยปรับปรุงข้อมูลแผนที่) 
 

บ้านแม่สาใหม่ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็น

หมู่บ้านเครือข่ายชุมชนม้งที่มีประชากรม้งมากที่สุดในต าบลโป่งแยง หมู่บ้านแห่งนี้ได้ตั้งขึ้นเมื่อราว

ประมาณปี พ.ศ. 2508-2510 ซึ่งได้อพยพลงมาจากบ้านปางขมุหรือบ้านแม่สาเก่าที่อยู่เหนือขึ้นไปบน

ยอดดอย ในอดีตบ้านแม่สาใหม่กับบ้านแม่สาน้อยยังเป็นหมู่บ้านเดียวกัน ต่อมาเนื่องจากการเพ่ิม

ประชากรของหมู่บ้าน ในปัจจุบันจึงได้กลายเป็นสองหมู่บ้าน โดยในหมู่บ้านแม่สาใหม่มีจ านวน                                                                 

172 หลังคาเรือน และมีจ านวนประชากร 1,505 คน แยกเป็นชาย 778 คน และหญิง 727 คน                                             

(ชยุติ ผลชวนปัญโญ, 2543, น. 2) ส่วนประวัติศาสตร์การอพยพของบรรพบุรุษกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่                                    

บ้านแม่สาใหม่นั้นว่ากันว่าได้อพยพมาจากประเทศจีน แต่ปัจจุบันยังไม่สามารถค้นหาหลักฐานชัดเจน

ที่เก่ียวกับการอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้านแห่งนี้ (ดริญญา โตตระกูล, 2546, น. 30) 

2.4.2 ที่ตั้งและอาณาเขต 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทิศเหนือติดต่อกับต าบลแม่แรม                                                     

และต าบลสะเมิงเหนือของอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทิศใต้ติดกับต าบลบ้านปงของอ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ทิศตะวันออกติดกับต าบลแม่แรมและต าบลสุเทพของอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

และทิศตะวันตกติดกับต าบลสะเมิงเหนือและต าบลสะเมิงใต้ของอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ต าบล

โป่งแยงห่างจากที่ว่าการอ าเภอแม่ริม ระยะทางประมาณ 16 กิโลเมตร ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่                                          
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30 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ทั้งสิ้น 52.20 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 32,625 ไร่ (องค์การบริหาร                                    

ส่วนต าบลโป่งแยง, 2552) 
ส่วนบ้านแม่สาใหม่ ได้ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ซ่ึงเป็นหมู่บ้านที่อยู่ในเขตพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติสุเทพ-ปุย ได้ตั้งอยู่บริเวณหุบเขาใกล้ล าห้วยสายเล็ก ๆ 
มีภูเขาล้อมรอบ ทิศเหนือติดกับบ้านโป่งแยงนอก หมู่ที่ 2 ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ทิศใต้ติดกับบ้านห้วยแม่นาไทร ต าบลบ้านปง อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ทิศตะวันออกติดกับเขต
บ้านแม่แมะ ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทิศตะวันตกติดกับเขตบ้านผานกกก                    
และบ้านห้วยม่วง ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (พิรานันท์ จันทาพูน, 2558, น. 14) 

2.4.3 ลักษณะทางภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อม 
ต าบลโป่งแยงมีสภาพทางกายภาพทั่วไปเป็นภูเขา บางส่วนเป็นที่ราบเชิงเขาและที่                                             

ราบพ้ืนที่บางส่วนอยู่ในความรับผิดชอบของอุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุยและแม่สา เป็นพ้ืนที่ป่าไม้
ประมาณ 71.92 % และเป็นพ้ืนที่ราบเพาะปลูกประมาณ 23.10 % พ้ืนที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่                                              

การท าเกษตรกรรม เนื่องจากมีสภาพอากาศที่หนาวเย็น ซึ่งผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ ลิ้นจี่ 
พริกหวาน ซาโยเต้ (ฟักแม้ว) ดอกกุหลาบ ดอกเบญจมาศ สตรอเบอรี หอมหัวใหญ่ คะน้าฮ่องกง 
มะเขือเทศ สลัดแก้ว ลักษณะภูมิอากาศที่หนาวเย็นนี้มีความเหมาะสมในการส่งเสริมอาชีพ                                

และการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง, 2552) 
ส่วนบ้านแม่สาใหม่ตั้งอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 900 เมตร ยอดเขา

ที่สูงที่สุดในหมู่บ้านสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 1,400 เมตร สภาพพ้ืนที่ส่วนใหญ่                             
จะลาดชันและมีที่ราบน้อยมาก พ้ืนที่เพาะปลูกอยู่ตามไหล่เขา สภาพป่าเป็นป่าดิบเขาเป็นส่วนใหญ่
และมีป่ากึ่งเบญจพรรณบางพ้ืนที่ มีบางพ้ืนที่เท่านั้นที่เป็นป่าดิบชื้น สภาพดินโดยทั่วไปเป็นดินร่วน                             
ปนทราย ส่วนมากจะมีสภาพเป็นกรด แต่บริเวณหุบเขาดินค่อนข้างสมบูรณ์ มีล าห้วยแม่สาน้อย                
ไหลผ่านพ้ืนที่ มีอ่างเก็บน้ า 1 แห่ง ขนาด 600 ลบ.ม. มีระบบท่อส่งน้ าจัดสร้างโดยกรมชลประทาน
กระจายเกือบทั่วพ้ืนที่ สภาพภูมิอากาศในฤดูฝนมีฝนตกชุก ฤดูร้อนอากาศค่อนข้างร้อน และฤดูหนาว
ค่อนข้างหนาวจัดเนื่องจากพ้ืนที่ตัวหมู่บ้านอยู่กลางหุบเขา อุณหภูมิเฉลี่ย 22 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
สูงสุด 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ าสุด 20 องศาเซลเซียส ปริมาณน้ าฝนเฉลี่ย 1,059 มิลลิเมตร/ปี 
บรรยากาศตอนเช้าตรู่เย็นสบาย จะเห็นหมอกเป็นทางยาวสลับกับแนวเขา (วินิตรา ลีละพัฒนา                       
และคณะ, 2554, น. 37) 
2.4.4 สภาพสังคม 

ในพ้ืนที่ต าบลโป่งแยงมีประชากรอาศัยอย่างหนาแน่น โดยมีสถานบริการสาธารณสุข
ของรัฐ 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 1 บ้านโป่งแยงใน ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ (องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง, 2552) 
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ในบ้านแม่สาใหม่มีโรงเรียนแห่งหนึ่ง คือ โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์  7 ก่อตั้งเมื่อ

พ.ศ. 2513 ได้รับพระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                                            

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จ านวน 50,000 บาท (ห้าหมื่นบาทถ้วน) เพ่ือเป็นทุนใน

การก่อสร้างอาคารเรียนให้กับกองก ากับการต ารวจตระเวนชายแดนที่ 33 ค่ายดารารัศมี และได้                                                                            

พระราชทานนามว่า “โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7” เปิดท าการสอนครั้งแรกเมื่อวันที่  10 

กรกฎาคม พ.ศ. 2513 วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เปิดขยายการศึกษาภาคบังคับ 9 ปีถึง                                           

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7, 2552) 

ที่บ้านแม่สาใหม่มีศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่แห่งหนึ่ง เมื่อปี  พ.ศ. 2512 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรประทับ

เฮลิคอปเตอร์พระที่นั่ง เสด็จลงบนไร่ฝิ่นที่ก าลังออกดอกบานสะพรั่ง และเสด็จพระราชด าเนินไปยัง

หมู่บ้านม้งแม่สาใหม่ ทอดพระเนตรเห็นสัตว์เลี้ยงที่ส าคัญต่อการด ารงชีพ ตามวิถีชิวิตและพิธีกรรม

ของชาวเขา คือสุกรพันธุ์พ้ืนเมือง ตัวเล็ก พุงลากดิน จึงพระราชทานลูกสุกรตัวผู้พันธุ์ดีพร้อมพันธุ์พืช 

อาหารสัตว์ เพ่ือเพาะปลูก ในปี พ.ศ. 2517 ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ได้เริ่มต้นด าเนินงาน

ร่วมกับสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ (มหาวิทยาลัยแม่โจ้) ทดลองวิจัยและผลิตเมล็ดพันธุ์พืช

เมืองหนาว ต่อมาใน ปี พ.ศ. 2525 ได้ท าการส่งเสริมอาชีพให้แก่เกษตรกรชาวเขา เพ่ือให้มีรายได้

ทดแทนการปลูกฝิ่น และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเพ่ือให้เกิดการพ่ึงพาตนเอง ตลอดจน                                           

การพ้ืนฟูและอนุรักษ์สภาพแวดล้อมให้มีความอุดมสมบรูณ์ (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555) 

ในบ้านแม่สาใหม่มีศาสนสถาน 4 แห่ง ได้แก่ คริสตจักร 3 แห่ง และส านักสงฆ์ 1 แห่ง 

และที่หมู่บ้านนอกจากมีศูนย์ พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่แล้วยังมีสหกรณ์การเกษตร                 

โครงการหลวง โรงสีข้าวไฟฟ้าพลังงานน้ า พิพิธภัณฑ์ชุมชน และศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน                  

ชนเผ่าม้งบ้านแม่สาใหม่อีกด้วย (ประสิทธิ์ ลีปรีชา และอะภัย วาณิชประดิษฐ์, 2550) 

 

2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งส่วนใหญ่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย และยังเป็นกลุ่มชาติพันธุ์                                                         

ที่มีเอกลักษณ์ทางด้านวิถีชีวิตและวัฒนธรรม แต่หลังจากพวกเขาได้ด ารงชีวิตในสังคมไทย จึงส่งผล                                    

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังนั้น เพ่ือศึกษาเรื่อง วิถีชีวิตและ                                                                  

การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษา บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ ผู้วิจัยจึงจ าเป็นศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของ                                                               

ประเทศไทย วิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย เพ่ือน ามาใช้เป็นประโยชน์ของงานวิจัยครั้งนี้ โดยได้สรุปไว้ดังนี้ 
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2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย 
มีหลายกลุ่มชาติพันธุ์ได้ตั้งถิ่นฐานและด ารงชีวิตอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย                                               

ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือ                                          
ของประเทศไทย ดังนี้ 

สม จะเปา (2560) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์
คะฉิ่น บ้านใหม่สามัคคี ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา                                                        
การเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของชาติพันธุ์คะฉิ่น บ้านใหม่สามัคคี ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ ขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาชนเผ่าคะฉิ่น รวม 100 ครัวเรือน และจ านวนประชากร 
900 คนที่อยู่ภายใต้การด าเนินงานของโครงการหลวงหนองเขียว บ้านใหม่สามัคคี ส าหรับผู้ให้ข้อมูล
ในการศึกษาจ านวน 15 คน โดยผู้วิจัยเลือกจากผู้รู้ในท้องถิ่นและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจพ้ืนที่ สังเกตสภาพชีวิตของชุมชน                                                                         
การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ชาวคะฉิ่นมีความเชื่อ ศาสนา วัฒนธรรม                                                                     
และประเพณีแบบดั้งเดิมที่ได้เชื่อถือกันมายุคต่อยุคจนถึงปัจจุบัน ภายหลังได้รับการยอมรับการเป็น
ชนเผ่า ชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชนค่อย ๆ พัฒนาขึ้นมาตามล าดับ วัฒนธรรมและประเพณีของ                                                                                                           
ชนชาติพันธุ์คะฉิ่นได้เปลี่ยนแปลงไปตามสังคมที่เปิดกว้าง เช่น ด้านวัฒนธรรม ประเพณี การแต่งกาย 
และภาษา แต่อย่างไรก็ตามยังมีบางส่วนที่ยังไม่สามารถยอมรับตามกฎหมาย มีบางคนส่งเสริม
ลูกหลานให้มีการศึกษาอย่างดี แต่บางคนไม่มีโอกาสให้ลูกหลานได้รับการศึกษา จึงคล้อยตามกระแส
ค่านิยม แตกต่างกันในความรู้ ความเข้าใจกันอย่างมาก แต่ประชาชนชาวคะฉิ่นก็มีความสุขใน                                      
ความเป็นอยู่ในชีวิตปัจจุบันเป็นอย่างดี 

LI HOUJIE (2560) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผ่าอาข่าของ
ประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีนในด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกาย              
มีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมทางด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกายของชนเผ่าอาข่า                         
ประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนีของสาธารณรัฐประชาชนจีน  และเพ่ือเปรียบเทียบความเหมือน                   
และความแตกต่างทางด้านความเชื่อและเครื่องแต่งกายของชนเผ่าอาข่าประเทศไทยและชนเผ่าฮาหนี
ของสาธารณรัฐประชาชนจีน ขอบเขตการวิจัยคือ การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผู้สูงอายุ 50 ปี
ขึ้นไป ได้แก่ ชนเผ่าอาข่า ในหมู่บ้านป่ากล้วย อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ประเทศไทย 
จ านวน 20 คน และชนเผ่าฮาหนี ในหมู่บ้านเหจียหยิน (甲寅 JIA YIN) อ าเภอหงเหอ เขตปกครอง
ตนเองหงเหอ มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า ชนเผ่าอาข่า
ในประเทศไทยมีความเชื่อ คือ ความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษ ความเชื่อศาสนา และความเชื่อเกี่ยวกับ
พิธีกรรม ส่วนชนเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนมีความเชื่อเกี่ยวกับธรรมชาติ  ความเชื่อ                      
จิตวิญญาณและเทพเจ้า  และความเชื่อบรรพบุรุษ การแต่งกายชนเผ่าอาข่าในประเทศไทย                        
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มีการแต่งกายคือ อู่โล้วอาข่า โลมีอาข่า และผาหมีอาข่า การแต่งกายของชนเผ่าอาข่าแต่ละแบบ                  
ไม่มีความแตกต่างกันมาก ส่วนชนเผ่าฮาหนีในสาธารณรัฐประชาชนจีนเสื้อผ้าที่น ามาสวมใส่จะ                                                                         
เกิดจากการทอขึ้นใช้เอง ส่วนวัฒนธรรมทั้งสองถ่ินฐานมีความคล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่ 

ZHU WANYING (2560) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมชนเผ่า
ลีซอ : กรณีศึกษาชนเผ่าลีซอจังหวัดเชียงใหม่ประเทศไทยและชนเผ่าลีซอเขตปกครองตนเองนู่เจียง
สาธารณะรัฐประชาชนจีน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมของชนเผ่าลีซอในประเทศไทยและวัฒนธรรมของชนเผ่าลีซอในสาธารณะประชาชนจีน 
โดยศึกษาเอกสารข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์ชาวลีซอไทยและจีน แล้วน าผล                                                                         
การวิเคราะห์เรียบเรียงด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ขอบเขตการวิจัยคือ ชนเผ่าลีซอจ านวน 10 คนที่                                                       
มีอายุ 60 ขึ้นไปของหมู่บ้านขุนแจ๋ และชนเผ่าลีซอจ านวน 10 คนที่มีอายุ 60 ขึ้นไปของหมู่บ้าน                                                                                             
ตงฟางหง ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมของชนเผ่าลีซอในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน                                                                    
มีความเหมือนและความแตกต่างในด้านอาหารการกิน การแต่งกาย ความเชื่อ และประเพณี โดย                                                      
ชาวลีซอไทยกับชาวลีซอจีนนิยมรับประทานโจ๊กข้าวโพด ขนมข้าวเหนียว ขนมข้าวโพด เป็นต้น                                                                                  
ส่วนความแตกต่างในด้านอาหารการกิน ได้แก่ ชาวลีซอไทยนิยมรับประทานเนื้อหมูดิบสับน้ าข้าวโพด 
แต่ชาวลีซอจีนไม่นิยมรับประทาน ด้านการแต่งกาย พบว่า ผู้หญิงชนเผ่าลีซอไทยนิยมใส่เสื้อตัวยาว
และกางเกงขาสั้นเพ่ือท างานสะดวก แต่ผู้หญิงชนเผ่าลีซอจีนนิยมใส่เสื้อแบบสั้นและกระโปรงยาว เพ่ือ
ความอบอุ่น ส่วนในด้านความเชื่อ สามารถแบ่งเป็นความเชื่อเกี่ยวกับบรรพบุรุษและความเชื่อเกี่ยวกับ
ศาสนาคริสต์ ด้านประเพณี ชาวลีซอมีความเชื่อที่เกี่ยวกับบรรพบุรุษ โดยสองที่มีทั้งความเหมือนและ
ความแตกต่าง เช่น ชาวลีซอไทยและจีนห้ามก้าวข้ามที่ตั้ง 3 ขา เป็นต้น ในงานศพชาวลีซอไทยผสม                                                               
ขี้หมูกับเขม่าใต้หม้อมาถูหน้าและตัวของลูกหลาน แต่ชาวลีซอจีนไม่ท ากัน เป็นต้น แต่ประเพณี                                          
ของการนับถือศาสนาคริสต์ไม่มีความแตกต่าง 

สุภลักษณ์ เรือนชมภู (2551) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับวิถีชีวิตชนเผ่า
ปะหล่อง บ้านนอแล อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตด้านสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมของชนเผ่าปะหล่อง บ้านนอแล รวมทั้งความสอดคล้องของ                                          
วิถีชีวิตชนเผ่าปะหล่อง บ้านนอแล กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอบเขตการวิจัย  คือ ศึกษากับ
หัวหน้าครัวเรือนทุกครัวเรือนจ านวน 145 ครัวเรือน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือน                       
การสนทนาพูดคุย และการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เชิงปริมาณ                            
และเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า ในด้านสังคม ปะหล่องบ้านนอแลส่วนใหญ่มีรูปแบบครอบครัว                            
เป็นครอบครัวเดี่ยว มีลักษณะเป็นเครือญาติกัน และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับหน่วยงานรัฐ องค์กร                                 
และหมู่บ้านอ่ืน ๆ ด้านวัฒนธรรม พบว่า ปะหล่องบ้านนอแลนับถือศาสนาพุทธควบคู่กับความเชื่อ
เรื่องผี และมีความเชื่อเรื่องการก าเนิดของชนเผ่าปะหล่อง ปะหล่องบ้านนอแลมีความสัมพันธ์กับ
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ธรรมชาติ จึงก่อให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ปะหล่องบ้านนอแล                    
มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบพันธะสัญญากับสถานีเกษตรหลวงอ่างขางเป็นส่วนใหญ่ มีอาชีพ
เสริมเป็นการรับจ้างหน่วยงานรัฐ การทอผ้า และหัตถกรรม มีการเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคและพิธีกรรม 
ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า บ้านนอแลมีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขา มีพ้ืนที่ส าหรับใช้ท าการเพาะปลูกอยู่
ตามไหล่เขา การตั้งถิ่นฐานมีการสร้างบ้านอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ผลการศึกษาความสอดคล้องวิถีชีวิต                  
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ปะหล่องบ้านนอแลมีวิถีชีวิตด้านสังคมและด้านวัฒนธรรม
สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับมาก มีวิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจและด้านสิ่งแวดล้อม                            
ที่มีความสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง 

ทบ สงวนสัตย์ (2549) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การด ารงชีวิตของชาวอาข่าที่อาศัยในเขต
เมืองเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุการอพยพและวิถีในการด ารงชีวิตของชาวอาข่าที่อพยพ
เข้ามาอาศัยอยู่ในเขตเมืองเชียงราย ขอบเขตการวิจัยคือ จัดเก็บข้อมูลจากชาวอาข่าจ านวน                                             
132 ครอบครัว จากชุมชนในเขตเมืองเชียงรายจ านวน 10 ชุมชน โดยการใช้แบบสอบถาม                                     
การสัมภาษณ์ และการสังเกต รวมทั้งการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่หน่วยงาน และบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ                                 
ชาวอาข่ารวมทั้งสิ้น 132 คน ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุของการอพยพของชาวอาข่าเกิดขึ้นจากปัจจัย                     
ที่ เป็นแรงผลักดัน ได้แก่ พ้ืนที่ท ากินและการเพ่ิมของประชากร ปัจจัยที่เป็นแรงดึงดูด  ได้แก่                            
ต้องการประกอบอาชีพและการศึกษาของบุตรหลาน ชาวอาข่าซึ่งอพยพเข้าสู่เมืองเชียงรายเพ่ือแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว ชาวอาข่าเหล่านี้ประสบปัญหาในการด ารงชีวิตในเขตเมืองเชียงรายที่ต้องปรับตัว                                         
เพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองให้เข้าสู่วิถีในการด ารงชีวิตของคนในเมืองหรือในการด า รงชีวิต                                      
ที่ดีข้ึน โดยยินยอมที่จะสูญเสียอัตลักษณ์ ความเชื่อประเพณี และวัฒนธรรมของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
กับความอยู่รอดของตนเองและครอบครัว ในชุมชนที่อพยพจากมาก็มีปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นกับเด็ก 
ผู้สูงอายุ และผู้พิการ ซึ่งจะกลายเป็นปัญหาที่เพ่ิมความรุนแรงขึ้นในอนาคต และเป็นปัญหาที่จะต้อง
แก้ไขต่อไป 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของ                                            
ประเทศไทยส่วนใหญ่ศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างชุมชนกับสังคม และผลกระทบต่าง ๆ ที่มีต่อวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ จึงท าให้เห็นถึงวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย 

2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพมาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย โดยกลุ่ม                                                                                  

ชาติพันธุ์ม้งได้สืบทอดและรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตน และยังได้น ามาสู่สังคมไทย กลุ่ม                                                                      
ชาติพันธุ์ม้งจึงกลายเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่น่าสนใจศึกษาส าหรับสังคมไทย และมีนักวิชาการได้ศึกษา
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งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทยไว้หลายเรื่อง                                         
โดยสรุปไว้ดังนี้ 

พิไลลักษณ์ หิรัญวิริยะกุล (2555) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง เปรียบเทียบลักษณะและ                                           
ความเชื่อเกี่ยวกับการแต่งกายของชนเผ่าม้งในอดีตกับปัจจุบัน : กรณีศึกษาต าบลเข็กน้อย อ าเภอ                                            
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะและความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย                                                              
และการแต่งกาย และเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะและความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย
และการแต่งกายในอดีตกับปัจจุบันของชุมชนม้งในต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ขอบเขตการวิจัยคือ 1) ขอบเขตด้านพื้นที ่คือ ทั้ง 12 หมู่บ้านของต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัด
เพชรบูรณ์ 2) ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ศึกษาลักษณะเครื่องแต่งกายและการแต่งกายของชาวม้งใน
ต าบลเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  รวมถึงความเชื่อเกี่ยวกับเครื่องแต่งกาย                                       
และการแต่งกายของชาวม้งจั๊วะและม้งเด๊อะ โดยผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีสัมภาษณ์ สังเกต 
และถ่ายภาพประกอบ ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะเครื่องแต่งกายในอดีตมีลักษณะเรียบง่าย นิยมผ้าพื้น
สีด า และลวดลายสีแดง เครื่องประดับมีความสวยงาม ท ามาจากเงิน แต่ปัจจุบันมีลักษณะหลากสีตาม
ความนิยม ลวดลายประณีตสวยงามมากขึ้น ส่วนความเชื่อ ส่วนใหญ่เป็นความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ 
ภูตผีปีศาจ และกลุ่มวัยผู้ใหญ่ จะมีความเชื่อที่ไม่เปลี่ยนแปลง แต่กลุ่มวัยรุ่น มีความเชื่อบางเรื่อง
เปลี่ยนแปลงไป 

ปัทมาพร เอ่ียมสังวาล (2554) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ความเชื่อเรื่องผีกับการรักษาความ
เจ็บป่วยของชาวม้ง: กรณีศึกษาหมู่บ้านเข็กน้อย อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์  มีวัตถุประสงค์                                      
เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องผีม้ง ที่ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยของคนม้ง และเพ่ือศึกษาลักษณะอาการ                                                                                        
และการรักษาความเจ็บป่วยที่ถูกมองว่ามีสาเหตุจากการกระท าของผีม้ง ในชุมชนเข็กน้อย อ าเภอ                                                                       
เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ขอบเขตการวิจัยคือ 1) ด้านชีวิตความเป็นอยู่และสภาพทั่วไปในหมู่บ้าน 
ศึกษาจากประชากรในชุมชนเข็กน้อยที่เป็นชาวม้งอยู่ประจ าในหมู่บ้านในช่วงที่ท า การศึกษา 
โดยเฉพาะหัวหน้าครัวเรือนและผู้น าชุมชน เพ่ือสัมภาษณ์ชีวิตความเป็นอยู่ด้านเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรมและความเชื่อตามประเพณี 2) ด้านพิธีกรรมความเชื่อเรื่องผีศึกษาเฉพาะชาวม้งท่ีเป็นบุคคล
ส าคัญ โดยสัมภาษณ์ตัวบุคคลที่เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมและคนเฒ่าคนแก่ที่มีความรู้เรื่องพิธีกรรม
ความเชื่อเรื่องผีเป็นอย่างดี 3) ด้านการรักษา ศึกษาวิธีการรักษาความเจ็บป่วยแผนโบราณ โดย                                       
การสัมภาษณ์ร่างทรงที่ท าพิธีการรักษาความเจ็บป่วย และศึกษาการรักษาความเจ็บป่วยแผนปัจจุบัน 
โดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ผลการวิจัยพบว่า ชาวม้งที่เป็น
คนแก่ยังคงมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผีอย่างชัดเจน ส่วนเด็กรุ่นใหม่ก็ยังมีความเชื่ออยู่  แต่ไม่เข้าใจ
ชัดเจนมาก ในความเชื่อเรื่องผีที่เกี่ยวกับการรักษาความเจ็บป่วยนั้น ชาวม้งมีเงื่อนไขในการเชื่อเรื่องผี
มาท าให้เจ็บป่วยอยู่ 2 อย่าง คือ เงื่อนไขแรกคือ ชาวม้งเลี้ยงผีบรรพบุรุษไม่ดี ผีบรรพบุรุษจึงมา
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เรียกร้องขอ โดยการท าให้คนในบ้านได้รับการเจ็บป่วย เงื่อนไขต่อมาคือ เกิดจากผีร้าย ผีป่า ผีเขา ที่
ท าให้ชาวม้งเกิดการเจ็บป่วย เนื่องจากชาวม้งไปท าให้ผีเหล่านั้นไม่พอใจ ปัจจุบันชาวม้งยังมีความเชื่อ
เหล่านี้อยู่และท าการรักษาความเจ็บป่วยโดยการให้หมอผี หมอทรงเป็นตัวสื่อสารกับผี อย่างไรก็ดี  
ชาวม้งไม่ได้รักษาอาการเจ็บป่วยด้วยเรื่องผีเพียงอย่างเดียว การแพทย์แผนใหม่ก็เป็นสิ่งที่ชาวม้งใช้
รักษาด้วย ควบคู่ผสมผสานไปกับความเชื่อของพวกเขา ส่วนชาวม้งรุ่นใหม่  ๆ ไม่มีความเข้าใจใน                              
การนับถือผีอย่างมาก แต่นับถือตามบรรพบุรุษ มีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษและผู้อาวุโสในชุมชนก็เป็น
เครื่องมือที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดและสืบทอดความเชื่อเรื่องผีให้คงอยู่ต่อไป 

พัชทิชา กุลสุวรรณ์ (2554) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้าน
การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษาแบบพ้ืนบ้านของชุมชนม้ง : กรณีศึกษา
บ้านขุนช่างเคี่ยน ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาด้าน                                                            
การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร เพ่ือศึกษากระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาด้าน                                                                                                         
การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร และยังเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการ                                                                          
สืบทอดภูมิปัญญาด้านการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร ขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษา
ชุมชนม้งบ้านขุนช่างเคี่ยน ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และได้แบ่งกลุ่มตัวอย่าง                                                                
เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มพ่อหมอแม่หมอจ านวน 5 คน 2) กลุ่มชาวบ้านที่ใช้พืชสมุนไพรอยู่ใน
ปัจจุบันจ านวน 20 คน และ 3) กลุ่มผู้น าชุมชนจ านวน 10 คน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ รวมถึงสังเกตการณ์ การส ารวจและการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า การจัดพืช
สมุนไพรถือเป็นภูมิปัญญาของชาวม้ง เนื่องจากได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับความเชื่อและค่านิยม และยังถือ
เป็นความรู้และประสบการณ์ที่พวกเขาได้ถ่ายทอดกันมาเป็นยาวนาน อีกทั้งพวกเขายังได้ น า                                       
พืชสมุนไพรมาใช้เป็นผลประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ การน ามาใช้ในด้าน                                                 
การประกอบอาหาร และการด าเนินพิธีที่เกี่ยวกับความเชื่อ ผู้วิจัยได้พบว่า ความเจ็บป่วยของร่างกาย
และความต้องการในการด ารงชีวิตมีผลต่อการด ารงไว้ ซึ่งท าให้มีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรในแหล่ง
ธรรมชาติและน ามาปลูกในบริเวณบ้าน และยังได้มีผลต่อการสืบทอดวัฒนธรรมด้านการจัด                                              
พืชสมุนไพรของชนเผ่าม้งอีกด้วย รวมถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ การเคารพผู้อาวุโส การอบรมสั่งสอน 
พิธีกรรม ความเชื่อ การส่งเสริมจากหน่วยงานของรัฐ และวิถีปฏิบัติตามวัฒนธรรมสมัยใหม่ 

วิไล เลาย่าง (2550) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวม้ง : อดีตและ
ปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวม้งในอดีตและปัจจุบัน และเปรียบเทียบ
วัฒนธรรมอาหารของชาวม้งในอดีตและปัจจุบันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างใดบ้าง โดยศึกษาชุมชนม้ง
ในหมู่บ้านแม่แจ๊ะ ต าบลแม่นาจร อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ขอบเขตการวิจัยคือ คัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง จ านวน 70 คน จาก 70 ครัวเรือน และเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต 
กล้องถ่ายภาพนิ่ง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ไม่ว่าในอดีตหรือ
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ในปัจจุบัน ชาวม้งจะปรุงอาหารกินเองทุกวัน โดยผู้หญิงคงยังเป็นผู้ที่รับผิดชอบในการเตรียม การปรุง 
การจัดอาหาร ในอดีตเครื่องปรุงรสมี น้ ามันหมู น้ ามันดอกฝิ่น เกลือ น้ าอ้อย และพริกไทยด า แต่ใน
ปัจจุบันเครื่องปรุงที่ใช้มากขึ้นกว่าสมัยก่อน ได้แก่ น้ ามันหมู น้ ามันพืช เกลือ น้ าตาล ผงชูรส น้ ามัน
หอย ซีอ๊ิวขาว ซีอ๊ิวด า และพริกไทยด า ส่วนวิธีการปรุงจะมีการต้มจืด ต้มย า การผัด การทอด และ
การย่าง และในอดีตกับในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นอาหารประจ าวันหรืออาหารในโอกาสพิเศษมักนิยมจัด
เสิร์ฟอาหารขณะที่ยังร้อนอยู่ นอกจากนี้ยังสังเกตว่าถ้าเป็นครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกน้อยจะกิน
อาหารพร้อมกันทั้งชายและหญิง แต่ถ้ามีจ านวนสมาชิกมากและในโอกาสพิเศษยังคงให้เกียรติผู้ชาย
กินอาหารก่อนผู้หญิง 

สันธิเวชช์ มงคลชัย (2548) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง ประเพณีปีใหม่ของชาวเขาเผ่าม้ง                                  
บ้านตูบค้อ ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเป็นมา                                  
ของวิถีชีวิตและประเพณีปีใหม่ของชุมชนม้งในบ้านตูบค้อ ต าบลกกสะทอน อ าเภอด่านซ้าย                           
จังหวัดเลย ขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้น าทางพิธีกรรมจ านวน 4 คน ผู้น าชุมชน 
ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ครู จ านวน 10 คน ชาวเขาเผ่าม้งที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านตูบค้อ จ านวน 20 คน                       
และระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้าตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2547 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2548 
ผลการวิจัยพบว่า ในการด ารงชีวิตประจ าวันของชุมชนม้งนั้นต้องการปัจจัยพ้ืนฐานที่ส าคัญ  ได้แก่                          
ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม อาหาร และโภชนาการต่าง ๆ ส าหรับบ ารุงร่างกาย และบ าบัดความหิว
กระหาย ยารักษาโรคส าหรับบ าบัดและบรรเทาความเจ็บปวด ป่วยไข้ ความเชื่อศาสนาที่เป็นเครื่อง                                                     
ยึดเหนี่ยวจิตใจ ชุมชนม้งชอบสภาพสิ่งแวดล้อมที่เป็นยอดเขาและมีน้ าพอเพียง ระบบศาสนา ได้แก่ 
ความเชื่อเรื่องผีและเทวดา และยังนับถือวิญญาณ ระบบสังคมและวัฒนธรรมได้ก่อให้เกิดประเพณี                   
ที่ส าคัญ เช่น ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการเกิด การตาย และประเพณีปีใหม่ ในประเพณีปีใหม่
ชุมชนม้งจะเตรียมวัสดุพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของชาวเขา
เผ่าม้ง เนื่องจากสังคมของพวกม้งเป็นสังคมเกษตร มีการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์เป็นอาชีพหลัก ประเพณี                                   
ปีใหม่นั้นจะเห็นได้ว่ากิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับการเกษตร ประเพณีปีใหม่มีความสัมพันธ์กับสังคม                                        
ในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการปกครอง ประเพณีปีใหม่ในปัจจุบันนี้                        
ได้มีการพัฒนารูปแบบของกิจกรรม ได้มีความเปลี่ยนแปลงเกิดจากวัฒนธรรมและกระแสโลกาภิวัตน์ 
แต่จุดประสงค์หลักของการจัดงานก็ยังคงมีเหมือนเดิม 

วุฒิฉัตร ศรีหาเพลิน (2545) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม  และ                                                                         
วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผ่าม้งที่มีผลต่อการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจน
วิถีชีวิตของชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง ที่มีผลกระทบต่อความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ขอบเขต
การวิจัยคือ เลือกศึกษาประชากรที่เป็นชาวเขาเผ่าม้งในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษา
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จ านวน 120 ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคือ ใช้แบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม ท า                                                        
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติเชิงอ้างอิง ผลการวิจัยพบว่า หัวหน้าครัวเรือนของ
ชาวเขาเผ่าม้งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ไม่เคยเรียนและอ่านเขียน มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 7.35 
คน และพบว่าต้องการให้บุตรหลานเรียนจบสูงสุดระดับปริญญาตรีร้อยละ 53.3 แต่มีฐานะยากจน
ร้อยละ 45.0 ด้านการประกอบอาชีพการเกษตรพบว่า ร้อยละ 50.8 มีที่ดินท ากิน และร้อยละ 73.3                                              
มีที่ดินถือครอง แต่ทั้งหมดมีที่ดินเป็นของตนเอง โดยร้อยละ 75.0 ได้มาจากการรับมรดก การท า
การเกษตรส่วนใหญ่ทั้งหมดจะใช้น้ าฝน และมีการปลูกไม้ผลร้อยละ 44.2 โดยส่วนใหญ่ชุมชนมีการใช้
สารเคมีป้องกันก าจัดวัชพืช และมีความรู้ด้านประโยชน์ของหญ้าแฝก รู้ประโยชน์ของป่าไม้และรู้ว่า
อาชีพการตัดไม้ไปขายเป็นอาชีพผิดกฎหมาย รู้วิธีการใช้น้ าอย่างประหยัด พฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติพบว่า ชาวเขาเผ่าม้งมีพฤติกรรมการอนุรักษ์ดิน ป่าไม้ น้ า และการใช้สารเคมี
อย่างถูกต้อง  

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
สังคมไทยส่วนใหญ่ได้ศึกษาอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งได้แสดงให้
เห็นถึงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ และเอกลักษณ์ที่สะท้อนจากวิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมอย่างแท้จริง 
นอกจากนี้ ยังเป็นการช่วยเหลือและส่งเสริมให้วิถีชีวิตชุมชนและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
สามารถคงอยู่ต่อไปได ้

2.5.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
สังคมไทย 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นส่วนหนึ่งในสังคมไทย การเปลี่ยนแปลงของสังคม อาจส่งผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย ดังนี้  

สิริพร เพียขันธ์ (2559) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง เศรษฐกิจการเมืองว่าด้วยการปรับตัวของ
ชุมชนชาวไทยภูเขาเผ่าม้งต่อนโยบายรัฐ : กรณีศึกษาพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษานโยบายรัฐและบทบาทของภาครัฐที่ส่งผลต่อพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์  และเพ่ือ
ศึกษารูปแบบการปรับตัวของชาวไทยภูเขาเผ่าม้งที่มีต่อนโยบายรัฐในพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ขอบเขตการวิจัยคือ กลุ่มประชากรที่ เป็นชาวไทยภูเขาเผ่าม้งในพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
จ านวน 46 คน และเจ้าหน้าที่รัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 19 คน การเก็บข้อมูลใช้การสัมภาษณ์                                                               
เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วม และการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ผลการวิจัย
พบว่า 1. นโยบายรัฐและบทบาทของภาครัฐที่ส่งผลต่อพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์  สามารถ                                                                                  
แบ่งออกเป็นสามยุคคือ ยุคที่หนึ่ง ยุคปลูกพืชเสพติด การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้รับโอกาส                                                    
ทางการศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ และการส่งเสริมสุขภาพอนามัยยุคที่สอง ยุคปลูกพืชเศรษฐกิจ 
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การส่งเสริมให้ชาวไทยภูเขาเผ่าม้งปลูกกะหล่ าปลีทดแทนฝิ่น และมีโครงการผักปลอดสารพิษ และยุค
ที่สาม ยุคธุรกิจการท่องเที่ยว การส่งเสริมให้พ้ืนที่ภูทับเบิกเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ                                         
2. รูปแบบการปรับตัวของชาวไทยภูเขาเผ่าม้งที่มีต่อนโยบายรัฐในพ้ืนที่ภูทับเบิก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
ประกอบด้วย 1) การปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ชนิดของพืชที่ปลูก การใช้เทคโนโลยี การสร้าง
เครือข่ายทางธุรกิจ 2) การปรับตัวทางด้านการเมือง ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการพัฒนาพ้ืนที่กับภาครัฐ
ในระดับท้องถิ่น การเรียกร้องสิทธิหรือผลประโยชน์จากการเปลี่ยนแปลงนโยบายรัฐ การปกครอง
ท้องที่ และระบบกรรมสิทธิ์ที่ดิน 

สไบทิพย์ ตั้งใจ (2558) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการอนุรักษ์และสืบสานศิลปะผ้าปัก

ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านผานกกก ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาประวัติความเป็นมา ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ศึกษาเครื่องแต่งกาย ผ้าปัก และลวดลาย

ผ้าปักบนเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ตลอดจนปัญหาของผ้าปักและลวดลายผ้าปักกลุ่มชาติพันธุ์

ม้งของบ้านผานกกก ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ขอบเขตการวิจัยคือ 1) ขอบเขต

ด้านเนื้อหา ศึกษาประวัติความเป็นมา ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม ศักยภาพและความเข้มแข็ง

ของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านผานกกก รวมถึงเครื่องแต่งกาย ผ้าปัก และลวดลายผ้าปักบน                                                       

เครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ตลอดจนปัญหาของผ้าปักและลวดลายผ้าปักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งของบ้าน

ผานกกก ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 2) ขอบเขตด้านพ้ืนที่คือ บ้านผานกกก หมู่ที ่9 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 3) ขอบเขตด้านประชากรคือ เครื่องแต่งกาย ผ้าปัก                                                          

และลวดลายผ้าปักบนเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และประชาชนผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยใช้วิธี

การศึกษาทั้งภาคเอกสารและภาคสนาม ด้วยวิธีการส ารวจ สังเกตการณ์ สัมภาษณ์ เพื่อเก็บข้อมูลของ

ชุมชน เครื่องแต่งกาย และลวดลายผ้าปักของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ผลการวิจัยพบว่า ปัจจุบันมีการ                                                      

แต่งกายด้วยชุดประจ าเผ่าในการด าเนินชีวิตประจ าวันน้อยลง เนื่องจากวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ผ้าปัก

และลวดลายผ้าปักของม้งได้เปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องจากมีการถ่ายทอดการปักผ้าแก่เยาวชนน้อยลง 

และลวดลายผ้าปักถูกลดคุณค่าเหลือแต่ลวดลายง่าย ๆ ขณะเดียวกันได้ปรากฏผ้าปักด้วยจักร

อุตสาหกรรมเข้ามาแทนที่การปักด้วยมือมากขึ้น การศึกษาครั้งนี้ได้เสนอแนวทางของการอนุรักษ์และ

สืบสานผ้าปักและลวดลายผ้าปักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งของบ้านผานกกก ด้วยการจัดการให้เกิดการเรียนรู้

และเข้าใจในคุณค่าของผ้าปักและลวดลายผ้าปักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งขึ้นในชุมชน ในรูปแบบของศูนย์                                    

การเรียนรู้และนิทรรศการ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ของคนทั้งภายในและภายนอกชุมชนเข้าไปสืบค้น 

เรียนรู้ ศึกษาได้ในการด าเนินการกิจกรรม 
สมพันธุ์ พาโสวัง (2545) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมของ

เกษตรกรเผ่าม้งในเขตศูนย์พัฒนาโครงการหลวงอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
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การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะของเกษตรกรเผ่าม้งในศูนย์
พัฒนาโครงการหลวงอินทนนท์ ขอบเขตการวิจัยคือ เลือกประชากรที่เป็นเกษตรกรที่เข้าเป็นสมาชิก
และไม่เป็นสมาชิกโครงการรวม 55 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรมีอายุโดยเฉลี่ย  32.07 ปี หากพิจารณาในแง่ของ                                   
การนับถือศาสนาแล้วจะเห็นได้ว่า มีเกษตรกรที่ได้หันไปนับถือศาสนาคริสต์มากขึ้น ในด้านการศึกษา 
เด็กในวัยเรียนมีโอกาสได้เข้ารับการศึกษาในโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้นในเรื่องของการควบคุมประชากรนั้น
พบว่า เกษตรกรมีอัตราการเกิดลดลงจากร้อยละ 2.85 ในปีพ.ศ. 2544 ในขณะที่อัตราการตายเพ่ิมขึ้น
จากร้อยละ 0.52 ในปี พ.ศ. 2544 ชาวบ้านมีอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่ มีรายได้เพ่ิมมากขึ้น และ                                    
มีความเป็นอยู่ดีขึ้นใน 5 ปีที่ผ่านมา การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรประสบกับปัญหาอุปสรรค
ต่าง ๆ อาทิ ขาดความรู้ ขาดแคลนเงินทุน ราคาผลผลิตตกต่ า ขาดตลาดรับซื้อผลผลิต วิธีป้องกัน
ก าจัดโรคและศัตรูพืชที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ เกษตรกรยังประสบกับปัญหาอุปสรรคด้าน                                                 
ความขัดแย้งกับหน่วยงานอุทยานแห่งชาติ และชาวเมืองพ้ืนราบเกี่ยวกับด้านการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติ  

บุญทวงศ์ เจริญผลิตผล (2544) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาการปรับตัวทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวม้ง ภายใต้โครงการพัฒนาของรัฐในพ้ืนที่อ าเภอพบพระ 
จังหวัดตากวัตถุประสงค์คือ เพ่ือศึกษาการปรับตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวม้ง 
ภายใต้การด าเนินโครงการพัฒนาของรัฐในอ าเภอพบพระ จังหวัดตาก ขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษา
เฉพาะชาวเขาเผ่าม้งจ านวน 810 ครอบครัวจาก 9 หมู่บ้าน ที่ถูกอพยพมาจากเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
ทุ่งใหญ่นเรศวร อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก และชาวเขาเผ่าม้งจ านวน 425 ครอบครัวจาก 8 หมู่บ้านที่
ถูกอพยพออกจากเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้มผางจังหวัดตาก รวมทั้งชาวเขาเผ่าม้งที่ถูกทางราชการยึด
พ้ืนที่ท ากินเพ่ือจัดสรรให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาของรัฐ รวมจ านวน 20 หมู่บ้าน ผลการวิจัย
พบว่า การอพยพชาวม้งออกจากเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรและเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้ม
ผาง อ าเภออุ้มผาง จังหวัดตาก มาอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก จ านวน 17 หมู่บ้านท าให้
เกิดการปรับตัวของชาวม้งทั้งผู้ที่ถูกอพยพและชาวม้งที่ถูกยึดพ้ืนที่ท ากิน ทางด้านเศรษฐกิจ คือ  การ
ประกอบอาชีพ การเพาะปลูกพืชเพ่ือขายแทนการท าการเกษตรเพ่ือยังชีพ มีการรับวัฒนธรรมจาก
สังคมเมืองเข้าสู่ชุมชน มีผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประเพณี วัฒนธรรมที่มีอยู่ เกิดค่านิยมในสังคม
เมือง มีการแข่งขันและเกิดการขัดแย้งทางการเมืองและการปกครอง มีปัญหาสังคมที่รุนแรงคือ 
ปัญหายาเสพติด ได้ส่งผลให้เกิดปัญหาเด็กก าพร้าตามมา เนื่องจากบิดา มารดา เสียชีวิต หรือถูก
ด าเนินคดีเกี่ยวกับยาเสพติด การปรับตัวของชาวม้งในพ้ืนที่การด าเนินโครงการพัฒนาของรัฐนี้ท าให้มี
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวม้งไปจากสังคมดั้งเดิมไปสู่สังคมสมัยใหม่ ซึ่งมีทั้งสิ่งที่ส่งเสริมให้เกิดการ
พัฒนา และสิ่งที่มาท าลายวัฒนธรรมของชาวม้งไปในขณะเดียวกัน  
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ลีศึก ฤทธิ์เนติกุล (2540) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การปรับตัวกับวิถีชีวิตในเมืองของชาวเขา

เผ่าม้ง : กรณีศึกษาในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุที่ชาวเขาเผ่าม้ งต้อง                                                                                         

เข้ามาด ารงชีวิตในเมือง ศึกษาปัญหาและการปรับตัวทางวัฒนธรรมเพ่ือความอยู่รอด ผลกระทบกับ

วัฒนธรรมดั้งเดิมอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความผูกพันกับชุมชนดั้งเดิม และ                                                                                      

การปรับตัวกับชุมชนใหม่ ขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นครอบครัวชาวเขาเผ่าม้งที่

อพยพมาอยู่ในชุมชนเมืองในเขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ านวน 20 ครอบครัว โดยใช้วิธีการลง

ภาคสนาม การเก็บข้อมูลเอกสาร และการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรม

การดูแลสุขภาพ มีการใช้วิธีการแบบพ้ืนบ้านควบคู่กับการใช้วิธีการแพทย์สมัยใหม่ วัฒนธรรม                                                         

การควบคุมทางสังคมมีการใช้ทั้งกฎจารีตประเพณีและการใช้กฎหมายบ้านเมือง โดยการใช้กฎหมาย

บ้านเมืองนั้นมักจะมีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มบ้าง ในด้านศิลปะและการแสดงนั้น

ชาวม้งในเมืองเชียงใหม่ยังคงรักษาศิลปะดั้งเดิมไว้ ในขณะที่คนรุ่นใหม่บางส่วนได้ปรับเปลี่ยน                                                        

การเต้นร าตามยุคสมัยปัจจุบันมาใช้ด้วย ในด้านเกี่ยวกับจักรวาลวิทยา ความเชื่อ ชาวม้งในตัวเมือง

เชียงใหม่ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับอ านาจเหนือธรรมชาติ วิญญาณต่าง ๆ และมีจัดการเซ่นไหว้เช่นเดิม 

โดยที่ชาวม้งถือว่าการลงมาในเมืองเชียงใหม่เป็นการลงมาท ามาหากินเท่านั้นในด้ านเศรษฐกิจนั้น                                             

มีการเปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิงจากการท าเกษตรกรรมเพ่ือการยังชีพมาสู่การประกอบอาชีพ                                                               

การอุตสาหกรรมในครัวเรือน โดยเชื่อมโยงเครือข่ายทางการค้าระหว่างชาวม้งด้วยกันเอง ชาวม้งกับ

คนพ้ืนราบ และชาวม้งกับคนต่างประเทศ ในปัจจุบันการปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับคนพ้ืนราบเป็นไปด้วย

ความเรียบร้อย สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

สรุปได้ว่า งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

ในสังคมไทยส่วนใหญ่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องกับสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง การอพยพ หรือสิ่งแวดล้อม 

ฯลฯ เนื่องจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง กลุ่มชาติพันธุ์

ม้งจึงย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในนี้อาจไม่ได้เกิดข้ึนในด้านใดด้านเดียว 

แต่จะเกิดข้ึนในหลาย ๆ ด้าน เพียงแต่ได้ถูกเปลี่ยนแปลงอย่างมากหรือน้อย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจะน าแนวคิด 

ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย  เรื่อง วิถีชีวิตและการ

เปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษา บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ เพ่ือให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีแนวทางการวิจัยที่ชัดเจน



 

บทที่ 3 
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

 
บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่                                                               

ได้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่ของประเทศไทย กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ยังคงมีการรักษาวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้ได้อย่างเข้มแข็ง อีกทั้งยังสามารถด ารงชีวิตในสังคมไทยได้อย่าง
สงบสุข ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

3.1 วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
3.1.1 ภาษา 
3.1.2 การแต่งกาย 
3.1.3 ที่อยู่อาศัย 
3.1.4 อาหารการกิน 
3.1.5 การนับถือศาสนา 
3.1.6 การประกอบอาชีพ 
3.1.7 การรักษาโรค 
3.1.8 การศึกษา 

3.2 วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งทีบ่้านแม่สาใหม่ 
3.2.1 ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
3.2.2 ความเชื่อและพิธีกรรม 
3.2.3 ภูมิปัญญาของชาวบ้าน 

3.3. ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งทีบ่้านแม่สาใหม่ 
3.3.1 ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 
3.3.2 ประเพณีเกี่ยวกับสังคม 

3.4 การสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 
3.4.1 สมาชิกในครอบครัว 
3.4.2 ความร่วมมือของชุมชน 
3.4.3 การสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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3.1 วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งแต่เดิมมีภูมิล าเนาอยู่บริเวณพ้ืนที่ภูเขาทางทิศใต้ของมองโกเลีย จากนั้นจึง                                                               

ได้เคลื่อนย้ายเข้ามาในบริเวณพ้ืนที่ตอนกลางของสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งตรงกับสมัยราชวงศ์หมิง 
(明朝) โดยเหตุการณ์ในครั้งนั้นพวกกลุ่มชาติพันธุ์ม้งต่างไม่ยอมจ านนและไม่ยอมรับวัฒนธรรมจีนตาม
ข้อเสนอจากพระกษัตริย์จีน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดสงครามระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกับรัฐบาลจีน
หลายครั้ง และก็ไม่สามารถจะเอาชนะจีนได้ ดังนั้นพวกเขาจึงได้พากันอพยพลงมาทางทิศตะวันตก
เฉียงใต้และทางทิศใต้ของจีน จนได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ในมณฑลกุ้ยโจว มณฑลฮูหนาน มณฑลกวางสีและ
มณฑลยูนนานเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 500 ปี จากนั้นจึงมีการกระจายเข้าไปอยู่ในเขตทางเหนือ
ของประเทศเวียดนาม ประเทศลาวตอนกลาง ทางเหนือรัฐฉานของประเทศพม่า และขยายเข้ามาทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2555) 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีขนาดใหญ่ โดยมีผู้น าที่เป็นบรรพบุรุษรุ่นแรกมีชื่อ 
“ชีเย้ว (蚩尤)” เนื่องจากในกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีหลายตระกูลผู้น าจึงแบ่งกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นหลายกลุ่ม 
ซึ่งในปัจจุบันได้แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ 5 กลุ่ม คือ ม้งแดง ม้งด า ม้งขาว ม้งเขียว และม้งลาย และใน                                                                       
กลุ่มใหญ่นี้ยังสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยอีกหลายกลุ่ม ซึ่งการแบ่งกลุ่มหรือตระกูลของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
นั้นสามารถแบ่งตามลักษณะของการแต่งกาย ดังเช่น กลุ่มม้งด านิยมแต่งชุดสีด า กลุ่มม้งขาวก็จะนิยม
แต่งชุดสีขาว เป็นต้น (吳祚来,陈宏仁 Wu Zhalai, Chen Hongren , 2001, p. 320) 

เมื่อกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีการอพยพหลายครั้ง จึงท าให้พวกเขาได้เดินทางไปอาศัยอยู่ในประเทศ
ต่าง ๆ ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อพยพเข้ามาในประเทศไทยมีอยู่ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มม้งด า (ลาย) กลุ่มม้ง
ขาว และกลุ่มม้งกั่วบ๊ะ ซึ่งในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 3 กลุ่มนี้มีภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณีที่แตกต่างกันบ้างในรายละเอียดบางประการ โดยเฉพาะลักษณะการแต่งกายและภาษาก็จะ
มีความแตกต่างกันอย่างเด่นชัด แต่เนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน
ประเทศไทยจึงถูกแบ่งเป็นกลุ่มม้งด า (ลาย) และ กลุ่มม้งขาว 2 กลุ่มนี้เท่านั้น ส่วนกลุ่มม้งกั่วบ๊ะที่                                                                   
มีประชากรเป็นส่วนน้อยได้ถูกผสมกลมกลืนไปกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มอ่ืน และยังเนื่องจากประชากร
ม้งในประเทศไทยได้อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นระยะเวลานาน ในปัจจุบันกลุ่มม้งด า (ลาย) กับกลุ่มม้งขาวจึง
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมากในด้านวิถีชีวิตและด้านวัฒนธรรม (กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 
2555)  

ในปัจจุบันมีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งด า (ลาย) และกลุ่มชาติพันธุ์ม้งขาวหลายกลุ่มได้ตั้งถิ่นฐานอาศัย
อยู่ในประเทศไทย ซึ่งพวกเขามีประวัติความเป็นมาและวิธีการด ารงชีวิตที่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
ถึงแม้กาลเวลาและสังคมจะมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต แต่ในประเทศไทยก็ยังคงมีกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ี
ได้รักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่สืบทอดจากบรรพบุรุษไว้เป็นอย่างดี  ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่มีผู้
บุกเบิกตั้งถิ่นฐานอยู่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
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ชาติพันธุ์ม้งด า (ลาย) และมีส่วนน้อยที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งขาว อย่างไรก็ตามพวกเขาเป็นกลุ่ม                                          
ชาติพันธุ์ม้งท่ียังมีวิถีชีวิตและยังคงมีความเป็นตัวตนไว้ได้อย่างชัดเจน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1.1 ภาษา 
ภาษา หมายถึง รหัสชนิดหนึ่งซึ่งมนุษย์ใช้สื่อความหมายระหว่างกันในการท ากิจกรรม

ต่าง ๆ โดยผ่านสื่อที่เป็นเสียงสัญลักษณ์ตามที่ได้ตกลงยอมรับกันในสังคมของผู้ใช้รหัสเดียวกันนั้น  
เสียงสัญลักษณ์ดังกล่าวจะต้องมีระบบแบบแผนที่แน่นอนและมีความสัมพันธ์กันกับระบบความหมาย
อันเป็นความหมายที่สามารถเข้าใจตรงกันได้ในหมู่ชนนั้น ๆ (มยุเรศ รัตนานิคม, 2542, น. 3) 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีภาษาของตนเอง โดยสามารถเรียกภาษานั้นว่า 
ภาษาม้ง ซึ่งเป็นภาษาที่อยู่ในตระกูลแม้ว-เย้า หรือ ม้ง-เมี่ยน แต่เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อพยพ
กระจัดกระจายไปยังหลายประเทศ ในปัจจุบันภาษาม้งที่ใช้ในแต่ละพ้ืนที่จึงมีความแตกต่างกันบ้าง 
แต่ก็ยังมีรากศัพท์และไวยากรณ์ที่เหมือนกันหรือคล้ายกัน อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
ในประเทศไทยก็ยังคงสื่อสารกันด้วยการใช้ภาษาม้งกับคนในครอบครัวและหมู่บ้าน ดังที่  ปราชญ์
ชาวบ้านแม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“เท่าที่ผมรู้ ตอนนี้จะมีม้งจีน เวียดนาม ลาว พม่า ไทย 
และอเมริกายังพูดภาษาม้งอยู่  อย่างในหมู่บ้านนี้ เกือบ 95                                                                                                                  
เปอเซ็นต์พูดภาษาม้งได้ ส่วนใหญ่ก็ได้เรียนจากพ่อแม่ และทุกคน
จะคุยกันเป็นภาษาม้งในหมู่บ้าน ที่นี่ส่วนใหญ่จะพูดภาษาม้งด า 
แต่ก็มีบางคนที่อพยพเข้ามาทีหลังพูดภาษาม้งขาว ก็เหมือนภาษา
เหนือกับภาษาอีสาน จะมีความแตกต่างกันบ้าง แต่เราก็ฟังออก
และเข้าใจกันได้  เมื่อก่อนผมเคยไปที่จีน และได้เจอม้งที่นั่น                                                                                     
พวกเขาก็พูดคล้าย ๆ กับเรา ผมฟังออกบางค าที่เขาพูด แต่ถ้าพูด
เป็นประโยคก็ฟังไม่ออก”  

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ถึงแม้ภาษาม้งเป็นภาษาที่ไม่มีตัวอักษร แต่ชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ยังสามารถสืบทอด

ภาษาของตนเองจากบรรพบุรุษด้วยการบอกกล่าว ดังที่ปราชญ์ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่ใช้ภาษาม้งกัน เพราะเป็นภาษาที่
สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ทุกคนก็จะใช้ภาษานี้กันในบ้าน                                                                             
ถ้าพูดถึงภาษาม้ง จะมีพยัญชนะ วรรณยุกต์ และสระ แต่ไม่มี
ตัวสะกดอย่างภาษาไทย มีพยัญชนะทั้งหมด 57 ตัว และได้
แบ่งเป็นพยัญชนะเดี่ยวกับพยัญชนะควบกล้ า ส่วนวรรณยุกต์                                                   
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จะมี 7 เสียง สระมี 14 ตัว แต่ภาษาม้งไม่มีตัวอักษร ชาวบ้านจะ
พูดเป็นแต่เขียนไม่เป็น แต่สมัยนี้มีคนใช้อักษรลาตินมาแทน
อักษรม้ง ตอนนี้ ในโรงเรียนของหมู่บ้านเรายังมีการสอนพูด                                                                  
และเขียนภาษาม้ง เด็ก ๆ จะได้เรียนและใช้ภาษาของตนเองได้” 

(ไหล่ ศุทธพิสิฐ. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดภาษา                                                        

ม้งจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน และได้ใช้ภาษาม้งเป็นภาษาหลักใช้สื่อสารกับคนในหมู่บ้าน โดย                                                                                                                                
ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะนิยมใช้ภาษาม้งด าในการสื่อสารกัน และมีชาวบ้านส่วนน้อยใช้ภาษาม้งขาว ซึ่งไม่
ว่าจะใช้ภาษาม้งกลุ่มใดก็ตาม คนในหมู่บ้านก็สามารถสื่อสารกันและมีความเข้าใจกันเป็นอย่างดี                                                                     
จากการอพยพเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน และเพราะภาษาม้งเป็นภาษาที่
ไม่มีตัวอักษร จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ภาษาม้งในปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงบ้างจากภาษาม้งในแบบ
ดั้งเดิม แต่อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ยังสามารถสืบทอดและรักษาภาษาม้งของตนเองไว้ได้
ด้วยการเรียนรู้จากผู้ใหญ่ และยังสามารถพูดสื่อสารภาษาม้งในชีวิตประจ าวัน ในปัจจุบันชาวบ้านยัง
ได้น าอักษรลาตินมาใช้แทนตัวอักษรของภาษาม้ง ดังภาพที่ 2 ตัวอย่างอักษรลาตินที่ชาวบ้านน ามาใช้
แทนตัวอักษรภาษาม้ง ซึ่งเป็นภาพจากเพจที่ชาวบ้านโพสต์ลงในเฟซบุ๊ก (Facebook) นอกจากนี้ยังมี
ปราชญ์ชาวบ้านได้จัดการเรียนการสอนภาษาม้งในโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การพัฒนาภาษาม้งและยังเป็นประโยชน์ต่อการสืบทอดและการรักษาภาษาม้ง เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ใน
หมู่บ้านสามารถเรียนรู้และสืบทอดภาษาของตนเองได้อย่างต่อไป 

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างอักษรลาตินที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้น ามาใช้แทนตัวอักษรภาษาม้ง 

ที่มา: เพจเฟซบุ๊ก (Facebook) ของชาวบ้านแม่สาใหม่ชื่อวิลาวัลย์ กรกีรติการ ค้นมาเมื่อวันที่ 24 
มกราคม 2564 
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ถึงแม้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีภาษาเป็นของตนเอง แต่ทุกคนที่อยู่ภายใต้การปกครองของ
ประเทศไทยมีความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือเป็นเครื่องมือในการใช้ชีวิตและการอยู่รอดใน
สังคมไทย ดังนั้น เพ่ือด าเนินชีวิตและมีส่วนร่วมกับสังคมไทย กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อาศัยอยู่ ใน                                                           
ประเทศไทยจึงต้องเรียนรู้ภาษาไทย และจ าเป็นต้องสื่อสารกับคนในสังคมไทยด้วยภาษาไทยให้ได้ 
ดังที่ ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“หมู่บ้านเราส่วนใหญ่พูดภาษาไทยได้ มีแต่คนแก่อาจจะ
พูดไม่ค่อยได้ แต่ปกติเราจะใช้ภาษาม้งมากกว่า เพราะถ้าคุยกับคน
ในหมู่บ้านด้วยกันจะไม่ค่อยใช้ภาษาไทย แต่ถ้าเป็นคนไทยเราก็
ต้องใช้เป็นภาษาไทยเหมือนกัน” 

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งสัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ชาวบ้ านที่นี่ จะ พูดได้ทั้ งภาษาม้ งและภาษาไทย 
โดยเฉพาะเด็กและวัยรุ่นจะต้องเรียนภาษาไทยในโรงเรียน และ
ชาวบ้านที่นี่ก็ไม่ได้ท าไร่อย่างเดียว มีหลายคนได้ค้าขายและท างาน
ในเมือง พวกเราก็เลยพูดภาษาไทยเป็นอยู่แล้ว แต่ถ้าคุยกับคนใน
หมู่บ้าน เราจะไม่ค่อยใช้ภาษาไทยเท่าไหร่ ก็ยังจะนิยมใช้ภาษา                                                                                                      
ม้งมากกว่า” 

(เจิด ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่พูดสื่อสาร

ภาษาไทยได้ เพราะเนื่องจากการตั้งถิ่นฐานและการใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทยท าให้พวกเขากลายเป็น
พลเมืองไทย คนในหมู่บ้านจึงมีความจ าเป็นที่ต้องเรียนรู้และสื่อสารด้วยภาษาไทย โดยเฉพาะคนรุ่น
ใหม่ที่ยังต้องศึกษาในโรงเรียนไทยหรือประกอบอาชีพร่วมกับคนไทย จึงท าให้พวกเขายิ่งต้องสื่อสาร
ด้วยภาษาไทยให้ได้ ทั้งนี้ก็เพ่ือการท ามาหากิน การเลี้ยงชีพเลี้ยงครอบครัว เพ่ือมีคุณภาพชีวิตที่ดี                                                                                
และสามารถด ารงชีวิตในสังคมไทยอย่างสงบสุข และผู้วิจัยยังได้พบว่า ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ในปัจจุบัน
ยังคงมีการพูดภาษาม้งเป็นภาษาหลักในชุมชน แต่เมื่อจะต้องมีการติดต่อสื่อสารกับหน่วยงานราชการ
หรือติดต่อสื่อสารกับบุคคลภายนอก ชาวบ้านก็จะต้องปรับภาษาในการสื่อสารจากภาษาม้งเป็น
ภาษาไทยเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกัน  

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนใหญ่พูดสื่อสารได้ทั้งภาษาม้งและภาษาไทย อีกท้ังยังถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังได้สืบทอดและรักษาภาษาม้งด าและภาษาม้งขาวมาได้จนถึงปัจจุบัน  และยังได้ใช้
สื่อสารในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้ภาษาม้งยังคงอยู่ในปัจจุบัน อีกท้ังพวกเขาก็ยังสามารถปรับตัวเข้ากับ
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สังคมไทย และได้เรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้ตนเองได้อยู่รอดในสังคมไทย แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจาก
ความเข้มแข็งของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านสาใหม่กลุ่มนี้จึงสามารถท าให้ลูกหลานของตนเองเกิด                                                     
ความสนใจเรียนรู้และสืบทอดภาษาม้งให้คงอยู่ได้ในปัจจุบัน 

3.1.2 การแต่งกาย 
เครื่องแต่งกายถือเป็นสิ่งที่ใช้ห่อหุ้มร่างกายและอยู่ควบคู่กับมนุษย์มาเป็นเวลาช้านาน 

ซึ่งถือเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่มีความจ าเป็นเช่นเดียวกับปัจจัยอ่ืน ๆ การแต่งกายของมนุษย์แต่ละ
เผ่าพันธุ์สามารถค้นคว้าได้จากหลักฐานทางวรรณคดีและประวัติศาสตร์  เพ่ือเป็นเครื่องชี้น าให้รู้และ
เข้าใจถึงแนวทางการแต่งกาย ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการด ารงชีวิตและวัฒนธรรมของมนุษย์ใน                                                                       
ยุคสมัยนั้น ๆ (ณัฐชนา นวลยัง, 2560, น. 1995) 

การแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือได้ว่ามีความเด่นชัด เพราะกลุ่มชาติพันธุ์ม้งต่างก็                                                                 
มีลักษณะการแต่งกายที่แตกต่างกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ โดยเครื่องแต่งกายยังสามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงประวัติศาสตร์ การด ารงชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เป็นอย่างดี อีกท้ังยัง
สามารถใช้ในการช่วยแบ่งกลุ่มย่อยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ เนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งสามารถแบ่งเป็น
หลายกลุ่มย่อย ดังนั้น แต่ละกลุ่มย่อยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงมีลักษณะการแต่งกายที่แตกต่างกันบ้าง
เล็กน้อย ดังเช่น ผู้ชายกลุ่มม้งด าจะนิยมสวมเสื้อผ้าสีด า โดยมีความยาวของเสื้อสั้นถึงระดับเอว และ
ข้างหน้าของกางเกงจะมีผ้าปิดเป็นทรงสามเหลี่ยม ผู้หญิงกลุ่มม้งด าจะนิยมสวมเสื้อสีด า และมีการปัก
ลวดลายหรือเขียนลายขี้ผึ้งบนชุดแต่งกายมากกว่าของผู้ชาย ดังภาพที่ 3 คือการแต่งกายของผู้ชาย
และผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งด า  

 
ภาพที่ 3 การแต่งกายของผู้ชายและผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งด า 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ส่วนผู้ชายกลุ่มม้งขาวจะสวมเสื้อสีน้ าเงินเข้มหรือสีด า ซึ่งมีลักษณะเสื้อคล้ายกับผู้ชาย

กลุ่มม้งด า และการประดับลวดลายจะน้อยกว่ากางเกง ข้างหน้าของกางเกงจะมีผ้าปิดเป็นทรง

สี่เหลี่ยม ส าหรับผู้หญิงม้งขาวในอดีตจะนิยมสวมกระโปรงสีขาวล้วนไม่มีลวดลายใด  ๆ ทั้งสิ้น                                       

และมีผ้าผืนยาวที่เย็บปักเป็นลวดลายสวยงามปิดทับด้านหน้ากระโปรง และยังมีผ้าแถบสีแดงคาดเอว

ปล่อยชายเป็นหางไว้ด้านหลัง แต่ในระยะหลังกระโปรงสีขาวเปรอะเปื้อนได้ง่าย ผู้หญิงม้งขาวจึง                                                     

หันมานิยมสวมชุดสีน้ าเงินเข้มคล้ายกับกลุ่มม้งด า แต่ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็นกลุ่มม้งด าหรือเป็นกลุ่ม                                                                 

ม้งขาวก็ได้นิยมแต่งชุดม้งที่มีลักษณะไม่ต่างกันมาก (สมัย สุทธิธรรม, 2542, น. 25-28) 

ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า การแต่งกายเป็นส่วนส าคัญในวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่จาก

การลงภาคสนามผู้วิจัยได้สังเกตว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้นิยมแต่งชุดทั่วไปแบบคนไทย 

โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่จะไม่นิยมแต่งชุดม้งในชีวิตประจ าวัน  และมีกลุ่มผู้สูงอายุยังคงนิยม                                                                               

แต่งเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 4 แต่ส่วนใหญ่พวกเขาก็จะนิยมแต่งแต่เสื้อคลุมม้ง

และเครื่องประดับเงินชิ้นเล็ก เช่น ต่างหู แหวน และก าไลข้อมือ เป็นต้น  
 

ภาพที่ 4 การแต่งกายของชาวบ้านแม่สาใหม่ในปัจจุบัน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ถึงแม้ในปัจจุบันการแต่งกายของชาวม้งกลุ่มนี้มีความแตกต่างจากอดีต แต่พวกเขาก็

ยังคงนิยมแต่งกายแบบม้งและแต่งชุดม้งในประเพณีหรืองานส าคัญ ดังที่เจ้าบ้านของกลุ่มทอผ้า

บ้านม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
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“ทุกวันนี้พวกเรายังใช้กัญชงมาทอผ้า กัญชงถือว่าเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับม้ง ถ้าคนม้งเสียชีวิตไปจะต้องได้เสื้อผ้ากัญชง ใส่แล้ว
จะได้ไปพบพ่อแม่ที่เสียชีวิตไป แต่ถ้าเราไม่ใส่ผ้ากัญชงจะไม่ได้ไป
เจอบรรพบุรุษ ส่วนชุดม้งที่เราใส่ในวันธรรมดาส่วนใหญ่จะใช้ผ้า
ก ามะหยี่ ถ้าเป็นผู้หญิงจะใส่เสื้อสีด า เสื้อแขนยาว ปลายแขนกับ
หน้าอกจะปักลวดลาย กระโปรงจะยาวเท่าเข่า และมีลวดลายที่
เขียนด้วยขี้ผึ้ง ด้านหน้ากระโปรงจะมีผ้าผืนยาวปักเป็นลวดลาย 
คาดปิดกระโปรงลงมาอีกชั้นหนึ่ง ส่วนของผู้ชายจะใช้ผ้าสีด า
เหมือนกัน เสื้อแขนยาว สั้นเท่าเอว หน้าอกจะปักลวดลาย แต่น้อย
กว่าของผู้หญิง ส่วนกางเกงจะใช้สีเดียวกัน ขาจะกว้าง แต่ปลายขา
จะแคบลง แล้วจะมีผ้าสีแดงคาดเอวเอาไว้ บางคนจะคาดเข็มขัด
เงินทับผ้าแดงก็ได้ แต่เดี๋ยวนี้ชาวม้งก็ไม่ค่อยใส่ชุดม้งกันแล้ว เหลือ
แต่คนแก่คนเฒ่าอาจยังใส่อยู่ในทุกวันนี้ แต่ถ้าในปีใหม่ ทุกคนจะ
ใส่ชุดม้งกัน ส่วนเครื่องประดับเงินจะใส่ในวันปีใหม่ม้งมากกว่า 
เพราะใส่แล้วหนักและท างานไม่สะดวก”  

(เชา แซ่โซ้ง 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดและรักษา                                                     

การแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมาจากบรรพบุรุษ ในปัจจุบันยังคงมีชาวบ้านที่สามารถท าเครื่อง                                                      
แต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยได้สืบทอดงานฝีมือการทอผ้าด้วยใยกัญชง มีการปักลวดลายม้ง และ
ยังมีการเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง แต่เนื่องด้วยอิทธิพลจากสังคมภายนอกและเพ่ือความสะดวกใน                                                                    
การด าเนินชีวิตในสังคมไทย ในปัจจุบันชาวบ้านจึงได้แต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้งลดน้อยลง และได้เปลี่ยน
การแต่งกายไปเป็นแบบสมัยนิยม โดยแต่งชุดแบบคนไทยทั่วไป แต่ถึงแม้ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงท าให้
วิถีชีวิตการแต่งกายของพวกเขามีความแตกต่างจากอดีต แต่ชาวบ้านทุกคนก็ยังคงให้ความส าคัญกับ
การแต่งกายที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ ดังนั้น เมื่อถึงงานประเพณีหรืองานส าคัญชาวม้งกลุ่มนี้ก็จะ
แต่งกายเป็นชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอย่างพร้อมเพรียง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงการเคารพบรรพบุรุษ 
และยังเพ่ือให้สังคมภายนอกได้เห็นถึงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 5 คือลักษณะการแต่ง
ชุดม้งของผู้หญิงและผู้ชายในบ้านแม่สาใหม่  

 
 
 

 



44 

 

ภาพที่ 5 ลักษณะการแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งของชาวบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายจากภาพของ ชฎาพร ถนอมวรกุล เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563                                            
ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

เนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้ในปัจจุบันชาวม้งกลุ่มนี้นิยมแต่งเครื่อง                                                      

แต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่มีลักษณะทันสมัยมากขึ้น โดยมีการปรับเปลี่ยนเครื่องแต่งกายในด้าน

รูปแบบ สี และลวดลายบนผ้า ดังที่ ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ได้กล่าวว่า 

“เมื่อก่อนถ้าเป็นม้งด าจะนิยมใช้ผ้าสีด า แต่สมัยนี้หลาย

คนได้ชอบชุดม้งแบบแฟชั่น จะเป็นชุดสีเหลือง สีฟ้า สีชมพู หรือสี

อะไรก็ได้ ส่วนใหญ่สาว ๆ จะชอบใส่ในปีใหม่ม้ง แต่ถ้าเป็นผู้ชาย

หรือคนแก่ยังนิยมใส่สีด า ส่วนลวดลายของเสื้อ จะมีลายดั้งเดิมกับ

ลายประยุกต์ ถ้าเป็นลายดั้งเดิมก็จะเป็นลายหอย ลายกากบาท 

หรือลายเส้นที่ต่อ ๆ กัน ส่วนลายประยุกต์จะเป็นลายของสิ่ง

ธรรมชาติ อย่างดอกไม้ พระอาทิตย์ ปัจจุบันเราจะใช้ลายดั้งเดิม

ผสมกับลายประยุกต์ เสื้อจึงได้ออกมาสวย และเรายังใช้ผ้าเขียน

เทียนหรือผ้าปักม้งมาท าเป็นเสื้อคลุมแฟชั่น หรือท าเป็นหมวก

สไตล์อินเดีย รองเท้าลายม้งก็มี” 

(แย่ง แซ่เฒ่า 11 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
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จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านนอกจากได้สืบทอดวิถีการแต่งกาย
จากบรรพบุรุษแล้ว ยังได้มีการพัฒนาการแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอีกด้วย ในปัจจุบันพวกเขา                                                
นิยมแต่งเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่มีรูปทรงทันสมัย ดังภาพที่ 6 และชาวบ้านยังได้คิดค้น
ประยุกต์ลวดลายบนเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
ดังภาพที่ 7 คือผ้าปักม้งที่มีลวดลายกากบาทและลวดลายสี่เหลี่ยม ซึ่งเป็นลวดลายแบบดั้งเดิมของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และได้ใช้ผสมกับลวดลายที่เป็นภาพดวงตะวัน ซึ่งเป็นลวดลายที่ประยุกต์ข้ึนมาใหม่  

 
ภาพที่ 6 ชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแบบรูปทรงใหม่ที่ชาวบ้านแต่งในประเพณีปีใหม่ม้ง 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                                                
เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2563 
 
ภาพที่ 7 ผ้าปักม้งท่ีมีลวดลายดั้งเดิมผสมผสานกับลวดลายที่ประยุกต์ข้ึนมาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่ศูนย์ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านแม่สา 
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ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีความพยายามเพ่ิมความคิด
สร้างสรรค์ในการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มตนเอง เพ่ือเป็นการพัฒนาช่วยสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน
เอง และเพ่ือให้คนในสังคมสามารถเห็นถึงความส าคัญและคุณค่าของเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

จึงสรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่
ได้ลดการแต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในชีวิตประจ าวัน และได้นิยมแต่งกายแบบคนไทยทั่วไปมากขึ้น                                               
แต่อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านแม่สาใหม่ทุกคนยังคงให้ความส าคัญกับการแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
จึงได้มีการรักษาและสืบทอดฝีมือการท าเครื่องแต่งกายจากบรรพบุรุษ และได้รักษาการแต่งชุด                                                   
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในงานประเพณีและงานส าคัญต่าง ๆ อีกท้ังยังได้มีส่วนช่วยในการพัฒนาการแต่งกาย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้มีความทันสมัยอีกด้วย 

3.1.3 ท่ีอยู่อาศัย  
ที่อยู่อาศัยเป็นสถานที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ทุกคน เพราะเป็นสิ่งที่มีความหมายและ                                                                         

มีความจ าเป็นอย่างมากในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะที่อยู่อาศัยได้มีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่
และสุขภาพของผู้ที่อาศัย และท าให้คนในครอบครัวหรือคนในหมู่บ้านสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข  

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในประเทศไทยมีลักษณะการตั้งถิ่นฐานที่แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์
อ่ืนในประเทศไทย เนื่องจากในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ถูกกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ กดข่ี อีกท้ังยังถูกรัฐบาล
จีนในสมัยนั้นปราบปรามด้วย จึงท าใหก้ลุ่มชาติพันธุ์ม้งบางกลุ่มได้ทยอยอพยพและจนได้มาตั้งถิ่นฐาน
ใหม่ในเขตพ้ืนที่ของประเทศไทย ปัจจุบันกลุ่มท่ีได้อพยพเข้ามาในประเทศไทยได้กระจายอยู่ตามพ้ืนที่
สูงใน 14 จังหวัดของภาคเหนือ ได้แก่ พะเยา เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน ล าปาง 
สุโขทัย ก าแพงเพชร ตาก พิษณุโลก เพชรบูรณ์ นครสวรรค์ และจังหวัดเลย (สมัย สุทธิธรรม, 2542, 
น. 11) ซึ่งสาเหตุของการตั้งถิ่นฐานในพื้นที่สูงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นอาจสามารถเกิดจาก 3 ประการ
นี้ คือ 1) กลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีความนิยมในการใช้ชีวิตบนพ้ืนที่สูง 2) เพ่ือหลบหนีกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน                                                                         
และบุคคลภายนอก จึงตั้งถิ่นฐานและสร้างบ้านเรือนในพ้ืนที่ที่เดินทางล าบาก 3) เนื่องจากกลุ่ม                                                         
ชาติพันธุ์ม้งได้อพยพจากประเทศจีนลงมาทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยความล าบากในการอพยพ 
พวกเขาจึงได้บุกเบิกสร้างบ้านเรือนในจังหวัดที่ติดชายแดนเป็นส่วนใหญ่  

บ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ตั้งอยู่ที่  หมู่ที่ 6 ต าบลโป่งแยง อ าเภอ                                        
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ภูเขาสูง จากการลงภาคสนามผู้วิจัยได้พบว่า บ้านแม่สาใหม่                                        
มีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ และมีแหล่งน้ าที่สมบูรณ์จากการชลประทานของภาครัฐ และเป็น
สถานที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ โดยมีอุณหภูมิอยู่ที่ประมาณ 20 ถึง 25 องศาเซลเซียส ภายในหมู่บ้าน                                           
มีพ้ืนที่ที่เป็นธรรมชาติ และชาวบ้านยังได้เพาะปลูกพืชไร่เป็นจ านวนมาก โดยมีพ้ืนที่ไร่สวนประมาณ 
1,000 ไร่ และมีจ านวนครัวเรือนมากกว่า 150 ครัวเรือน ดังภาพที่ 8 คือภาพบรรยากาศภายใน                                         
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บ้านแม่สาใหม่ ส่วนบ้านเรือนในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นบ้านเดี่ยวที่สร้างขึ้นจากคอนกรีต
และปูน แต่ก็ยังคงมีบ้านเรือนที่สร้างด้วยไม้เป็นจ านวนน้อย ซึ่งจากการลงภาคสนามและการส ารวจ
ในหมู่บ้านผู้วิจัยได้พบว่า บ้านแม่สาใหม่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างมาก และชาวบ้านสามารถ
จัดการพ้ืนที่ใช้สอยภายในหมู่บ้านโดยได้มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติภายในหมู่บ้านเป็นอย่างดี 
 

ภาพที่ 8 ภาพถ่ายทางอากาศของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 

 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ถือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่นิยมใช้ชีวิตอยู่บนภูเขาตั้งแต่รุ่น

บรรพบุรุษ ซึ่งเป็นวิถีอาศัยที่มีลักษณะเฉพาะตน บรรพบุรุษของชุมชนได้เลือกตั้งถิ่นฐานในทีเ่หมาะสม

กับการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้าน และชาวบ้านก็ได้สืบทอดวิถีชีวิตด้านที่อยู่อาศัยมาจากบรรพบุรุษ                          

จึงได้ด ารงชีวิตในพ้ืนที่นี้จนถึงปัจจุบัน ดังที่ผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“แต่ก่อนม้งส่วนมากจะกลัวเป็นโรคที่คล้าย ๆ กับไข้

มาลาเรีย ถ้ามาอยู่ที่ต่ า ๆ จะร้อน แล้วเขาทนไม่ไหว ถ้าอากาศ

ร้อนนิดหน่อยเขาก็จะเป็นไข้ขึ้นมาอีก เพราะฉะนั้น เขาจะชอบอยู่

ที่ยอดดอยที่เย็น ๆ อีกอย่างหนึ่งคือ สมัยก่อนชาวม้งจะชอบปลูก

ข้าวโพด ข้าว และฝิ่น 3 อย่างนี้เพ่ือท ามาหากิน แต่ต้องอยู่ในดอย

ที่สูง ๆ และเย็น ๆ พืชชนิดนี้จะได้เหมาะสม อย่างบรรพบุรุษของ

เราก็ได้อยู่บนดอยตั้งแต่สมัยที่ยังอยู่หมู่บ้านเก่าโน้น และต่อมาใน

ประมาณ พ.ศ. 2508 ได้ย้ายมาตั้งถิ่นฐานใหม่บนที่นี่ อย่างหมู่บ้าน

นี้จะมีระดับความสูงอยู่ที่ประมาณ 900 – 1,400 เมตร และ



48 

 

อุณหภูมิคือ 20 - 25 องศาเซลเซียส ดังนั้น อากาศที่นี่ก็จะ

เหมาะสมกับชาวม้ง” 
(กิตติพงษ์ ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

ถึงแม้บ้านแม่สาใหม่ได้ห่างไกลจากความเจริญ และได้มีความล าบากในการใช้ชีวิต แต่
ชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ยังคงนิยมอาศัยอยู่ในบ้านเกิดของตนเองอย่างเหนียวแน่นในปัจจุบัน ดังที่
ชาวบ้านแม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษก็ชอบอยู่บนภูเขา เพราะอากาศดีไม่
ร้อน ไม่มีมลพิษ อย่างเมื่อก่อนตอนป้ายังเป็นสาว ๆ ก็ได้ไปขาย
ของในเมืองเชียงใหม่มา บรรยากาศที่นั่นสู้ที่นี่ไม่ได้เลย เพราะใน
หมู่บ้านนี้มีทั้งน้ าและป่า อยู่ได้อย่างสบาย ชาวบ้านที่นี่จะมีที่ดิน
ส่วนตัว สามารถท าไร่ท าสวนเองได้ เพียงแต่ไม่ได้สะดวกอย่างอยู่
ในเมือง เพราะเดินทางล าบาก แต่พอป้าอายุมากข้ึน ป้าก็รู้สึกอยู่ที่
บ้านดีกว่าอยู่ข้างล่าง เพราะคนแก่แล้ว รู้สึกอยู่ที่นี่สบายกว่า และ
สมัยนี้หมู่บ้านก็ได้พัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ป้าก็ตัดสินใจกลับบ้านแล้วมา
เปิดร้านขายของช าในหมู่บ้าน” 

(อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันชุมชนบ้าน                                                            

แม่สาใหม่ยังคงนิยมอาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูง โดยมีเหตุผล 2 ประการ คือ 1) เพ่ือการดูแลสุขภาพ 
เนื่องจากชาวบ้านได้คุ้นเคยกับที่อยู่อาศัยที่มีอากาศเย็น หากอยู่ในพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูงกว่า จึง                                                          
มีผลกระทบต่อร่างกายและสุขภาพ 2) เพ่ือท ามาหากิน เนื่องจากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชุมชนยังคง
นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก และพืชพันธุ์ที่พวกเขานิยมปลูกตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษส่วนใหญ่
เป็นพืชพันธุ์เมืองหนาวที่เหมาะสมการเพาะปลูกในพ้ืนที่อุณหภูมิต่ ากว่าพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของประเทศ
ไทย ดังนั้นชาวบ้านจึงได้ใช้ชีวิตในพ้ืนที่สูงของภาคเหนือในประเทศไทย ถึงแม้การใช้ชีวิตอยู่ใน                                                    
แหล่งธรรมชาติมีความล าบากและความไม่สะดวกกว่าการอยู่ในพ้ืนที่เจริญ แต่ด้วยความเป็นบ้านเกิด
ของตนเอง และยังด้วยความสบายต่อทางร่างกายและทางจิตใจ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่จึง                                                                            
ได้ใช้ชีวิตในพ้ืนที่ของปัจจุบัน และชาวบ้านที่เคยย้ายออกจากหมู่บ้านก็ยังคงกลับมาและด ารงชีวิตต่อ
ในหมู่บ้านต่อไป  

การตั้งถิ่นฐานและการสร้างบ้านเรือนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนอกจากต้องเหมาะสมกับ                                                                    
การด าเนินชีวิตแล้ว ยังต้องเป็นที่อยู่อาศัยที่ถูกต้องและเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคม                                                 
ดังค าให้สัมภาษณ์จากอดีตผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
ได้กล่าวว่า 
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“หลังจากได้เข้ามาในทางเหนือของไทยแล้ว บรรพบุรุษ                                                                        
ได้ตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ แต่ก่อนที่จะมาบุกเบิกที่นี่ 
บรรพบุรุษได้อยู่อีกหมู่บ้านหนึ่ง ชื่อหมู่บ้านป่าขมุ เป็นหมู่บ้านที่                                                                                
ไม่ไกลจากหมู่บ้านนี้ จากนี้ไปมีประมาณ 3 กิโลเมตร พอดีที่นั่น                                                                       
จะมีอาณาเขต ถ้าอยู่เขตทางโน้นจะเป็นเขตทางอ าเภอเมือง                                                                               
แต่ถ้าเราย้ายจากเขตนั้นมาถึงเขตทางนี้จะเป็นอ าเภอแม่ริม                                                           
แล้วที่ฝั่งแม่ริมจะมีหมู่บ้านเยอะ ทางรัฐเขาบอกว่าถ้าจะให้ถูกต้อง
และท างานให้สะดวกก็ต้องย้ายมาทางนี้ เราจึงย้ายมาอยู่ ที่นี่                                                                           
แต่ก่อนจะมาถึงที่นี่และได้สร้างบ้านเรือน พวกเราจะให้หมอผีมา
ส ารวจพ้ืนที่ เพ่ือมาดูว่าที่นี่เหมาะสมที่จะสร้างบ้านไหม และยัง
ต้องขออนุญาตจากเจ้าที่เจ้าทาง เพ่ือให้ปกป้องคนในหมู่บ้าน” 

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ถือว่า                                                                                       

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความพิเศษในประเทศไทย เนื่องจากพวกเขาเป็นอีกหนึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพ
เข้ามาในสังคมไทย ดังนั้น ภาครัฐของประเทศไทยจึงได้ให้ความส าคัญและให้การดูแลชาวบ้านกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้ง ถึงแม้ชุมชนบ้านแม่สาใหม่จะมีสิทธิในการเลือกที่ตั้งถิ่นฐานของตนเอง แต่เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการท างานของภาครัฐ ชุมชนจึงต้องให้การสนับสนุน และตั้งหมู่บ้านในที่เหมาะสม
ตามการเสนอแนะจากภาครัฐ นอกจากนี้ การสร้างที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังมีความเกี่ยวข้อง
กับความเชื่อเรื่องผีด้วย ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่า ที่อยู่อาศัยของชุมชนบ้านแม่สาใหม่เป็นสถานที่                                                      
ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ทั้งนี้เพ่ือเป็นการตอบสนองความต้องการทางจิตใจ
ของคนในหมู่บ้าน 

ถึงแม้การใช้ชีวิตอยู่บนภูเขามีบรรยากาศที่ดี เหมาะส าหรับการใช้ชีวิตของกลุ่ม                                                                                        
ชาติพันธุ์ม้ง แต่ความยากจนและความยากล าบากของการใช้ชีวิตอยู่บนภูเขาจึงท าให้พวกเขาต้องผ่าน
ชีวิตในช่วงเวลาที่ยังด้อยพัฒนาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน แต่เมื่อยุคสมัยมีการเปลี่ยนแปลงจึงท าให้ที่
อยู่อาศัยของชุมชนบ้านแม่สาใหม่ได้มีการพัฒนามากขึ้นกว่าในอดีต ดังที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบล                                                                                                              
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“20 ปีก่อนที่นี่ยังเป็นถนนดิน แล้วรัฐบาลได้ช่วยสร้างใหม่
เป็นถนนคอนกรีต เหลือแต่บางส่วนยังไม่สร้างเสร็จ เมื่อก่อนถ้า                                                                                             
ฝนตกหนัก ไปไหนไม่ได้เลย อยู่แต่ในบ้านอย่างเดียว ผักเน่าแล้วก็
ไม่สามารถไปเก็บได้ แล้วอย่างเมื่อก่อนบ้านเรือนที่นี่ส่วนใหญ่ยัง
เป็นบ้านไม้ แต่หลัง ๆ มา ชาวบ้านก็ได้สร้างบ้านใหม่ที่เป็นบ้าน
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คอนกรีตมาเรื่อย ๆ หมู่บ้านนี้ถือว่าเป็นหมู่บ้านที่พัฒนาแล้ว                                                                           
เด็ก ๆ ได้มีโรงเรียนให้เรียน ร้านอาหาร ร้านขายของก็ได้เพ่ิมมา
เรื่อย ๆ พวกเราได้สะดวกมากข้ึนจริง ๆ” 

(ไหม แซ่ลี. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยก่อนที่บ้านก็ยังเป็นบ้านไม้ เวลาฝนตก บ้านไม้ก็จะ
เน่า เดี๋ยวนี้ก็เลยท าเป็นบ้านปูน ใช้กระเบื้องมาท าเป็นหลังคา                                                                        
บ้านก็จะทนได้นานกว่า” 

(อันไช แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า บ้านแม่สาใหม่ได้รับความช่วยเหลือ

จากทางภาครัฐ จึงท าให้ในปัจจุบันที่อยู่อาศัยของชาวบ้านกลุ่มนี้ได้มีการพัฒนา มีความสะดวกสบาย
กว่าในอดีตที่ผ่านมา เช่น การมีถนนคอนกรีต บ้านเรือนใหม่ที่แข็งแรงขึ้น และโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน 
เป็นต้น เนื่องจากการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วจึงท าให้ชาวบ้านที่นี่ได้มีความต้องการทางวัตถุเป็น                                                                    
อย่างมาก จนท าให้ชาวบ้านไม่สามารถพ่ึงพาปัจจัยสี่เหมือนเช่นในอดีตอีกต่อไป เพราะในปัจจุบัน
ชาวบ้านส่วนใหญ่มีการอาชีพที่มีรายได้ที่ดีขึ้น จึงท าให้พวกเขามีความต้องการที่จะท าให้ตนเองและ
ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม ดังนั้น ชาวบ้านบางคนที่สามารถหาเงินได้มากก็จะมาปรับปรุง
บ้าน สร้างบ้านเรือนใหม่ หรือสร้างสถานที่ส าหรับค้าขายต่าง ๆ ในหมู่บ้านได้อย่างดี เพ่ือให้ครอบครัว
และคนในหมู่บ้านได้มีชีวิตที่ดีและมีความสะดวกสบายกว่าในอดีต โดยสามารถเปรียบเทียบบ้านเรือน
รูปแบบอดีตและรูปแบบปัจจุบันของชาวบ้านแม่สาใหม่ดังภาพที่ 9 และภาพที่ 10 

 
ภาพที่ 9 บ้านไม้แบบอดีตของชาวบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
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ภาพที่ 10 บ้านปูนแบบปัจจุบันของชาวบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ส่วนภายในบ้านเรือนของชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ยังคงมีเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                            
อยู่ จากการลงภาคสนามพบว่า ภายในบ้านเรือนของชาวบ้านส่วนใหญ่จะมีต าแหน่งส าคัญ 6 ต าแหน่ง 
ได้แก่ ประตูใหญ่ ประตูเล็ก เสาหลัก หิ้งบูชาบรรพบุรุษ เตาไฟใหญ่ และเตาไฟเล็ก ซึ่งจากค าอธิบาย
จากปราชญ์ชาวบ้านจึงได้ทราบว่า ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่ยังคงมีการนับถือผี จึงได้มีความเชื่อว่าภายใน
บ้านจะต้องมีต าแหน่งของผี อีกทั้งยังเชื่อว่าการปฏิบัติสิ่งที่ดีต่อผีในบ้านจะท าให้สมาชิกครอบครัวที่
อยู่ในบ้านมีความเจริญรุ่งเรือง ไม่มีสิ่งชั่วร้ายเข้ามาท าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและเรื่องทุกข์ใด ๆ ต่อคนใน
บ้าน ส่วนต าแหน่งอ่ืน ๆ ภายในบ้านจะแบ่งตามต าแหน่งส าคัญที่กล่าวมาในข้างต้น โดยเมื่อเข้าไปใน
ประตูใหญ่ของบ้านจะเห็นเป็นต าแหน่งของเตาไฟเล็ก ดังภาพที่ 11 และห้องนอนของเจ้าของบ้าน                               
จะนิยมตั้งท่ีด้านซ้ายของเตาไฟเล็ก ส่วนเสาหลักในบ้านจะอยู่ด้านหน้าของห้องเจ้าของบ้าน ดังภาพที่ 
12 และประตูเล็กจะอยู่ด้านซ้ายของบ้าน โดยต าแหน่งของเตาไฟใหญ่จะอยู่ติดกับประตูเล็ก ดังภาพที่ 
13 และต าแหน่งที่ถัดจากเตาไฟใหญ่จะเป็นต าแหน่งส าหรับวางหิ้งบูชาของผีบรรพบุรุษ ส่วนห้องนอน
ของลูกหลานจะอยู่ทางด้านขวาภายในบ้าน  
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ภาพที่ 11 เตาไฟเล็ก 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 12 เสาหลักของบ้าน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 13 เตาไฟใหญ่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ลักษณะต าแหน่งภายในบ้านที่กล่าวมาในข้างต้นนี้เป็นลักษณะของต าแหน่งแบบ
ดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคงนิยมจัดวางสิ่งของต่าง ๆ ตาม
ต าแหน่งลักษณะแบบในอดีตเป็นส่วนใหญ่ แต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้ในปัจจุบัน                                                                              
มีชาวบ้านบางคนได้เปลี่ยนลักษณะภายในบ้านไปจากอดีต ดังค าให้สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้าน                                        
ของบ้านแม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้ก็มีบ้านหลายคนที่ยังมีเตาไฟใหญ่ เตาไฟเล็ก แต่
ส่วนใหญ่จะไม่นิยมใช้เหมือนในอดีต เพราะถ้าใช้เตาไฟในบ้านจะมี
ทั้งควันและกลิ่น เราก็เลยชอบท ากับข้าวนอกบ้านมากกว่า หรือ
บางคนจะไม่ใช้เตาแบบนี้  เขาได้เปลี่ยนไปใช้แก๊สมาท า ส่วน
ต าแหน่งอ่ืนในบ้านก็ยังเหมือนเดิม เพียงแต่ถ้าเป็นคนที่ถือคริสต์
จะไม่มีหิ้งบูชาผีเหมือนเรา แล้วถ้าเป็นครอบครัวที่มีคนเยอะ สมัย
นี้ก็อาจจะเพ่ิมบ้านหลังสองหลังก็ได้ แล้วแต่ที่เขาชอบ” 

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันลักษณะภายในบ้านของกลุ่ม                                                                                            

ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยจากอดีต โดยได้เปลี่ยนไปตาม                                                       

ความเห็นชอบของเจ้าของบ้าน แต่เนื่องจากการมีความเชื่อ และอีกทั้งยังมีการปฏิบัติตามธรรมเนียม

ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงท าให้ชาวบ้านยังคงนิยมจัดวางสิ่งของตามต าแหน่งแบบเดิมภายใน

บ้าน โดยเฉพาะต าแหน่งที่มีเจ้าของเป็นผีก็ยังคงเป็นต าแหน่งที่จะต้องมีอยู่ภายในบ้านของชาวบ้านใน

ปัจจุบัน ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าความเชื่อเรื่องผีที่ชาวบ้านได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษนั้นได้เกิดอิทธิพล                                           

ต่อวิถีชีวิตด้านที่อยู่อาศัยของชาวบ้านกลุ่มนี้เป็นอย่างมาก 
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จึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่มีที่อยู่อาศัยที่ตั้งอยู่บนภูเขาซึ่งเป็นสถานที่

ที่มีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะส าหรับการด าเนินชีวิตของชาวม้ง และภายในบ้านของชาวบ้าน

ยังคงมีลักษณะการตกแต่งและการจัดวางที่ไม่ต่างไปจากในอดีต แต่ด้วยการอยู่ในสังคมไทยและเพ่ือ

ความสะดวกในการใช้ชีวิต ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงมีการปรับปรุงบ้าน ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการเพ่ิมความ

สะดวกสบายในการอยู่อาศัยที่มากกว่าในอดีต แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ในปัจจุบันหมู่บ้านได้มีความ

สะดวกสบายเพ่ิมขึ้น แต่ชุมชนก็ยังคงสามารถสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ                                                     

เป็นอย่างดีและยังสามารถด ารงชีวิตในพ้ืนที่นี้อย่างมีความสุข 

3.1.4 อาหารการกิน 

อาหารการกินเป็นองค์ประกอบส าคัญในชีวิตของมนุษย์ทุกคน แต่ละสังคมหรือแต่ละ

ชาติพันธุ์จะมีอาหารการกินที่แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรม และที่อยู่อาศัยถือว่าเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อ

อาหารการกิน เพราะมนุษย์ต้องเลือกวัตถุดิบอาหารที่มีในพ้ืนที่ของที่อยู่อาศัย และยังต้องเลือกวิธี                                                                       

การท าอาหาร ลักษณะ และรสชาติของอาหารที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ แต่ถึงแม้ว่าอาหารการกิน                                           

มีข้อจ ากัดในด้านพ้ืนที่ มนุษย์ในแต่ละสังคมก็ยังคงนิยมด าเนินวิถีการกินที่ตนเองเคยชิน 

ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่อพยพเข้ามาในประเทศไทย ถึงแม้                                                       

พวกเขาได้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ใหม่ แต่ด้วยความนิยมพวกเขาจึงได้น าวิถีชีวิตด้านอาหารการกินของ

ตนเองเข้ามาในสังคมไทย ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ยังคงนิยมรับประทานอาหารม้งท่ี

ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน ดังที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ ไดก้ล่าวว่า 

“ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่จะปลูกผักเมืองหนาวมากินเอง 

บางคนอาจเลี้ยงหมูเลี้ยงไก่บ้าง อย่างในสวนพี่ได้เลี้ยงไก่กระดูกด า

ไว้เยอะ เพราะที่โฮมสเตย์เดี๋ยวถ้าช่วงหน้าหนาวเราจะท าไก่ตุ๋น

สมุนไพรมาขายด้วย จะเหมือนแบบชุดขันโตก มีน้ าพริกที่ม้งกินกัน 

และยังมีผักลวก ถ้าพูดถึงอาหารของม้ง ส่วนมากเราจะชอบกิน

อาหารที่ไม่เค็มไม่เผ็ด เพราะเราจะเน้นรสชาติจากอาหารมากกว่า 

อย่างฟักทองต้มจืด ต้มผักขม และผัดผักต่าง ๆ ก็เป็นอาหาร

ประจ าของม้ง ถ้าเป็นเนื้อสัตว์ เราจะนิยมกินหมูและไก่สองอย่างนี้ 

บางทีในวันประเพณีอาจมีวัวและแกะบ้าง และปกติเราจะกินข้าว

สวยเป็นหลัก” 

(ภรภัทร พิสิฐกิจจานุกุล. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 
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“อาหารม้งไม่ค่อยเหมือนอาหารไทย เราจะไม่ชอบใส่
เครื่องปรุง ปกติจะใส่แต่น้ ามันแล้วก็เกลือ ถ้าพูดถึงอาหารม้งที่
พิเศษก็มีไก่ตุ๋นสมุนไพร ใส่สมุนไพรประมาณหกอย่างเข้าไปต้มกับ
ไก่กระดูกด า แล้วก็ในปีใหม่จะน าข้าวเหนียวมาต าเป็นแผ่นพอ
เสร็จก็เอามาปิ้ง แล้วเอาใบกล้วยมาห่อไว้ หลายคนจะชอบเอามา
จิ้มกับน้ าตาลอ้อย แล้วสมัยก่อนที่บ้านไม่มีตู้เย็น และชาวบ้าน
อยากจะเก็บหมูที่เหลือจากปีใหม่ ก็เอาหมูซีกมาหมักเกลือไว้ แล้ว
เอาไปแขวนที่หน้าบ้าน เวลาจะกินก็เอามากินได”้ 

(พรชัย ภูสิริพัฒนานนท์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
และยังมีปราชญ์ชาวบ้านของบ้านแม่สาใหม่ท่านหนึ่งได้กล่าวถึงอาหารสูตรม้งที่มีมา

ตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษว่า 

“พูดถึงอาหารม้งที่คนเฒ่าคนแก่ชอบ อันดับหนึ่งก็คือ                                                     

ผักโขม เอาผักโขมมาต้มจืด ๆ ไม่ต้องใส่เกลือและน้ ามัน ใส่แต่น้ า

อย่างเดียว รุ่นแก่ ๆ อย่างผมจะชอบที่สุด และผักโขมนี้ยังสามารถ

แก้ร้อนในได้ จริง ๆ แล้วม้งที่นี่ส่วนมากจะชอบกินผัก เพราะ                                                                                                                            

ส่วนใหญ่เราจะปลูกผักมากินเอง ไม่ต้องซื้อจากที่อ่ืน แต่อย่างข้าว 

บางคนอาจจะยังปลูก แต่มีหลายคนที่ไม่ได้ปลูกข้าวไว้ก็ไปซื้อที่อ่ืน 

สมัยก่อนชาวบ้านไม่ค่อยมีเงินซื้อข้าว ก็เลยเอาข้าวโพดมาต า                                                                                                           

ให้ละเอียด แล้วเอามาร่อน ร่อนเสร็จก็ตากไว้ สุดท้ายก็เอามานึ่ง

ให้สุก ก็จะกินแทนข้าวได้ แต่จะไม่นุ่มและละเอียดอย่างข้าวสวย 

อันนี้ถือว่าเป็นวิธีท าข้าวแบบม้งโบราณ”  

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่                                         

ยังคงนิยมรับประทานอาหารที่มีรสชาติจืด โดยนิยมอาหารที่ไม่ใส่เครื่องปรุงอาหาร ซึ่งถือเป็นวิถี                                           

การกินแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ และชาวบ้านส่วนใหญ่ได้มีพ้ืนที่ส่วนตัวเพ่ือ                                       

ใช้เพาะปลูกผักผลไม้และเลี้ยงสัตว์  ดังนั้น พวกเขาจึงนิยมน าพืชผักและสัตว์เลี้ยงของตนเอง                                              

มาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจ าวัน ซึ่งสามารถสังเกตจากเมนูอาหารประจ าของชาวบ้าน                                                

แม่สาใหม่ เช่น ฟักทองต้มจืด ดังภาพที่ 14 ผักขมต้มจืด ไก่ตุ๋นสมุนไพรสูตรม้ง ดังภาพที่ 15                                     

ข้าวม้งแบบโบราณที่ท าจากข้าวโพด ดังภาพที่ 16 ผัดหรือต้มผักพันธุ์เมืองหนาว ดังภาพที่ 17 หมูซีก

รมควัน และข้าวเหนียวปิ้งสูตรม้ง เป็นต้น ซึ่งเมนูอาหารที่กล่าวมาข้างต้นนี้ล้วนเป็นอาหารที่ใช้วัตถุดิบ
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อาหารจากไร่สวนของชาวบ้าน โดยมีรสชาติอาหารที่ไม่จัดและได้เน้นรสชาติแบบธรรมชาติของอาหาร

แต่ละเมนูเป็นอย่างมาก 
 
ภาพที่ 14 ฟักทองต้มจืด 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
  
ภาพที่ 15 ไก่ตุ๋นสมุนไพรสูตรม้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 16 ข้าวโบราณที่ท าจากข้าวโพดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 17 ถั่วแขกต้มจืด 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 

อาหารการกินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีความแตกต่างจากอาหารไทยทั้งด้านวัตถุดิบ
อาหาร วิธีการท าอาหาร และรสชาติของอาหาร แต่เนื่องจากการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยจึงท าให้                                               
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ยอมรับวิถีการกินอาหารของคนไทย ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่
นอกจากได้นิยมรับประทานอาหารแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้วยังได้นิยมรับประทานอาหารไทยอีกด้วย                                    
ดังทีช่าวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ไดก้ล่าวว่า 

“ปกติพวกเราก็ไม่มีเมนูอาหารอะไรเป็นพิเศษมาก เพราะ
เราได้อยู่ในเมืองไทยมานาน ก็เลยกินคล้าย ๆ คนไทย ปกติที่บ้าน
จะท าอาหารทั่วไปแบบไทย เพียงแต่บางคนอาจไม่ชอบอาหารที่มี
รสชาติเผ็ดหรือเปรี้ยว ก็ต้องท าเป็นรสชาติที่จืดกว่าอาหารไทย แต่
ก็ใช้วิธีท าแบบคนไทยเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยมีความแตกต่างอะไร
มาก แต่ถ้าเป็นคนแก่ก็อาจจะไม่ชอบกินอาหารไทยเท่าไหร่ เขาจะ
กินอาหารที่จืด ๆ แบบม้ง แต่สมัยนี้เด็ก ๆ ก็กินอาหารไทยได้                                                                                                                                              
เป็นประจ า” 

(นา แซ่เฒ่า. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า กาลเวลาที่ผ่านไป ได้ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน

บ้านแม่สาใหม่ซึ่งเป็นกลุ่มที่ได้อพยพมายังประเทศไทยได้เกิดการผสมกลมกลืนกับสังคมไทยใน                                           

ด้านอาหารการกิน เพราะชาวบ้านได้เริ่มนิยมรับประทานอาหารไทยมากกว่าในอดีต และยังสามารถ

ประกอบอาหารไทยได้ด้วย โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน เนื่องจากพวกเขาได้เกิดใน                                               

ประเทศไทย และได้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ของประเทศไทยเป็นเวลานาน พวกเขาจึงได้มีส่วนร่วมกับ

สังคมไทย และได้มีวิถีการกินที่คล้ายคลึงกับคนไทยอย่างมาก แต่ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้าน                                              

พวกเขายังคงนิยมรับประทานอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมากกว่าอาหารไทย เนื่องจากในอดีต
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หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังไม่มีการผสมกลมกลืนกับสังคมไทยมากนักและชาวบ้านก็ไม่มีโอกาสที่                             

จะมีส่วนร่วมกับสังคมไทยได้มากกว่าคนในสมัยปัจจุบัน ดังนั้น  กลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้านจึงยังคง

สามารถรักษาวิถีชีวิตด้านอาหารการกินแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้ได้ 
อย่างไรก็ตาม กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่มีอาหารการกินที่มีเอกลักษณ์ของตน

อย่างเด่นชัด เนื่องจากการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยจึงท าให้ชาวบ้านส่วนใหญ่จะนิยมรับประทานทั้ง
อาหารกลุ่มชาติพันธุ์ม้งของตนเองและอาหารไทยรวมกัน นอกจากนี้ ด้วยสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่การ
ตั้งถิ่นฐานที่เหมาะสมแก่การเพาะปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาว อีกทั้งชาวบ้านส่วนใหญ่ได้ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก ดังนั้น พวกเขาจึงนิยมใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารที่น ามาจากที่
ตนเองได้เพาะปลูกเองเป็นหลัก 

3.1.5 การนับถือศาสนา 

ศาสนา หมายถึง ลัทธิความเชื่อถือของมนุษย์อันมีหลัก คือแสดงก าเนิดและความ

สิ้นสุดของโลกเป็นต้น อันเป็นการแสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการ

หนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น  ๆ (พจนานุกรม 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความเชื่อเป็นของตนเอง แต่เนื่องจากประเทศ

ไทยมีความหลากหลายของศาสนา จึงท าให้มีบุคคลภายนอกเข้าไปในหมู่บ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  

เพ่ือเผยแผ่ศาสนาและให้กลุ่มชาวม้งได้เปลี่ยนไปนับถือศาสนามากกว่าในอดีต ดังเช่น ในอดีตเคย                                                                                                    

มีบุคคลภายนอกเข้าไปเผยแผ่ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ที่บ้านแม่สาใหม่ อีกทั้งยังได้สร้างศาสน

สถานไว้ในหมู่บ้าน ดังนั้นในปัจจุบันภายในบ้านแม่สาใหม่จึงมีศาสนสถานจ านวน 4 แห่ง โดย                                                                               

มีคริสตจักรจ านวน 3 แห่ง ได้แก่ 1) คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 18 ซึ่งเป็น

คริสตจักรนิกายโปรเตสแตนต์ที่ถือในวันเสาร์ โดยได้ถูกสร้างขึ้นจากมูลนิธิคริสตจักรเซ เว่นธ์เดย์                                                     

แอ๊ดเวนตีสแห่งประเทศไทย และในทุกวันเสาร์จะมีอาจารย์ภายนอกจากมูลนิธิคริสตจักรเซเว่นธ์เดย์

แอ๊ดเวนตีสเข้ามาสอนความรู้ทางศาสนาคริสต์ให้กับชาวบ้าน 2) วัดพระมารดาอนิจจาอนุเคราะห์                                                                                    

ดังภาพที่ 19 ซึ่งเป็นคริสตจักรนิกายโรมันคาทอลิกที่ถือในวันอาทิตย์ โดยได้สร้างขึ้นจากสังฆมณฑล

เชียงใหม่ และในทุกวันอาทิตย์จะมีอาจารย์จากสังฆมณฑลเชียงใหม่เข้าไปสอนความรู้ทางศาสนา

คริสต์อีกด้วย 3) คริสตจักรแม่สาน้อย ดังภาพที่ 20 ซึ่งเป็นคริสตจักรนิกายโปรเตสแตนต์ที่ถือในวัน

อาทิตย์ โดยถูกสร้างขึ้นโดยชาวบ้านเอง และในทุกวันอาทิตย์ชาวบ้านที่ดูแลคริสตจักรแห่งนี้จะสอน

ความรู้และจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับทางศาสนาคริสต์ให้กับชาวบ้าน ซึ่งตามที่ชาวบ้านที่ดูแล

คริสตจักรแม่สาน้อยได้กล่าวว่า แต่เดิมแม่สาน้อยมีชื่อว่าคริสตจักรแม่สาใหม่ ซึ่งเป็นคริสตจักร                                                             

แห่งแรกของบ้านแม่สาใหม่ โดยถูกสร้างขึ้นในปีพ.ศ. 2527 จากคนจีนไต้หวันคนหนึ่งที่เคยเข้ามา                                             
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เผยแผ่ศาสนาคริสต์ที่หมู่บ้าน จากนั้นเนื่องจากมีชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์มากขึ้นจากอดีต                           

และชาวบ้านหลายคนก็อยากให้หมู่บ้านมีคริสตจักรแห่งใหม่ ในปีพ.ศ. 2562 ชาวบ้านหลายคนที่                                     

นับถือศาสนาคริสต์จึงได้ร่วมกันช่วยสร้างคริสตจักรแห่งใหม่ และได้ตั้งชื่อใหม่เป็นคริสตจักร                        

แม่สาน้อย นอกจากนี้ภายในหมู่บ้านยังมีอาศรมธรรมจาริกจ านวน 1 แห่ง ดังภาพที่ 21 โดยถูก             

สร้างข้ึนในปีพ.ศ. 2514 จากโครงการพระธรรมจาริกของวัดศรีโสดาของจังหวัดเชียงใหม่ แต่เนื่องจาก

บ้านแม่สาใหม่ได้ถูกภาครัฐไทยจัดเป็นพ้ืนที่ของอุทยานแห่งชาติ ดังนั้น จึงไม่สามารถสร้างวัดภายใน

หมู่บ้าน 
 

ภาพที่ 18 คริสตจักรเซเว่นธ์เดย์แอ๊ดเวนตีสแม่สาใหม่  

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 19 วัดพระมารดาอนิจจาอนุเคราะห์ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาน้อย 
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ภาพที่ 20 คริสตจักรแม่สาน้อย 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาน้อย 
 

ภาพที่ 21 อาศรมธรรมจาริกในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

จากการเผยแผ่ศาสนาและการสร้างศาสนสถานในหมู่บ้านทั้ง 4 แห่งนี้  จึงท าให้ใน

ปัจจุบันชาวม้งกลุ่มบ้านแม่สาใหม่ได้มีการนับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์  ดังค าให้สัมภาษณ์จาก

พระสงฆ์ของอาศรมธรรมจาริกในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“นี่เป็นส านักสงฆ์ สร้างมาเกือบ 40 ปีแล้ว ตอนนี้จะ                                                                                                                 

มีพระสงฆ์อยู่ 2 องค์ จะมีโครงการพระธรรมจาริกจากวัดศรีโสดา

ที่เชียงใหม่ส่งพระสงฆ์มาที่นี่ ทุกวันอาตมาจะสวดมนต์ศึกษา

ธรรมะที่ศาลาวัด ศาลานี้ได้สร้างจากวัดศรีโสดาเหมือนกัน ภายใน
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ศาลาจะมีพระพุทธรูป ในหมู่บ้านมีคนนับถือศาสนาพุทธ แต่ไม่

มาก ทุกวันที่ไปบิณฑบาตก็จะมีชาวบ้านใส่บาตรบ้าง” 

(พระสงค์ประจ าหมู่บ้าน. 12 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
และยังมีอาจารย์สอนศาสนาคริสต์ที่เป็นชาวบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ที่นี่ มี โบสถ์  3 ที่  จะเป็นนิกายโปรเตสแตนต์ กับ
โรมันคาทอลิก อย่างโบสถ์แม่สาน้อยนี้คือโปรเตสแตนต์ โบสถ์นี้
ชาวบ้านเป็นคนที่ออกเงินสร้างเอง และเพ่ิงสร้างเสร็จไม่นาน ก่อน
จะมีโบสถ์นี้ชาวบ้านจะใช้บ้านข้าง ๆ นี้ ประมาณ 30 กว่าปีที่แล้ว
มีคนจีนไต้หวันมาสร้างให้ เพ่ือให้ชาวบ้านได้เรียนบทคริสต์ ตอน
นั้นทุกวันอาทิตย์พ่อแม่ก็พาผมมาที่นี่ ตอนนี้ผมก็มาเป็นครูที่สอน
คริสต์ให้ชาวบ้าน ปกติก็จะสอนเรื่องการท าความดี ที่นี่เปิดทุกวัน
อาทิตย์  ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะมาเป็นครอบครัว  ถ้าคิดเป็น
เปอร์ เซ็นต์  คนที่นับถือคริสต์น่ าจะมีประมาณ 20 ถึ ง  30 
เปอร์เซ็นต์ มีไม่ได้ถึงครึ่งหนึ่ง” 

(พรชัย ภูสิริพัฒนานนท์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านก็มีหลายคนนับถือคริสต์ เพราะเขารู้สึกว่า                                                                      

นับถือคริสต์จะท าให้เขามีความสุข พ่ีเคยได้เห็นมาหลายคนแล้วที่

เมื่อก่อนเชื่อผีบรรพบุรุษแล้วไปนับถือคริสต์  เพราะบางที                                                  

ผีบรรพบุรุษอาจจะบอกอะไรให้เขา ท าให้เขารู้สึกว่าไม่อยากรับสิ่ง

นั้นไว้จากบรรพบุรุษ บางทีคนนั้นอาจจะเกิดอาการไม่สบายโดยที่

ไม่รู้สาเหตุ เขาก็เลยไปถือคริสต์ และคนที่เคยเป็นแบบนี้ ก็จะ

เปลี่ยนไปถือคริสต์กัน อย่างคนที่ถือพุทธจะไม่ค่อยเยอะ” 

(นา แซ่เฒ่า. 11 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีการนับถือทั้งศาสนา

คริสต์และศาสนาพุทธ เนื่องจากในหมู่บ้านมีทั้งคริสตจักรและส านักสงฆ์ และอีกประการหนึ่งคือ

ชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงมีการนับถือผีบรรพบุรุษอย่างมากในอดีต และหากกระท าผิดต่อความเชื่อก็จะท า

ให้สมาชิกในครอบครัวเกิดผลกระทบต่าง ๆ ต่อร่างกายและจิตใจ ดังนั้น ผู้ที่เคยรับผลกระทบจากการ

นับถือความเชื่อแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนี้จึงได้กลายเป็นนับถือศาสนาคริสต์หรือศาสนาพุทธ

ในเวลาต่อมา โดยในพ้ืนที่แห่งนี้ระหว่างศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธนั้น ชาวบ้านแม่สาใหม่จะนิยม
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นับถือศาสนาคริสต์มากกว่า และชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์ยังได้ร่วมกันช่วยสร้างคริสตจักรใหม่ให้

หมู่บ้าน ซึ่งทั้งนี้อาจเป็นเพราะในอดีตมีบุคคลภายนอกที่เข้ามาเผยแผ่ศาสนาคริสต์ที่บ้านแม่สาใหม่ได้

มากกว่า จึงท าให้ในปัจจุบันภายในหมู่บ้านมีจ านวนศาสนสถานของศาสนาคริสต์มากกว่าของศาสนา

พุทธ อีกทั้งในบ้านแม่สาใหม่ยังไม่สามารถสร้างวัดที่เป็นศาสนสถานขนาดใหญ่ ดังนั้นชาวบ้าน                                                               

แม่สาใหม่จึงได้รับอิทธิพลจากศาสนาคริสต์มากกว่า และจึงท าให้ในปัจจุบันมีจ านวนชาวบ้านที่นับถือ

ศาสนาคริสต์ได้มากว่าของศาสนาพุทธ 

ถึงแม้ว่าจะมีชาวบ้านที่ได้นับถือทั้งศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ แต่คนในหมู่บ้าน                                                                        

ส่วนใหญ่ก็ยังคงนับถือความเชื่อผีบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมของชาวม้ง ดังที่ชาวบ้าน                                                                                                           

แม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“คนในหมู่บ้านเกิน 70 เปอเซ็นต์ได้นับถือผีบรรพบุรุษ 

เพราะตั้งแต่เกิดมาพ่อแม่ก็ให้นับถือความเชื่อนี้  และทุกปีที่บ้านก็

ต้องเตรียมของไหว้ผีบรรพบุรุษ ความเชื่อนี้ก็เป็นความเชื่อเก่า

ของม้ง คนในหมู่บ้านก็เลยนับถือกันมานาน” 

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคงมีการนับถือผี                                                          

บรรพบุรุษมากกว่าการนับถือศาสนา ซึ่งถือเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยมีปัจจัย

ที่เกิดจากอิทธิพลของสมาชิกครอบครัว จึงท าให้คนในหมู่บ้านต่างมีจิตใจที่เคารพและระลึกบรรพบุรุษ

ของตนเองอยู่เสมอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อีกท้ังยังได้สืบทอดและรักษาคติความเชื่อนี้ไว้ได้ 

จึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ในปัจจุบันได้มีการนับถือทั้ง 2 ศาสนา คือ 

ศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ และเนื่องจากภายในหมู่บ้านมีจ านวนศาสนสถานของศาสนาคริสต์

มากกว่าของศาสนาพุทธ จึงท าให้มีชาวบ้านที่นับถือศาสนาคริสต์มากกว่า แต่อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน

ชาวบ้านแม่สาใหม่ที่นับถือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษยังคงมีจ านวนที่มากกว่าชาวบ้านที่นับถือ                                                                               

ศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ ทั้งนี้เป็นเพราะความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมที่

ชาวบ้านได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และชาวบ้านกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ก็ได้ให้ความส าคัญกับความเชื่อนี้

เป็นอย่างมาก ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ชาวม้งกลุ่มบ้านแม่สาใหม่กลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง และ

สามารถรักษาความเป็นม้งของตนเองไว้ได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังสามารถยึดถือความเชื่อของตนเองไว้

จนถึงปัจจุบัน 

3.1.6 การประกอบอาชีพ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของ อาชีพ ว่าเป็น

การเลี้ยงชีวิต การท ามาหากิน และเป็นงานที่ท าเป็นประจ าเพื่อเลี้ยงชีพ  
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กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งที่นิยมตั้งถิ่นฐานอยู่บนภูเขา ซึ่งเป็นเหตุผล
อย่างหนึ่งที่ท าให้พวกเขามีการติดต่อกับสังคมภายนอกไม่มาก และจนท าให้พวกเขาได้นิยมประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมภายในหมู่บ้านเป็นส่วนใหญ่ จากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้าน                                                      
แม่สาใหม่ ผู้วิจัยได้พบว่า ชาวบ้านที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีจ านวนมากกว่าอาชีพอ่ืน และ                                                      
พวกเขาได้มีพ้ืนที่การเพาะปลูกของตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกแบบขั้นบันได ดังภาพที่ 22 และใน
ปัจจุบันชาวบ้านได้นิยมปลูกผักสลัดแก้ว ผักกาดขาว ฟักแม้ว ดังภาพที่ 23 พริกหวาน มะเขือเทศ                                                                      
ดังภาพที่ 24 อะโวคาโด ดังภาพที่ 25 ลูกพลับ ดังภาพที่ 26 สตรอเบอร์รี่ และองุ่นไร้เมล็ด เป็นต้น 
และหลังจากได้ผลผลิตจากพืชผักผลไม้แล้วพวกเขาจะนิยมน าไปจ าหน่ายที่ตลาดเมืองเก่าของเมือง
เชียงใหม่หรือโครงการหลวงบ้านแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 27 แต่ก็ยังมีชาวบ้านที่ท ามาหากินด้วยฝีมือการ
ประกอบสินค้าต่าง ๆ เช่น กลุ่มแม่บ้านที่ผลิตเครื่องแต่งกายม้ง ดังภาพที่ 28 แม่บ้านที่ผลิตผ้า                                                  
เขียนเทียนลายขี้ผึ้ง ผู้ที่ผลิตกระเป๋าผ้าปักม้ง ช่างตีมีด และช่างประกอบเครื่องเงิน เป็นต้น และ
ภายในหมู่บ้านยังมีหลายคนได้เปิดร้านขายของช า ดังภาพที่ 29 ร้านอาหาร และโฮมสเตย์ นอกจากนี้ 
ในปัจจุบันยังมีชาวบ้านได้ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เจ้าหน้าที่ภาครัฐ และพนักงานบริษัท เป็นต้น 
ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

 
ภาพที่ 22 พ้ืนที่เพาะปลูกแบบขั้นบันไดในหมู่บ้าน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 23 ฟักแม้วที่ชาวบ้านปลูกเอง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ภาพที่ 24 ชาวบ้านที่ก าลังขายมะเขือเทศที่ปลูกเอง 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
 
ภาพที่ 25 ต้นอะโวคาโดในบ้านแม่สาใหม ่

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 26 ต้นลูกพลับในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 27 ชาวบ้านที่ก าลังขนผักน าไปขาย 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 28 ชาวบ้านที่ก าลังเย็บเครื่องแต่งกายม้งในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 29 ร้านขายของช าภายในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ส าหรับชาวเขาอย่างกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เนื่องจากพวกเขาได้ตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่บนภูเขา
สูงตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นพ้ืนที่อันห่างไกลจากความเจริญ จึงท าให้ชาวบ้านและลูกหลานของ
พวกเขายังด้อยโอกาสในการศึกษา ดังนั้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงนิยมประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม                              
เป็นส่วนใหญ่ ดังเช่นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้มีอาชีพที่เป็นเกษตรกร ซึ่งเป็น
อาชีพหลักของชาวบ้านตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังทีเ่กษตรกรในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ชาวบ้านที่นี่ส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตร จะปลูกพวกผัก

สลัดแก้ว ผักกาด พริกหวาน อะโวคาโด ลูกพลับ และสตรอเบอร์รี่ 

บางเจ้ายังเลี้ยงหมูเลี้ยงไก่ อย่างบ้านพ่ีได้ท าอาชีพนี้มาตั้งแต่                                                                                  

รุ่นปู่ย่าตายาย เพราะบางทีไม่รู้ว่านอกจากท าไร่ท าสวนแล้วยัง

สามารถไปท าอะไรอีก พ่ีก็ท าอาชีพนี้ต่อจากพ่อแม่ แต่เมื่อ 50 ปี

ก่อนชาวบ้านที่นี่ยังปลูกฝิ่นกันเยอะ เพราะจะมีคนจีนขึ้นมาซื้อ 

แล้วก็ยังปลูกข้าว ข้าวโพดไว้กินเองที่บ้าน ทีหลังรัชกาลที่ 9 ได้มา

สั่งให้ชาวบ้านเลิกปลูกฝิ่น แนะน าให้ปลูกพวกผักผลไม้เมืองหนาว 

สมัยนี้พวกเราก็เลยปลูกตามที่ในหลวงแนะน าแล้วก็เอาไปขายที่

ตลาด ชาวบ้านก็มีรายได้ดีกว่าเมื่อก่อน อย่างพ่ีได้ขายผักและ                                                                                     

สตรอเบอร์รี่มา 20 ปี ส่วนใหญ่เอาไปขายที่ตลาดในเมือง ขายที่

ออนไลน์ก็มี แต่ลูกค้าจะชอบซื้อที่ตลาดมากกว่า เพราะจะได้เลือก

อันไหนดีหรือไม่ดี แต่ก็มีลูกค้าที่จองไว้เยอะ ๆ แล้วเขาจะมารับเอง

ที่นี่ อย่างสตรอเบอร์รี่ที่พ่ีขายจะต้องปลูกที่เมืองหนาว พ่ีก็ปลูกไว้
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ทุกปี เพราะอากาศที่นี่จะเหมาะสมปลูกผลไม้และผักเมืองหนาว 

และสมัยนี้คนที่ชอบผักผลไม้แบบนี้เริ่มเยอะขึ้น ก็จะขายดีกว่า

สมัยก่อน” 
(ไหม แซ่โซ้ง. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชาวบ้านแม่สาใหม่

ยังคงนิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีเหตุผล 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก คือ ชาวบ้าน                                                      

ส่วนใหญ่มีที่ดินของตนเอง เพ่ือไม่ให้พ้ืนที่ไร้ประโยชน์ และยังเนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่มีความรู้                                    

การประกอบเกษตรกรรมที่ได้สืบทอดจากพ่อแม่ ดังนั้น พวกเขาจึงได้ประกอบอาชีพนี้ต่อจาก                             

บรรพบุรุษ ประการที่สอง ชาวบ้านได้อยู่ห่างไกลจากความเจริญ และเดินทางเข้าเมืองยากล าบาก                               

จึงท าให้คนในหมู่บ้านได้มีส่วนร่วมกับสังคมภายนอกไม่มากนัก อีกทั้งลูกหลานของพวกเขามีโอกาสที่

ได้รับการศึกษาที่สูงน้อย ดังนั้น ในปัจจุบันถึงแม้พวกเขามีการพัฒนามากขึ้นจากอดีต แต่ชาวบ้าน

หลายคนก็ยังคงไม่มีโอกาสได้รับการศึกษาที่ดี  จึงท าให้กลุ่มชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงประกอบอาชีพ                      

แบบดั้งเดิมอย่างต่อไป ประการที่สาม การตั้งถิ่นฐานบนภูเขาสูงมีความเหมาะสมต่อการเพาะปลูก                                 

พืชพันธุ์ที่ปลูกได้เฉพาะพ้ืนที่ที่มีอากาศหนาว และในปัจจุบันคนในสังคมไทยได้เริ่มหันมาสนใจผัก

ผลไม้เมืองหนาวมากขึ้น ซึ่งเป็นพืชชนิดที่ปลูกไว้ในพ้ืนที่ร้อนอย่างประเทศไทยได้ยาก เพราะฉะนั้น

ด้วยเหตุผลเหล่านี้ ชาวบ้านจึงนิยมเพาะปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาวมากขึ้น เพ่ือน าไปจ าหน่ายที่ร้านค้า

ต่าง ๆ ในประเทศไทย ในขณะเดียวกันพวกเขายังสามารถมีรายได้ที่สูงขึ้นจากการค้าขายผักผลไม้  

ทั้งนี้ก็เพ่ือเลี้ยงตนเองและเลี้ยงครอบครัว ชาวบ้านกลุ่มนี้ในอดีตจะนิยมปลูกฝิ่นเป็นอย่างมาก                      

แต่ในปัจจุบันถือเป็นสิ่งผิดกฎหมาย และชาวบ้านจะต้องปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศไทย                       

จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้เลิกปลูกฝิ่น และหันไปปลูกพืชผักผลไม้เมืองหนาวแทน ซึ่งมีรายได้ที่ดีอีกด้วย 

ถึงแม้ว่าชาวม้งกลุ่มนี้ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก แต่ยุคสมัยและสภาพ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้ความคิดของพวกเขาได้เปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยมีชาวบ้านหลายคน                                                                    

ได้สนใจประกอบอาชีพประเภทอ่ืน ๆ ในปัจจุบัน ดังที่เจ้าของเปิดร้านขายของช าในบ้านแม่สาใหม่ 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยก่อนป้าได้เปิดร้านขายเสื้อผ้าที่ เมืองเชียงใหม่                                                  

ตอนนั้นป้าน่าจะเป็นคนแรกในหมู่บ้านที่ไปเปิดร้านในเมือง                                               

เพราะสมัยนั้นชาวบ้านส่วนใหญ่จะท าไร่หรือเป็นลูกจ้าง แล้วป้า                                                   

ได้ตัดสินใจไปขายเสื้อผ้าในเมือง แต่ต่อมารู้สึกอยากกลับมาที่บ้าน 

จึงได้เปิดร้านขายของช าในหมู่บ้าน จริง ๆ แล้วในหมู่บ้านนี้ก็                                                               

มีร้านขายของอยู่หลายเจ้า แต่ร้านของป้าเป็นร้านที่ใหญ่กว่า                                                     
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ร้านอ่ืน เพราะป้าเคยคิดว่าถ้าจะเปิดร้านในหมู่บ้านก็เปิดเป็นร้าน

ใหญ่ดีกว่า ชาวบ้านจะได้เลือกซื้อได้อย่างสะดวก เดี๋ยวนี้ในหมู่บ้าน

ได้มีร้านค้าและร้านอาหารเปิดมาเรื่อย ๆ อย่างคนรุ่นใหม่ นี้                                    

มีการศึกษาที่ดีกว่ารุ่นเราก็ไปเป็นลูกจ้าง บางคนได้ไปท างานใน

เมืองเชียงใหม่หรือท างานในกรุงเทพฯ แล้วยังมีคนไปท างานที่

เกาหลี ตอนนี้คนรุ่นใหม่เริ่มไม่ท าไร่แล้ว บางคนท างานในเมือง 

และบางคนได้กลับมาเปิดร้านค้าขายหรือเปิดโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน”  
(อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ปัจจุบันในพ้ืนที่แห่งนี้ได้มีการคมนาคมที่

สะดวกกว่าในอดีต จึงได้ส่งผลให้ชาวบ้านมีการติดต่อและมีส่วนร่วมกับสังคมภายนอกมากขึ้น  และ

เนื่องจากชาวบ้านหลายคนได้มีการศึกษาที่สูงขึ้น พวกเขาจึงได้สนใจใช้ชีวิตกับสังคมภายนอกมากข้ึน 

และได้ประกอบอาชีพประเภทต่าง ๆ ในสถานที่นอกหมู่บ้านมากขึ้น เช่น เจ้าหน้าที่ภาครัฐ อาชีพ

รับจ้าง พนักงานบริษัท ค้าขาย และธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น อย่างไรก็ตามก็ยังมีชาวบ้านที่อยากกลับไป

ใช้ชีวิตในหมู่บ้านเช่นในอดีต พวกเขาจึงได้ผันตนเองมาท าธุรกิจค้าขายทางออนไลน์ เปิดร้านค้าขาย

สินค้าทั่วไปหรือท าธุรกิจส่วนตัวในหมู่บ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่เองต่างมีความ

พยายามในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้น และเพ่ือให้หมู่บ้านมีความเจริญ ท าให้คนใน

หมู่บ้านได้มีชีวิตที่สะดวก และไม่ต้องทนกับความยากล าบากเหมือนในอดีตอีกต่อไป 

นอกจากนี้ ภายในหมู่บ้านยังมีชาวบ้านที่ประกอบอาชีพด้านงานฝีมือด้วย ดังเช่น กลุ่ม

แม่บ้านที่ผลิตเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และยังได้น าไปจ าหน่ายเป็นสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ดังที่แม่บ้านกลุ่มเย็บผ้าบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พ่ีได้ท างานนี้มา 20 กว่าปี เพราะคิดว่าขายเสื้อผ้าก็เลี้ยง

ครอบครัวได้ แต่บางทีอาจจะมีรายได้ไม่มากเท่าไหร่ แต่ก็พอกิน

บ้าง ส่วนใหญ่เราจะรับออเดอร์จากลูกค้า ลูกค้าจะโทรหาเราว่า

อยากได้สินค้าแบบไหน จ านวนเท่าไหร่ บางทียังมีลูกค้าส่งผ้ามาให้

เราท า ถ้ามีคนมาติดต่อให้ท า เราก็มีรายได้ ส่วนใหญ่เราจะไม่เอา

ไปขายเอง เพราะเราต้องใช้เวลานี้มาท าเสื้อผ้า” 
(ปล๊ะ แซ่โซ้ง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ภายในหมู่บ้านแห่งนี้มีชาวบ้านที่ได้รวมกลุ่ม
กันท าผลิตภัณฑ์งานฝีมือด้วย เช่น การท าชุดม้งและเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ของม้ง ซึ่งถือเป็นการสร้าง
รายได้เข้าสู่ชุมชนได้เป็นอย่างดี โดยชาวบ้านได้น าภูมิปัญญางานฝีมือที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษนั้น                 
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ไปใช้เป็นประโยชน์และสร้างรายได้ให้กับตนเอง ซึ่งนอกจากจะสามารถเลี้ยงชีพได้แล้ว แต่ยังเป็นอีก
วิธีหนึ่งในการสืบทอดและเป็นการช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองอีกด้วย 

จึงสรุปได้ว่า ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ยังคงมีการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลักเหมือนเช่นในอดีต และก็ยังมีชาวบ้านบางส่วนที่ประกอบอาชีพด้านงานฝีมือ                                           

ซึ่งการประกอบอาชีพดังกล่าวนี้ท าให้ชาวบ้านส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อชีวิตในปัจจุบัน แต่ก็มีกลุ่ม
ชาวบ้านบางคนที่มุ่งสู่การประกอบอาชีพที่ท าให้ตนเองและครอบครัวได้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้น ซึ่งกลุ่ม
นี้ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มที่มีการศึกษาที่สูงกว่าชาวบ้านคนอ่ืน หรือเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีทัศนคติใหม่
กว่าคนกลุ่มรุ่นเก่าในหมู่บ้าน ดังนั้น กลุ่มคนรุ่นใหม่ ๆ จึงได้ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่มีความหลากหลาย
มากขึ้นทั้งในหมู่บ้านหรือนอกหมู่บ้าน แต่อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ก็ยังคงมีความ
จงรักภักดีต่อบ้านเกิดของตนเอง และยังได้ปฏิบัติหน้าที่การเป็นสมาชิกที่ดีของหมู่บ้านและครอบครัว 
เนื่องจากพวกเขาได้มีความพยายามที่จะต้องท างานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว  พร้อมไปกับการช่วยให้
บ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นหมู่บ้านที่มีความเจริญ 

3.1.7 การรักษาโรค 
การรักษาโรค หมายถึง การใช้วิธีต่าง ๆ เพ่ือท าให้โรคภัยไข้เจ็บหายไปจากมนุษย์ ซึ่ง

แต่ละสังคมมีวิธีการรักษาโรคที่แตกต่างกันไป ซึ่งการเลือกวิธีการรักษาโรคภัยไข้เจ็บนั้นยังต้องเจาะจง
ตามลักษณะและระดับความรุนแรงของอาการของมนุษย์อีกด้วย 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาวเขาที่มีวิธีการรักษาโรคเป็นของตนเอง  ซึ่งเป็นวิธี                                                                                                     
การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน โดยหลังจากที่ผู้วิจัยได้ลงภาคสนามและได้สัมภาษณ์ชาวม้งกลุ่ม                                                    

บ้านแม่สาใหม่ได้พบว่า เนื่องจากในสมัยโบราณกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อาศัยอยู่บนภูเขามีความล าบาก
ยากจน และไม่มีถนนหรือเส้นทางการเดินทางออกจากหมู่บ้านได้อย่างสะดวก อีกทั้งในอดีต                               

ยังไม่ได้รับการพัฒนาจากภาครัฐได้ดีพอสมควร ดังนั้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงนิยมรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่
เป็นแบบพ้ืนบ้าน ซึ่งในปัจจุบันลูกหลานของชาวม้งกลุ่มนี้ก็ยังคงรักษาโดยวิธีการรักษาแบบเดิม                   

ดังที่หมอผีของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ผมได้เป็นหมอผีมา 40 กว่าปี สมัยตอนที่ยังไม่ใช่หมอ 
ทุกวันก็กินข้าวไม่ลง ร่างกายไม่สบายตลอด แล้วบางทีตัวจะสั่น 
ตอนนั้นตัวผอมมาก ที่บ้านก็พาไปหาหมอ ก็เป็นหมอผีในหมู่บ้านนี้ 
แต่ตอนนี้เสียไปแล้ว พ่อหมอก็ช่วยดูให้ ก็บอกว่า บรรพบุรุษมาหา 
จะให้ผมเป็นหมอผี ตอนนั้นพ่อหมอก็ท าพิธีให้ แล้วอาการผมก็                                              
ดีขึ้น จากนั้นผมก็ได้เป็นหมอผี ตอนนี้ทุกวันจะมีชาวบ้านมาหา 
บางคนไม่สบาย ผมจะดูว่าอาการเป็นยังไง  ถ้าเป็นบาดเจ็บ
ภายนอก ผมจะท าพิธีถามผีสมุนไพร แล้วท่านจะพาผมไปเก็บ
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สมุนไพรที่ต้องการ แล้วใช้วิธีต าหรือใช้ต้มก็ต้องดูอีกที ถ้าบางคน
ไม่สบายไม่ได้บาดเจ็บอะไร ผมก็จะท าพิธีแล้วถามผีเข้าทรงว่า เขา
เป็นอะไร ท าไมไม่สบาย พอผมรู้ว่าเขาถูกผีหลอก แล้วผมก็ใช้เสี่ยง
ทายถามท่านว่าใช่หรือไม่ใช่ ถ้าใช่ท่านต้องการอะไรหมูหรือไก่ 
แล้วถ้าเสี่ยงทายขว้างหนึ่งหงายหนึ่ง ก็หมายถึงผีกับมนุษย์ได้ตกลง
กัน แล้วคนนั้นก็จะต้องเอาของไปไหว้ผีตามที่ตกลงกับท่านไว้” 

(อันไช แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง 

อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านนี้จะมีหมอผีเยอะ แต่ที่รู้กันจริง ๆ มีอยู่ 3 คน 
เพราะก่อนจะเป็นหมอผี วิญญาณบรรพบุรุษจะเลือกเขา ต่อมาเขา
จะเกิดอาการเจ็บป่วย รักษายังไงก็ไม่หาย ทีนี้หมอผีจะต้องท า
พิธี อัวเน้ง หลังจากนั้นพอคนไข้รู้สึกได้ เข้าทรงแล้วแสดงว่า
วิญญาณบรรพบุรุษได้เลือกเขาเป็นหมอผี อาการเจ็บป่วยก็จะ
หายไป แล้วคนนี้ก็จะได้เป็นหมอผีโดยไม่ต้องเรียน นี่เป็นอาการ
แบบร้ายแรงที่สุด แต่อย่างปกติถ้ามีชาวบ้านเกิดอาการ ไม่สบายที่
ไม่รู้สาเหตุ เขาก็จะไปหาหมอผี หมอผีจะดูก่อนว่าเหตุใดจึงท าให้
เขาไม่สบาย บางทีเป็นเพราะว่าเขาไปท าผิดกับเจ้าที่เจ้าทางโดยไม่
รู้ตัว แล้วกลับถึงบ้านได้เกิดอาการไม่สบาย อย่างแบบนี้หมอผีจะรู้
ที่มาที่ไป แล้วจะบอกเขาว่าต้องเตรียมธูป เตรียมหมูหรือไก่ ตามที่
หมอผีสั่งไว้ แล้วเอาไปท าพิธีขอโทษผี บางทีอาจจะท าพิธีในบ้าน 
หรือจะท าในที่ที่คนนั้นท าผิดกับผีไว้ ส่วนวิธีการรักษานี้ นอกจาก
จะท าพิธีแล้ว ยังต้องใช้ยาสมุนไพร หมอผีจะต้มยาสมุนไพรแล้ว
เป่าคาถาใส่ในสมุนไพรให้เขากิน แล้วอาการก็จะดีข้ึนเรื่อย ๆ” 

(กิตติพงษ์ ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมใช้วิธี                                                      

การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้านที่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งถือเป็นวิธีการรักษาโรคที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยจะมีหมอผีประจ าหมู่บ้านที่เป็นผู้รักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ 
ให้กับชาวบ้าน และจากการลงภาคสนามได้พบว่า ภายในบ้านของหมอผีจะมีหิ้งบูชาผีหลายหิ้ง                                                     
ดังภาพที่ 30 ซึ่งผีแต่ละหิ้งจะมีความส าคัญและหน้าที่ที่แตกต่างกัน เช่น ผีเข้าทรงจะช่วยรักษาผู้ที่                                                              
มีอาการร้ายแรงที่มาจากสิ่งชั่วร้ายที่เข้าไปอยู่ในร่างกายของมนุษย์ และมีผีสมุนไพรที่ท าหน้าที่คอย
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ช่วยบอกกล่าวหมอผีจะต้องรักษาด้วยยาสมุนไพรว่าต้องใช้ชนิดใด โดยหมอผีจะมีทักษะที่สามารถ
สื่อสารกับผีได้ และจะมีการประกอบพิธีกรรมและการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในระหว่างการด าเนินพิธีกรรม 
ดังภาพที่ 31 ดังนั้น เมื่อชาวบ้านได้เกิดอาการไม่สบาย โดยเฉพาอาการที่ไม่ทราบสาเหตุ พวกเขา                                                
จะนิยมรักษาโรคกับหมอผีของหมู่บ้าน และในระหว่างกระบวนการรักษาโรคนั้นหมอผีก็จะต้องจัด
พิธีกรรม และหลังจากที่หมอผีได้สื่อสารกับผีแล้ว หมอผีก็จะทราบถึงสาเหตุการป่วยของชาวบ้าน
รวมถึงวิธีที่สามารถรักษาโรคให้กับคนไข้ 
 
ภาพที่ 30 หิ้งบูชาผีภายในบ้านของหมอผีที่บ้านแม่สาใหม่  

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 31 อุปกรณ์ท่ีใช้ในระหว่างการด าเนินพิธีกรรมด้านการรักษาโรค 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว จึงท าให้วิธีการ

รักษาแบบพ้ืนบ้านนี้ได้มีข้อจ ากัด คือ ไม่สามารถรักษาโรคร้ายแรงได้อย่างทั่วถึง ดังนั้น จึงท าให้ชาวม้ง
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บ้านแม่สาใหม่ในปัจจุบันนอกจากได้นิยมรักษาโรคด้วยวิธีพ้ืนบ้านแล้ว แต่ก็ยังได้ ใช้วิธีการรักษาแบบ

แพทย์แผนปัจจุบันด้วย ดังที่อดีตผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้ถ้ารู้ว่าเป็นอาการทั่วไป พวกเราส่วนใหญ่จะไปหา
หมอที่คลินิกหรือไปที่โรงพยาบาล แต่ถ้าเป็นอาการที่ร้ายแรง 
อย่างกระดูกหัก หกล้ม เราจะต้องไปหาหมอที่โรงพยาบาล แต่ต้อง
บอกเลยว่า ถ้าตกรถ กระดูกหัก ไปหาหมอสู้กับยาสมุนไพรไม่ได้ 
เพราะไปหาหมอต้องใช้เวลาเป็นเดือน แต่ถ้าใช้ยาสมุนไพร แล้วจะ
มีคาถาเป่านิด ๆ หน่อย ๆ หลัง 7 วันนี่ก็ใกล้จะหายแล้ว เพราะผม
มีหลานคนหนึ่งถูกรถชนแล้วขาหัก ก็ไปหาหมอที่โรงพยาบาล หมอ
บอกว่าต้องใส่เหล็ก แต่ผมบอกหมอว่าไม่ต้อง ผมก็ให้หมอช่วยจัด
กระดูกให้ตรง แล้วกลับไปใช้ยาสมุนไพรรักษาที่บ้าน หลัง 7 วัน 
กระดูกก็ติดแล้ว เพียงแต่ยังไม่แข็ง ดังนั้น ผมกล้าพูดเลยว่า ยา
สมุนไพรนี่ดีจริง ๆ” 

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

และยังมีชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ได้กล่าวถึงการรักษาโรคว่า 

“ในหมู่บ้านไม่มีอนามัย ปกติถ้าไม่สบายพ่ีก็ไปรักษาที่

คลินิกโป่งแยง เพราะอยู่ใกล้หมู่บ้านเรา ถ้าอาการหนักจะไปที่

โรงพยาบาลนครพิงค์เชียงใหม่ อยู่ที่อ าเภอแม่ริม ส่วนใหญ่พ่ี                                                                                               

ไม่ค่อยไปหาหมอผี ในหมู่บ้าน เพราะพ่ีคิดว่าบางทีหมอใน

โรงพยาบาลจะรักษาดีกว่า แล้วที่โรงพยาบาลยังมีเครื่องอุปกรณ์

ต่าง ๆ ที่ใช้รักษาก็จะดีว่า” 

(อัมพร แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงได้ท าให้กลุ่ม                                                                          

ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้รู้จักวิธีการรักษาโรคแบบแพทย์แผนปัจจุบัน  และไม่ได้ยึดถือวิธีการ                                                                   

รักษาโรคแบบโบราณเช่นในอดีต โดยพวกเขาได้นิยมเดินทางไปรักษาโรคที่โรงพยาบาลหรือ

ศูนย์บริการสาธารณสุขที่ใกล้เคียงหมู่บ้านมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีชาวบ้านเกิดโรคที่ร้ายแรง ซึ่งไม่

สามารถใช้วิธีการรักษาแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ ชาวบ้านจึงจ าเป็นรักษาโรคด้วยแพทย์แผนปัจจุบัน 

แต่บางครั้งพวกเขาก็ยังคงใช้วิธีการรักษาแบบพ้ืนบ้านมาควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้ เ พ่ือเป็นการเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการรักษาโรคให้ดียิ่งขึ้น 
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จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า เนื่องจากความเชื่อถือเป็นสิ่งที่ได้ปลูกฝังอยู่ในความคิด
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่มาเป็นระยะเวลานาน ไม่ว่าในอดีตหรือในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์                                                     
ม้งกลุ่มนี้ก็ยังคงมีความเชื่อถือต่อวิธีการรักษาโรคแบบพ้ืนบ้านอย่างมาก ถึงแม้มีวิธีการรักษาโรคแบบ
แพทย์แผนปัจจุบันได้เข้ามาในสังคมชุมชนแล้วก็ตาม แต่ถือได้ว่าพวกเขาก็ยังคงสืบทอดและรักษา
วิธีการรักษาโรคแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้ได้และไม่ให้สูญหายไป 

3.1.8 การศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของค าว่า 

“การศึกษา” คือ เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ
ถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้า
ทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัย
เกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาวเขาที่มีฐานะยากจน จึงท าให้พวกเขาไม่สามารถ
ได้รับโอกาสเรียนหนังสือในโรงเรียน และไม่มีความรู้อย่างเป็นมาตรฐาน ดังเช่น ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษาจากโรงเรียน เพราะพวกเขาจ าเป็นต้องช่วยพ่อแม่ท างาน
เลี้ยงครอบครัว ดังค าให้สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้านของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“เมื่อก่อนชาวบ้านส่วนใหญ่จะไม่ค่อยได้เรียน เพราะ
โรงเรียนไกลจากหมู่บ้าน และที่บ้านก็ไม่มีตังค์ส่งลูกหลานไปเรียน
หนังสือ แต่สมัยนั้นจะมีพระสงฆ์เข้ามาสอนภาษาไทยและธรรมะ
ให้ชาวบ้าน บางคนก็ได้เรียนบ้าง บางคนก็ไม่ได้เรียน เพราะต้องไป
ช่วยพ่อแม่ท ามาหากินท าไร่ท าสวนกัน โดยเฉพาะยิ่งเป็นผู้หญิง 
พ่อแม่จะไม่ให้ไปเรียน เพราะรู้สึกว่าผู้หญิงไม่ควรมีความรู้มากกว่า
ผู้ชาย เขาก็เลยไม่ให้ผู้หญิงไปเรียน” 

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์ 19 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในอดีตชาวบ้านยังมีการศึกษาไม่สูง และไม่

สามารถได้รับการศึกษาที่ดี เนื่องจากสาเหตุที่ตั้งของหมู่บ้านอยู่ห่างไกลจากโรงเรียน และชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถจ่ายค่าเรียนหนังสือของลูกหลานได้ โดยเฉพาะผู้หญิงจะไม่สามารถได้รับ
การศึกษาเลย ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมประเพณีของชาวม้ง เนื่องจากผู้หญิงม้งจะมีหน้าที่ดูแลบ้านและ
ครอบครัว จึงไม่สามารถมีความรู้สูงเท่ากับผู้ชาย และพวกเขาจึงต้องช่วยเหลือพ่อแม่ท างานในบ้าน
เพ่ือเลี้ยงครอบครัว มีแต่ผู้ชายบางคนที่มีโอกาสได้เรียนรู้ภาษาไทยและธรรมะจากพระสงฆ์ที่เข้ามา
เผยแพร่ศาสนาในหมู่บ้าน หรือบางครอบครัวที่มีฐานะดีกว่าจึงสามารถส่งลูกไปเรียนในโรงเรียนนอก
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ชุมชนหมู่บ้านได้ ดังนั้น ในปัจจุบันโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้านจึงไม่มีระดับการศึกษาที่สูงเท่า
กลุ่มคนรุ่นใหม่ 

แต่หลังจากภาครัฐได้มีการส่งเสริมและช่วยสร้างโรงเรียนภายในบ้านแม่สาใหม่จึง                                                                                         
ท าให้คนในหมู่บ้านได้มีการศึกษาที่สูงขึ้น ซึ่งจากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับครูในโรงเรียน
และชาวบ้านหลายคน จึงได้ทราบว่า โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 เป็นโรงเรียนประจ าหมู่บ้านของ
บ้านแม่สาใหม่ โดยลักษณะภายในโรงเรียนดังภาพที่ 32 และภาพที่ 33 โรงเรียนแห่งนี้ ได้ก่อตั้งเมื่อ                                                                                                               
ปีพ.ศ. 2513 โดยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
(รัชกาลที่ 9) และยังเป็นโรงเรียนสังกัดจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดเชียงใหม่ เขต 2 ถือ
เป็นโรงเรียนประเภทพื้นท่ีสูงแห่งหนึ่งที่ได้สร้างในพื้นที่ของบ้านแม่สาใหม่ โดยได้รับการสนับสนุนจาก
โครงการ (OBEC Channel) โครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย โครงการเครือข่ายทรูปลูกปัญญา 
และโครงการสถานศึกษาพอเพียง ซึ่งโรงเรียนแห่งนี้ได้เปิดรับการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล
จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนมีห้องเรียนจ านวนทั้งสิ้น 11 ห้อง มีนักเรียนจ านวน 
204 คนที่เป็นประชากรม้งในบ้านแม่สาใหม่ (หมู่ที่ 6) และบ้านแม่สาน้อย (หมู่ที่ 10) โดยมีครูสอน
วิชาประจ าที่เป็นคนไทยจ านวน 16 คน และนักเรียนทุกคนสามารถได้รับสิทธิ์ฟรีในการเรียนวิชา                                                                                 
ต่าง ๆ ตามระบบการศึกษาแบบพ้ืนฐานของประเทศไทย และยังได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐใน
เรื่องหนังสือเรียน ชุดนักเรียน อาหารกลางวัน และรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในโรงเรียน เป็นต้น 
โดยมีลักษณะการเรียนการสอนในโรงเรียนดังภาพที่ 34 และทุกวันศุกร์ในหนึ่งสัปดาห์โรงเรียนยัง                                                                                       
มีปราชญ์ชาวบ้านที่ภายในบ้านแม่สาใหม่มาสอนเฉพาะภาษาและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                           
ให้นักเรียนทุกคนอีกด้วย 
 
ภาพที่ 32 โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: พิมพ์ปวีณ์ วงศ์อ้าย (ครูของโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7) เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้าน
แม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 33 ลักษณะของห้องเรียนภายในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 34 ครูประจ าโรงเรียนที่ก าลังสอนนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 

 

หลังจากที่ภาครัฐได้เข้ามาพัฒนาชุมชนพร้อมกับการสร้างโรงเรียนประจ าหมู่บ้านขึ้น

นั้น ท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีโอกาสทางการศึกษามากขึ้น  ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้าน                                                          

แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 เป็นโรงเรียนประจ า

หมู่บ้าน เด็กในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะไปเรียนที่นี่ โรงเรียนนี้ได้สร้าง

มาเกือบ 50 ปีแล้ว และจะมีครูคนไทยมาสอนเด็ก อย่างสมัยก่อน

ชาวบ้านยังไม่ค่อยสนใจเรื่องการเรียนเท่าไร แต่สมัยนี้ได้มีโรงเรียน

ในหมู่บ้าน และเราก็ไม่ต้องเสียตังค์อะไร โรงเรียนนี้จะสอนตั้งแต่
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อนุบาลจนถึงมัธยม ถ้าจะเรียนสูงกว่านั้น พ่อแม่ก็จะส่งลูกไปเรียน

ต่อในเมือง เพราะเรากอ็ยากให้ลูกมีความรู้มอีนาคตท่ีดี”  
(ยี แซ่ย่าง. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 
“ลูกของป้าได้เรียนจบปริญญาโทที่จีน ตอนนี้ได้กลับมา

อยู่ที่ไทยแล้ว สมัยนี้คนในหมู่บ้านที่จบมหาวิทยาลัยได้เยอะขึ้น                                                                         
มีหลายคนได้จบปริญญาตรีปริญญาโท ยังมีกี่คนที่ได้จบปริญญา
เอก พวกเขาจะไม่เหมือนรุ่นแก่ ๆ อย่างเรา ไม่มีความรู้อะไร
มากมาย เพราะพ่อแม่ไม่มีตังค์ส่งเราไปเรียนหนังสือ แต่สมัยนี้                                                                      
ไม่เรียนไม่ได้นะ ยังไงก็ต้องส่งลูกไปเรียน” 

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หลังจากในพ้ืนที่แห่งนี้ได้มีการสร้าง

โรงเรียนขึ้นในหมู่บ้าน อีกทั้งยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนายิ่งขึ้น ท าให้ชาวบ้านได้                                                                                          
มีความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับการพัฒนาของประเทศ ชาวบ้านจึงได้ให้ความส าคัญกับ
การศึกษามากขึ้น ดังนั้นพวกเขาจึงได้ส่งลูกหลานให้ไปเรียนที่โรงเรียนประจ าหมู่บ้าน อีกทั้งยัง
สนับสนุนให้ศึกษาต่อที่โรงเรียนในเมืองไปจนถึงมหาวิทยาลัยด้วย ทั้งนี้ก็ เพ่ือให้ลูกหลานของตนเอง
ได้รับการศึกษาที่สูง มีการงานที่มั่นคงและมีอนาคตที่ดี ดังนั้น จึงท าให้ในปัจจุบันกลุ่มคนรุ่นใหม่ใน
หมู่บ้านโดยส่วนใหญ่จะได้รับการศึกษาแบบพ้ืนฐานจากโรงเรียน และยังมีอีกหลายคนที่ได้มีระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นไปสู่ระดับอุดมศึกษา 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า เนื่องจากในอดีตด้วยอุปสรรคทางด้านฐานะและสังคม                                                                         
จึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้มีการศึกษาที่สูง จากอดีตที่ผู้หญิงไม่มีโอกาสได้เข้าเรียน
ในโรงเรียน แต่จะเป็นผู้ชายที่ได้ศึกษาในโรงเรียนมากกว่า แต่ในปัจจุบันไม่ว่าเพศใดก็ตาม                                                                                 
ก็ได้รับการศึกษาเท่าเทียมกัน อีกทั้งกลุ่มคนรุ่นใหม่ในบ้านแม่สาใหม่ได้มีโอกาสเรียนหนังสือในระดับ                                                                 
ที่สูงขึ้น และยังได้ประกอบอาชีพที่ดีและมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าชาวบ้านรุ่นเก่า ๆ ในอดีต 

 
3.2 วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 

วัฒนธรรม หมายถึง วิธีการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเป็นระบบที่มนุษย์สร้างขึ้นในสังคม 
โดยไม่ได้เกิดจากสัญชาตญาณของมนุษย์ และได้ปรากฏเป็นวัตถุสิ่งของที่ใช้ หรือเป็นพฤติกรรมและ
ความคิด จนถึงวิธีการหรือระบบการท างาน (ทรงคุณ จันทจร, 2553, น. 4) 

ส าหรับวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือได้ว่าเป็นเรื่องโดดเด่นอย่างมาก เนื่องจาก                                                                         
มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิต และกลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังมีประวัติศาสตร์อันยาวนาน อีกทั้งยังเป็นกลุ่ม                                          
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ชาติพันธุ์ที่มีภูมิปัญญาและมีนิสัยเป็นคนขยันขันแข็งมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์
ม้งมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย โดยสามารถสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์และวิถีชีวิตของความเป็นม้งได้                                                                  
อย่างชัดเจน ถึงแม้ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้แยกตัวกระจายไปแต่ละสังคม และพวกเขายังได้รับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ อีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ลูกหลานของพวกเขาก็ยังคงสืบทอด
และรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ได้สืบทอดรุ่นต่อรุ่นมาไว้ได้ อีกท้ังพวกเขายังสามารถพัฒนาหรือประยุกต์
วัฒนธรรมของตนเองเพ่ือสอดคล้องกับสังคมยุคสมัยด้วย ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งของบ้านแม่สาใหม่ 
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีวัฒนธรรมที่หลากหลายในด้านศิลปะบนผืนผ้า                                                                    
เครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ความเชื่อ และพิธีกรรม และภูมิปัญญาของชาวบ้าน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

3.2.1 ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

การแต่งกายเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่สามารถแสดงความเป็นม้ง                                                                                            

ได้อย่างชัดเจนที่สุด และเนื่องจากพวกเขาได้ให้ความส าคัญกับเรื่องการแต่งกาย จนได้ประดิษฐ์ศิลปะ

บนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของตนเองขึ้นมา และลูกหลานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งยังได้สืบทอดและรักษา

วัฒนธรรมนี้มาจนถึงปัจจุบัน จากการลงภาคสนามได้พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอด

ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากบรรพบุรุษในด้านการทอผ้าใยกัญชงการ                                                                    

ปักผ้าลายม้ง และการเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้ง ดังต่อไปนี้ 
1) การทอผ้าใยกัญชง 

กัญชง เป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และยังเป็นส่วนหนึ่งที่

มีความผูกพันกับวิถีชีวิตชาวม้งที่ตั้งแต่เกิดจนตาย ดังภาพที่ 35 คือลักษณะของต้นกัญชงที่กลุ่ม                                                                                    

ชาติพันธุ์ม้งน ามาใช้ทอผ้า ดังนั้น กัญชงหรือใยกัญชง จึงเป็นพืชที่ชาวม้งได้น ามาปลูก และพวกเขาก็

ได้สั่งสมภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากกัญชงมาเป็นเวลายาวนานตั้งแต่บรรพบุรุษ ด้วยกลุ่ม                                                  

ชาติพันธุ์ม้งมีคติความเชื่อว่า กัญชง เป็นเสมือนสะพานเชื่อมต่อระหว่างโลกมนุษย์ โลกของเทพเจ้า 

และโลกของบรรพบุรุษ ถือเป็นของมงคล เพราะพวกเขาได้ลอกเส้นใยจากเปลือกกัญชง แล้วน ามา                                                                                                

ท าเป็นสายสิญจน์ใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ผูกข้อมือให้กับเด็กที่เกิดใหม่ ใช้ในพิธีอัวเน้งหรือพิธี

เข้าทรง ซึ่งถือเป็นพิธีส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง อีกทั้งยังมีการน ามาทอเป็นเสื้อผ้าใส่ในงานมงคล                                                                         

ต่าง ๆ และวันปีใหม่ม้งด้วย แม้แต่เครื่องแต่งกายที่ชาวม้งสวมใส่ในช่วงสุดท้ายของชีวิต ก็ล้วนท าจาก

ใยกัญชงทั้งสิ้น ด้วยความเชื่อที่ว่า เมื่อเสียชีวิตไปแล้วจะสามารถเดินทางไปสู่สวรรค์และสื่อสารกับ

วิญญาณบรรพชนได้ แต่หากไม่ใส่เสื้อผ้าที่ทอจากใยกัญชง ดวงวิญญาณของผู้นั้นจะต้องล่องลอยไป

อย่างไร้จุดหมาย ดังนั้น กัญชงจึงถือเป็นพืชดั้งเดิมที่น ามาใช้ประโยชน์ตามวัฒนธรรมและประเพณี                                                                                           

ต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมาอย่างยาวนาน (กัลยาณมิตร นรรัตน์พุทธิ, 2562, น.112)  
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ภาพที่ 35 ต้นกัญชงที่ชาวบ้านแม่สาใหม่น ามาตากแดด 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการสืบทอดฝีมือการทอผ้าด้วยใยกัญชง อีกท้ังยังได้

น าใยกัญชงมาใช้สอยเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันด้วย ซึ่งจากการลงภาคสนามและการ

สัมภาษณ์กับชาวบ้าน ที่ท างานในกลุ่มทอผ้าของบ้านแม่สาใหม่ได้พบว่า ในปัจจุบันชาวบ้านที่ยังคง                                                                                            

มีฝีมือการทอผ้าด้วยใยกัญชงมีจ านวนลดน้อยลง เพราะเนื่องจากมีข้อก าหนดที่ห้ามปลูกกัญชงเกิน

จ านวนที่ภาครัฐก าหนดไว้ ดังนั้น ชุดม้งท่ีท าจากใยกัญชงในปัจจุบันจึงมีจ านวนที่น้อยกว่าในอดีต และ

ตามค าสัมภาษณ์จากชาวบ้านที่มีฝีมือการทอผ้าใยกัญชง ยังได้ทราบว่า การทอผ้าใยกัญชงนั้นต้องผ่าน

หลายขั้นตอน โดยมี 6 ขั้นตอนใหญ่ ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ตัดล าต้นกัญชงแล้วน ามามัดรวมกันเป็นก า ตากแดดให้แห้ง ประมาณ                                                                                

1 สัปดาห์ จากนั้นลอกเปลือกออกจากล าต้นที่แห้งแล้ว  

ขั้นตอนที่ 2 น าเปลือกที่ออกแล้วมามัดรวมกันเป็นมัดใหญ่ แล้วน าไปต าให้นิ่มในครก

จนได้เส้นใยที่นิ่ม  

ขั้นตอนที่ 3 เอาเส้นใยที่นิ่มมัดต่อกันเป็นเส้นยาว โดยการขยี้ปลายเส้นใยทั้ง 2 เส้น                                                                            

ให้แยกออกจากกันน าเส้นใยที่แยกออกจากปลายของทั้ง 2 เส้นมาทาบติดกันแล้วใช้มือริ้วให้เป็นเส้น

เดียวกันโดยไม่มีปม จากนั้นเอาเส้นใยที่ต่อแล้วพันกับตีนดั่ว เพ่ือท าเป็นก้อน  

ขั้นตอนที่ 4 น าเส้นใยที่พันไว้เป็นก้อนมาปั่นเป็นเกลียวแล้วเข้าหลอดกรอ จากนั้น

น าไปวนรอบไม้กากบาทเพ่ือวัดความยาวและท าเป็นไจ  

ขั้นตอนที่ 5 น าไปต้มกับข้ีเถ้าเพ่ือฟอกให้ขาวแล้วน าไปซักในน้ าสะอาด จากนั้นน าเส้น

ใยที่ฟอกแล้วไปรีดอีกครั้งโดยวางเส้นใยบนท่อนไม้หรือหินที่ตันทรงกระบอกแล้วน าเอาแผ่นไม้หรือ

แผ่นหินวางทับข้ึนเหยียบกดเท้าซ้ายและเท้าขวาสลับกันเพ่ือให้หินหรือไม้ทรงกระบอกกลิ้ง  
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ขั้นตอนที่ 6 การท าเส้นยืน ใช้ไม้ไผ่พาดกับเก้าอ้ีเพ่ือยกให้เหนือพ้ืนดินประมาณ                                                          

50 ซม. ใช้ผ้าพันราวไม้ไผ่ โดยท าเป็นปล้อง ๆ ให้ได้ 10 ปล้อง เตรียมเส้นใยเพ่ือเดินเส้นยืนโดยแยก

เส้นใยที่เรียงแล้วเป็น 10 กอง แต่ละกองพันปลายเส้นใยพอหลวมประมาณ 4-5 รอบ จากนั้นเอา

ปลายเส้นใยแต่ละกองสอดผ่านผ้าที่พันราวไม้ หลังจากผ่านหลาย ๆ ขั้นตอนจึงได้ผ้าใยกัญชงดังภาพที่ 

36 นี้ แล้วจึงสามารถใช้ผ้าใยกัญชงที่ทอมาประกอบเป็นเสื้อผ้าแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 37 
 
ภาพที่ 36 ผ้าจากใยกัญชง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม ่
 

ภาพที่ 37 เสื้อที่ท าจากใยกัญชงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม ่
 

ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการสืบทอดและรักษาวิธีการทอผ้าใยกัญชง

อยู่ในชุมชน เพราะเสื้อผ้าที่ท าจากใยกัญชงนี้ถือเป็นเอกลักษณ์ของเครื่องแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์

ม้ง ดังค าให้สัมภาษณ์จากประธานของกลุ่มทอผ้าในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
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“ถ้าพูดถึงความเป็นม้ง ชุดม้งถือว่าเป็นวัฒนธรรมที่เด่น
ที่สุดส าหรับม้ง เพราะเราได้สืบทอดวัฒนธรรมนี้จากบรรพบุรุษ 
ทุกวันนี้พวกเราก็ยังท าชุดม้งอยู่ และผ้าแบบดั้งเดิมที่ใช้มาท าเป็น
เสื้อผ้าม้งก็คือผ้าใยกัญชง การท าผ้าใยกัญชงนี้จะมีอยู่หลาย
ขั้นตอน สมัยนี้ชาวบ้านที่ยังท าผ้านี้ได้จึงมีน้อย และปกติชุดม้งที่
ท าจากผ้าใยกัญชงจะขายเป็นพันเป็นหมื่น เพราะต้นทนมันสูง                                                                             
เริ่มจากเก็บกัญชง ทอเป็นผ้า แล้วยังต้องเพ่ิมพวกลายปักและเพ่ิม
ผ้าเขียนเทียนมาเย็บเป็นชุดกัน ถ้าจะให้เสร็จชุดหนึ่งจะต้องใช้
เวลาเป็นเดือน เดี๋ยวนี้จึงใช้ผ้ากัญชงมาท าเป็นเสื้อคลุม หมวก และ
รองเท้ามากกว่า แต่ถ้าจะท าเป็นชุดม้งส่วนใหญ่จะใช้ผ้าก ามะหยี่
หรือผ้าอื่นมาท า เพราะผ้าทั่วไปจะมีขั้นตอนการท าง่ายกว่า ไม่ต้อง
ใช้เวลานาน แต่ส าหรับม้งแล้วชีวิตหนึ่งอย่างน้อยต้องได้เสื้อกัญชง
มาหนึ่งตัว ผ้ากัญชงเป็นวัฒนธรรมที่เราได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ 
และเราต้องรักษาวัฒนธรรมนี้ไว้ เพ่ือเป็นการเคารพวิญญาณของ
บรรพบุรุษ ดังนั้น ไม่ว่าเสื้อกัญชงนี่ท ายากแค่ไหน เราก็ยังอยากจะ
รักษาวัฒนธรรมนี้ ไว้  และอยากให้รุ่นต่อมาสามารถเรียนรู้
วัฒนธรรมนี้” 

(ธัญพร ถนอมวรกุล. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ผ้าใยกัญชงเป็นผ้าแบบดั้งเดิมที่น ามาประกอบ

เป็นเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างมีเอกลักษณ์และความสวยงาม  แต่เนื่องจาก
กระบวนการผลิตชุดที่ท าจากใยกัญชงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นมีความยุ่งยาก และต้องใช้ต้นทุน
มากกว่าชุดที่ผลิตจากผ้าอ่ืน ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึงนิยมผลิตชุดม้งที่ท าจาก                                                               
ผ้าก ามะหยี่แทน ดังภาพที่ 38 เพราะสามารถช่วยในการผลิตชุดม้งได้รวดเร็วขึ้น และยังมีค่าใช้จ่าย
น้อยกว่า เสียเวลาน้อยกว่า แต่ในทางกลับกันก็ท าให้การท าชุดม้งแบบดั้งเดิมจากผ้าใยกัญชงน้อยลง
ด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านม้งก็ยังน าผ้าใยกัญชงมาปรับเปลี่ยนเป็นเครื่องแต่งกายชิ้นเล็กแทน 
เช่น รองเท้า กระเป๋า และหมวก เป็นต้น ดังภาพที่ 39 คือหมวกท่ีชาวบ้านท าจากผ้าใยกัญชง 
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ภาพที่ 38 เสื้อผ้าม้งที่ผลิตจากผ้าก ามะหยี่ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 39 หมวกท่ีท าจากผ้าใยกัญชง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
2) การปักผ้าลายม้ง 

การปักผ้าถือเป็นศิลปะบนผืนผ้าอีกอย่างหนึ่งที่กลุ่มชาติพันธุ์ม้งนิยมใช้ประดับตกแต่ง

บนเครื่องแต่งกาย โดยมีวิธีการคือ น าด้ายมาปักลงบนผ้าและปักด้วยลวดลายต่าง ๆ ที่เป็นเอกลักษณ์

ที่โดดเด่น เพราะได้แสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ได้สืบทอดมาอย่างช้านานจากบรรพบุรุษ 

โดยวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปักผ้าประกอบไปด้วย 4 อย่าง คือ 1) เข็มเบอร์ 24 2) ไหมพรม 3) ผ้าปัก 

4) แบบลายที่ต้องการปัก ส่วนลวดลายที่ปักบนผ้านั้นจะมีอยู่หลายลักษณะ ซึ่งโดยส่วนใหญ่จะ                                                                             

เป็นลวดลายที่มีความหมาย ดังเช่น ลวดลายหอยแปดเข็ม ดังภาพที่ 40 มีความหมายถึงความมั่งมี 

และลักษณะของลายเลียนแบบจากฝาหอยเบี้ยจักจั่นที่มีลักษณะคว่ าฝาหอยลง ซึ่งลายหอยชนิดนี้นิยม

ปักประดับในชุดแต่งงานเพ่ือสิริมงคล ลวดลายรอยตีนไก่ ดังภาพที่ 41 เป็นลวดลายที่เลียนแบบรอย

ตีนไก่ ซึ่งเป็นสัตว์เลี้ยงของชาวม้ง โดยได้บ่งบอกถึงธรรมชาติและวิถีชีวิตระหว่างมนุษย์กับสัตว์ และ
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ลายนี้ก็เป็นลายที่ง่ายเหมาะส าหรับคนที่ก าลังเริ่มเรียนปักลวดลายบนผืนผ้า ลวดลายผีเสื้อ                                             

ดังภาพที่ 42 ได้บ่งบอกถึงความงาม ซึ่งเป็นลายที่เลียนแบบจากลักษณะของผีเสื้อ และต้องปักสี่ด้าน

ให้มีลักษณะคล้ายปีกของผีเสื้อ (คณะครูและนักเรียนโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 , 2562)  
 

ภาพที่ 40 ลายหอยแปดเข็ม 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 41 ลายหอยสี่ด้าน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 42 ลวดลายผีเสื้อ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ซึ่งลวดลายที่กล่าวมาในข้างต้นนี้ส่วนใหญ่เป็นลวดลายที่เลียนแบบจากลักษณะของ

สิ่งแวดล้อมธรรมชาติที่อยู่ในวิถีชีวิตของชาวม้ง โดยชาวม้งได้นิยมน าลวดลายที่มีความหมายต่าง ๆ                                                                                     

มาปักเย็บบนชุดแต่งกายของตนเอง ทั้งนี้ก็เป็นเพราะในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีการอพยพย้ายถิ่นฐาน

มาหลายครั้ง จึงท าให้ตัวอักษรของภาษาม้งได้สูญหายไปจากสังคม ดังนั้นชาวม้งจึงได้ใช้วิธีการปัก

ลวดลายบนผืนผ้า เพ่ือให้มีการถ่ายทอดกันจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้ในปัจจุบันตัวอักษรภาษาม้ งได้                                                                             

สูญหายไปแล้ว แต่เมื่อได้เห็นถึงผ้าที่มีลวดลายปักที่มีเอกลักษณ์ของม้งก็สามารถเข้าใจได้ว่านี่เป็น

ลวดลายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ในปัจจุบันชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงยังคงสืบทอดวิธีการปักลวดลาย

บนผืนผ้า โดยพวกเขาจะนิยมน าผ้าปักที่มีลวดลายสวยงามมาท าเป็นเสื้อและผืนผ้าด้านหน้ากระโปรง

ของชุดแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 43 เป็นผ้าปักลวดลายม้งท่ีชาวบ้านจะน ามาเย็บเป็นชุดม้ง  
 

ภาพที่ 43 ผ้าปักลายม้งท่ีชาวบ้านจะน ามาท าเป็นชุดม้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดฝีมือการปักผ้าม้งจาก
บรรพบุรุษ และยังได้น างานฝีมือนี้มาใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตด้วย ดังชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ผู้หญิงม้งมีหน้าที่ในการท าเสื้อผ้าให้กับคนในครอบครัว 
ทุกปีเราต้องปักผ้าม้ง พอเสร็จก็เอาไปเย็บกับเสื้อ แล้วจะได้มีเสื้อ
ใหม่ให้สามีและลูกใส่ในวันปีใหม่ ลวดลายที่เราปักส่วนใหญ่เป็น
ลวดลายดั้งเดิมของม้ง ซึ่งได้มีมาตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายายแล้ว จนถึงทุก
วันนี้ก็ยังนิยมปักลายแบบนี้กัน บางปีเรายังต้องเร่งมือท า เพราะ
กลัวว่าถึงปีใหม่แล้วยังท าไม่เสร็จ แต่เดี๋ยวนี้แม่ค้าที่ขายชุดม้งก็                                                                                   
มีเยอะ บางทีถ้าเราท าไม่ทันก็ไปซื้อที่ร้านได้ แต่ส่วนใหญ่แล้วเรา
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จะท าเอง เพราะครอบครัวได้ใส่ชุดที่เราท า เราก็ดีใจ มีความสุข
เหมือนกัน นอกจากท าเสื้อแล้ว บางทีเรายังใช้ผ้าปักมาท าเป็น
รองเท้า ผ้าอ้อม สามารถท าได้หลายอย่าง” 

(ยี แซ่ย่าง.10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากการลงภาคสนามและข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ผู้หญิงชาวม้งในบ้าน                                                                              

แม่สาใหม่ส่วนใหญ่มีฝีมือการปักลวดลายบนผืนผ้า ซึ่งในทุกปีผู้หญิงม้งจะนิยมเตรียมชุดปีใหม่ม้งที่
ประดับตกแต่งด้วยผ้าปักลวดลายที่สวยงาม เพ่ือเป็นของขวัญปีใหม่ให้กับตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัว ดังนั้น การปักผ้าลายม้งจึงเป็นงานฝีมือที่ผู้หญิงม้งได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และใน
ปัจจุบันผู้หญิงในหมู่บ้านก็ยังได้นิยมปักผ้ากันในชีวิตประจ าวัน  ดังภาพที่ 44 การปักผ้าม้งจึงได้
กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตส าหรับผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ และยังถือว่าเป็นสัญลักษณ์อย่างหนึ่ง
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  

 
ภาพที่ 44 ผู้หญิงม้งที่ก าลังปักลวดลายบนผืนผ้า 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม ่
 
เนื่องจากศิลปะบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีความโดดเด่นและความสวยงาม                                                                           

ในปัจจุบันศิลปะบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นจึงได้รับความสนใจจากสังคมภายนอก รวมถึง 
“สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี” ได้ทรงฉลองพระองค์ด้วยชุดที่
ตกแต่งด้วยลวดลายผ้าปักของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างงดงาม ดังภาพที่ 45 
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ภาพที่ 45 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  ทรงฉลองพระองค์ชุดที่

ตกแต่งด้วยลวดลายปักของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: hermajestyqueen_suthida (เพจใน Instagram) ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563  

 

และผู้วิจัยได้สนใจอีกภาพหนึ่งที่น าภาพจากอินสตาแกรม (Instagram) จากชื่อเพจว่า 

hermajestyqueen_suthida โดยเพจนี้ได้น าเสนอการแต่งกายชุดฉลองพระองค์ของสมเด็จพระนาง

เจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี ในวันเสด็จพระราชด าเนินไปในการพระราชทาน

ปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณ์ประจ าปีการศึกษา 2562 ซึ่งในเพจนี้ยังได้ให้ความรู้เกี่ยวกับลวดลายที่เป็นภูมิปัญญาของ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง กล่าวไว้ว่า “ผู้หญิงเผ่าม้งได้นิยมเย็บปักเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ดังที่มีค ากล่าวถึงวิถีชีวิต

ชาวมังตั้งแต่โบราณกาลว่า “ผู้หญิงปักผ้า ผู้ชายตีมีด” เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของชนเผ่าม้งจึงนิยมสร้าง

ลวดลายประดับด้วยลายปักที่ใช้เส้นด้ายสีสันสดใส ผ้าปักม้งจึงมีความส าคัญที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตและ

เรื่องราวทางวัฒนธรรมของหญิงชาวม้งที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นนับหลายร้อยปี การปัก

ผ้าม้ง เพ่ือใช้ติดประดับบริเวณต่าง ๆ ของเสื้อผ้าเป็นสิ่งที่ผู้หญิงเผ่าม้งจะต้องท าเป็นทุกคน และต้อง

ท าใส่เองและส าหรับสามี ลูกชายด้วย เพราะผู้ชายม้งจะไม่ปักผ้าหญิงชาวม้งทุกคนจึงต้องเรียนวิชา                                                                                           

ปักผ้าจากผู้เป็นมารดาของตนตั้งแต่อายุยังไม่ถึงสิบปี” 
นอกจากนี้ ในวันที่ 9 ธันวาคม 2563 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 

พระบรมราชินี ได้ทรงฉลองพระองค์ชุดที่ประดับด้วยลวดลายก้นหอยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในการเฝ้า
รับพระราชทานปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์จาก
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มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามและปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์สาขาวิชา
สังคมศาสตร์เพ่ือการพัฒนาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ ดังภาพที่ 46 

 

ภาพที่ 46 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  ทรงฉลองพระองค์ชุดที่

ประดับด้วยลวดลายก้นหอยของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: hermajestyqueen_suthida (เพจใน Instagram) ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563  
 

และผู้ วิจัยยั งได้น า อีกภาพหนึ่ งจากอินสตาแกรม ( Instagram) จากเพจของ

hermajestyqueen_suthida โดยได้น าเสนอถึงการแต่งกายชุดฉลองพระองค์ของสมเด็จพระนางเจ้า

สุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี พร้อมกับให้ความรู้เกี่ยวกับผ้าปักลวดลายก้นหอยของ                                                                                        

กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง กล่าวไว้ว่า “หญิงชาวเผ่าม้งต่างมีทักษะความเชี่ยวชาญในด้านการปักผ้าไม่แพ้หญิง

ชนเผ่าอ่ืน ๆ ซึ่งที่นิยมของชาวม้งคือการปักลายก๊าก้ือหรือลายก้นหอย เป็นลายหลักท่ีเป็นเอกลักษณ์ที่

โดดเด่น และมีความชัดเจนที่สุดของชาวม้งในแทบทุกกลุ่ม เป็นลายโบราณดั้งเดิมที่สืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษของม้งหลายชั่วอายุคน ลายก๊ากื้อหรือลายก้นหอยพบได้ทั้งในงานปักแบบเจี๋ยหรือเย็บปะ

งานปักแบบครอสติช และงานเขียนเทียนของชาวม้งลาย ลายก๊ากื้อหรือลายก้นหอยนั้นอาจมีตาม                                                                                                    

คติความเชื่อของชาวม้งแฝงอยู่ ซึ่งเชื่อว่ามีที่มาจากหอยสังข์ ซึ่งมักถูกน ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรม

ส าคัญ ๆ ทางศาสนา ลักษณะการวนของก้นหอยเปรียบเสมือนการโคจรของพระอาทิตย์ พระจันทร์ 

และดวงดาว เอกลักษณ์ลายก้นหอยนี้จึงเสมือนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะบนผืนผ้าปักที่สะท้อนชนเผ่าม้ง 

และยังคงมีการสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน” 
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จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การปักผ้าลายม้ง เป็นศิลปะบนผืนผ้าที่โดดเด่นของ                                                   
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และยังเป็นวัฒนธรรมที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตและภูมิปัญญาของชาวม้ง 
ซึ่งผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ถือว่าเป็นคนกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อการสืบทอดศิลปะการปัก
ลวดลายบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ในปัจจุบันผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดฝีมือการปัก
ลวดลายจากบรรพบุรุษ และยังได้นิยมปักผ้าในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งพวกเขายังได้เผยแพร่และพัฒนา
ศิลปะนี้ในสังคมปัจจุบัน จนท าให้ศิลปะการปักผ้าลายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อ                                               
กลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มนี้และยังสามารถดึงดูดความสนใจจากคนในสังคมภายนอกอีกด้วย 

3) การเขียนเทียนผ้าลายข้ีผึ้ง 
การเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้งถือเป็นศิลปะที่ได้สร้างเป็นลวดลายลงบนผืนผ้า ซึ่ง                                                                                                                                      

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มม้งลายเท่านั้น เนื่องจากเป็นภูมิปัญญาและศิลปะโบราณดั้งเดิมที่                                                                                  
ได้ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน โดยมีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเขียนเทียน 3 อย่าง คือ                                                                              
1) อุปกรณ์แท่งเล็ก ๆ ที่ท าจากไม้กับทองแดง โดยมีชื่อเรียกว่า “หลาจัง” โดยมีลักษณะดังภาพที่ 47 
หรือใช้อุปกรณ์ที่มีรูปลวดลาย ซึ่งเป็นเครื่องวาดแบบสมัยใหม่ที่มีลักษณะดังภาพที่ 48 2) เทียนหรือ
ขี้ผึ้งดังภาพที่ 49 และ 3) ผ้าใยกัญชงหรือผ้าฝ้าย ซึ่งมีข้ันตอนในการเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้งคือ ผู้เขียน
เทียนจะน าหลาจังจุ่มลงบนเทียนหรือขี้ผึ้งที่ร้อน ๆ แล้วน ามาวาดลวดลายบนผ้าที่เตรียมไว้ เมื่อวาด
เสร็จแล้วน าไปย้อมเย็นด้วยสีน้ าเงินธรรมชาติจากกั้งหรือต้นห้อม ดังภาพที่ 50 เมื่อย้อมผ้าเป็น                                                                                                     
สีน้ าเงิน จึงน าไปต้มด้วยความร้อน หลังจากนั้นจึงได้ผ้าเขียนเทียนแบบที่ต้องการ โดยมีลักษณะ                                                                                  
ดังภาพที่ 51 แล้วจึงสามารถน าผ้าเขียนเทียนไปตัดเย็บเป็นเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ซึ่งโดยส่วนใหญ่
ผู้หญิงกลุ่มม้งลายจะนิยมน ามาใช้ตัดเย็บเป็นส่วนกระโปรงของชุดม้งผู้หญิงดังภาพที่ 52 

 
ภาพที่ 47 การเขียนผ้าลายขี้ผึ้งด้วยหลาจัง 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
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ภาพที่ 48 การเขียนผ้าลายขี้ผึ้งด้วยอุปกรณ์แบบสมัยใหม่  

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 49 เทียนหรือขี้ผึ้งที่ใช้ส าหรับวาดลวดลาย 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 50 ขั้นตอนการย้อมผ้าเขียนเทียน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 51 ผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 52 ชุดกระโปรงของชาวม้งท่ีท าจากผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดศิลปะการเขียนเทียนลายขี้ผึ้งบน
ผืนผ้าจากบรรพบุรุษ และนอกจากพวกเขาจะน าฝีมือนี้ประกอบเป็นชุดม้งแล้ว  พวกเขายังได้                                                                                                
มีความคิดสร้างสรรค์ลวดลาย โดยได้มีการประยุกต์ลวดลายด้วย และยังได้น าผ้าเขียนเทียนไปตัดเย็บ
เป็นเครื่องแต่งกายต่าง ๆ ที่ทันสมัย ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านกลุ่มเย็บผ้าในบ้านแม่สาใหม่  
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้ในหมู่บ้านคนที่ยังท าผ้าเขียนเทียนนี้ไม่เยอะ 

เพราะเป็นงานที่ละเอียดต้องใช้เวลานาน เมื่อก่อนเราจะใช้                                                                            

ผ้าเขียนเทียนนี้มาท าเป็นกระโปรงม้ง แต่หลัง ๆ มานี้เรายังใช้มา

ตัดเป็นเสื้อผ้า กระเป๋า และหมวกต่าง ๆ ที่มีรูปทรงทันสมัย เพราะ

คนที่สนใจสินค้าแบบนี้เริ่มเยอะขึ้น” 
(ปล๊ะ แซ่โซ้ง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าของร้านขายผ้าเขียนเทียนในบ้านแม่สาใหม่                                      

ได้กล่าวว่า 
“เดี๋ยวนี้เราไม่ค่อยใช้แท่งเขียนเทียนแบบสมัยก่อนแล้ว 

เพราะถ้าอย่างพ่ีจะเขียนผ้ามาขาย ถ้าใช้แท่งเล็ก ๆ แบบเก่า                                                                                      
จะวาดไม่ทัน พ่ีส่วนใหญ่จะใช้เครื่องที่มีรูปลาย จะได้ไม่ต้อง
เสียเวลา และยังสามารถได้ลายที่สวยกว่าแบบเก่า และสมัยนี้                                                         
เราไม่ได้วาดลายเก่าอย่างเดียว เช่นพวกลายกากบาท ลายสี่เหลี่ยม 
แต่พ่ีได้เอาลายเก่ามาผสมผสานกับลายใหม่หรือลายไทยก็ได้                                                         
เช่น ลายดอกไม้ ลายหัวใจ ก็เป็นลายแบบใหม่ แบบนี้ผ้าจะได้
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ออกมาสวย ส่วนใหญ่พ่ีจะท าเป็นผ้า แต่ถ้ามีเวลาว่างก็เอาผ้ามา                                                                            
ท าเป็นกระเป๋า เสื้อต่าง ๆ มาขายที่ออนไลน์เอง” 

(วิลาวัลย์ กรกีรติการ. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  ผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้าน                                                                

แม่สาใหม่ได้มีการสืบทอดและรักษางานฝีมือในการเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้ง  อีกทั้งยังได้มีการปรับปรุง

และเพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ลงไปในการเขียนเทียนบนผืนผ้า โดยในปัจจุบันชาวบ้านได้นิยมใช้อุปกรณ์

เขียนเทียนใหม่ที่จะสามารถประหยัดเวลาในการท างาน อีกทั้งยังสามารถได้ลวดลายที่สวยงามกว่า 

นอกจากนี้ ชาวบ้านยังได้ประยุกต์ลวดลายขึ้นมาใหม่ และได้น าลวดลายดั้งเดิมมาผสมผสานกับ

ลวดลายที่ประยุกต์ใหม่หรือลวดลายแบบไทย ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการสอดคล้องกับยุคสมัย และเพ่ือดึงดูด

ความสนใจจากคนในสังคม ในปัจจุบันผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ที่มีฝีมือในการท าผ้าเขียนเทียนยังได้

ผลิตเครื่องแต่งกายต่าง ๆ จากผ้าเขียนเทียน เพ่ือน าไปเป็นสินค้าที่จ าหน่ายที่ออนไลน์หรือจุดค้าขาย

ต่าง ๆ ในสังคม การเผยแพร่ศิลปะการเขียนเทียนลายขี้ผึ้งของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ จึงมีผล

ต่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเอง และยังท าให้คนจากภายนอกได้รู้จักวัฒนธรรมงานฝีมือของ                                                                    

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างมากขึ้นอีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ศิลปะบนผืนผ้าของเครื่องแต่งกายม้งถือเป็นวัฒนธรรม

ที่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ โดยผู้หญิงม้งในหมู่บ้านได้สืบทอดและรักษาศิลปะ                                               

บนผืนผ้าของเครื่องแต่งกายม้งในด้านการทอผ้าใยกัญชง การปักผ้าม้ง และการเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้ง

จากบรรพบุรุษ ซึ่งพวกเขาได้ใช้วิธีการปัก เย็บ และวาดลวดลายต่าง ๆ ที่มีความหมายบนผืนผ้า                                                               

ของเครื่องแต่งกาย เพ่ือให้เป็นวิธีที่ได้บ่งบอกถึงเอกลักษณ์และวิถีชีวิตของตนเองตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน อีกทั้งชาวบ้านยังได้สร้างสรรค์และประยุกต์ศิลปะบนผืนผ้าเหล่านี้ตามยุคสมัยและวิถีชีวิต                                               

ในปัจจุบันศิลปะบนผืนผ้าของเครื่องแต่งกายม้งจึงได้รับความสนใจจากคนในสังคมมากขึ้ น อีกทั้ง

สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี  ยังทรงฉลองพระองค์ชุดที่ประดับ

ตกแต่งด้วยลวดลายอันงดงามของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า ศิลปะบนผืนผ้าของ                                                                                          

เครื่องแต่งกายม้งนอกจากเป็นภูมิปัญญาของชาวม้งแล้ว ยังถือเป็นสัญลักษณ์ที่ชัดเจนของกลุ่ม                                                                                                         

ชาติพันธุ์ม้ง อีกท้ังยังท าให้ชาวม้งได้สร้างรายได้และท าให้เกิดคุณค่าในสังคมไทยอีกด้วย 

3.2.2 ความเชื่อและพิธีกรรม 

ความเชื่อและพิธีกรรม หมายถึง การยอมรับและการเคารพสิ่งใดสิ่งหนึ่งของมนุษย์  

โดยรวมถึงการยึดถือด้วยแนวความคิด กฎเกณฑ์ หรือข้อปฏิบัติภายใต้ความเชื่อมั่นและศรัทธา                                                                     

และได้มีการจัดงานหรือพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นการบูชาอย่างเป็นแบบแผนที่ปฏิบัติตามความเชื่อ

นั้น ๆ 
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กลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือเป็นกลุ่มชาวเขาที่ด้อยโอกาสทางด้านการศึกษา เนื่องจากพวกเขา
มีความเป็นอยู่ที่ห่างไกลจากพ้ืนที่เมือง และพวกเขาได้ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติเป็นหลัก  จึงท าให้                                              
พวกเขามีความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในวงจรชีวิต ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้
มีความเชื่อและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ“ผี” โดยเฉพาะความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับเรื่องผีบรรพบุรุษ 
เรื่องศาลประจ าหมู่บ้าน รวมถึงเรื่องผีต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีบรรพบุรุษ 

ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิม ที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้นับถือมา

ตั้งแต่อดีต จากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้านหลายคนผู้วิจัยได้พบว่า คนในหมู่บ้าน                                                             

มีจ านวนกว่าประมาณ 70 เปอร์เซ็นต์ ยังคงมีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษอยู่ในปัจจุบัน เนื่องจาก

ชาวบ้านได้มีความเคารพและความรักที่มีต่อบรรพบุรุษ และยังถือเป็นการปฏิบัติตามธรรมเนียม

ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังนั้นในปัจจุบันชาวบ้านจึงยังคงนิยมไหว้ผีบรรพบุรุษที่บ้านในทุกปี 

โดยส่วนใหญ่ในหนึ่งปีชาวบ้านจะต้องมีการจัดพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษอย่างน้อยหนึ่งครั้ง

ในวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 2 ของปฎิทินไทย ซึ่งเป็นเวลาที่ตรงกับช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง และตามความเชื่อ

ที่ชาวม้งได้สืบทอดต่อ ๆ กันว่า ถึงแม้บรรพบุรุษได้ล่วงลับไปแล้ว แต่วิญญาณของบรรพบุรุษยังคง

สามารถกลับมาในบ้านของตนเองได้ ดังนั้นชาวบ้านจึงนิยมจัดพิธีกรรมไหว้ผีบรรพบุรุษ เพ่ือให้บรรพ

บุรุษได้กลับมาอยู่กับครอบครัวในปีใหม่ม้ง และเพ่ือให้บรรพบุรุษได้ควบคุมและปกป้องสมาชิก

ครอบครัว โดยไม่ให้สิ่งชั่วร้ายมาท าร้ายชีวิตของลูกหลาน โดยพิธีกรรมของการไหว้ผีบรรพบุรุษนั้น

ส่วนใหญ่จะจัดในวันที่ก่อนขึ้นปีใหม่ แต่หากสมาชิกในครอบครัวมีปัญหา หรือมีความไม่สบายใจ                                                               

ที่เกิดขึ้นในชีวิตก็สามารถจัดพิธีกรรมการไหว้ผีบรรพบุรุษได้ตามที่ต้องการ โดยปกติในช่วงปีใหม่ม้ง

ชาวบ้านแม่สาใหม่จะนิยมจัดพิธีการไหว้ผีบรรพบุรุษในระยะเวลา 3 วัน และผู้ที่ด าเนินพิธีจะต้อง                                              

เป็นหัวหน้าครอบครัว โดยผู้หญิงและลูกหลานในบ้านจะไม่สามารถเข้าร่วมพิธีนี้ได้  แต่พวกเขา

สามารถช่วยจัดเตรียมสิ่งของต่าง ๆ ที่จะน าไปเซ่นไหว้ได้ ซึ่งส่วนใหญ่ของที่จะต้องเตรียมคือ ไก่หนึ่ง

ตัว น้ าชา ขนม ธูป 3 ดอก เทียน และกระดาษเงินกระดาษทอง ก่อนจะเรียกบรรพบุรุษเข้ามาในบ้าน 

หัวหน้าครอบครัวจ าเป็นต้องเปลี่ยนหิ้งบูชาใหม่หรือกระดาษสีขาวใหม่ที่ใช้ส าหรับไหว้ผี โดยมีลักษณะ

ดังภาพที่ 53 และท าความสะอาดบริเวณที่ไหว้ผีบรรพบุรุษ หลังจากนั้นตั้งโต๊ะเซ่นไหว้ จุดธูปเทียน 

และไหว้ผีบรรพบุรุษ เพ่ือบอกกล่าวบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วให้กลับมาในบ้าน หลังจากนั้นหัวหน้า

ครอบครัวจะนั่งที่โต๊ะ และเชิญผีบรรพบุรุษทุกท่านมาทานอาหารด้วยกัน ซึ่งระหว่างระยะเวลา                                                       

3 วันนี้ หัวหน้าครอบครัวจะต้องน าของเซ่นไหว้ให้ผีบรรพบุรุษทุกวัน และในวันสุดท้ายก่อนเสร็จสิ้น

พิธีการไหว้ยังต้องเผากระดาษเงินกระดาษทอง เพ่ือให้ผีบรรพบุรุษมีข้าวของเงินทองพอใช้หลังออก

จากบ้าน 
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ภาพที่ 53 หิ้งบูชาผีบรรพบุรุษ 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ และชาวบ้านที่นับถือผี                                                                                                                   
บรรพบุรุษจะนิยมประกอบพิธีกรรมการไหว้ผีบรรพบุรุษในวันที่ก่อนขึ้นปีใหม่ของทุกปี ดังค าให้
สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษได้ถ่ายทอดตั้งแต่เมืองจีนมา 
ถ้าบรรพบุรุษสิ้นสุดชีวิตแล้ว เราจ าเป็นต้องท าให้เขาอยู่ที่ เดิม                                                                            
ให้เขาอยู่ที่บ้านเกิดของเขา ที่เราเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นเพราะ
เราเชื่อว่าวิญญาณบรรพบุรุษจะท าให้เราท ามาหากินได้ดี อยู่บ้าน                                                                    
มีความสุข ทุกอย่างไปได้ดี ในปีหนึ่งเราต้องไหว้ผีบรรพบุรุษอย่าง
น้อยหนึ่งครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นวันปีใหม่ม้ง และคนที่ไหว้ผีจะต้อง
เป็นหัวหน้าครอบครัว ส่วนผู้หญิงจะต้องเตรียมอาหารที่เลี้ยงผี  
เวลาท าพิธีจะต้องมีไก่ น้ าชา ธูป เทียน และกระดาษเงินกระดาษ
ทอง หัวหน้าครอบครัวจะขอให้ผีบรรพบุรุษกลับมาในบ้าน แล้วนั่ง
ฝั่งตรงข้ามกับที่นั่งของบรรพบุรุษ แล้วจะเรียกบรรพบุรุษมา                                                           
ทานข้าวที่โต๊ะ แล้ววันสุดท้ายเราจะเผากระดาษให้บรรพบุรุษ 
เพ่ือให้บรรพบุรุษปกป้องคนในครอบครัว ให้ปีนี้ได้มีความเจริญ                                                                    
ไม่มีสิ่งร้ายเข้ามา และลูกหลานมีร่างกายที่แข็งแรง ไม่เจ็บไม่ไข”้ 

(นา แซ่เฒ่า. 11 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“คนในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะนับถือผีบรรพบุรุษ เราจะจัด
พิธีไหว้ผีบรรพบุรุษในวันปีใหม่ม้ง พิธีจะต้องจัดในบ้าน เพราะใน
วันนั้นผีบรรพบุรุษจะกลับมาถึงบ้าน ลูกหลานจะต้องเตรียมของ
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ไหว้ ที่ต้องมีคือหมูหรือไก ่ธูป เทียน และกระดาษเงินกระดาษทอง 
อย่างบางตระกูลยังมีพิธีเตาย่าง เตาย่างนี่หมายถึงว่ามีผู้เฒ่าผู้แก่ที่
เขาจากลูกหลานไป ในปีหนึ่งถ้าปลูกข้าวปลูกอะไรเสร็จ เขาก็จะ
นึกถึงลูกหลาน ลูกหลานก็จะให้เขามากินเลี้ยง ให้เขามากินหรือ
ช่วยดูแล จนกว่าจะไม่มีแมลง ไม่มีศัตรูที่มาท าร้ายสิ่งที่เราปลูกไว้”  

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  ในความคิดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                  

บ้านแม่สาใหม่ บรรพบุรุษได้มีความส าคัญต่อชีวิตของลูกหลาน ดังนั้น ถึงแม้ยุคสมัยและสังคม                                                   
ได้เปลี่ยนแปลง แต่ความเชื่อของชาวม้งที่มีต่อบรรพบุรุษนั้นยังคงมีการสืบทอดอย่างเข้มแข็ง
เหมือนเดิม โดยลูกหลานยังคงมีการร่วมกันด าเนินพิธีกรรมการไหว้ผีบรรพบุรุษทุกปี  และยังได้                                                             
มีการถ่ายทอดความเชื่อนี้ให้รุ่นต่อไปอีกด้วย 

2) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องศาลประจ าหมู่บ้าน 
ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งก่อนตั้งถิ่นฐานสร้างหมู่บ้านจะต้องตั้งศาลประจ าหมู่บ้าน                                                                                    

เพ่ือเป็นการปกป้องคุ้มครองชาวบ้านทุกคน ดังเช่น ในบ้านแม่สาใหม่ได้มีศาลประจ าหมู่บ้านที่มีชื่อ
เรียกว่า “ดงเซ้ง” ซึ่งเป็นต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่ตั้งอยู่ในบริเวณป่าไม้ที่ใกล้เคียงหมู่บ้านดังภาพที่ 54                                                     
และในทุกปีหลังช่วงเวลาของปีใหม่ม้งได้ผ่านไปแล้ว ชาวบ้านทุกคนก็จะร่วมกันจัดพิธีกรรมไหว้                                                                        
ศาลประจ าหมู่บ้านหรือเรียกว่า“ถือติ” โดยจะมีหมอผีหรือผู้ที่มีความรู้ในการเซ่นไหว้หนึ่งคนมา
ด าเนินพิธีกรรม และสิ่งของที่จะใช้ในการเซ่นไหว้คือ มีหมู 1 ตัว โดยแต่ละครอบครัวจะต้องเตรียมธูป 
เทียน กระดาษเงินกระดาษทองเพ่ือน าไปเซ่นไหว้ ระหว่างพิธีนั้น ผู้ที่ด าเนินพิธีจะฆ่าหมูน าไปเซ่นไหว้ 
และจะปฏิบัติขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือเป็นการขอบคุณศาลประจ าหมู่บ้านที่ได้ปกป้องและคุ้มครองทุกคน
ในรอบปีที่ผ่านมา และขอพรให้ในปีต่อไปให้ชาวบ้านได้มีความเจริญและไม่มีสิ่งชั่วร้ายเข้ามาในชีวิต  
โดยมีลักษณะของพิธีกรรมดังภาพที่ 55 หลังจากนั้นชาวบ้านที่ร่วมพิธีจะต้องจุดธูปเทียนและเผา
กระดาษเงินกระดาษทองให้ศาลประจ าหมู่บ้าน  
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ภาพที่ 54 ป่าดงเซง้ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
 
ภาพที่ 55 พิธีกรรมการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 

 

ความเชื่อเรื่องศาลประจ าหมู่บ้านเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                         

บ้านแม่สาใหม่ ในปัจจุบันชาวบ้านยังคงปฏิบัติความเชื่อนี้ และได้เข้าร่วมพิธีการไหว้ศาลประจ า

หมู่บ้านในทุกปี ดังค าให้สัมภาษณ์จากหมอผีประจ าหมู่บ้านของบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
“ก่อนมาสร้างบ้านที่แม่สาใหม่นี้ จะมีหมอผีมาดูพ้ืนที่ว่า

ควรสร้างบ้านในที่นี่ไหม เพราะเราต้องขออนุญาตจากเจ้าที่ก่อน 
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จึงไปสร้างบ้านได้ แล้วคนที่นี่ก็เรียกเจ้าที่ของหมู่บ้านนี้ว่า ดงเซ้ง
หลังจากปีใหม่ ผู้ใหญ่บ้านจะให้ทุกคนเตรียมตัวไปร่วมพิธีไหว้ดง
เซ้ง เพราะอันนี้เป็นผีประจ าหมู่บ้าน ทุกปีจะต้องไปไหว้และไป
ขอบคุณเจ้าที่เจ้าทางให้ชีวิตเราเป็นสุข  และขอให้ปีใหม่นี้จะ
คุ้มครองทุกคนเหมือนปีที่แล้ว” 

(อันไช แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีความเชื่อเรื่องศาล

ประจ าหมู่บ้าน และด้วยชีวิตที่ผูกพันกับสิ่งธรรมชาติ ชาวบ้านจึงเชื่อว่าเมื่อมีการตั้งถิ่นฐานในที่ใดที่
หนึ่งก็จะต้องมีการขออนุญาตเจ้าที่เจ้าทางเสียก่อน ซึ่งโดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะนิยมตั้งสิ่งธรรมชาติที่มี
ขนาดใหญ่เป็นศาลประจ าหมู่บ้าน และเชื่อว่าการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้านในทุกปีจะท าให้หมู่บ้านมีแต่
ความเจริญ ดังนั้น ความเชื่อนี้จึงได้กลายเป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวม้งกลุ่มนี้มาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  

3) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่นอกจากได้มีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษและเรื่อง                                                                      

ศาลประจ าหมู่บ้านแล้วยังได้เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวล้วนมีเจ้าของที่เป็นผี  ดังนั้น ชาวบ้าน                                                                                   
แม่สาใหม่จึงได้มีความเชื่อเรื่องผีต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว  

ซึ่งจากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้านแม่สาใหม่หลายคนได้พบว่า 
ส าหรับชาวบ้านที่มีความเชื่อเรื่องผีส่วนใหญ่จะเชื่อว่าภายในบ้านจะมีผีประจ าบ้านจ านวน 5 ที่ คือ                                                                                        
ผีที่ประตูใหญ ่ประตูเล็ก เสาหลัก เตาไฟใหญ่ และเตาไฟเล็ก และชาวบ้านยังได้เชื่อว่า ไม่ว่าจะเป็นไร่
สวนหรือเป็นสิ่งธรรมชาติต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวล้วนมีเจ้าของที่เป็นผี ดังนั้นถ้าเป็นสิ่งที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับชีวิตของตน ชาวบ้านจะมีการนับถือ และยังได้ปฏิบัติตามพิธีกรรมต่าง ๆ ส าหรับการบูชาและ                                                                                       
เซ่นไหว้ผี เพ่ือให้ชีวิตครอบครัวและตนเองสามารถด าเนินต่าง ๆ ได้อย่างราบรื่น  และขอให้เจ้าที่                                                                                          
เจ้าทางทุกท่านคุ้มครองและปกป้องสมาชิกทุกคนในครอบครัว ส่วนพิธีกรรมที่ไหว้ผีส่วนใหญ่จะใช้ธูป 
เทียน และกระดาษเงินกระดาษทอง ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พวกเราจะเชื่อว่าภายในบ้านจะมีผีประจ าบ้าน อย่าง
ประตูใหญ่จะมีผีที่อยู่เป็นประจ า เพราะในวันส าคัญหรือประเพณี
ต่าง ๆ เราจะต้องเดินผ่านประตูใหญ่นี้ ผีประตูใหญ่ก็จะช่วยให้งาน
ต่าง ๆ สามารถด าเนินไปด้วยดี ส่วนประตูเล็กจะเป็นประตูที่                                                                                                              
ทุกคนในบ้านเข้า ๆ ออก ๆ มากที่สุด ผีประตูเล็กก็จะให้ชีวิตเรา                                                             
มีความเจริญ สามคือ เตาไฟใหญ่ ส่วนใหญ่จะใช้ท าข้าวในงานใหญ่ 
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ที่เป็นงานเลี้ยงหลายสิบคน ผีเตาไฟใหญ่ก็จะให้งานนั้นด าเนินไป
ด้วยดี และเตาไฟเล็ก คือ เตาที่ใช้ท าอาหารเป็นประจ า ผีประจ า
ของเตาไฟเล็กจะมีหน้าที่ช่วยเหลือให้บ้านมีข้าวสารเข้ามาตลอด
และไม่มีขาดแล้วเสาหลักในบ้าน ก็คือมีหน้าที่คุ้มครองบ้านเรือน
ของเรา” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีความเชื่อเรื่องผีต่าง ๆ 

ที่อยู่รอบตัว และได้เชื่อว่าสิ่งที่ใกล้ตัวหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตตนเองและครอบครัวนั้นล้วน                                                                                  
มีเจ้าของเป็นผี ดังนั้น เพ่ือให้ครอบครัวมีสุข มีสุขภาพที่แข็งแรง และมีการงานที่ดี  สามารถท ามา                                                                                                                                       
หากินเลี้ยงสมาชิกครอบครัวในทั้งปี ชาวบ้านจึงได้นับถือผีเหล่านี้ และได้ด าเนินพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือเป็นการปฏิบัติตามแบบแผนของความเชื่อกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

เนื่องจากชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีชีวิตที่ผูกพันกับสิ่งธรรมชาติ ดังนั้น ชาวบ้านจึงมีความเชื่อ
เรื่องผีที่เกี่ยวกับสิ่งธรรมชาติ และเชื่อว่าหากกระท าสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่ดีต่อสิ่งธรรมชาติจะต้องถูกผีนั้น
ลงโทษ ดังค าให้สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้านในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ชาวม้งจะเชื่อเรื่องเจ้าที่เจ้าทาง ถ้าเราท าสิ่งที่ไม่ดีต่อเขา 
เราก็จะล้มป่วย เช่น เราจะเชื่อว่าหากมีน้ าออกเป็นรู ที่นั่นก็จะมีผี 
และห้ามใช้ไม้เหยียด ห้ามใช้ก้อนหินไปจ้องใส่น้ า ถ้าเราอยู่เป็น
เพ่ือนกับเขา เขาก็จะท าดีกับเรา แต่ถ้าเราไปท าร้ายเขา เขาก็จะ
เป็นศัตรูของเรา บางทีถ้าเราเป็นไข้หรือเป็นอะไรไม่สบาย ก็จะ
เชิญหมอผีมาดู หมอผีจะรู้เลยว่า เขาไปท าร้ายล าห้วย แล้วหมอผี
จะบอกว่าต้องเตรียมของไปท าพิธีเพ่ือขอโทษกับผีที่นั่น ส่วนของที่
ต้องไปเลี้ยงผีจะแล้วแต่ผีต้องการอะไร แต่ส่วนใหญ่จะต้องใช้ธูป
และกระดาษ บางทียังต้องใช้หมูหรือไก่ไปเลี้ยงผี”  

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ในปีใหม่นอกจากจะจุดธูปไหว้บรรพบุรุษแล้วยังต้องไป
ไหว้ตามไร่สวนของเราด้วย เพ่ือเชิญเจ้าที่ไร่สวนมาทานข้าวที่บ้าน 
และขอบคุณเจ้าที่และขอให้ช่วยให้ไร่สวนของเราได้มีผลที่ดีในปี
ถัดไป” 

(บรรเจิด ถนอมรุ่งเรือง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
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จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคงเชื่อเรื่องเจ้าที่
ที่เกี่ยวกับธรรมชาติ โดยเฉพาะที่เป็นสิ่งธรรมชาติที่มีลักษณะและรูปร่างพิเศษ ชาวบ้านจะเชื่อว่าสิ่ง
นั้นเป็นเจ้าที่ และจะมีผีเฝ้าอยู่ในนี้ ซึ่งความเชื่อนี้ถือเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิม ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคง
ยึดถือจนถึงปัจจุบัน เพระหากชาวบ้านได้กระท าผิดต่อผีจะมีผลกระทบต่อมนุษย์ ดังนั้น ความเชื่อนี้จึง
ได้ส่งผลท าให้ชาวบ้านต่างมีความระมัดระวังและไม่ท าลายสิ่งที่เป็นธรรมชาติ  อีกทั้งยังท าให้ชาวบ้าน
เชื่อว่ากระท าดีต่อผีจะท าให้ชีวิตของตนเองได้มีความเจริญยิ่งขึ้นด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีวัฒนธรรมด้าน                                                                    
ความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ เรื่องศาลประจ าหมู่บ้าน และเรื่องผีต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ถึงแม้                                                       
ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงจะท าให้ความคิดของมนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย แต่ชาวบ้านแม่สาใหม่
ยังคงยึดถือความเชื่อที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ และยังได้พยายามสืบทอดความเชื่อนี้ไปสู่รุ่นต่อไป 
ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีความเข้มแข็งอย่างยิ่งในการรักษาวัฒนธรรมด้านความเชื่อของ
ตนเอง และถึงแม้สังคมได้เปลี่ยนแปลง แต่ความเชื่อของพวกเขาไม่เคยเปลี่ยนแปลง 

3.2.3 ภูมิปัญญาของชาวบ้าน 
ภูมิปัญญาของชาวบ้านเป็นความรู้ที่ได้เกิดจากประสบการณ์และความเฉลียวฉลาด

ของชาวบ้าน ซึ่งเป็นความรู้ที่ถ่ายทอดกันมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ และได้สืบทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น
หนึ่ง ในระหว่างการสืบทอดนั้นยังได้มีการปรับปรุงและแก้ไขตามความเหมาะสม เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ยุคสมัย จึงท าให้วัฒนธรรมของชุมชนนั้นได้เกิดการพัฒนาและมีความเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ถือเป็นชาวเขาที่มีความเฉลียวฉลาดและความขยัน
ขันแข็ง และพวกเขายังมีความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิต โดยสมาชิกในครอบครัว
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งต่างต้องช่วยกันท ามาหากิน ซึ่งในช่วงเวลาว่างหลังเสร็จงานเกษตรกรรม
เพาะปลูกในไร่สวน ผู้ชายชาวม้งจะนิยมท างานเครื่องเงิน และตีเหล็ก ขณะที่ฝ่ายผู้หญิงจะนิยมเย็บปัก
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า ชาวบ้านกลุ่มนี้ได้มีภูมิปัญญาและฝีมือในการประกอบอุปกรณ์
และรวมถึงสิ่งของต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ โดยภูมิปัญญามีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

1) การประกอบเครื่องประดับเงิน 
ภายในบ้านแม่สาใหม่มีกลุ่มชาวบ้านที่มีฝีมือการผลิตเครื่องประดับเงิน ซึ่งการ                                                             

มีภูมิปัญญานี้ถือว่าเป็นภาคภูมิใจอย่างมากส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพราะการผลิตเครื่องประดับเงิน
นอกจากเป็นงานที่ต้องใช้ฝีมือ และใช้สมาธิขั้นสูงแล้ว และยังต้องใช้เวลาในการผลิตอีกด้วย  

ซึ่งจากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์กับช่างประกอบเครื่องประดับเงินในบ้าน                                                                                                               
แม่สาใหม่ได้พบว่า เครื่องประดับเงินเป็นเครื่องแต่งกายส่วนหนึ่งส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน                                                                                                                                                                                  
สมัยโบราณ ชาวม้งได้นิยมใช้เงินมาประกอบเป็นเครื่องประดับ เพ่ือสามารถสวมใส่ติดตัวอย่างง่าย                                                         
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แต่ในปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต จึงท าให้ปัจจุบันนี้พวกเขาไม่ต้องพกเครื่องเงินใน
ชีวิตประจ าวันแล้ว ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึงไม่ได้นิยมสวมใส่เครื่องประดับเงินเหมือน                                                       
ในอดีต แต่พวกเขาก็ยังคงนิยมสวมใส่เครื่องประดับเงินชิ้นเล็กเพ่ือเป็นการเพ่ิมความสวยงาม โดย                                                                                                          
การประกอบเครื่องเงินในปัจจุบันจะต้องน าเงินที่เป็นเม็ดมาละลายเป็นแผ่นเงินตามขนาดที่ต้องการ 
แล้วช่างประกอบเงินจะน าแผ่นเงินที่ได้มาท าเป็นรูปทรงที่ต้องการดังภาพที่ 56 จากนั้นจึงสามารถ
น าไปแกะสลัก และข้ันตอนสุดท้ายจึงจะได้เครื่องเงินที่มีลวดลายตามที่ต้องการ ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้าน
ได้นิยมผลิตเป็นเครื่องประดับที่เป็นแหวน ต่างหู สร้อยคอ ก าไลข้อมือ และก าไลข้อเท้า เป็นต้น โดย                                                                             
มีลักษณะดังภาพที่ 57 และภาพท่ี 58 

 
ภาพที่ 56 ชาวบ้านที่ก าลังประกอบเครื่องประดับเงิน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 57 แหวนเงินลายม้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 58 สร้อยคอเงิน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 19 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 

 

ในปัจจุบันชาวบ้านนอกจากได้นิยมผลิตเครื่องประดับเงินที่มีรูปทรงและลวดลายแบบ

เอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว ยังได้นิยมปรับรูปทรงและลวดลายของไทยหรือเป็นแบบทันสมัย

อีกด้วย แต่เนื่องจากยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้เกิดปัญหาในการสืบทอดงานฝีมือการประกอบ

เครื่องประดับเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนี้ ดังที่ช่างประกอบเครื่องประดับเงินในบ้านแม่สาใหม่ ต าบล

โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า  

“ผมได้สืบทอดงานฝีมือนี้จากปู่  ในหมู่บ้านคนที่ยังท า

เครื่องเงินได้มีน้อย และคนที่ท าได้สวยยิ่งน้อยกว่า เพราะหลายคน

แก่แล้ว ก็เลยไม่มีฝีมืออย่างในสมัยก่อน แล้วสมัยนี้หลายคนชอบ

เครื่องเงินที่เป็นลายแบบไทย แต่บางคนท าแต่ลายม้ง ก็จะไม่ค่อย

มีคนซื้อ แต่ผมยังพอท าได้ แล้วผมได้เรียนรู้วิธีท าลายแบบไทย 

แล้วเอามาคู่กับลายแบบม้ง ทุกวันก็มีคนสั่งเครื่องเงินจากผม อย่าง

เมื่อก่อนวันหนึ่งอาจจะท าได้ชิ้นหนึ่ง แต่ตอนนี้อายุมากแล้วก็ต้อง

ใช้หลายวัน ส่วนใหญ่ลูกค้าจะชอบสั่งเป็นพวกแหวน สร้อย ก าไล

ข้อมือ และต่างหู”  

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์. 19 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในหมู่บ้านยังคงมีผู้ที่ผลิตเครื่องประดับเงินอยู่ 

และด้วยยุคสมัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้ผู้ที่มีฝีมือการประกอบเครื่องประดับเงินนั้นได้เริ่ม
เรียนรู้วัฒนธรรมอ่ืน ๆ เพ่ือใช้ผสมผสานกับวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และจนได้ค้นคิดและผลิต
เครื่องประดับเงินที่มีความสวยงามและมีความทันสมัยใหม่มากยิ่งขึ้น แต่ในปัจจุบันชาวบ้านที่มีฝีมือ
การผลิตเครื่องประดับเงินมีจ านวนน้อยลง ซึ่งผู้ที่ยังมีฝีมือนั้นส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ และเนื่องจาก
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การประกอบเครื่องประดับเงินเป็นงานที่ยุ่งยาก ดังนั้น ในปัจจุบันคนรุ่นใหม่ที่สืบทอดภูมิปัญญานี้                                                                           
จึงได้เริ่มน้อยลง 

2) การตีมีด 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ยังคงรักษาวิธีการตีมีดแบบโบราณไว้ได้ ซึ่งถือว่าเป็น

วัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาที่สืบทอดมาอย่างหลายชั่วอายุ  ในปัจจุบันจึงยังมีชาวบ้านที่ยังประกอบ
อาชีพด้วยการตีมีด 

ซึ่งจากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้านที่มีฝีมือตีมีดได้พบว่า  ในอดีต
การตีมีดเป็นการแปรรูปเหล็กที่น ามาใช้ในครัวเรือน เช่น มีด จอบ เสียมที่ตั้งหม้อหุงอาหาร เตารีด
โบราณ เป็นต้น โดยผู้ที่ตีจะรู้ถึงลักษณะของเหล็กว่าหลังจากการแปรเป็นมีดแล้วจะมีความแหลมคม
และคงทนระดับไหน และยังสามารถรู้ถึงน้ าหนักของเหล็กด้วยตาเปล่า การตีมีดนั้นจะใช้เหล็กแท่ง
หรือเหล็กแหนบมาแปรรูป โดยจะใช้ระยะเวลาเป็นครึ่งวันถึงได้มีดหนึ่งเล่ม  โดยมีดที่ท านั้น                                            
จะมีความยาวประมาณ 30-32 เซนติเมตร ความกว้างประมาณ 5-10 เซนติเมตร และข้ันตอนทั้งหมด
ของการตีมีดจะมี 3 ขั้นตอน คือ 1) น าเหล็กจ านวน 3-5 กิโลกรัมต่อชิ้น และเตรียมเตาถ่านไฟเพ่ือเผา
เหล็กให้ร้อน โดยมีลักษณะดังภาพที่ 59 2) ตีเหล็กให้ขึ้นรูป โดยเริ่มตีด้ามของมีดก่อน จากนั้นน ามา
ขึ้นรูปส่วนปลายของมีดตามขนาดและความยาวของมีด 3) น ามีดมาชุบกับน้ าเปล่าและน้ ามันเครื่อง
เพ่ือให้มีความคมและทนต่อการใช้งาน สุดท้ายจึงสามารถได้มีดที่ต้องการ โดยมีลักษณะดังภาพที่ 60 

 
ภาพที่ 59 เหล็กและเตาไฟที่ใช้แปรรูปเป็นมีด 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 
 
 
 



102 

 

ภาพที่ 60 มีดที่ผลิตจากชาวบ้าน 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ในปัจจุบันยังคงมีชาวบ้านที่สามารถตีมีดด้วยวิธีแบบโบราณของ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงจึงท าให้คนที่สนใจและน าเหล็กให้ช่างเหล็กแปรรูปนั้นได้

น้อยลง และยังท าให้คนที่สืบทอดฝีมือนี้ได้ลดน้อยลงไปด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์จากช่างตีมีดในบ้าน                                                                                                                                            

แม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ผมได้ท างานนี้มา 40 กว่าปี เมื่อก่อนคนที่มาติดต่อซื้อ

มีดจะเยอะกว่า แต่เดี๋ยวนี้ใคร ๆ ก็ไปซื้อที่ข้างนอก มีแต่บางคน

อาจจะมีเหล็กที่ไม่ใช้ แล้วก็เอามาให้ผมตีเป็นมีดให้ และตอนนี้                                                                                      

ในหมู่บ้านก็มีแค่ 2 หรือ 3 คนยังตีมีดได้ อย่างรุ่นใหม่ ๆ นี้เขาไม่

อยากท า เพราะตีมีดต้องใช้เวลา อย่างผมตอนนี้มีอายุมากขึ้น วัน

หนึ่งก็คงไม่ได้มีดอันหนึ่ง ก็เลยหาเงินยาก ลูกผมก็ไม่อยากเรียน 

บอกว่าท างานอย่างอ่ืนได้เงินมากกว่า แต่ก็จริง เดี๋ยวนี้คนที่ซื้อก็

ส่วนใหญ่เป็นคนในหมู่บ้าน วันหนึ่งอาจจะมีหนึ่งคนสองคนเอา

เหล็กมาให้ท า แต่ก็น้อยมาก” 

(เหย่งช่อ แซ่โซ้ง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดฝีมือการตีมีด

แบบโบราณจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชาวม้งที่ได้สืบทอดมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ และใน
ปัจจุบันชาวบ้านยังคงใช้ฝีมือนี้เพ่ือท ามาหากิน แต่เนื่องจากปัจจุบันชาวบ้านได้มีค่านิยมที่ต่างจาก
อดีต จึงมีคนจ านวนน้อยที่ยังนิยมน าเหล็กมาให้ช่างตีเป็นมีด และชาวบ้านก็ได้ลดความสนใจต่อ                                                                   
การสืบทอดฝีมือการตีมีดแบบโบราณ ดังนั้น จึงท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ที่มีฝีมือในการตีมีดนี้ได้                                                                                                 
ลดน้อยลงไป 
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3) เครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
เครื่องแต่งกายเปรียบเสมือนองค์ประกอบส าคัญในชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เนื่องจาก

การแต่งกายเป็นสิ่งหนึ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชาติพันธุ์  ดังนั้น ไม่ว่าในอดีตหรือ                                                                                       
ในปัจจุบัน ผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่แห่งนี้ก็ยังคงนิยมผลิตเครื่องแต่งกายแบบ                                                                               
ในรูปแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอยู่ และเพ่ือให้สมาชิกครอบครัวสามารถแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                      
ในวันประเพณีปีใหม่ม้งด้วย 

จากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์กับชาวบ้านแม่สาใหม่ได้พบว่า  ถึงแม้ใน
ชีวิตประจ าวันชาวบ้านไม่ได้นิยมแต่งชุดม้งเหมือนในประเพณีหรืองานส าคัญ แต่ผู้หญิงในหมู่บ้าน
ยังคงนิยมท าชุดแต่งกายโดยใช้วิธีการทอผ้า  การเย็บผ้า การปักผ้าลวดลายม้ง และการท าผ้า                                                                               
เขียนเทียนลายขี้ผึ้งในแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยเฉพาะการปักลวดลายม้งถือว่าเป็นงานประจ า                                                                                                    
ของผู้หญิงทุกคนในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุหรือเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ล้วนมีฝีมือและสนใจ                                                   
ท าการปักลวดลายบนเสื้อผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งในทุกปีผู้หญิงม้งจะต้องมีการจัดเตรียมผ้า                                                     
และอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าเสื้อผ้าม้ง และจะปักเย็บเสื้อผ้าจนถึงวันที่ใกล้จะถึงประเพณีปีใหม่ม้ง                                                           
ซึ่งในเวลานั้นชาวบ้านทุกคนจะสวมใส่ชุดม้งใหม่ที่ท าจากฝีมือของผู้หญิงในบ้าน นอกจากชุดแต่งกาย
แล้ว ชาวบ้านยังสามารถน าฝีมือนี้มาท าเป็นรองเท้า หมอน และกระเป๋า เป็นต้น โดยมีลักษณะ                                                       
ดังภาพที่ 61 ดังนั้น การท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญา
ของชาวบ้านแม่สาใหม่ และยังเป็นวัฒนธรรมที่ได้ถ่ายทอดอย่างเป็นต่อเนื่อง  
 
ภาพที่ 61 รองเท้าเด็กที่ท าจากผ้าปักด้วยลวดลายแบบม้ง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ซึ่งข้อมูลข้างต้นได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่                                                                                
ได้กล่าวว่า 

“ผู้หญิงม้งส่วนใหญ่จะชอบเย็นผ้า ปักผ้าเอง เพราะอย่าง

เมื่อก่อนถ้าให้ไปซื้อก็จะแพง เราก็ต้องท าเอง ทุกปีจะต้องท าชุดม้ง 

ให้ครอบครัวใส่ในวันปีใหม่ เดี๋ยวนี้ผู้หญิงรุ่นใหม่ ๆ นี้ก็ยังชอบท า

เสื้อ บางคนยังท าพวกกระเป๋า เสื้อคลุม และรองเท้าไปขายด้วย” 

(นา แซ่เฒ่า. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ภูมิปัญญาด้านการท าเครื่องแต่งกายกลุ่ม                                                                               

ชาติพันธุ์ม้งเป็นวัฒนธรรมที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดและรักษาไว้ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้หญิง

ในหมู่บ้านส่วนใหญ่ได้สืบทอดฝีมือนี้ และยังนิยมท าเครื่องแต่กายม้งด้วยตนเอง จึงเห็นได้ว่าผู้หญิงม้ง

บ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดภูมิปัญญาเหล่านี้จากบรรพบุรุษ อีกทั้งยังได้สืบทอดความขยันขันแข็ง                                                                            

จากบรรพบุรุษอีกด้วย จึงท าให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ยังคงมีอยู่จนถึงปัจจุบัน 

จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวัฒนธรรม

ด้านภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ โดยได้มีฝีมืออย่างเด่นชัดในการประกอบเครื่องประดับเงิน การตีมีด 

และการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านี้นอกจากได้สะท้อนให้เห็นถึง

เอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะนิสัยที่มีความขยันขันแข็งของชาวม้ง 

อีกทั้งยังท าให้ชาวบ้านกลุ่มนี้สามารถท ามาหากินด้วยการท างานฝีมือเหล่านี้ด้วย แต่เมื่อกาลเวลาที่

เปลี่ยนแปลงจึงท าให้ค่านิยมของคนในสังคมนั้นได้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย  ซึ่งโดยเฉพาะ                                                      

ภูมิปัญญาในด้านการประกอบเครื่องประดับเงินและด้านการตีมีด ก าลังมีปัญหาในเรื่องของการ                                                                                                                                 

สืบทอด เพราะฉะนั้นหากไม่มีผู้ที่สืบทอดวัฒนธรรมภูมิปัญญาเหล่านี้ต่อไป ก็อาจท าให้เหลือไว้แต่

เพียงความทรงจ าของชาวม้งในวันข้างหน้าก็เป็นได้ 
 

3.3 ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของ “ประเพณี” ว่า                                                    

เป็นสิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี                                                  
ซึ่งในสังคมมนุษย์มีประเพณีที่หลากหลายตามวัฒนธรรมและความเชื่อของแต่ละชาติพันธุ์ โดย
สามารถแบ่งประเพณีเป็น 2 ประเภท คือ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและประเพณีเกี่ยวกับสังคม ส าหรับ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้มีประเพณีที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง และถึงแม้ชาวม้งกลุ่มนี้                                                                                                    
ได้อาศัยอยู่ในสังคมไทยเป็นเวลานาน แต่พวกเขาก็ยังคงได้สืบทอดและด าเนินประเพณีของกลุ่มชาติ
พันธุ์ม้งในปัจจุบัน โดยมีรายละเอียดของประเพณีดังต่อไปนี้ 
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3.3.1 ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 
ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ประเพณีตั้งแต่การเกิดจนกระทั้งเสียชีวิต

พวกเขาจะนิยมด าเนินประเพณีเกี่ยวกับชีวิตที่ส าคัญจ านวน 4 ประเพณี คือ ประเพณีการเกิด 
ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ และประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตาย โดย                                                                      
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1) ประเพณีการเกิด 
ประเพณีการเกิดเป็นประเพณีแรกของชีวิต ซึ่งได้แสดงถึงการมีชีวิตใหม่ที่เกิดขึ้นใน

โลกใบนี้ ดังนั้น ด้วยธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  พวกเขาจึงได้นิยมจัด
ประเพณีการเกิดโดยจะมีพิธีเรียกขวัญเกิดข้ึนหลังจากได้มีเด็กคลอดใหม่  

ซึ่งพิธีเรียกขวัญเด็กแรกเกิดนี้ได้มาจากความเชื่อของชาวม้งว่า แต่ละคนนั้นจะมีขวัญ
ประจ าตัวอยู่ โดยเมื่อแรกเกิดนั้นผู้ท าคลอดจะน าด้ายสีขาวผูกไว้ที่ข้อมือของเด็ก ดังภาพที่ 62 จากนั้น
ในเช้าวันที่สามพ่อแม่ของเด็กจะขอผู้ใหญ่คนหนึ่งมาท าการเรียกขวัญให้กับเด็กแรกเกิด โดยใช้ไก่หนึ่ง
คู่ ไข่ไก่หนึ่งฟอง ธูปสามดอก กับกระดาษเงิน พร้อมกับอุปกรณ์ที่ใช้ในระหว่างพิธี คือ ไม้คู่เสี่ยงทาย
กับวงเหรียญเหล็ก และสิ่งที่ส าคัญในพิธีเรียกขวัญนี้ นอกจากมีการตั้งชื่อให้เด็กตามที่พ่อแม่ของเด็ก
ต้องการแล้ว ผู้ที่ด าเนินพิธีจะต้องให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้านได้ทราบว่าครอบครัวนี้มีเด็กเกิดใหม และ
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้านปกป้องเด็ก และให้เด็กมีร่างกายที่แข็งแรง นอกจากนี้ ผู้ด าเนินพิธียังต้องไหว้
เทพที่ได้น าเด็กมาเกิดในบ้าน โดยจะต้องใช้ไก่หนึ่งคู่ กระดาษเงินกระดาษทอง ทั้งนี้เพราะชาวม้งเชื่อ
ว่าเทพดังกล่าวได้น าขวัญของเด็กจากสรวงสวรรค์มาจุติให้กับเด็กที่เพ่ิงเกิดใหม่นั้น (ประสิทธิ์ ลีปรีชา 
และอภัย วาณิชประดิษฐ์, 2550, น. 96-97) 
 
ภาพที่ 62 การผูกข้อมือให้กับเด็กที่เกิดใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                                   
เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 
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ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ยังคงนิยมจัดประเพณีการเกิด โดยจะ                                                                              
ท าพิธีเรียกขวัญให้เด็กที่เกิดใหม่ ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่  
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“เพราะสมัยก่อนเวลาคลอดลูกจะไม่พาผู้หญิงไปหาหมอ 
คนที่ช่วยคลอดก็จะเป็นหมอต าแยหรือเป็นคนที่ถนัดช่วยคลอดลูก 
หลังจากเด็กได้เกิดมาก็ต้องผูกข้อมือให้ลูก และเมื่อครบ 3 วันก็
จะต้องจัดพิธีเรียกขวัญ และตั้งชื่อใหม่ให้กับลูก และยังต้อง
ขอบคุณบรรพบุรุษได้ส่งลูกให้บ้านเรา และหัวหน้าครอบครัวจะ
เป็นคนที่บอกบรรพบุรุษว่า บ้านของเราได้มีลูกใหม่เกิดมา และ
ขอบคุณบรรพบุรุษ ขอให้บรรพบุรุษอวยพรให้ลูกมีสุขภาพและ
ร่างกายที่แข็งแรง ไม่มีเจ็บไม่มีไข”้ 

(พรชัย ภูสิริพัฒนานนท์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอีกท่านหนึ่งในบ้าน                                                                                                                                 

แม่สาใหม ่ได้กล่าวว่า 
“เดี๋ยวนี้ในหมู่บ้านก็ยังมีประเพณีการเกิด แต่ก็ไม่ได้เป็น

งานใหญ่ ก็คือหลังจากเด็กได้คลอดมาครบ 3 วัน พ่อแม่ก็จะต้อง
เรียกขวัญและตั้งชื่อให้ลูก และขอบคุณบรรพบุรุษทุกท่านได้ให้ลูก
เกิดมาในโลกนี้ แต่ถ้าลูกคนนั้นตายภายใน 3 วันนี้ ก็จะต้องจัดพิธี
งานศพ แล้วเอาศพไปฝัง ส่วนผู้หญิงที่เพ่ิงคลอดลูกเสร็จจะต้องอยู่
ไฟครบ 30 วัน และคนภายนอกจะห้ามเข้าไปในบ้าน ถ้าเป็น
ผู้หญิงที่มีครรภ์ยิ่งเข้าไปในบ้านนั้นไม่ได้ เพราะเราเชื่อว่าผู้หญิงคน
นั้นจะมาแย่งนมจากผู้หญิงของบ้านนี้ ถ้าเผลอเข้าไปจริง ๆ สามี
ของผู้หญิงบ้านนี้ก็จะต้องแอบเข้าไปในบ้านผู้หญิงที่มีครรภ์ แล้วก็
ไปขโมยข้าวมาต้มให้เมียกิน ก็ถือว่านมที่หายไปนั้นได้กลับมา” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้าน                                                             

แม่สาใหม่ยังคงนิยมจัดประเพณีการเกิด โดยเมื่อมีลูกได้เกิดใหม่ในครอบครัว พ่อแม่ของลูกที่เกิดใหม่
นั้นจะต้องท าพิธีผูกข้อมือให้กับลูก และหลังจากลูกได้เกิดมาครบ 3 วัน พ่อแม่ยังต้องให้ผู้ที่มีความ
เชี่ยวชาญในการประกอบพิธีมาจัดพิธีเรียกขวัญให้แก่ลูก ทั้งนี้ก็เพ่ือท าให้ลูกที่เกิดใหม่นั้นได้มีชีวิตที่ดี
และมีสุขภาพที่แข็งแรง และยังเพ่ือขอบคุณเทพเจ้าที่ส่งลูกเกิดใหม่ในครอบครัว จึงท าให้ตระกูลของ
ตนเองสามารถสืบทอดได้อย่างต่อไป นอกจากนี้หลังจากผู้หญิงม้งได้คลอดลูกแล้วยังต้องอยู่ไฟในบ้าน
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ให้ครบ 30 วัน และระหว่างนี้ชาวบ้านยังต้องปฏิบัติตามข้อห้ามต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการอยู่ไฟของ                                            
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงเห็นได้ว่าชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่ยังคงมีการยึดถือความเชื่อที่เก่ียวกับการมีลูกเกิด
ใหม่ ซึ่งเป็นความเชื่อที่ได้ถ่ายทอดมาตั้งแต่โบราณ และถึงแม้ยุคสมัยได้มีการเปลี่ยนแปลงแต่ชาวม้ง                                                 
กลุ่มนี้ก็ยังคงนับถือไว้เป็นอย่างดี 

2) ประเพณีการแต่งงาน 
ประเพณีการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือว่าเป็นประเพณีส าคัญส าหรับชาวม้ง                                                                         

ทุกคนในบ้านแม่สาใหม่ เพราะประเพณีนี ้มีความหมายถึงการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในชีวิต  
ซึ่งจากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์กับชาวบ้านแม่สาใหม่พบว่า  ประเพณี                                                                           

การแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งถือว่าเป็นประเพณีส าคัญ โดยเฉพาะผู้หญิงม้ง เพราะหลังจาก                                                      
ได้แต่งงานกับผู้ชาย ผู้หญิงจ าเป็นต้องย้ายบ้านและใช้ชีวิตอยู่กับสามี  ซึ่งถือว่าไม่ใช่คนในบ้านของ                                                                     
พ่อแม่อีกต่อไป และการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นจะมีอยู่สองกรณี คือ กรณีที่ผู้ชายได้พึงใจกับ
ผู้หญิงของบ้านหลังหนึ่ง แต่ผู้หญิงไม่มีใจให้กับผู้ชาย ผู้ชายจึงต้องใช้วิธีฉุดสาว เพ่ือน าผู้หญิงกลับมา
อยู่เป็นสามีภรรยา วันถัดไปจึงค่อยให้คนไปกล่าวถึงและสู่ขอจากพ่อแม่ฝ่ายหญิง หลังจากนั้นหากพ่อ
แม่ฝ่ายหญิงได้ตกลงแต่งลูกสาวให้กับผู้ชาย จึงมีการเลือกวันเวลาที่จัดพิธีแต่งงาน ซึ่งกรณีนี้ในปัจจุบัน
ได้มีน้อยลง เพราะผู้ชายได้ให้เกียรติกับผู้หญิงและพ่อแม่ฝ่ายหญิงมากกว่าในอดีต ดังนั้น ในปัจจุบัน
ส่วนใหญ่จะนิยมกรณีที่สอง ซึ่งเป็นกรณีที่ผู้ชายและผู้หญิงได้ตกลงใจรักกัน และพ่อแม่ฝ่ายหญิง                                                                          
ได้ทราบถึงความรักระหว่างคนสองคน ผู้ชายจึงจะสามารถสู่ขอและตกลงการแต่งงานกับพ่อแม่                                                                                                 
ฝ่ายหญิงได้โดยตรง แต่หากพ่อแม่ฝ่ายหญิงไม่ได้ทราบเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างลูกชายกับลูกสาว 
ผู้ชายจะสามารถพาผู้หญิงกลับไปอยู่ในบ้านของตนเองได้ และวันถัดไปจึงค่อยไปกล่าวสู่ขอจากพ่อแม่
ฝ่ายหญิง แต่อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นกรณีใด ผู้ชายกับผู้หญิงที่จะแต่งงานกันต้องห้ามเป็นคนใน
ตระกูลเดียวกัน ซึ่งหมายถึงต้องไม่ใช่คนที่เป็นแซ่เดียวกัน มิฉะนั้นจึงถือว่าเป็นการผิดผีส าหรับกลุ่ม                                                
ชาติพันธุ์ม้ง 

การจัดประเพณีการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจะต้องขึ้นอยู่กับข้อตกลงระหว่าง                                                                         
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ซึ่งหากฝ่ายชายยังไม่สามารถจัดประเพณีการแต่งงานกับผู้หญิงได้  ก็สามารถ
เลื่อนเวลาที่จะจัดการแต่งงานได้ตามข้อตกลง ส าหรับพิธีแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจะนิยมจัดงาน
ในบ้านของฝ่ายหญิง ซึ่งพ่อแม่ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เตรียมสถานที่และข้าวของต่าง ๆ ส าหรับการจัด
ประเพณีการแต่งงาน และตามธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ประเพณีการแต่งงาน                                                                                      
ส่วนใหญ่จะจัดขึ้น 2 วัน 1 คืน ซึ่งในปัจจุบันสามารถตกลงระยะเวลาของการจัดงานได้ตามเห็นสมควร 
โดยส่วนใหญ่ในวันประเพณีการแต่งงานทั้งเจ้าบ่าวและเจ้าสาวจะต้องแต่งกายด้วยชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 
ดังภาพที่ 63 และในการเริ่มประเพณี เจ้าบ่าวกับเจ้าสาวจะต้องเดินทางจากบ้านของเจ้าบ่าวไปยัง
บ้านของเจ้าสาว แต่ก่อนที่จะพาเจ้าสาวกลับอยู่ในบ้านผู้ชาย หัวหน้าครอบครัวของฝ่ายชายจะต้อง
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กล่าวถึงเรื่องแต่งงานให้ผีบรรพบุรุษทราบเสียก่อน นอกจากนี้ ตามธรรมเนียมประเพณีของกลุ่ม                                                                     
ชาติพันธุ์ม้ง เจ้าบ่าวและเจ้าสาวยังต้องรับประทานอาหารระหว่างครึ่งทางก่อนที่จะถึงบ้านฝ่ายหญิง  
หลังจากนั้นจึงสามารถเดินทางไปยังบ้านเจ้าสาวได้  และระหว่างการด าเนินประเพณีการแต่งงาน                                    
แม่ของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงจะไม่นิยมเข้าร่วมในงาน ดังนั้น ผู้ที่เข้าร่วมประเพณีการแต่งงาน                                                        
จะเป็นพ่อ ผู้ใหญ่ และญาติพ่ีน้องของทั้งสองฝ่าย ในการแต่งงานจะต้องมีผู้ที่มีความรู้ในการด าเนินพิธี 
และระหว่างพิธีนั้นเจ้าบ่าวจะต้องเป็นผู้ที่กราบไหว้ผีบรรพบุรุษและผู้ใหญ่ของฝ่ายหญิง ดังภาพที่ 64 
และยังต้องดื่มสุราเพื่อยืนยันกับญาติพ่ีน้องฝ่ายหญิงว่าจะดูแลเจ้าสาวเป็นอย่างดี หลังจากนั้น ทุกคนที่
เข้าร่วมในงานจะต้องผูกข้อมือให้เจ้าบ่าวและเจ้าสาว เพ่ือเป็นการอวยพรและแสดงความยินดีต่อ                                            
คู่ใหม่ จากนั้น ยังต้องเชิญแขกที่เข้ามาในงานนั่งที่โต๊ะและรับประทานอาหารม้งด้วยกัน ดังภาพที่ 65 
สุดท้ายเจ้าบ่าวจะต้องดื่มสุราอีกครั้งเพ่ือขอบคุณญาติพ่ีน้องที่ให้ความสนับสนุนในการจัดประเพณี                                                                   
การแต่งงาน ซึ่งในระหว่างการด าเนินประเพณีการแต่งงานนั้นจะมีขั้นตอนที่พ่อแม่ฝ่ายหญิงจะต้อง                                                                     
ตั้งชื่อใหม่ให้ลูกเขย โดยเพิ่มชื่อที่เป็นหนึ่งพยางค์หลังจากชื่อเดิมของเจ้าบ่าว และหลังจัดงานประเพณี
การแต่งงานในบ้านของฝ่ายหญิงแล้ว ยังมีการเชิญญาติพ่ีน้องของฝ่ายชายมาร่วมงานเลี้ยงในบ้านของ
เจ้าบ่าว เพ่ือเป็นการขอบคุณญาติพ่ีน้องที่เคยให้ความช่วยเหลือในงานอีกด้วย 

 
ภาพที่ 63 การแต่งกายของเจ้าบ่าวและเจ้าสาวของชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                         
เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 
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ภาพที่ 64 เจ้าบ่าวก าลังจะไหว้ผู้ใหญ่ของฝ่ายเจ้าสาว 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                         

เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 
 

ภาพที่ 65 การเชิญแขกที่มาในงานแต่งงานร่วมทานอาหารม้งด้วยกัน 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                             

เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2564 
 

ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ยังคงนิยมจัดประเพณีการแต่งงานแบบ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้าน และพวกเขายังได้นิยมด าเนินประเพณีนี้ตามขั้นตนที่ได้สืบทอดมาจาก

บรรพบุรุษ ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง อ าเภอ                                                                                                         

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
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“สมัยนี้คนที่ฉุดสาวไม่ค่อยมีแล้ว ส่วนใหญ่จะตกลงกันเอง 
แต่จะต้องไม่ใช่คนในแซ่เดียวกัน งานแต่งของม้งจะต้องให้ญาติ                                                            
พ่ีน้องมาช่วยในงาน วันแต่งงานจะฆ่าหมูฆ่าไก่เลี้ยงแขกที่มา แต่
แม่ของฝ่ายชายส่วนใหญ่จะไม่ไปที่งาน มีแต่พ่อและญาติไปด้วย
เท่านั้น ในงานก็คือต้องไหว้บรรพบุรุษ ไหว้ญาติพ่ีน้อง และทาน
อาหาร กินเหล้าด้วยกัน แล้วแขกที่มาจะผูกข้อมือให้เจ้าบ่าว
เจ้าสาว พอจัดงานในบ้านผู้หญิงเสร็จจะไปจัดงานเลี้ยงอีกครั้งใน
บ้านผู้ชาย เพ่ือขอบคุณญาติพ่ีน้องฝ่ายชายมาช่วยในงานแต่ง” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในปัจจุบันผู้ชายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้

นิยมใช้วิธีฉุดสาวเพ่ือเป็นการบ่งบอกถึงความรักที่มีต่อผู้หญิงม้งเหมือนเช่นในอดีต  แต่ได้เปลี่ยนไป                                                              
เป็นตกลงใจรักกันกับฝ่ายหญิงก่อน และหลังจากพ่อแม่ฝ่ายชายกับพ่อแม่ฝ่ายหญิงได้ตกลงให้ลูกชาย
กับลูกสาวแต่งงานกัน จึงสามารถจัดประเพณีการแต่งงาน ซึ่งในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                                       
แม่สาใหม่ก็ยังคงนิยมจัดพิธีแต่งงานตามประเพณีการแต่งงานแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยการแต่งงาน
จะจัดตามแบบแผนและขั้นตอนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งพวกเขาได้สืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม
แบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองได้เป็นอย่างดี  

อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่า ประเพณีการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ งนี้ยังได้มีการเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้องและแซ่ตระกูลของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง อีกทั้งยังถือเป็น                                                                        
การตัดขาดความสัมพันธ์ระหว่างผีบรรพบุรุษของฝ่ายหญิงด้วย เนื่องจากฝ่ายเจ้าสาวจะต้องกลายไป
เป็นสมาชิกของบ้านฝ่ายเจ้าบ่าวอย่างเป็นทางการ ดังนั้น ประเพณีการแต่งงานนั้นจึงถือเป็น                                                                               
ธรรมเนียมประเพณีท่ีแฝงด้วยความเชื่อที่เด่นชัดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

3) ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ 
บรรพบุรุษเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อชีวิตและครอบครัวของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และชาวม้ง

เชื่อว่า ถึงแม้บรรพบุรุษได้ล่วงลับไปแล้ว แต่ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษแต่ละคนก็ยังคงอยู่ที่บ้าน                                                                 
ซึ่งได้คอยคุ้มครองและปกป้องลูกหลานทุกคนในบ้านอยู่เสมอ ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่                                                                             
ก็ยังคงนิยมไหว้ผีบรรพบุรุษในทุกปี  

การไหว้ผีบรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้นส่วนใหญ่จะนิยมเริ่มจัดขึ้นในวันส่งท้ายปี
ใหม่เก่าของทุกปีจนถึงวันเสร็จฉลองปีใหม่ม้ง โดยหัวหน้าครอบครัวของทุกบ้านจะจุดธูป เทียน                                                                    
และพร้อมเอาไก่ต้ม ชาหรือเหล้า เพ่ือเป็นการต้อนรับดวงวิญญาณของบรรพบุรุษมาร่วมฉลองปี
ใหม่ม้งที่บ้าน แล้วหัวหน้าครอบครัวจะท าการเปลี่ยนกระดาษใหม่ที่หิ้งบูชาผีของบ้าน ดังภาพที่ 66 
พร้อมน าไก่ตัวผู้ตัวหนึ่ง ธูป และกระดาษเงินกระดาษทองมาเซ่นไหว้ เพ่ือเป็นการขอบคุณผีในบ้าน                                         
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ที่เคยช่วยคุ้มครองครอบครัวของตนเองในปีที่ผ่านมา และยังขอให้คอยปกป้องคุ้มครองครอบครัวต่อ
ในรอบปีถัดไป นอกจากนี้ ก่อนการรับประทานอาหารเย็นในวันส่งท้ายปีเก่า หัวหน้าครอบครัวยังต้อง
ท าการไหว้ผีบรรพบุรุษที่ได้กลับมาในบ้านเสียก่อน และตักอาหารตั้งไว้บนโต๊ะทานข้าว ดังภาพที่ 67 
และหัวหน้าครอบครัวยังต้องนั่งฝั่งตรงข้ามกับบรรพบุรุษที่โต๊ะ พร้อมกับกล่าวค าเชิญบรรพบุรุษ                                                             
ทุกท่านมาร่วมทานอาหารกัน เพ่ือเป็นการขอบคุณบรรพบุรุษทุกท่านที่คอยคุ้มครองและดูแล
ครอบครัวอยู่ตลอด และหลังจากวันสุดท้ายของปีใหม่ม้งหัวหน้าครอบครัวจะต้องเผากระดาษเงิน
กระดาษทองเพ่ือเป็นการบอกกล่าวให้ผีบรรพบุรุษและผีต่าง ๆ ในบ้านทราบว่าได้สิ้นสุดเวลาของ                                                                               
การฉลองปีใหม่แล้ว และอัญเชิญให้กลับไปสถิตท่ีเดิม  

 
ภาพที่ 66 หิ้งบูชาผี (ด้านซ้าย) ภายในบ้านของชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: องค์ความรู้ท้องถิ่นม้งชุมชนแม่สาใหม่ ค้นมาเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 
 

ภาพที่ 67 ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ก าลังจัดโต๊ะอาหารเพื่อไหว้ผีบรรพบุรุษ 

ที่มา: องค์ความรู้ท้องถิ่นม้งชุมชนแม่สาใหม่ ค้นมาเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 
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ซึ่งข้อมูลข้างต้นได้สอดคล้องกับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“การไหว้ผีบรรพบุรุษนั้นมีมาตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตายายแล้ว 

เพราะเราเชื่อว่าบรรพบุรุษเป็นคนที่ให้เราเกิดมา และได้ปกป้อง

คุ้มครองคนในบ้าน ดังนั้นเราจะต้องไหว้ผีบรรพบุรุษอย่างน้อย                                                            

ปีละครั้ง ส่วนใหญ่จะเป็นวันปีใหม่ ในวันนั้นเราจะเชิญบรรพบุรุษ

กลับมาในบ้าน และต้องเลี้ยงข้าวเลี้ยงปลาเพ่ือขอบคุณท่าน และ

ต้องเผาเงินให้บรรพบุรุษ เพ่ือให้ท่านมีเงินใช้ในสวรรค์” 

(บรรเจิด ถนอมรุ่งเรือง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งยังได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ได้                                                                                                         

กล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านส่วนใหญ่ถือบรรพบุรุษ เพราะเป็นความเชื่อ

เก่าของม้ง ที่บ้านจะไหว้บรรพบุรุษในวันปีใหม่ม้ง แต่ถ้าในวัน                                                          

อ่ืน ๆ เราก็ไปไหว้บรรพบุรุษได้ เพ่ือเป็นความสบายใจกับเราเอง 

เวลาไหว้บรรพบุรุษจะต้องใช้ธูป เทียน ไก่ และกระดาษ หรือ

เตรียมของมากกว่านี้ก็ได้ และหัวหน้าครอบครัวจะต้องเป็นคนที่

วางของเซ่นไหว้ และต้องท าพิธีคนเดียว เพราะผู้หญิงกับเด็กจะ

มาร่วมพิธีนี้ไม่ได้ แต่ถ้าอยากไหว้บรรพบุรุษจริง ๆ ก็ไปไหว้ได้ 

เดี๋ยวนี้ก็ไม่ได้เข้มงวดขนาดนั้น” 

(ชฎาพร ถนอมวรกุล. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษเป็นประเพณีแบบ

ดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และก็ยังถือเป็นประเพณีส าคัญส าหรับชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่  ซึ่งใน
ปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ก็ยังคงนิยมท าการไหว้ผีบรรพบุรุษในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง โดยใน
วันสิ้นปีเก่าของทุกปีหัวหน้าครอบครัวของแต่ละบ้านจะต้องท าพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษ และจะเรียก                                              
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วนั้นได้กลับมาทานอาหารที่บ้าน เพ่ือเป็นการเชิญบรรพบุรุษได้ฉลองปีใหม่
ร่วมกับลูกหลานของครอบครัว และยังเพ่ือเป็นการขอบคุณผีบรรพบุรุษที่คอยดูแลคุ้มครองสมาชิก                                                                              
ทุกคนในบ้านในปีนี้ และยังขอให้ผีบรรพบุรุษสามารถช่วยปกป้องและคุ้มครองลูกหลานทุกคนใน                                                                       
รอบปีที่ถัดไป ซึ่งได้เห็นว่า ส าหรับชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่ ถึงแม้บรรพบุรุษได้ล่วงลับไปแล้ว แต่                                          
พวกเขาก็ยังอยากเก็บความสัมพันธ์ระหว่างบรรพบุรุษกับลูกหลานทุกคนในบ้าน พวกเขาจึงได้นับถือผี
บรรพบุรุษมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และยังท าให้ความเชื่อนี้ได้มีความผูกพันกับชีวิตของตนเองเป็น
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อย่างมาก ซึ่งทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการเคารพบรรพบุรุษ และยังเป็นการสืบทอดธรรมเนียมประเพณีของ                                                        
กลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองอีกด้วย 

4) ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตาย 
ประเพณีที่เกี่ยวกับการตายถือว่าเป็นประเพณีสุดท้ายของชีวิตมนุษย์  และส าหรับ

ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่แล้วประเพณีนี้ก็ถือเป็นประเพณีที่ส าคัญ และจ าเป็นต้องปฏิบัติตามความเชื่อ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึงยังคงรักษาและปฏิบัติตามรูปแบบของ
ประเพณีท่ีเกี่ยวกับการตายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไว้ได้เป็นอย่างดี 

จากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์กับชาวบ้านแม่สาใหม่ได้พบว่า หลังจากมีคนใน
บ้านได้เสียชีวิตลง จะต้องมีการจัดพิธีงานศพขึ้นภายในบ้านของผู้เสียชีวิต และระยะเวลาของการจัด
งานศพนั้นจะขึ้นอยู่กับครอบครัวของผู้เสียชีวิต ซึ่งโดยส่วนใหญ่หากเป็นผู้ที่เสียชีวิตอย่างกะทันหัน 
เช่น การเสียชีวิตของทารกหรือเด็กในบ้าน การเสียชีวิตโดยเกิดอุบัติเหตุหรือโรคภัยไข้เจ็บ ในกรณีนี้
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งส่วนใหญ่จะจัดพิธีเพียงหนึ่งวัน แต่หากเป็นผู้สูงอายุที่เสียชีวิต ส่วนใหญ่ชาวบ้านจะจัด
เวลาสามวันหรือเจ็ดวัน ซึ่งข้ึนอยู่กับความต้องการของครอบครัว และในระหว่างการด าเนินพิธีงานศพ
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ครอบครัวของผู้เสียชีวิตจะต้องขอความช่วยเหลือจากคนนอกตระกูลหรือญาติ                                                                           
พ่ีน้องที่ใกล้ชิด ซึ่งเป็นผู้ที่ได้นับถือผีเดียวกันกับตนเอง และจะต้องมีผู้ที่ดูแลพิธีกรรมโดยเฉพาะ  

อีกท้ังจะต้องมีการแบ่งหน้าที่กันเพ่ือประกอบหน้าที่ต่าง ๆ ตลอดทั้งงาน เช่น ฝ่ายสวด
น าทางวิญญาณ ฝ่ายพ่อครัว ฝ่ายแม่ครัว ฝ่ายตีกลอง ฝ่ายเป่าแคน และฝ่ายประกอบพิธีฝังศพ เป็นต้น 
และก่อนการด าเนินพิธีงานศพนั้น ชาวม้งจะแต่งชุดที่ท าจากกัญชงให้ผู้เสียชีวิตได้สวมใส่ เพ่ือเป็นการ
ให้ผู้ที่เสียชีวิตสามารถเดินทางไปหาวิญญาณของบรรพบุรุษได้  หลังจากนั้นจะมีผู้ที่น าทางวิญญาณ 
และจะมีคนตีกลองและกลุ่มเป่าแคน ดังภาพที่ 68 ระหว่างนั้นครอบครัวของผู้เสียชีวิตจะมีหน้าที่
ต้อนรับแขกที่มาร่วมแสดงความเสียใจในงาน และในวันงานจะต้องมีการฆ่าหมู เพ่ือเป็นการมอบ
วิญญาณสัตว์ให้กับผู้เสียชีวิต และยังใช้เพ่ือเลี้ยงแขกที่เข้ามาในงานด้วย จากนั้นเมื่อถึงวันสุดท้ายก่อน
จะฝังศพเจ้าภาพจะต้องฆ่าวัวหนึ่งตัวให้กับผู้เสียชีวิต แล้วจึงมีการจัดพิธีน าศพลงฝังตามขั้นตอนของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 69 
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ภาพที่ 68 กลุ่มเป่าแคนที่เชิญในงานศพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: ภรภัทร พิสิฐกิจจานุกุล (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ )                                                   

เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2564 
 
ภาพที่ 69 พิธีฝังศพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: ภรภัทร พิสิฐกิจจานุกุล (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ )                                                                        

เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2564 
 

ซึ่งข้อมูลข้างต้นได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 

อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
“งานศพที่นี่จะจัดแบบม้ง ถ้าเป็นคนแก่ที่เสียชีวิตไปที่

บ้านส่วนจะจัดงานหลายวัน ปกติก็จะจัดสามวันหรือเจ็ดวันก็
แล้วแต่บ้านเขาชอบ แต่ถ้าเป็นเด็กในบ้านเสียชีวิต เขาจะไม่จัด
งานหลายวัน ก็จะรีบ ๆ จัดงานให้เสร็จ แล้วในงานศพจะต้องให้
ญาติพ่ีน้องมาช่วยกัน เวลาท างานจะแยกเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่ม                                                                           
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พ่อครัว กลุ่มแม่ครัว กลุ่มเป่าแคน และคนตีกลอง แต่ละคนจะ                                                                 
มีหน้าที่ต่างกัน งานศพจะจัดในบ้านคนตาย และจะมีคนที่ดูแลงาน 
เขาจะรู้ว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง มีขั้นตอนยังไง ส่วนครอบครัวก็คือ
ต้อนรับแขกที่เข้ามา แล้วก็ทุกเช้ากลางวันเย็นจะต้องไหว้ศพ วัน
สุดท้ายก็จะเอาศพไปฝัง และจะมีคนที่ด าเนินพิธีนี้” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตายเป็นอีกหนึ่งประเพณี

ที่มีความส าคัญต่อกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงท าให้ในปัจจุบันชาวม้งที่บ้านแม่สาใหม่ยังคงจัดพิธีงานศพตาม

ขั้นตอนแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งพวกเขาได้สืบทอดประเพณีนี้มาจากบรรพบุรุษ โดยเมื่อมีผู้เสียชีวิตลง 

ครอบครัวของผู้เสียชีวิตนั้นจะต้องให้ญาติพ่ีน้องมาคอยช่วยจัดพิธีงานศพที่บ้าน พร้อมให้ชาวบ้านที่                                                                                                  

มีความรู้ในด้านการจัดพิธีงานศพมาช่วยท าหน้าที่ดูแลงานโดยเฉพาะ ซึ่งพิธีงานศพของกลุ่มชาติพันธุ์

ม้งนั้นยังได้มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อของชาวม้ง ดังนั้น ชาวบ้านจึงต้องปฏิบัติตามขั้นตอนต่าง ๆ 

ในงานตามธรรมเนียมประเพณีของชาวม้ง เพ่ือให้ผู้เสียชีวิตนั้นสามารถขึ้นไปอยู่ในสวรรค์อย่าง                                                                                                            

เป็นสงบสุข อีกทั้งการจัดประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตายนี้ยังได้เห็นถึงความผูกพันและความสามัคคี

ระหว่างญาติพ่ีน้อง เนื่องจากการจัดพิธีงานศพของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้น จะต้องมีความช่วยเหลือจาก

ญาติพ่ีน้องด้วยกัน และประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง นอกจากเป็นการรับเชิญ

ญาติพ่ีน้องเข้ามาร่วมแสดงความเสียใจต่อผู้เสียชีวิตแล้ว ยังเป็นโอกาสที่สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

ญาติพ่ีน้องอีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดประเพณี                                                                    

การเกิด ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ และประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตาย                                              

ซึ่งเป็นประเพณีที่จัดขึ้นตามแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ชาวบ้านได้นิยมด าเนินประเพณีเหล่านี้

ตามขั้นตอนและข้อก าหนดจากบรรพบุรุษ และยังแสดงให้เห็นว่าประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของกลุ่ม                                                                             

ชาติพันธุ์ม้งล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับผีบรรพบุรุษในทุก ๆ ประเพณีของชีวิต  อีกทั้งยังได้เป็นการเพ่ิม

ความสัมพันธ์ระหว่างญาติพ่ีน้องและคนในแซ่ตระกูลเดียวกัน จึงเห็นได้ว่าประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้เน้นถึงคุณค่าและความสามัคคีร่วมกันต่อการรักษาความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                              

และยังได้รักษาระบบเครือญาติของแซ่ตระกูลไว้ได้อย่างเข้มแข็งด้วย 
3.3.2 ประเพณีเกี่ยวกับสังคม 

ในบ้านแม่สาใหม่มีประเพณีเกี่ยวกับสังคม ซึ่งเป็นประเพณีที่ชาวม้งจัดขึ้นเป็นประจ า
ทุกปีจ านวน 2 ประเพณี คือ ประเพณีปีใหม่ม้งและประเพณีกินข้าวใหม่ ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่
ยังคงสืบทอดและรักษาท้ังสองประเพณีนี้ภายในหมู่บ้าน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1) ประเพณีปีใหม่ม้ง 

ประเพณีปีใหม่ม้งเป็นประเพณีใหญ่ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และยังเปรียบเสมือนเป็น

ประเพณีสงกรานต์ของประเทศไทย ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ยังได้นิยมฉลองประเพณีปีใหม่ม้ง                                                             

ในทุกปี และชาวบ้านทุกคนยังคงให้ความส าคัญกับประเพณีนี้เหมือนดังในอดีต 

ซึ่งจากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์ชาวบ้านหลายคน พบว่า ในอดีต ช่วงเวลาทีจ่ัด

ประเพณีปีใหม่ม้งจะเป็นช่วงที่หลังจากชาวบ้านได้เก็บเกี่ยวข้าวในรอบปีเรียบร้อยแล้ว และแต่ละปี

อาจจะมีเวลาในการฉลองที่ต่างกัน เพราะการฉลองปีใหม่จะต้องรอให้ชาวบ้านทุกคนเสร็จจาก                                                                                                                                     

การเกี่ยวข้าวพร้อมกัน ประเพณีปีใหม่ม้งจึงเป็นการฉลองความส าเร็จในการเพาะปลูกของแต่ละปี                                                                                           

แต่เนื่องจากในปัจจุบันชาวบ้านได้ลดการปลูกข้าวลง ดังนั้น บ้านแม่สาใหม่จึงนิยมจัดประเพณีปี

ใหม่ม้งในวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 1 ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งได้ตรงกับวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 2 ของปฏิทินไทย 

โดยจะจัดประเพณีในระยะเวลาระหว่างเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคมของทุกปี  และส่วนใหญ่

ระยะเวลาของการจัดงานประเพณีปีใหม่ม้งจะจัดขึ้น 3 วัน แต่เนื่องจากบ้านแม่สาใหม่มีจ านวน

ประชากรม้งขนาดใหญ่ และยังมีชาวบ้านหลายคนที่ได้ประกอบอาชีพที่ห่างไกลจากหมู่บ้าน แต่ใน

ปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่จึงเปลี่ยนเป็นจัดประเพณีปีใหม่ม้ง 7 วัน และก่อนถึงวันประเพณีปีใหม่ม้ง

ชาวบ้านทุกคนจะเตรียมชุดแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเพ่ือใช้สวมใส่ในงานประเพณี  และทุกปีชาวบ้าน

จะต้องท าความสะอาดในบ้าน เพ่ือเป็นการปัดกวาดสิ่งสกปรกและสิ่งชั่วร้ายในบ้าน หัวหน้าครอบครัว

จะต้องด าเนินพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษในบ้าน สมาชิกครอบครัวจะฉลองและรับประทานอาหารในวัน                                                                 

ปีใหม่ม้งพร้อมกัน  
ส่วนผู้น าหมู่บ้านและผู้ช่วยจะวางแผนและเตรียมจัดกิจกรรมในวันปีใหม่ หลังจากนั้น

ในวันแรกของปีใหม่ม้ง ชาวบ้านหลายคนจะเตรียมตัวเข้ากิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดในสนามของหมู่บ้าน 
เช่น การโยนลูกช่วงดังภาพที่ 70 การแข่งยิงหน้าไม้ดังภาพที่ 71 การแข่งรถไม้ดังภาพที่ 72 การแข่ง
ร้องเพลงม้ง การเต้นแบบม้ง และการแข่งเป่าแคนม้ง เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้สามารถเริ่มตั้งแต่                                               
วันแรกของปีใหม่ม้ง ส่วนวันที่สองชาวบ้านจะต้องด าหัวพ่อแม่ หลังจากนั้นจะไปร่วมงานเลี้ยงกับ
สมาชิกในตระกูล ในทุกปีของประเพณีปีใหม่ม้งจะมีงานใหญ่ที่จัดขึ้นโดยภาครัฐและโครงการต่าง ๆ 
เพ่ือเรียนเชิญชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อยู่ในหมู่บ้านที่ใกล้เคียงเข้าร่วมงานประเพณีปีใหม่ม้ง  ซึ่ง
หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ใกล้เคียงกับบ้านแม่สาใหม่มีอยู่จ านวน 12 หมู่บ้าน และแต่ละปีจะจัดงาน
ประเพณีปีใหม่ม้งขนาดใหญ่ในหนึ่งของสิบสองหมู่บ้านนี้ โดยมีลักษณะของงานประเพณีดังภาพที่ 73 
ซึ่งงานนี้ส่วนใหญ่จะจัดขึ้นในวันที่ 3 ของปีใหม่ม้ง และเป็นวันที่หลังจากชาวบ้านทุกคนได้ด าหัวพ่อแม่
เสร็จเรียบร้อย และหลังวันสุดท้ายของปีใหม่ม้ง ผู้ใหญ่บ้านจะประกาศให้ชาวบ้านทุกคนเข้าร่วมพิธี
การไหว้ศาลประจ าหมู่บ้าน โดยจะเชิญหมอผีหรือผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้ที่ด าเนินพิธีกรรม 
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ภาพที่ 70 กิจกรรมการโยนลูกช่วงในงานประเพณีปีใหม่ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
 
ภาพที่ 71 กิจกรรมการแข่งยิงหน้าไม้ในงานประเพณีปีใหม่ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
 

ภาพที่ 72 กิจกรรมการแข่งรถไม้ในงานประเพณีปีใหม่ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
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ภาพที่ 73 ประเพณีปีใหม่ม้งรวมเครือข่าย 12 หมู่บ้านแห่งปีพ.ศ. 2562 ที่บ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่)                                                            
เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2563 
 

ซึ่งข้อมูลข้างต้นได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ประเพณีปีใหม่ม้งจะจัดในทุกปี และจะฉลองในช่วงที่                                                                                                  

ได้เก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ ในวันปีใหม่คนในหมู่บ้านจะต้องเตรียมข้าว

เตรียมอาหารเพ่ือฉลองด้วยกัน ต้องเลี้ยงผีบรรพบุรุษ และกินข้าว

ฉลองปีใหม่กับคนในครอบครัว และทุกคนจะต้องใส่ชุดม้งใหม่ ใน

หมู่บ้านจะจัดกิจกรรมหลายอย่างเพ่ือฉลองปีใหม่ เช่น เล่นลูกช่วง 

เล่นลูกข่าง แข่งรถไม้ ร้องเพลง เต้นร า และเป่าแคน” 

(ชิด แซ่เฒ่า. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

และยังได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ได้                                                                                                 

กล่าวว่า 
“ปีใหม่ม้งส่วนใหญ่จะจัดในช่วงธันวาคมหรือมกราคม 

และจะฉลอง 3 วัน หมู่บ้านที่ใหญ่อาจจะฉลอง 7 วัน ในช่วงปีใหม่
นี้ทุกคนจะไม่ต้องไปท างาน และหมู่บ้านจะจัดกิจกรรมต่าง ๆ                                                         
ในวันปีใหม่ บางปีหมู่บ้านเรายังได้ไปฉลองกับหมู่บ้านอ่ืนด้วยกัน                                                                                         
ก็จะมีกิจกรรมที่ใหญ่โต ทุกคนได้ใส่ชุดม้งที่สวย ๆ อย่างหนุ่ม ๆ 
สาว ๆ จะเล่นลูกช่วงด้วยกัน ผู้ชายจะแข่งรถไม้ และยังมีการแสดง
ต่าง ๆ ของแต่ละหมู่บ้าน”  

(จี้ แซ่โซ้ง. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
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จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ประเพณีปีใหม่ม้งถือเป็นประเพณีที่                                                                                               
มีความส าคัญอย่างมากส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งประเพณีนี้นอกจากมีความหมายถึงการเคารพ
บรรพบุรุษของชาวม้งที่เคยสร้างกลุ่มชาติพันธุ์ม้งขึ้นมาแล้ว ยังเป็นโอกาสหนึ่งที่ชาวม้งได้บูชาและ
ร าลึกบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปจากครอบครัว พร้อมจะขอให้ผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือผีต่าง ๆ ที่
มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตชาวม้ง ได้คอยปกป้องคุ้มครองครอบครัวของตนเองในปีถัดไปนี้ อีกทั้งยังเป็น
การฉลองที่ชาวบ้านได้รับผลผลิตจากการเพาะปลูกในปีนี้  

ดังนั้น ถึงแม้ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ใช้ชีวิตอาศัยอยู่ในสังคมไทยเป็นเวลานาน แต่
ชาวบ้านทุกคนก็ยังคงให้ความส าคัญกับประเพณีปีใหม่ม้ง  และในปัจจุบันพวกเขาก็ยังคงฉลอง
ประเพณีปีใหม่ม้งกันในทุกปี โดยในช่วงประเพณีปีใหม่ม้งชาวบ้านทุกคนจะแต่งกายด้วยชุดม้งที่
สวยงาม และจะร่วมงานกิจกรรมและพิธีต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในปีใหม่ ดังเช่น การไหว้ผีบรรพบุรุษและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์รอบตัว การไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ในครอบครัว การร่วมกิจกรรมการละเล่นของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                                        
ที่จัดขึ้นโดยหมู่บ้าน รวมถึงการรับประทานอาหารของปีใหม่ม้งกับสมาชิกทุกคนในบ้าน จึงเห็นได้ว่า 
ประเพณีปีใหม่ม้งเป็นประเพณีที่ได้สะท้อนให้เห็นถึงความรักและความกตัญญูของลูกหลานชาวม้งที่                                                            
มีต่อบรรพบุรุษ และยังได้เห็นถึงความพยายามและความร่วมอกร่วมใจของชาวบ้านแม่สาใหม่ที่
สามารถสืบทอดและรักษาวัฒนธรรมและธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้เป็นอย่างดี  
อีกท้ังยังนับถือความเชื่อแบบดั้งเดิมของตนเองไว้จนถึงปัจจุบัน 

2) ประเพณีกินข้าวใหม่ 
ประเพณีกินข้าวใหม่เป็นประเพณีประจ าปีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งเป็นประเพณีที่ได้

สืบทอดจากบรรพบุรุษ จากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้านหลายคนได้พบว่า ในอดีต
เนื่องจากชาวบ้านประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก พวกเขาจึงนิยมจัดประเพณีกินข้าวใหม่ในทุกปี 
โดยจะจัดขึ้นในช่วงฤดูที่เก็บเกี่ยวข้าวใหม่เสร็จ ซึ่งเป็นเวลาในช่วงปลายเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 
หรือเดือนธันวาคมของทุกปี และต้องเป็นช่วงที่ก่อนจะเข้าสู่เทศกาลปีใหม่ ในวันประเพณีกินข้าวใหม่
คนในครอบครัวจะต้องพร้อมหน้าพร้อมตาและต้องเลี้ยงผีปูย่าตายาย เพ่ือเป็นการขอบคุณในหนึ่งปีที่
ผ่านมา ทุกท่านได้ดูแลครอบครัว ให้ครอบครัวมีข้าวใหม่ทานในปีถัดไป  

ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้ปลูกข้าวน้อยลง เนื่องจากไม่สามารถได้
ผลผลิตข้าวที่ดี ชาวบ้านจึงได้นิยมปลูกพืชผักและผลไม้เป็นส่วนใหญ่ ดังนั้น ในบ้านแม่สาใหม่ก็จะ                                                                                                                                                                          
มีบางครอบครัวที่ยังได้จัดประเพณีกินข้าวใหม่ แต่บางครอบครัวได้เลิกจัดประเพณีนี้ หรือได้ฉลอง
พร้อมกับประเพณีปีใหม่ม้ง ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ ไดก้ล่าวว่า 

“บางเจ้ายังจัดประเพณีกินข้าวใหม่อยู่ เพียงแต่บางคน
อาจจะไม่ได้ปลูกข้าวไว้ เขาจึงฉลองประเพณีกินข้าวใหม่กับ
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ประเพณีปีใหม่ม้งพร้อมกัน แต่ถ้าเป็นบ้านที่ยังปลูกข้าวอยู่ เขาจะ
จัดก่อนปีใหม่ม้ง ก่อนจัดงานกินข้าวใหม่ เขาจะไปเก็บเกี่ยวข้าว 
เมื่อเกี่ยวข้าวเสร็จจะเอาข้าวเปลือกออก แล้วน าข้าวไปคั่วให้                                                                         
เม็ดข้าวแข็ง เสร็จก็เอาไปต า เมื่อต าเสร็จเรียบร้อยจะต้องน าข้าว
ใหม่นี้มาหุง และเอาไปเลี้ยงผีบรรพบุรุษ เพ่ือขอบคุณท่านได้ช่วย
เรามีข้าวใหม่กินในปีถัดไป พอเลี้ยงผีเสร็จ คนในบ้านจะได้กินข้าว
ฉลองต่อ” 

(แย่ง แซ่เฒ่า. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ที่บ้านจะจัดเลี้ยงกินข้าวใหม่ทุกปี เราจะจัดงานก่อน                                                                     
ปีใหม่ ส่วนใหญ่จะเป็นเดือนพฤศจิกายนหรือธันวาคม ขึ้นอยู่กับว่า
ปีนี้ข้าวสุกเม่ือไหร่ ถ้าสุกเร็วก็จัดงานเร็ว แต่ถ้าสุกช้า บางปีอาจจะ
ต้องฉลองพร้อมกับปีใหม่ แต่ส่วนใหญ่จะก่อนปีใหม่ หลังจากข้าว
สุก ก็ไปเก็บข้าว เอาข้าวไปต า แล้วข้าวที่ได้มาใหม่นี้ก็จะต้องไป
เลี้ยงผีบรรพบุรุษก่อน ให้บรรพบุรุษมาช่วยกินข้าวใหม่ และขอให้
ปีหน้ามีข้าวที่ออกมาดี พอเลี้ยงผีเสร็จ ครอบครัวก็จะกินข้าวใหม่นี้
และฉลองกินข้าวใหม่ด้วยกัน” 

(เจิด แซ่เฒ่า. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ประเพณีกินข้าวใหม่เป็นประเพณี                                                          
ที่ชาวม้งนิยมจัดขึ้นในเวลาที่หลังเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จในทุกปี  โดยส่วนใหญ่ในวันประเพณีกินข้าวใหม่
ชาวม้งนอกจากจะต้องหุงข้าวใหม่มาเลี้ยงผีบรรพบุรุษ เพ่ือขอบคุณผีบรรพบุรุษได้ช่วยให้ครอบครัว                                                                                    
ได้มีข้าวใหม่กินในปีถัดไป และขอให้ปีต่อมาจะได้เก็บเกี่ยวข้าวมากินเหมือนเช่นในปีนี้  แล้วสมาชิก                                                                                                          
ทุกคนในครอบครัวยังต้องร่วมฉลองและกินอาหารที่บ้านอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา แต่เนื่องจาก                                                                                                                                                                                              
ในปัจจุบันชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ลดการปลูกข้าวลง และได้นิยมซื้อข้าวจากร้านค้าขายต่าง ๆ                                                                                                             
มากขึ้น  

ดังนั้น ปัจจุบันจึงมีชาวม้งบางครอบครัวในบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับ
ประเพณีนี้มาก โดยบางครอบครัวจะไม่จัดประเพณีกินข้าวใหม่ที่บ้าน และบางครอบครัวจะฉลอง
ประเพณีกินข้าวใหม่พร้อมกับประเพณีปีใหม่ม้ง แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงได้ส่ง                                                             
ผลกระทบต่อการสืบทอดประเพณีกินข้าวใหม่ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่ชาวม้งที่บ้านแม่สาใหม่ก็ยังคง                                                                                                                                       
มีความพยายามที่จะรักษาประเพณีที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษมาช้านาน จึงมีชาวบ้านหลายคนยังคง
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองต่อไป 
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จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ประเพณีที่เกี่ยวกับสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอยู่  2 
ประเพณีใหญ่ คือ ประเพณีปีใหม่ม้ง และประเพณีกินข้าวใหม่ ซึ่งทั้งสองประเพณีนี้ก็เป็นประเพณี
แบบดั้งเดิมที่ชาวบ้านได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะประเพณีปีใหม่ม้ง ซึ่งถือเป็นประเพณีที่
ใหญ่ที่สุดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ ทุกปีชาวบ้านทุกคนจะต้องร่วมกันฉลองปีใหม่พร้อมกับ
สมาชิกครอบครัว และยังต้องท าพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษในบ้าน ส่วนประเพณีกินข้าวใหม่ถึงแม้ปัจจุบัน
ชาวบ้านบางคนได้เลิกจัดงานประเพณีปีใหม่ม้งหรือได้เปลี่ยนแปลงเวลาที่จะจัดประเพณีกินข้าวใหม่
มาพร้อมกับเวลาที่จะฉลองประเพณีปีใหม่ม้ง ซึ่งทั้งนี้ได้เกิดจากการที่ชาวบ้านไม่ได้นิยมปลูกข้าว
เหมือนเช่นในอดีต แต่ที่เห็นได้ชัดเจนคือ แม้ว่าประเพณีที่เกี่ยวกับสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้าน                                                                                      
แม่สาใหม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงจากอดีต แต่ชาวม้งที่บ้านแม่สาใหม่ก็ยังคงรักกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเอง
และบรรพบุรุษ ดังนั้นพวกเขาจึงยังคงยึดถือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ รวมถึงธรรมเนียมประเพณี                                                                                                  
ต่าง ๆ ที่ได้ถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น และพวกเขายังท าให้ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษยังคงมีคุณค่า                                                                                             
ต่อชีวิตของชาวม้ง 

 
3.4 การสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 

วิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์สามารถสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะการด าเนินชีวิตของกลุ่มบุคคล
ใดกลุ่มหนึ่ง เนื่องจากวิถีชีวิตสามารถท าให้มนุษย์เกิดความสุขและประสบความส าเร็จในชีวิต มนุษย์
จึงไดถ้่ายทอดวิถีชีวิตนั้น ๆ จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง จนกระท่ังได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ 
ถึงแม้สังคมได้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา และวิถีชีวิตก็ได้ถูกเปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยมใน
สังคม แตก่็ยังคงมีกลุ่มคนที่ได้สืบทอดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมไว้ได้ และยังได้รักษาและด าเนินวิถีชีวิตนั้น ๆ 
จนถึงปัจจุบัน  

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาวเขาทีม่ีแนวทางการด าเนินชีวิตที่แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ 
ซึ่งวิถีชีวิตของพวกเขาถือว่าเป็นวิถีชีวิตที่แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นม้ง การด าเนินชีวิตแบบ                                                                   
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงท าให้ชาวม้งได้เกิดความพึงพอใจต่อชีวิต และเนื่องด้วยการเคารพบรรพบุรุษของ
ตนเอง พวกเขาจึงได้สืบทอดวิถีชีวิตของตนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                                                                              
แม่สาใหม่ได้สืบทอดวิถีชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากบรรพบุรุษเป็นอย่างดี โดยได้ด าเนินชีวิตตาม
ระเบียบแบบแผน ธรรมเนียมประเพณี และความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งองค์ประกอบส าคัญที่                                                                                                                    
ท าให้เกิดการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่มี 3 ประการ คือ สมาชิกครอบครัว 
ความร่วมมือของชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.4.1 สมาชิกครอบครัว  
สมาชิกครอบครัว หมายถึง บุคคลที่ได้สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเดียวกัน ได้มีความ

ใกล้ชิด และได้ใช้ชีวิตอาศัยอยู่เป็นครอบครัวเดียวกัน ดังนั้นสมาชิกครอบครัวจึงเป็นองค์ประกอบ
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ส าคัญที่ท าให้เกิดการสืบทอดของวิถีชีวิต ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ พวกเขาได้สืบทอด
และรักษาวิถีชีวิตแบบความเป็นม้งจนถึงปัจจุบัน ซึ่งสมาชิกครอบครัวได้ท าหน้าที่ในการถ่ายทอด                                                       
วิถีชีวิตให้กับลูกหลานของตนเอง โดยได้รวมถึงวิถีชีวิตในด้านภาษา การแต่งกาย อาหารการกิน                                                                  
การประกอบอาชีพ และความเชื่อและพิธีกรรม จนกระทั่งในเรื่องการสืบทอดประเพณีเกี่ยวกับชีวิต
และประเพณีเกี่ยวกับสังคม ดังนั้น จึงท าให้วิถีชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ปลูกฝังไว้กับชาวบ้านตั้งแต่
เกิดจนตาย 

ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารระหว่างมนุษย์ในสังคม ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                                
แม่สาใหม่ ภาษาม้งเป็นภาษาหลักที่ใช้พูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน และเป็นหนึ่งในวิถีชีวิตที่ได้เรียนรู้
จากพ่อแม่มาตั้งแต่เกิด ดังนั้น ภาษาม้งจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่  ดังค า                                                                                                                                    
ให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านนี้ยกเว้นที่เป็นคนไทยจะพูดภาษาม้งไม่เป็น 
แต่ถ้าเป็นม้งจริง ๆ จะต้องพูดภาษาม้ง เพราะพ่อแม่ได้สอนเรา                                                                                                        
พูดภาษาม้งตั้งแต่เด็ก เวลาอยู่ในบ้านเราจะไม่พูดเป็นภาษาไทย 
เพราะนั่นไม่ใช่ภาษาแม่ของเรา เราจะพูดภาษาม้งอย่างเดียว 
โดยเฉพาะคนแก่ในที่นี่จะพูดภาษาไทยไม่ค่อยชัด เพราะไม่เคย
เรียนภาษาไทย เราก็ต้องพูดภาษาม้ง เขาจะได้เข้าใจ” 

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทย

เป็นเวลานาน และได้เรียนรู้ภาษาไทยตามนโยบายของภาครัฐไทย แต่ด้วยการอบรมสั่งสอนด้านภาษา
จากครอบครัว และอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัว จึงท าให้ชาวบ้านได้เห็นคุณค่า และใช้ภาษาม้ง
เพ่ือการสื่อสารกันอยู่ในปัจจุบัน และในขณะเดียวกันยังส่งผลต่อการสืบทอดวิถีชีวิตด้านภาษาม้ง                                                                   
ให้คงอยู่ได้ต่อไป 

ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวิถีชีวิตด้านการแต่งกายจากสมาชิกครอบครัว  พวกเขา                                                   
จึงได้นิยมแต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยเฉพาะในวันประเพณีส าคัญ ชาวบ้านส่วนใหญ่จะแต่งกาย                                      
ตามธรรมเนียมประเพณี นอกจากนี้ผู้หญิงในหมู่บ้านยังได้สืบทอดฝีมือการประกอบชุดแต่งกาย                                                   
และศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายจากสมาชิกครอบครัวอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้าน                                              
แม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พ่ีได้ฝีมือท าเสื้อผ้านี้จากคุณแม่ เมื่อก่อนเวลาที่แม่                                  
เย็บเสื้อ ปักผ้า พ่ีก็สนใจอยากท า แล้วแม่ก็เลยสอนให้ ตอนนี้ก็ได้
ใช้ฝีมือนี้ท ามาหากินได้ เดี๋ยวนี้ลูกสาวก็เหมือนพ่ีเมื่อก่อน ชอบมา
เล่น แล้วพ่ีก็สอนลูกแบบนิด ๆ หน่อย ๆ เพราะอนาคตลูกก็อาจจะ
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มีฝีมือไปท ามาหากิน ชุดม้งคือชุดที่จ าเป็นต้องใส่ในงานส าคัญ 
ตั้งแต่เล็กจนโต เกือบทุกปีแม่จะท าเสื้อผ้าใหม่ให้เรา และเมื่อก่อน
พ่ีก็จะใส่ทุกวัน แต่สมัยนี้ส่วนใหญ่จะใส่ในงานมากกว่า” 

(ชฎาพร ถนอมวรกุล. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมาชิกครอบครัวมีอิทธิพลท าให้มีการสืบทอด

เรื่องการแต่งกายและการท าเครื่องแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และจากการแต่งชุดแบบกลุ่ม                                                                        
ชาติพันธุ์ม้งเป็นวิถีชีวิตที่เด่นชัด โดยมีความหมายถึงความเป็นชาติพันธุ์ และเป็นสิ่งที่สามารถสะท้อน
ให้คนในสังคมภายนอกได้เห็นถึงวัฒนธรรมของชาวม้ง ดังนั้น ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันสมาชิกของ                                                                                                                                            
แต่ละครอบครัวจึงได้ถ่ายทอดภูมิปัญญาเหล่านี้ให้กับลูกหลานของตนเอง ได้แต่งกายและเรียนรู้ฝีมือ
การท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังภาพที่ 74 คือภาพที่ระลึกของครอบครัวกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งในบ้านแม่สาใหม่ที่ได้แต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้งพร้อมกัน และภาพที่ 75 คือผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่
ก าลังสอนลูกสาวท าเส้นใยกัญชง ทั้งนี้จึงได้ส่งผลต่อการสืบทอดวิถีชีวิตด้านการแต่งกาย  รวมถึงได้                                                                                   
สืบทอดวัฒนธรรมด้านภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

 
ภาพที่ 74 ภาพที่ระลึกของครอบครัวกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ที่แต่งชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

ที่มา: ชฎาพร ถนอมวรกุล (ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ )                                        
เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2563 
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ภาพที่ 75 ผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ก าลังสอนลูกสาวท าเส้นใยกัญชง 

ที่มา: GAO JINGJING (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 

 

อาหารการกินก็ถือเป็นวิถีชีวิตอย่างหนึ่งที่ ได้รับอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัว 

เนื่องจากสมาชิกทุกคนในครอบครัวนั้นได้นิยมรับประทานอาหารแบบเดียวกันมาตั้งเกิดจึงท าให้

ลักษณะการกินนั้นได้กลายเป็นวิถีการกินของตนเอง ดังเช่น ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมรับประทาน

อาหารม้งมาตั้งแต่เกิด ซึ่งเป็นอาหารที่มีรสชาติจืด โดยไม่ใส่เครื่องปรุงใดลงในอาหาร ซ่ึงที่ชาวบ้านได้

นิยมรับประทานอาหารม้งในชีวิตประจ าวันก็เพราะได้เกิดขึ้นจากอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัว  ดัง

ค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ที่บ้านพ่ีเป็นคนท าข้าวให้สามีและลูกกิน ปกติจะท าพวก

ผัดผัก ต้มผัก ผัดหมูและไก่ หรือเอาหมูไก่มาต้ม สมัยยังเป็นสาวพ่ี

ก็ช่วยแม่ท าอาหารพวกนี้ เพราะเมื่อก่อนหาเงินยาก ส่วนใหญ่กิน

แต่ผัก นาน ๆ ทีจะได้กินหม ูอาหารที่เราท าจะไม่ชอบใส่เครื่องปรุง 

สมัยนี้ก็เหมือนกัน พ่ีก็ใส่แค่น้ ามัน แล้วก็เกลือ บางทีอาจจะใส่

พริกไทยด านิดหน่อย แต่ถ้าให้พ่ีใส่เครื่องปรุงเยอะแยะ พ่ีก็ใส่                                                                                       

ไม่เป็น และก็ไม่ชอบกินแบบนั้นด้วย” 

(ยี แซ่ย่าง. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าอาหารแบบโบราณของกลุ่มชาติพันธุ์

ม้งเป็นอาหารที่เรียบง่าย ไม่มีการเติมรสชาติและเครื่องปรุงใดเป็นพิเศษ แต่ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่

ยังคงสืบทอดวิธีการกินจากสมาชิกครอบครัว และได้ถ่ายทอดวิธีการประกอบอาหารแบบโบราณจนถึง

ปัจจุบัน ซึ่งสมาชิกครอบครัวถือเป็นองค์ประกอบหลักที่ท าให้เกิดการสืบทอดอย่างชัดเจน อีกทั้งยัง

เป็นผู้ที่ส่งผลให้วิถีชีวิตด้านอาหารการกินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้คงอยู่ต่อไปได้ 
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ความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตชาวบ้านแม่สาใหม่ ซึ่งพวกเขาได้สืบทอดความเชื่อ
และพิธิกรรมแบบโบราณจากสมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ได้กลายเป็น
ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์ต่อชีวิตชาวบ้าน โดยในทุกปีครอบครัวที่นับถือผีบรรพบุรุษจะต้องมีการจัด
พิธีการเซ่นไหว้ และสมาชิกของแต่ละครอบครัวจึงได้เรียนรู้และยังได้มีส่วนร่วมกับพิธีการไหว้ผี                                                         
บรรพบุรุษอีกด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ทุกปีที่บ้านจะต้องไหว้ผีบรรพบุรุษในปีใหม่ เมื่อก่อนพ่อ
จะเป็นคนไหว้ แต่ตอนนี้จะเป็นผมไปไหว้บรรพบุรุษ เพราะ
เมื่อก่อนได้ เห็นพ่อท าพิธี ไหว้ก็เลยรู้ว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง                                                                                  
มีขั้นตอนอะไร เพราะนี่เป็นความเชื่อต้น ๆ ของชาวม้ง อย่างถ้า
บ้านไหนมีลูกก็ต้องช่วยพ่อแม่เตรียมของเซ่นไหว้บ้าง หลังจากเขา
กลายเป็นหัวหน้าครอบครัว เขาก็ต้องรู้ว่าต้องไหว้ยังไง” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมาชิกครอบครัวมีอิทธิพลต่อการสืบทอด

ความเชื่อและพิธีกรรมของชาวบ้านอย่างมาก ถึงแม้ค่านิยมของมนุษย์ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงตาม                                                                                
ยุคสมัย แต่คนในหมู่บ้านยังคงได้นับถือความเชื่อแบบโบราณเป็นส่วนใหญ่  และยังได้นิยมด าเนิน
พิธีกรรมตามขั้นตอนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  และเห็นได้ว่าค าสั่งสอนและการกระท าของสมาชิก
ครอบครัวได้ท าให้ความเชื่อแบบโบราณนี้ได้คงอยู่ในสังคมปัจจุบัน 

นอกจากนี้ ประเพณีก็เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่ โดยไม่ว่าจะเป็น
ประเพณีการเกิด การแต่งงาน การตาย หรือเป็นประเพณีปีใหม่ม้ง และกินข้าวใหม่ ล้วนเป็นประเพณี
ที่ส าคัญส าหรับชาวบ้านแม่สาใหม่ และการมีส่วนร่วมในประเพณีต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงท าให้
พวกเขาได้เกิดการสืบทอดวิถีชีวิต ซึ่งองค์ประกอบหลักที่เกิดการสืบทอดวิถีชีวิตได้เกิดจากสมาชิกใน
ครอบครัว ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้
กล่าวว่า 

“เวลามีงานเลี้ยงหรือจัดกิจกรรมอะไรในหมู่บ้านพี่ก็จะพา
ลูกไปร่วมด้วยอยู่แล้ว เขาก็จะรู้ว่าประเพณีอันไหนเป็นยังไง 
จะต้องท าอะไรบ้างในเวลาจัดงาน อย่างในพิธีแต่งงานของญาติพ่ี
น้อง พ่ีก็พาลูกไปร่วมงานด้วย เพราะพ่ีเห็นว่านี่เป็นวัฒนธรรม                                                                  
ของเรา ลูกของเราก็ควรมีความรู้ที่เกี่ยวกับม้งบ้าง เช่นในปีใหม่                                                                        
ก็เหมือนกัน ในวันที่มีกิจกรรม ก็ต้องพาลูกไปเล่นไปดู เด็กบางคน
ยังไปประกวดร้องเพลงม้งบ้าง เล่นลูกข่างบ้าง นี่ก็เป็นวัฒนธรรม                                                      
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ที่ลูกหลานต้องรู้ ไม่อย่างนั้นเดี๋ยวอนาคตรุ่นลูกรุ่นหลานของเราก็
คงไม่รู้จักสิ่งพวกนี้ รู้แต่สิ่งใหม่ ๆ นั้น” 

(ยี แซ่ย่าง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมาชิกครอบครัวเป็นองค์ประกอบส าคัญที่                                                               

ท าให้เกิดการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่  เนื่องด้วยระบบเครือญาติและ
ความสัมพันธ์ระหว่างแซ่ตระกูลได้มีความส าคัญต่อชาวม้ง และพวกเขายังมีความตระหนักถึงเรื่อง                                                                     
การสืบทอดวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ชาวบ้านจึงได้พาลูกหลานไปเข้าร่วมประเพณีต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับชีวิตและสังคมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ดังนั้น จากการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้วิถีชีวิตจาก
ประเพณีต่าง ๆ จึงท าให้กลุ่มรุ่นใหม่ในหมู่บ้านสามารถเข้าใจและสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์                                                                           
ม้งตามความปรารถนาของสมาชิกในครอบครัว 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า สมาชิกครอบครัวได้ส่งผลต่อการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ โดยชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวิถีชีวิตด้านภาษา การแต่งกาย อาหาร
การกิน ธรรมเนียมประเพณี รวมถึงความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากสมาชิกครอบครัวอย่างชัดเจน 
ทั้งนี้เนื่องจากสภาพแวดล้อมและสภาพสังคมเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก ดังนั้นการใช้
ชีวิตอยู่ในครอบครัวจึงย่อมได้รับอิทธิพลจากสมาชิกในครอบครัว  จนกระทั่งสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวใช้ชีวิตแบบเดียวกัน และได้เกิดการสืบทอดของวิถีชีวิตเหล่านี้ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                                      
ในปัจจุบัน 

3.4.2 ความร่วมมือของชุมชน 
ผู้ที่ด าเนินชีวิตในชุมชนเดียวกันย่อมมีวิถีชีวิตแบบเดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน ดังนั้น 

หากต้องการสืบทอดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชุมชน ทุกคนในชุมชนจึงต้องร่วมมือเพ่ือหาแนวทาง                                                                                                                                  
การสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตน ดังเช่น ในบ้านแม่สาใหม่ชาวบ้านได้ร่วมมือสร้างกลุ่ม
เย็บผ้า และยังได้ร่วมมือจัดประเพณีและพิธีต่าง ๆ เพ่ือสืบทอดวิถีชีวิตของตน โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

การแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นวิถีชีวิตและเป็นวัฒนธรรมของชุมชนบ้าน                                                                                                                                        
แม่สาใหม่ ตามธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยผู้หญิงจะมีหน้าที่ท าเครื่องแต่งกายให้กับ
สมาชิกในครอบครัว เพราะฉะนั้นชาวบ้านจึงได้สืบทอดวิธีการท าเครื่องแต่งกายจากบรรพบุรุษ อีกทั้ง
ในปัจจุบัน ผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ยังได้ตั้งกลุ่มเย็บผ้า และพวกเขายังได้ร่วมกันลงทุนเพ่ือสร้าง
สถานที่ท างานเย็บเครื่องแต่งกายภายในหมู่บ้าน ทั้งนี้นอกจากเพ่ือได้สืบทอดวิถีชีวิตการแต่งกายของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว ยังได้ช่วยส่งเสริมให้การท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งนั้น  ได้กลายเป็น
อาชีพเสริมของผู้หญิงม้งในหมู่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าบ้านของกลุ่มเย็บผ้าในบ้านแม่สาใหม่ 
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า  
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“บ้านหลังนี้เป็นบ้านที่สร้างจากเงินของพวกเราเอง คน
ที่มาท างานในนี้ก็เป็นแม่บ้านที่สนใจอยากจะร่วมเป็นกลุ่ม อย่าง
พวกเครื่องจักร อุปกรณ์เย็บผ้าต่าง ๆ ก็เป็นของแต่ละคน เขาจะ
เอาเครื่องของตนเองมาท าที่นี่ กลุ่มเย็บผ้าของเราสร้างมาคือเพ่ือ
สืบทอดวัฒนธรรม และให้แม่บ้านมีอาชีพท า งานของเราส่วนใหญ่
ก็คือทอผ้าใยกัญชง ปักผ้า เย็บผ้า โดยเฉพาะผ้าใยกัญชง ต้องใช้
เวลาในการทอ ตอนนี้ในหมู่บ้านมีไม่ก่ีคนที่ยังมีฝีมือนี้ เพราะฉะนั้น 
หมู่บ้านจึงเชิญคนที่มีฝีมือในหมู่บ้านมารวมเป็นกลุ่ม และสร้าง
บ้านนี้ให้เป็นที่ท างานของเรา ปกติพวกเราจะรับท าชุดม้งจาก
ลูกค้า และจะผลิตสินค้าต่าง ๆ ที่มีเอกลักษณ์ของม้ง เช่น รองเท้า 
ผ้าคลุม กระเป๋า และหมวก ถ้ามีนักท่องเที่ยวมา พวกเราจะ
แนะน าวิธีทอผ้า วิธีท าชุดม้งให้เขา และพวกเขาก็ยังสามารถซื้อ
ของที่ระลึกจากเราได้” 

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ได้ให้ความส าคัญกับ                                                                  

วิถีชีวิตในเรื่องของการท าเครื่องแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นภูมิปัญญา                                                                                   
ที่มีมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ แต่ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงได้ท าให้ชาวม้งบางคนในบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมแต่ง
ชุดทั่วไปเหมือนเช่นกับคนไทยมากขึ้น จนท าให้ปัจจุบันชาวม้งที่ยังคงสืบทอดงานฝีมือการท าเครื่อง
แต่งกายม้งมีจ านวนลดน้อยลง ดังนั้น ผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่จึงได้ร่วมมือกันจัดตั้งเป็นกลุ่มเย็บผ้า
เครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้าน อีกท้ังพวกเขายังได้ร่วมกันลงทุนสร้างที่เย็บผ้าให้ผู้หญิง
ม้งในหมู่บ้าน ดังภาพที่ 76 ทั้งนี้นอกจากเป็นแนวทางที่สามารถสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตด้านการ                                                                                                              
แต่งกายและภูมิปัญญาด้านการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว ยังเป็นวิธีหนึ่งที่สามารถ                                                                                                
ท าให้คนภายนอกได้รู้จักลักษณะและคุณค่าของการแต่งกายแบบชาวม้ง อีกทั้งยังมีผลต่อการสร้าง
อาชีพและรายได้ให้กับผู้หญิงม้งในกลุ่มนี้อีกด้วย 
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ภาพที่ 76 สถานที่เย็บผ้าส าหรับผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 

 

นอกจากการมีกลุ่มเย็บผ้าแล้ว ภายในชุมชนบ้านแม่สาใหม่ยังได้มีความร่วมมือใน                                                                                                                                    

การจัดงานประเพณีและพิธีต่าง ๆ ในหมู่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์จากผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่สาใหม่ 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ทุกปีที่ ก่ อนถึ งประเพณีปี ใหม่ม้ ง  ชาวบ้านจะให้

ค าแนะน าและวางแผนในการจัดประเพณีปีใหม่ม้งของปีนี้ด้วยกัน 

ในปีใหม่ม้งหมู่บ้านเราจะจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้ชาวบ้านทุกคน

สามารถร่วมกิจกรรมแบบม้งและได้ฉลองด้วยกัน ในวันนั้นทุกคน

ต้องแต่งเป็นชุดม้ง และกิจกรรมที่ต้องจัดในทุกปีจะมีร้องเพลงม้ง 

เป่าแคนม้ง โยนลูกช่วง เล่นลูกข่าง และแข่งรถไม้ หลังจากงาน                                                                

ปีใหม่ ชาวบ้านยังต้องรวมกันไปไหว้ผีที่ป่าตงเซ้ง” 

(กิตติพงษ์ ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ได้กล่าวว่า 

“ส่วนใหญ่ถ้าเป็นญาติ พ่ีน้องหรือเป็นคนในตระกูล

เดียวกัน เราจะต้องไปช่วยงานและช่วยจัดพิธีให้เขา เพราะเวลาที่

บ้านมีงานอะไรก็จะต้องให้พวกเขามาช่วยในงานของบ้านเราด้วย 

โดยเฉพาะหมู่บ้านเรา มีหลายครอบครัวที่เป็นญาติพ่ีน้องกัน พอ

ถึงเวลาต้องให้คนช่วยจัดงาน เช่น งานแต่ง งานศพ ก็จะมีพ่ีน้องมา

ช่วยกัน” 

(นา แซ่เฒ่า. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
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จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวัฒนธรรม

ด้านธรรมเนียมประเพณีและความเชื่อแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากบรรพบุรุษ  เนื่องจาก

ชาวบ้านทุกคนยังคงมีความเคารพต่อบรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง อีกทั้งชาวบ้านแม่สาใหม่                                          

ยังเป็นชาวม้งกลุ่มหนึ่งที่มีความสามัคคี และคนในหมู่บ้านส่วนใหญ่ยังมีความสัมพันธ์กันที่เป็นคนใน

แซ่ตระกูลเดียวกัน ดังนั้น เมื่อมีงานประเพณีหรืองานพิธีกรรมที่ได้จัดขึ้นภายในหมู่บ้าน ชาวม้งกลุ่มนี้                                          

ก็ยังคงยินดีที่จะร่วมมือจัดงานด้วยกัน หรือช่วยด าเนินงานที่ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือนบ้านที่ได้จัดขึ้น จึง

เห็นได้ว่า ความร่วมมือของชุมชนได้ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้สามารถสืบทอดและรักษาธรรมเนียม

ประเพณีและความเชื่อต่าง ๆ ของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้ได้เป็นอย่างดี 

สรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้สืบทอดวิถีชีวิตของตนเองด้วย                                                  

ความร่วมมือของชุมชน ซึ่งโดยเฉพาะวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับเรื่องการแต่งกาย ธรรมเนียมประเพณี รวมถึง

ความเชื่อแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยชาวม้งกลุ่มนี้ได้ร่วมมือตั้งกลุ่มเย็บผ้า และยังได้ร่วมมือ

ช่วยจัดงานประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ที่จะจัดขึ้นในหมู่บ้าน เนื่องจากชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีใจ

เดียวกันที่จะรักษาวัฒนธรรมของตนเองไว้ต่อไป และชาวบ้านกลุ่มนี้จึงได้เกิดความสามัคคีกันเพ่ือ

ไม่ให้วัฒนธรรมเหล่านี้จะต้องสูญหายไปจากสังคม 

3.4.3 การสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม  

ภาครัฐนอกจากมีหน้าที่ในการพัฒนาของชุมชนแล้ว  ยังได้สนับสนุนในการช่วย

วางแผนหรือจัดงานเพ่ือสืบทอดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนอีกด้วย  จากการลงภาคสนาม                                        

และการสัมภาษณ์กับเจ้าหน้าที่ภาครัฐและชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ทราบว่า  ในระหว่างการสืบทอด                                                      

วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล

โป่งแยง และกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดังค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหาร                                                

ส่วนต าบลโป่งแยง ได้กล่าวว่า 

“ในทุกปีอบต.จะเป็นเจ้าภาพที่จัดงานประเพณีปีใหม่                                                                                                                        

ม้งแบบขนาดใหญ่ในหมู่บ้านม้งของต าบล โดยเราจะก าหนดว่าใน

ปีนี้จะจัดงานที่หมู่บ้านไหน แล้วปีหน้าก็จะจัดในอีกหมู่บ้านหนึ่ง 

เพราะในต าบลจะมีจ านวนหมู่บ้านม้ง 5 หมู่บ้าน แต่ละปีก็จะจัด

ตามล าดับนี้ ในงานปีใหม่ม้งทุกปีนายกอบต.จะต้องเป็นคนที่เปิด

งานประเพณี และจะกล่าวค าอวยพรต่าง ๆ ให้ชาวบ้าน และ

เจ้าหน้าที่อบต.ก็มีหน้าที่ร่วมงาน แล้วให้บริการกับชาวบ้านใน

ระหว่างงานด้วย” 
(สุรินทร์ เขื่อนขัน. 22 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
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อีกทั้งชาวบ้านแม่สาใหม่ยังได้รับการสนับสนุนจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการใน
เรื่องที่เกี่ยวกับการสืบทอดและการพัฒนาวัฒนธรรมในด้านศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของ                                                                                                            
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการได้ส่งเสริมให้ผู้หญิงม้งในหมู่บ้านได้ตั้งกลุ่มผ้า
เขียนเทียนและกลุ่มปักผ้าม้งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าหน้าที่ของเขตพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูง                                                                                                 
แม่สาโดยสังกัดของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ได้กล่าวว่า 

“เขตพัฒนาราษฎรบนพ้ืนที่สูงแม่สาได้ส่งเสริมการสร้าง
กลุ่มผ้าเขียนเทียนกับกลุ่มปักผ้าม้งให้หมู่บ้านแม่สาใหม่ และเราได้
เชิญปราชญ์ชาวบ้าน และยังได้ร่วมกับกลุ่มแม่บ้าน เพ่ือวางแผน
สร้างกลุ่มด้วยกัน เพ่ือให้ชาวบ้านได้สืบทอดและพัฒนาความรู้                                                               
ของเขาเอง ได้ให้ผู้หญิงในหมู่บ้านมีอาชีพและรายได้ และเราได้
วางแผนว่า จะให้มีการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์ได้มาตรฐาน 
และให้มีรูปแบบหลากหลายที่สามารถน าไปขายที่ตลาด และยัง
สามารถขายสินค้าเหล่านี้ผ่านออนไลน์ได้ เพราะเราเหมือนเป็น
ฝ่ายที่ให้ความรู้กับชาวบ้านว่าควรท ายังไงจึงได้เผยแพร่วิถีชีวิต                                                       
และวัฒนธรรมของชาวบ้าน ส่วนชาวบ้านก็จะให้ความรู้ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมกับเรา” 

(ยงยุทธ เฟ่ืองฟูเกียรติคุณ. 21 ตุลาคม 2563 :.สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การสนับสนุนจากภาครัฐได้ส่งผล                                            

ต่อการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ โดยภาครัฐได้สนับสนุนช่วยชาวม้งกลุ่มนี้                                                             
ในเรื่องเกี่ยวกับการจัดประเพณีส าคัญของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เช่น ประเพณีปีใหม่ม้ง ซึ่งในทุกปีภาครัฐ
จะมีงบประมาณเพ่ือที่จะจัดงานประเพณีปีใหม่ม้ง เพ่ือให้ชาวม้งทุกคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน                                                    
ได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือฉลองประเพณีปีใหม่ม้งด้วยกัน อีกทั้งเจ้าหน้าที่ภาครัฐยังได้ร่วมงาน
ประเพณีปีใหม่ม้งพร้อมกับชาวบ้าน ทั้งนี้จึงเป็นโอกาสที่ท าให้ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ร่วมกัน                                                       
อย่างสนุกสนานในงานประเพณี และยังถือเป็นโอกาสที่สามารถเผยแพร่วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ชาวม้งให้กับคนในสังคม  

นอกจากนี้ภาครัฐยังได้สนับสนุนในเรื่องของการสืบทอดและการพัฒนาวัฒนธรรม                                                       
ด้านศิลปะบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยภาครัฐได้ร่วมมือกับผู้หญิงม้งในหมู่บ้าน และได้ตั้งกลุ่ม
ผ้าเขียนเทียนและกลุ่มปักผ้าม้งขึ้นในหมู่บ้าน นอกจากนี้ ภาครัฐยังได้วางแผนและให้ข้อเสนอแนะกับ
ชาวบ้าน เพ่ือท าให้ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ได้สนใจและให้ความส าคัญกับวัฒนธรรมของตนเองได้มากขึ้น 
อีกท้ังภาครัฐยังได้ช่วยชาวบ้านหาแนวทางที่จะสามารถเผยแพร่ศิลปะบนผืนผ้าให้กับคนในสังคม โดย
ได้แนะน าให้ชาวบ้านผลิตสินค้าเครื่องแต่งกายม้ง ที่จะสามารถน าไปวางจ าหน่ายออนไลน์ เพ่ือให้คน
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ภายนอกรู้จักและเห็นถึงความโดดเด่นของศิลปะบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงเห็นได้ว่าภาครัฐได้
ให้ความส าคัญกับชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงได้สนับสนุนชุมชนบ้าน
แม่สาใหม่ เพ่ือให้ชุมชนได้อนุรักษ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองไว้ได้ และชาวบ้าน
ยังสามารถใช้วัฒนธรรมและภูมิปัญญาเหล่านี้มาท าให้ตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอีกด้วย 

นอกจากนี้สมาคมก็เป็นองค์ประกอบที่มีส่วนช่วยในการสืบทอดวิถีชีวิตของชาวม้ง                                                              
บ้านแม่สาใหม่ ดังเช่น สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย 
(ศ.ว.ท.) เป็นองค์กรเอกชนพัฒนาชาวไทยภูเขาที่ได้ด าเนินงานเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 ซึ่งเป็นสมาคมที่
มีการสนับสนุนให้ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ได้มีการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งในปัจจุบัน
สมาคมได้เน้นการท างานพัฒนาอย่างมีส่วนร่วมกับสมาชิกเครือข่ายชนเผ่าพ้ืนเมือง 10 กลุ่มชาติพันธุ์
หลัก ได้แก่ กะเหรี่ยง คะฉิ่น ดาระอาง ไทใหญ่ ม้ง เมี่ยน ลีซู ละหู่ ลัวะ และอาข่า และเน้นการท างาน
ประสานความร่วมมือกับภาคีองค์กรทั้งภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน เพ่ือสนับสนุนให้ชุมชนและ
เครือข่ายชนเผ่าพ้ืนเมืองได้คุ้มครองสิทธิและก าหนดวิถีชีวิตตามกรอบวัฒนธรรมของตนเองต่อไป 
(สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย, 2559) 

สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทยได้ร่วมมือ
กับปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือตั้งค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตม้งให้กับเด็กในบ้านแม่สาใหม่ โดยเชิญปราชญ์ชาวบ้าน
สอนความรู้และวิธีต่าง ๆ ที่จะสามารถใช้ชีวิตอยู่ในป่า เพ่ือให้เด็กในหมู่บ้านได้เพ่ิมความรู้ที่เกี่ยวกับ
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชาวม้ง อีกทั้งยังได้สอนวิธีการเขียนเทียนลายขี้ผึ้งบนผืนผ้าเ พ่ือให้เด็กใน
หมู่บ้านได้เรียนรู้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองได้มากขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์จากอดีตผู้ใหญ่บ้าน
ของบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมาคม ศ.ว.ท.ได้สนับสนุนกับชาวบ้านเพ่ือจัดค่าย
เรียนรู้วิถีชีวิตม้งในหมู่บ้าน พวกเราได้พาเด็ก ๆ ในหมู่บ้านไป
สัมผัสกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของตัวเอง เราได้พาเด็กไปที่สวน ให้ไปรู้จัก
กับพวกสมุนไพร ต้นไม้ ใบหญ้า แม่น้ า และสัตว์ต่าง ๆ เพราะสมัย
นี้ เด็กในหมู่บ้านส่วนมากจะไม่ค่อยสนใจพวกนี้ เราก็ต้องสอนให้
เขารู้ว่าแต่ละอย่างมีชื่อเรียกอะไร น ามาท าอะไรได้ แล้วเรายัง
ช่วยกันหาฟืน สอนเด็กใช้ไม้ไผ่มาหุงข้าว และยังสอนเด็ก ๆ ใช้ไม้
เขียนเทียนมาเขียนลวดลายบนพ้ืนผ้า ให้เด็กได้รู้จักวัฒนธรรมของ
ตนเอง” 

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงเห็นว่า สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของ

ชาวไทยภูเขาในประเทศไทย ได้สนับสนุนในการสืบทอดวิถีชีวิตของชุมชนบ้านแม่สาใหม่  โดยได้ใช้
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วิธีการสอนกลุ่มคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน เพ่ือให้กลุ่มนี้สามารถมีโอกาสเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมแบบ
ดั้งเดิมของชาติพันธุ์ตนเอง โดยได้เชิญปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ที่ให้ความรู้กับกลุ่มคนรุ่นใหม่ ดังภาพที่ 
77 และภาพที่ 78 เนื่องจากในปัจจุบันกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้เริ่มละเลยและไม่ได้ให้ความส าคัญกับวิถีชีวิต
แบบดั้งเดิมอย่างมาก และได้หันมามีชีวิตที่สะดวกสบายและทันสมัย ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงเป็นวิธีที่สามารถท าให้กลุ่มคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน ได้รู้จักและสัมผัสกับ
วิถีชีวิตเก่าของชุมชน และสามารถให้พวกเขาได้จดจ าและสืบทอดวิถีชีวิตนั้น เพ่ือไม่ให้ผลกระทบใด ๆ 
ที่มาจากสังคมท าให้วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้สูญหายไปจากชุมชนบ้านแม่สาใหม่ 

 
ภาพที่ 77 อดีตผู้ใหญ่บ้านสอนวิถีชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้เด็กของบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตม้งในหมู่บ้านแม่สาใหม่ ค้นมาเม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2563 : ออนไลน์ 
  
ภาพที่ 78 ปราชญ์ชาวบ้านที่ก าลังสอนวิธีการท าผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งให้กับเด็กในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตม้งในหมู่บ้านแม่สาใหม่ ค้นมาเม่ือวันที่ 30 มิถุนายน 2563 : ออนไลน์ 
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สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทยนอกจาก                                                      

ได้ร่วมมือกับชุมชนของบ้านแม่สาใหม่เพ่ือจัดค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตให้เด็กในหมู่บ้านแล้ว ยังได้ร่วมมือ                                                  

กับโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 เพ่ือจัดวิชาการเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมม้งให้นักเรียน                                                        

ในโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้านที่ได้สอนภาษาและวัฒนธรรมม้ง                                                     

ในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ของบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ชาวบ้านได้ร่วมกับสมาคม ศ.ว.ท.ในการวางแผนของ                                                                                                                    

การจัดการศึกษาในหมู่บ้าน และโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7                                                                                                                        

ก็ได้สนับสนุนเรามาจัดการเรียนการสอนภาษาม้งในโรงเรียนใน                                                                                                                            

ทุกวันศุกร์ช่วงบ่ายเราจะจัดการสอนภาษาและวัฒนธรรมของม้ง

ให้กับเด็กในโรงเรียน เช่น ทักษะการพูดและการเขียนภาษาม้ง                                                                                                                        

วิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม และธรรมเนียมประเพณี

ของม้ง เราจะมีหนังสือที่ประกอบในการเรียนการสอน เพ่ือให้เด็ก

สามารถเข้าใจได้มากขึ้น” 

(หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรม                                                        

ของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย ได้เห็นถึงความจ าเป็นในการสืบทอดภาษาและวัฒนธรรมของ                                                                                                                                         

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ จึงได้ร่วมมือกับโรงเรียนประจ าหมู่บ้านและปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือ

สร้างโอกาสในการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้นักเรียนของโรงเรียนหมู่บ้าน เนื่องจากเด็กใน

โรงเรียนถือว่าเป็นคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน และยังเป็นผู้ที่มีโอกาสช่วยพัฒนาบ้านแม่สาใหม่ ดังนั้น เด็ก

ในหมู่บ้านจึงจ าเป็นเรียนรู้สิ่งที่เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพ่ือสืบทอดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเอง 

และสามารถถ่ายทอดสู่รุ่นต่อไปได้ การจัดวิชาการเรียนการสอนความรู้ที่เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งของ

สมาคมจงึมีประโยชน์ต่อการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ 

จากข้อมูลข้างต้นจึงสรุปได้ว่า ภาครัฐและสมาคมได้สนับสนุนในการช่วยสืบทอด                                                         

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่  โดยเฉพาะได้ช่วยสืบทอดในเรื่องของ

ภาษาม้ง ธรรมเนียมประเพณีม้ง ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายม้ง รวมถึงความรู้ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการ

ใช้ชีวิตอยู่ในสถานที่ที่เป็นธรรมชาติ ซึ่งภาครัฐและสมาคมได้ให้ความคิดใหม่และได้สร้างโอกาสให้กับ

ชาวบ้าน เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถใช้แนวทางที่มีประโยชน์ต่อการสืบทอดและรักษาวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้ และยังท าให้ชาวม้งกลุ่มบ้านแม่สาใหม่ได้เห็นถึงคุณค่าของ

ตนเอง อีกท้ังยังท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้มีความส าคัญในสังคมได้อย่างมากขึ้น 



 

บทที่ 4 
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่  

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ตั้งถิ่นฐานและด ารงชีวิตอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลาที่
ยาวนาน ถึงแม้ชาวม้งกลุ่มนี้ยังคงรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนไว้ได้จนถึงปัจจุบัน แต่ก็ยังคงเกิด
การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยหลายประการ และได้มีการผสมกลมกลืนไปกับสังคมไทย อีกทั้งกลุ่ม                                                                                 
ชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ยังมีบทบาทที่ปรากฏอยู่หลายด้านในสังคมไทย ดังนั้ น ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์                                                                         
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
4.1.1 การพัฒนาจากภาครัฐ 
4.1.2 การศึกษาและการประกอบอาชีพ 
4.1.3 การพัฒนาของเทคโนโลยี 

4.2 การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 
4.2.1 นโยบายภาครัฐ 
4.2.2 การศึกษา 

4.2.3 การประกอบอาชีพ 
4.2.4 การแต่งงานและการย้ายถิ่น 

4.3 บทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 
4.3.1 ด้านเกษตรกรรม 
4.3.2 ด้านหัตถกรรม 
4.3.3 ด้านการท่องเที่ยวชุมชน 

โดยมีมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
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4.1 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
วิถีชีวิตเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ โดยสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา 

เนื่องจากสังคมเป็นสิ่งที่ไม่เคยอยู่นิ่ง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในสังคมจึงย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น                                                                                                 
วิถีชีวิตของมนุษย์จึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และมนุษย์ยังจ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับสังคม 
เพ่ือเป็นการอยู่รอดในสังคมนั้น ๆ 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตของตนเอง แต่หลังจากพวกเขาได้อพยพจาก
สาธารณรัฐประชาชนจีนมาจนถึงประเทศไทย วิถีชีวิตของกลุ่มชาวม้งจึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ระหว่างการอพยพ ถึงแม้พวกเขาได้ตั้งถิ่นฐานใหม่ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือของประเทศไทย และยังได้น า
วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งติดตัวเข้ามาด้วย ดังนั้น จึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อาศัยอยู่                                                   
ในประเทศไทยได้ปรับตัวและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตต่าง ๆ ให้เข้ากับสังคมไทย ดังเช่น กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
บ้านแม่สาใหม่เป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ได้ด าเนินชีวิตในประเทศไทย และพวกเขาก็มีการปรับตัว
ไปตามยุคสมัยของสังคมไทย ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดจากปัจจัยหลายประการ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 

4.1.1 การพัฒนาจากภาครัฐ 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายกลุ่ม  โดยเฉพาะในทาง

ภาคเหนือของประเทศไทยได้มีกลุ่มชาติพันธุ์หลายกลุ่ม ที่ได้อพยพเข้ามาจากต่างประเทศที่ใกล้เคียง 
และเพ่ือการพัฒนาประเทศและสังคม ภาครัฐของประเทศไทยจึงได้วางแผนการพัฒนาชุมชนชาวบ้าน
หลายกลุ่มชาติพันธุ์ ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่
ถือเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ที่เคยอพยพมาจากต่างประเทศ และได้เข้ามาบุกเบิกตั้งถิ่นฐานในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงใหม่ของประเทศไทย กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้จึงได้รับการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน                                           
จากภาครัฐของประเทศไทย จึงท าให้ชีวิตของพวกเขาได้เกิดการเปลี่ยนแปลง และได้ถูกพัฒนา                                           
เป็นชุมชนที่มีคุณภาพชีวิตที่สูงจากเดิม 

จากการลงภาคสนามผู้วิจัยได้พบว่า บ้านแม่สาใหม่ถือว่าเป็นพ้ืนที่ส าคัญแห่งหนึ่งที่
ได้รับพระมาหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) โดยเริ่มต้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 จนถึงปี พ.ศ. 2527 พระองค์ได้
เสด็จมาถึงบ้านแม่สาใหม่รวมจ านวนทั้งสิ้น 13 ครั้ง อีกทั้งชาวบ้านยังได้รับการส่งเสริมการพัฒนา
หมู่บ้านจากองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง ชุมชนบ้านแม่สาใหม่จึงได้มีการพัฒนาขึ้นในด้านต่าง ๆ 
ตามล าดับ และวิถีชีวิตของชาวม้ง กลุ่มนี้ก็ได้เริ่มเกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย โดยมีรายละเอียดส าคัญ 
ดังนี้ 

ในปี พ.ศ. 2512 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) และพระบรมวงศานุวงศ์ได้เสด็จเยี่ยมชาวบ้านแม่สาใหม่เป็น                                                                        
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ครั้งแรก ดังภาพที่ 79 และพระองค์ได้พระราชทานผ้าห่มกันหนาว เสื้อกันหนาว และอาหารแห้ง
ให้กับชาวบ้าน หลังจากนั้นพระองค์ทรงเห็นปัญหาที่เกี่ยวกับการใช้น้ าของชาวบ้าน โดยชาวบ้านไม่                                                                                                             
มีน้ าพอใช้ท าเกษตรกรรม พระองค์จึงได้มีพระราชด าริให้กรมชลประทานสร้างอ่างเก็บน้ าเพ่ือน าน้ าไป
ใช้ประโยชน์พ้ืนที่การเกษตรในหมู่บ้าน อีกทั้งยังพระราชทานลูกสุกรพันธุ์ลูกผสมพันธุ์ มันส าปะหลัง 
พริกไทย ข้าวฟ่าง และไก่พันธุ์โรดไอแลนด์เรด และวัวให้ชาวบ้าน ดังภาพที่ 80 

 
ภาพที่ 79 ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ถวายดอกดาวเรืองแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหา                                                                                                    
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 115 ค้นมาเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 
ภาพที่ 80 ผู้น าหมู่บ้านแม่สาใหม่เข้ารับพระราชทานพันธุ์ลูกสุกรจากพระบาทสมเด็จพระบรม                                                                                                                                                                                                                                            
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 43 ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
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ในปี พ.ศ. 2513 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ได้พระราชทานให้สร้างโรงเรียนภายในบ้านแม่สาใหม่ ซึ่งเป็น
โรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ในปัจจุบัน และจากนั้นได้มีทหารใช้เครื่องบินขนของ 
ไม้และอุปกรณ์ต่าง ๆ มาที่หมู่บ้านเพ่ือสร้างโรงเรียน และเพ่ือให้ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีโอกาส                                                                                            
เรียนหนังสือ เรียนรู้ภาษาไทย และความรู้ต่าง ๆ จากโรงเรียน และเพ่ือให้ชาวบ้านมีระดับการศึกษาที่
สูงขึ้น หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2514 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จย่า) ได้เสด็จ                                                                                  
พระราชด าเนินทรงประกอบพิธีเปิดโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 81 ซึ่งใน
ช่วงแรกครูที่เข้ามาสอนเด็กในโรงเรียนจะเป็นต ารวจตระเวนชายแดน ดังภาพที่ 82 แต่ต่อมาโรงเรียน
แห่งนี้ได้กลายเป็นโรงเรียนที่สังกัดจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่  เขต 2 ในปัจจุบันครูที่
สอนในโรงเรียนแห่งนี้จึงได้เปลี่ยนแปลงเป็นข้าราชการครู 

 
ภาพที่ 81 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จย่า) เสด็จพระราชด าเนินทรงประกอบพิธี
เปิดโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ เมื่อวันที่ 5 เดือนพฤศจิกายน พุทธศักราช 2514 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 44 ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
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ภาพที่ 82 ต ารวจตระเวนชายแดนกับนักเรียนในโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 120 ค้นมาเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 

ในปี พ.ศ. 2516 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) และพระบรมวงศานุวงศ์ได้เสด็จเยี่ยมชาวบ้านแม่สาใหม่                                      
ซึ่งระหว่างทางขึ้นหมู่บ้านพระองค์ทรงเห็นถึงความล าบากที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ไม่มีถนนเดินทาง                      
ที่สามารถเดินทางออกจากหมู่บ้านอย่างเป็นสะดวก ดังภาพที่ 83 และพระองค์จึงได้โปรดเกล้าฯ                                       
ให้สร้างถนนเส้นใหม่จากโป่งแยงมาที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ หลังจากนั้น พระองค์ยังทรงทอดพระเนตร
พ้ืนที่ไร่ฝิ่นของชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 84 ซึ่งเนื่องจากในอดีตภายในหมู่บ้านส่วนใหญ่                                   
เป็นไร่ฝิ่น ชาวบ้านได้ท ามาหากินด้วยการค้าขายฝิ่นกับคนจีนฮ่อ และชาวบ้านกลุ่มนี้จึงไม่ได้นิยม
เพาะปลูกพืชพันธุ์อ่ืน ๆ ในไร่สวนของตนเอง ที่พระองค์ทรงค านึงถึงอนาคตของชาวบ้านทุกคน                               
จึงพระราชทานหมู แกะ วัว กาแฟ ถั่วแดง ไม้ดอก ผัก และลิ้นจี่มาให้ชาวบ้านปลูก เพ่ือทดแทน                                                
การปลูกฝิ่น ก่อนจะเสด็จกลับยังได้ตรัสกับผู้น าว่า “ให้ช่วยกันรักษาป่าต้นน้ าไว้ด้วย พร้อมกับให้                                      
ท ากินอยู่ที่นี่แล้วจะหาแหล่งน้ าให้” 
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ภาพที่ 83 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                   
(ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงพระราชด าเนินขึ้นเขาไปยังบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 14 ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 

ภาพที่ 84 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                    
(ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทอดพระเนตรไร่ฝิ่นของนายกั๋ว แซ่หาง ชาวบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 122 ค้นมาเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 

ในปี พ.ศ. 2517 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) และพระบรมวงศานุวงศ์ได้เสด็จเยี่ยมชาวบ้านแม่สาใหม่ 
พระองค์ทรงทอดพระเนตรยุ้งข้าวซึ่งเป็นธนาคารข้าว และทรงพระราชทานเงินจ านวน 50,000 บาท 
เพ่ือก่อตั้งสถานีโครงการหลวงพัฒนาชาวเขาบ้านแม่สาใหม่ ซึ่งในปัจจุบันได้ตั้งชื่อเป็น ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 85 โดยศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่นี้ได้สอนวิธี                                                                                   
การเพาะปลูกให้ชาวบ้าน และได้ช่วยให้ชาวบ้านแม่สาใหม่มีอาชีพและรายได้ เพ่ือให้พวกเขาสามารถ
ท ามาหากินด้วยตนเองได้ หลังจากนั้นพระองค์ทรงส ารวจหัวน้ าที่มีน้ าดี  เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สร้างอ่าง                                                                                          
เก็บน้ าให้ชาวบ้านใช้ท าการเพาะปลูก ดังภาพที่ 86 โดยเจ้าหน้าที่และชาวบ้านได้ไปขุดร่องดินใส่ท่อ
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ซีเมนต์ยาวไปตามถนนดินแดงให้เป็นสองเส้นทางส่งน้ า เส้นที่ขุดนี้ใช้ส าหรับเดินท่อส่งน้ าไปยังไร่สวน 
นา ของชาวบ้านที่ท าการเกษตรกรรมใช้ปลูกข้าวและพืชผัก ต่อมาพระองค์ยังทรงพระราชทานโรงสี
ข้าวพลังน้ าให้กับหมู่บ้าน ดังภาพที่ 87 ซึ่งเนื่องจากชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ปลูกข้าวกันมาก และต้องใช้
ครกกระเดื่องต า แต่ถ้าจะสีข้าวต้องเอาข้าวใส่หลังม้าแล้วน าไปสีข้าวที่โป่งแยงใน แต่ละครั้งจะใช้เวลา
ไปกลับหนึ่งวัน ดังนั้น การสร้างโรงสีข้าวพลังน้ าจึงได้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสีข้าวของชาวบ้าน 
 
ภาพที่ 85 ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2563 ที่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ภาพที่ 86 อ่างเก็บน้ าที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) มีพระราชด าริให้กรมชลประทานเป็นผู้ด าเนินการก่อสร้าง 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 123 ค้นมาเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
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ภาพที่ 87 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร                                                                                         
(ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทอดพระเนตรระบบการท างานของเครื่องสีข้าวที่โรงสีข้าวบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 54 ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563 

 

ในปี พ.ศ. 2521 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) และพระบรมวงศานุวงศ์เสด็จทอดพระเนตรโรงสีข้าวพลังน้ า 

จากนั้นมีชาวบ้านได้ทูลถวายฎีกาเพ่ือขอให้มีไฟฟ้าเพ่ือแสงสว่างจากโรงสีข้าวพลังน้ า เพ่ือใช้ 147 

ครอบครัว จากนั้นจึงมีพระราชด าริให้กรมชลประทานปรับปรุงโรงสีข้าวพลังน้ าให้เป็นโรงสีข้าวไฟฟ้า 

ดังภาพที่ 88 
 

ภาพที่ 88 อาคารโรงสีข้าวไฟฟ้าพลังน้ าบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 125 ค้นมาเมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2525 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) และพระบรมวงศานุวงศ์เสด็จเยี่ยมชาวบ้านแม่สาใหม่ 
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และทรงสั่งให้กรมชลประทานร่วมกับเจ้าหน้าที่กรมประชาสงเคราะห์ส ารวจล าห้วยแม่สาน้อย  เพ่ือ
สร้างฝายน้ าล้นขนาดเล็ก เพ่ือน าน้ าไปขยายพื้นที่การเกษตรอีกประมาณ 100-400 ไร่ ดังภาพที่ 89 

 
ภาพที่ 89 สายธารห้วยแม่สาน้อยแหล่งหล่อเลี้ยงพืชผลแก่ชาวม้งบ้านแม่สา 

ที่มา: ตามรอยพระบาทยาตรา ณ บ้านม้ง ดอยแม่สา หน้า 131 ค้นมาเม่ือวันที่ 10 ธันวาคม 2563 
 

หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2540 โป่งแยงได้กลายเป็นหนึ่งในต าบลของอ าเภอแม่ริมอย่าง
เป็นทางการ ดังภาพที่ 90 ในเวลาเดียวกัน องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยงก็ได้ช่วยบ้านแม่สาใหม่
สร้างถนนภายในหมู่บ้าน โดยจากถนนดินกลายเป็นถนนคอนกรีต หลังจากนั้นเจ้าหน้าที่ยังได้ช่วยเพ่ิม
ไฟกิ่งรวมทั้งเสาส่งสัญญาณโทรศัพท์มือถือในหมู่บ้าน 
 
ภาพที่ 90 องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 22 ตุลาคม 2563 ที่องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง 
 

จากข้อมูลข้างต้นจึงแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาจากภาครัฐเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้กลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการพัฒนาทั้งหมู่บ้านและชุมชน โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 ที่
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พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาล
ที่ 9) ทรงเสด็จเยี่ยมชาวเขาที่อาศัยอยู่ภาคเหนือของประเทศไทย และพระองศ์ทรงดูแลทุกข์ของ
ชาวบ้านอย่างทั่วถึง โดยทรงพระกรุณาให้ด าเนินการช่วยแก้ปัญหาเรื่องถนน น้ า ไฟฟ้าที่ชาวบ้าน
ถวายฎีกาไว้ รวมถึงเรื่องการศึกษา และการท ามาหากินอีกด้วย ซ่ึงการพัฒนาเหล่านี้จึงท าให้วิถีชีวิต
ของชาวบ้านแม่สาใหม่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากอดีต ดังค าให้สัมภาษณ์จากผู้ใหญ่บ้านของบ้าน                                                                                                    
แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“หมู่บ้านเราถือว่าเป็นหมู่บ้านที่มีการพัฒนาแล้ว เพราะ
ก่อนรัฐบาลได้เข้ามา ชาวบ้านที่นี่ยากจนมาก ไม่มีเงินมาพัฒนา
หมู่บ้าน แต่หลังจากประมาณปี 2505 ได้มีเจ้าหน้าที่จากรัฐบาล
เริ่มเข้ามาดูแลหมู่บ้าน ในหลวงก็มาช่วยชาวบ้านที่กันดารมาก 
และทุกปีจะมีงบให้หมู่บ้าน ใน 50 ปีนี้หมู่บ้านเราได้เปลี่ยนแปลง
เยอะเลย ชาวบ้านได้มีงานท า มีไฟฟ้า ประปา และถนนใหม่ใช้ 
สัญญาณก็มี ทุกสิ่งทุกอย่างได้ดีขึ้นเรื่อย ๆ” 

(กิตติพงษ์ ถนอมรุ่งเรือง. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งจากบ้านแม่สาใหม่ได้กล่าวว่า 

“สมัยก่อนที่ยังไม่มีไฟฟ้าเข้า ตอนกลางคืนบ้านทุกหลัง                                                     
มืดสนิท จะไม่มีใครออกมาจากบ้าน ไม่เหมือนสมัยนี้ นอกจาก                                                         
มีไฟฟ้าเข้ามาในบ้านแล้ว รัฐบาลยังมีงบช่วยสร้างไฟกิ่งให้หมู่บ้าน 
อย่างสมัยก่อนประปาก็ไม่มี ต้องไปหาบน้ าเอง บางทีถ้าจะปลูกผัก
ก็ต้องรอถึงฤดูฝน เพราะไม่มีประปาให้ใช้ แต่ในหลวงได้ช่วยสร้าง
อ่างเก็บน้ าให้หมู่บ้าน ก็ใช้น้ าสะดวกข้ึน อบต.ยังช่วยสร้างถนนใหม่
ให้เรา เมื่อก่อนยังไม่เรียกว่าเป็นถนน เดินทางล าบากมาก ถ้าเจอ
ฝนตกออกจากบ้านไม่ได้เลย แต่ต่อมาเจ้าหน้าที่ได้ช่วยสร้างถนน
คอนกรีตใหม่ให้หมู่บ้าน ก็เดินทางสะดวกขึ้นเยอะ ตอนนี้เหลือแต่
บางส่วนยังไม่ได้ท าเสร็จ” 

(จี้ แซ่โซ้ง.10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า หลังจากภาครัฐได้เข้าไปพัฒนาบ้าน                                                                                                   

แม่สาใหม่ หมู่บ้านจึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะด้านสาธารณูปโภคได้พัฒนาอย่างมาก จาก
เดิมที่ในหมู่บ้านไม่มีไฟฟ้า น้ าประปา และถนน ในปัจจุบันได้กลายเป็นหมู่บ้านที่มีไฟฟ้าเข้า                                                                                         
มีน้ าประปา อ่างเก็บน้ าที่ใช้ในบ้านและใช้ท าเกษตร อีกทั้งภายในหมู่บ้านและทางเข้ าหมู่บ้านยังได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
มีถนนคอนกรีตที่ใช้เดินทางได้อย่างสะดวก การพัฒนาของสาธารณูปโภคจึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
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วิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่ และท าให้พวกเขาได้รับความสะดวกสบายขึ้นในการด า เนินชีวิต
มากกว่าในอดีต 

บ้านแม่สาใหม่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มหนึ่งที่มีปัญหาในเรื่องการปลูกฝิ่นในอดีต 
เนื่องจากในสมัยนั้นการค้าขายฝิ่นกับคนจีนฮ่อถือว่าเป็นอาชีพที่มีรายได้สูง  อีกทั้งชาวม้งกลุ่มบ้าน                                                            
แม่สาใหม่ยังเป็นชาวเขาที่ด้อยพัฒนา ไม่มีฐานะและการศึกษาที่ดี ดังนั้น  พวกเขาจึงสนใจในเรื่อง                                                                                                       
การปลูกฝิ่น เพ่ือท ามาหากินเลี้ยงครอบครัว แต่หลังจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                                                                                                           
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงได้เสด็จเยี่ยมชาวบ้าน                                                 
แม่สาใหม่ และทรงห้ามชาวบ้านปลูกฝิ่น อีกทั้งยังโปรดเกล้าฯ ให้สร้างศูนย์พัฒนาโครงการหลวง                                    
กับบ้านแม่สาใหม่ในปีพ.ศ. 2512 เพ่ือเป็นการช่วยให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้เปลี่ยนการปลูกฝิ่นเป็นการปลูก
พืชพันธุ์เมืองหนาว โครงการหลวงจึงได้ช่วยเหลือการพัฒนาอาชีพของชุมชนบ้านแม่สาใหม่ และยัง                                                                                      
ท าให้พวกเขาสามารถสร้างรายได้ด้วยตนเอง (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555) ดังค าให้สัมภาษณ์จาก
ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“เมื่อก่อนชาวบ้านที่นี่ปลูกแต่ยาฝิ่น แล้วเก็บพวกฝิ่นไป
ขายให้พ่อค้าคนกลาง แต่ตอนที่ในหลวงเสด็จมาท่ีหมู่บ้านก็บอกว่า
ยาฝิ่นนี้ไม่ดี จะท าร้ายชีวิตคน เลยให้ชาวบ้านเลิกปลูกฝิ่น แล้วยัง
เอาเมล็ดพันธุ์พืชผักเมืองหนาวมาให้ชาวบ้านปลูก ชาวบ้านที่นี่จึง
เลิกปลูกยาฝิ่น ต่อมาได้มี เจ้าหน้าที่มาสร้างโครงการหลวง                                                                                                                                           
แม่สาใหม่มาช่วยเหลือชาวบ้าน ทุกปีจะมีเจ้าหน้าที่โครงการหลวง
วางแผนแล้วจะเสนอให้ชาวบ้านปลูกพันธุ์ใหม่ ๆ แล้วจะสอนว่าฤดู
ไหนควรปลูกอะไร ชาวบ้านสามารถเข้าไปเรียนรู้วิธีการปลูกพืช
พันธุ์ใหม่ บางทียังมีเจ้าหน้าที่ช่วยดูในไร่สวน เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของพืชผัก พอชาวบ้านเก็บผลเสร็จ เจ้าหน้าที่จะเอามา                                                                                                         
คัดเกรด ถ้าเป็นเกรดเอจะน ามาแพ็คเป็นสินค้า แล้วโครงการจะ
ส่งไปขายที่ห้างต่าง ๆ แต่ถ้าเป็นเกรดซี ชาวบ้านก็จะเอาไปขายที่
ตลาดเองแต่ราคาที่ขายให้โครงการหลวงจะสูงกว่าขายที่ตลาด 
ชาวบ้านเลยตั้งใจปลูก และเอาเกรดเอมาขายให้โครงการ จะได้                                                                             
มีรายได้ท่ีดี”  

(ปนัดดา อนันต์วิไล. 9 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า หลังจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงพบปัญหาและความล าบาก
ยากจนของชาวบ้านแม่สาใหม่ จึงพระราชทานเมล็ดพันธุ์พืชผักต่าง ๆ ให้ชาวบ้านเปลี่ยนปลูกฝิ่นเป็น
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ปลูกอย่างอ่ืนแทน อีกท้ังยังพระราชทานเงินสร้างศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ เพ่ือให้ชาวบ้าน
เพ่ิมความรู้ที่เกี่ยวกับเกษตรกรรม และสามารถประกอบอาชีพช่วยชีวิตตนเองได้ในอนาคต ในปัจจุบัน
ชาวม้งกลุ่มนี้จึงมีความรู้ในการปลูกพืชผัก และได้น าผลผลิตไปจ าหน่ายที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง
หรือที่ตลาด จึงท าให้ชาวบ้านมีการงานที่มั่นคง สามารถประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก จึงได้                               
มีคุณภาพชีวิตที่สูงกว่าจากอดีต 

บ้านแม่สาใหม่ได้ตั้งอยู่บนภูเขา และได้มีระยะทางที่ห่างไกลจากศูนย์ต าบล อีกทั้ง                                                     
ในอดีตยังไม่มีถนนเดินทางที่สะดวกที่สามารถเดินทางจากหมู่บ้านไปยังต าบล ดังนั้นชาวบ้านจึงไม่                                                                      
มีโอกาสศึกษาในโรงเรียน แต่หลังจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ทรงช่วยพัฒนาบ้านแม่สาใหม่ และพระราชทานเงิน
เพ่ือสร้างโรงเรียนในหมู่บ้าน ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้มีโอกาสรับการศึกษาในปัจจุบัน ดังค าให้
สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พระเจ้าอยู่หัวเป็นคนที่ช่วยสร้างโรงเรียนในหมู่บ้าน 
ตอนนี้น่าจะมีประมาณ 50 กว่าปีแล้ว ก่อนมีโรงเรียนเจ้าพ่อหลวง
อุปถัมภ์ 7 นี้ ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เคยไปเรียนที่โรงเรียน ท าไร่                                                                
ท าสวนอย่างเดียว เพราะไม่มีโอกาสไปเรียน แต่ปัจจุบันรุ่นใหม่ ๆ 
นี้สามารถเข้าไปเรียนในโรงเรียนของรัฐ และไม่ต้องเสียค่าเรียน                                                                          
ค่าหนังสือ ทุกวันโรงเรียนจะเตรียมอาหารกลางวันให้นักเรียน 
ปัจจุบันยังได้ขยายอาคารโรงเรียน และสร้างสนามใหม่ให้เด็ก ๆ” 

(นา แซ่เฒ่า. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในอดีตชาวบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้ให้ความส าคัญ

กับการศึกษามากนัก เป็นเพราะในหมู่บ้านไม่ได้ก่อตั้งสถานศึกษา และชาวบ้านในอดีตส่วนใหญ่                                                   
ไม่มีปัญญาส่งลูกหลานเข้าโรงเรียนศึกษา ดังนั้น เด็กในหมู่บ้านจึงต้องช่วยพ่อแม่ท างานเกษตรกรรม
เพ่ือเลี้ยงครอบครัว แต่หลังจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) พระราชทานเงินเพ่ือก่อสร้างโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์  7 
บ้านแม่สาใหม่ให้หมู่บ้าน ในปัจจุบันเด็กในหมู่บ้านทุกคนจึงมีสิทธิเข้าศึกษาในโรงเรียน และสามารถ
เรียนรู้ความรู้ต่าง ๆ จากครูในโรงเรียนเหมือนนักเรียนทั่วไปในประเทศไทย ดังนั้น ในปัจจุบันชาวม้ง
บ้านแม่สาใหม่จึงได้มีการศึกษาที่เพ่ิมขึ้นจากอดีต และยังสามารถน าความรู้ไปพัฒนาชีวิตของตนเอง
และครอบครัวอีกต่อไปได้ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาจากภาครัฐถือเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อ                                                      
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่  โดยเนื่องจากชาวม้งบ้านแม่สาใหม่                                                  
เป็นชาวบ้านกลุ่มหนึ่งที่ได้เกิดการพัฒนาด้วยพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                                                
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มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) ซึ่งพระองค์มีพระมหากรุณาธิคุณ
เป็นอเนกประการ เพ่ือทรงบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่ชาวบ้านแม่สาใหม่ โดยพระองค์ทรงได้ส่งเสริม                                                                      
หรือสร้างเสริมสิ่งที่ชาวบ้านได้ขาดแคลน ดังเช่น ถนน น าประปา ไฟฟ้า และโรงเรียน อีกทั้งพระองค์
ยังทรงช่วยในการพัฒนาทั้งด้านอาชีพและส่งเสริมการเกษตร ทั้งนี้ เ พ่ือให้ชาวบ้านได้เปลี่ยน                                               
การปลูกฝิ่นเป็นการท ามาหากินด้วยการเพาะปลูกพืชพันธุ์อ่ืน ๆ และให้ชาวบ้านสามารถด ารงชีพด้วย
ความมั่นคง สามารถพ่ึงตนเองได้ในอนาคต นอกจากนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอ                                                             
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ก็ได้ให้ความช่วยเหลือและได้ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่ โดย
เจ้าหน้าที่ในองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยงจะสนับสนุนและส่งเสริมเรื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวกับชาวบ้าน 
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเรื่องสาธารณูปโภค การศึกษา สาธารณสุข หรือเป็นเรื่องการประกอบอาชีพของ
ชาวบ้าน ดังนั้น จึงเห็นว่าภาครัฐเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่
สามารถพ้นสภาพที่ล าบากยากจนจากอดีต และได้มีชีวิตที่สะดวกสบาย มีการศึกษาที่สูงขึ้น และได้                                                                                                                                                                                             
มีความเจริญก้าวหน้าที่รวดเร็วเหมือนเช่นในปัจจุบัน 

4.1.2 การศึกษาและการประกอบอาชีพ 
การศึกษาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ในสังคม และส่วนใหญ่คนเราจะมีปรารถนา

รับการศึกษาที่สูงขึ้น เพราะการศึกษาเป็นแนวทางที่สามารถช่วยมนุษย์พัฒนาชีวิต และจะท าให้ชีวิต
เกิดความเจริญ เนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างในโลกใบนี้มักจะเกิดการเปลี่ยนแปลง มนุษย์จึงต้องใช้ปัญญา 
และน าความรู้ไปปรับปรุงแก้ไขหรือค้นคิดสิ่งใหม่ ๆ และยังสามารถใช้ในการประกอบอาชีพ เพ่ือให้
มนุษย์ได้มีคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นในสังคม ดังนั้น การศึกษาจึงมีอิทธิพลต่อการประกอบอาชีพของมนุษย์ 
และท้ังการศึกษาและการประกอบอาชีพยังเป็นปัจจัยที่ท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นกลุ่มชาวเขาที่ด้อยการศึกษา เนื่องจาก                                                
พวกเขาได้อาศัยอยู่บนภูเขา และไม่มีถนนไปยังสถานศึกษาที่ใกล้เคียงหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงไม่มีโอกาส
เรียนหนังสือในโรงเรียน ดังนั้น ชาวม้งกลุ่มนี้จึงไม่ค่อยสนใจเรื่องการศึกษา และยังมีความคิดว่า
ความรู้ไม่สามารถช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองได้ แต่หลังจากชาวบ้านได้รับความช่วยเหลือจาก
ภาครัฐ กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้จึงได้ให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น และท าให้ชาวบ้านในปัจจุบัน
ได้มีโอกาสรับการศึกษาระดับพ้ืนฐาน แล้วยังสามารถรับการศึกษาที่สูงขึ้น และจึงท าให้ชาวบ้าน                                                                                       
กลุ่มนี้ได้มีโอกาสประกอบอาชีพอ่ืนมากขึ้น และยังท าให้วิถีชีวิตของพวกเขาได้มีการเปลี่ยนแปลงใน
ทิศทางที่ดีขึ้นไปด้วย ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้เด็ก ๆ ในหมู่บ้านทุกคนได้ไปเรียนหนังสือ มีหลาย
คนได้เรียนจบปริญญาตรีกับปริญญาโท และยังมีเด็กไปเรียนที่
เมืองนอก สมัยนี้ไม่มีพ่อแม่คนไหนอยากให้ลูกท าไร่ท าสวนในบ้าน 
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เพราะอยากให้ลูก ๆ ได้มีการศึกษาที่สูง พอเรียนจบจะได้หางานที่
ดี สามารถไปท างานในเมืองที่เจริญ มีอนาคตที่ดี ไม่ต้องไปท าไร่                                                    
ท าสวนเหมือนพ่อแม่ อย่างในหมู่บ้านก็มีหลายคนได้ไปเรียนที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีลูกสาวคนหนึ่งยังได้ไปเรียนปริญญาโทที่
เมืองจีน ตอนนี้ก็มีหลายคนที่ เรียนจบไปท างานในบริษัทที่
กรุงเทพฯ และมีบางคนได้กลับมาท าธุรกิจในเมือง แล้วยังมีคน                                                            
ได้กลับมาช่วยค้าขายหรือท าธุรกิจส่วนตัวในหมู่บ้าน”  

(แย่ง แซ่เฒ่า. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้ส าภาษณ์จากชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ลูกสาวป้าได้เรียนจบปริญญาโทที่เมืองจีน และพูด
ภาษาจีนกับภาษาอังกฤษได้ บางวันลูกสาวจะไปสอนภาษาจีน                                                                                                        
ให้เด็กไทย และบางทีถ้าหมู่บ้านมีคนจีนหรือฝรั่งมาเที่ยว ป้าก็ให้
ลูกสาวไปช่วย ให้เขาพานักท่องเที่ยวมาเที่ยวในหมู่บ้าน เรียนรู้
วัฒนธรรม เพราะถ้าไม่มีคนแปล พวกเราก็พูดไม่เป็น คุยกันไม่ได้”  

(เชา แซ่โซ้ง. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การมีการศึกษาท่ีสูงขึ้น ได้ท าให้วิถีชีวิต

ของชาวบ้านแม่สาใหม่เกิดการเปลี่ยนแปลง หลังจากหมู่บ้านได้มีการพัฒนาขึ้นจากอดีต ชุมชน                                                
จึงได้นิยมเข้าศึกษาในโรงเรียนไทย และจึงได้ ให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น คนในหมู่บ้าน                                                
อย่างน้อยต้องมีการศึกษาแบบพ้ืนฐาน บางคนยังได้มุ่งเข้าศึกษาที่มหาวิทยาลัยและสถานศึกษาที่                                                                                     
นอกประเทศ การศึกษาที่สูงขึ้นจึงท าให้ชาวบ้านเริ่มไม่นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และได้                                                              
มีโอกาสประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ในสังคมที่เจริญ เช่น พนักงานบริษัท เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ครูในโรงเรียน 
ค้าขาย และประกอบธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น ในขณะเดียวกันจึงท าให้ชีวิตของชาวบ้านกลุ่มนี้ได้เกิด                                                                                        
การพัฒนา และพวกเขาสามารถน าความรู้ไปใช้เป็นประโยชน์ต่อสังคม อีกท้ังยังสามารถใช้ความรู้ช่วย
พัฒนาหมู่บ้าน และท าให้บ้านแม่สาใหม่กลายเป็นหมู่บ้านที่เจริญยิ่งขึ้น 

อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันชาวม้งกลุ่มนี้ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก แต่อย่างไรก็ตามสังคมที่
เปลี่ยนแปลง และการศึกษาที่สูงขึ้น จึงท าให้ชาวบ้านได้เริ่มประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ดังนั้น ในปัจจุบันจึง
มีชาวบ้านหลายคนประกอบอาชีพต่าง ๆ ทั้งภายในหมู่บ้านและนอกหมู่บ้าน  

ซึ่งจากการลงภาคสนามและสัมภาษณ์กับชาวบ้าน พบว่ า ชุมชนบ้านแม่สาใหม่                                             
ได้สืบทอดวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมจากบรรพบุรุษ โดยเฉพาะด้านการประกอบอาชีพ ในปัจจุบันชาวบ้าน                                                   
ก็ยังคงนิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพราะสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้ แต่เมื่อชุมชน                                           
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เกิดการพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว จึงส่งผลต่อการประกอบอาชีพอ่ืนด้วย ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่
จะนิยมค้าขายพืชผักผลไม้ ดังค าให้สัมภาษณ์จากแม่ค้าขายสตรอเบอร์รี่ในบ้านแม่สาใหม่  ต าบล                                                        
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พ่ีได้ช่วยพ่อแม่ปลูกข้าวปลูกผักตั้งแต่เด็ก จนถึงปัจจุบัน
ที่บ้านก็ยังท าอาชีพนี้เหมือนเดิม เมื่อก่อนที่บ้านจะปลูกทั้งข้าว                                                            
และผักต่าง ๆ แต่พ่อแม่ได้ปลูกมากินเอง ไม่ได้เอาไปขาย แต่ต่อมา
เมื่อ 20 ปีที่แล้ว ที่บ้านเริ่มปลูกผักเมืองหนาวกับสตรอเบอร์รี่                                                                    
ไปขาย เพราะเห็นมีชาวบ้านหลายคนได้เอาไปขายที่ตลาดหรือเอา
ไปที่โครงการหลวง พ่ีก็เลยลองไปขายที่ตลาดบ้าง ตอนนี้ได้ขายมา 
20 ปีแล้ว รายได้ก็ดีเหมือนกัน เพราะคนในตลาดเห็นสินค้าเราดี                                                      
ก็อยากลองซื้อไปกินบ้าง ตอนนี้ยังมีลูกค้าประจ า บางทีถ้าได้สั่งไว้
เยอะ พ่ีก็ขับรถไปส่งของให้ลูกค้าหรือให้ลูกค้ามารับเองที่สวน”  

(ไหม แซ่ลี. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ถึงแม้ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ยังคงประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันพวกเขาได้นิยมหันไปเพาะปลูกพืชผักผลไม้เมืองหนาว                                                      
พันธุ์ใหม่มากขึ้น และยังได้น าผลผลิตไปค้าขายที่ตลาดหรือส่งออกผ่านโครงการหลวง ในปัจจุบัน
ชาวบ้านจึงไม่ได้นิยมเพาะปลูกข้าวและผักทั่วไปไว้กินเองในบ้านอย่างเดียวเหมือนในอดีต และ                                                                      
การประกอบอาชีพค้าขายนอกจากได้ท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่มีรายได้และชีวิตที่ดีขึ้น อีกทั้งยังท าให้
พวกเขาได้เริ่มเรียนรู้การค้าขาย และได้มีส่วนร่วมกับสังคมภายนอกได้มากข้ึนจากอดีต 

ชาวบ้านกลุ่มนี้นอกจากได้ค้าขายพืชผักผลไม้แล้ว ในหมู่บ้านยังมีชาวบ้านหลายคน                                                                           
ได้เริ่มค้าขายสินค้าหัตถกรรม ซึ่งเป็นสินค้าท่ีผลิตจากฝีมือที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ดังค าให้สัมภาษณ์
จากแม่ค้าท่ีค้าขายสินค้าหัตถกรรมผ้าเขียนเทียนในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“พ่ีได้ขายผ้าเขียนเทียนมา 10 ปี เมื่อก่อนได้เห็นคุณแม่
ท า พ่ีก็ได้เรียนวิธีท าจากคุณแม่ ตอนที่เริ่มท าแรก ๆ พ่ียังท าไม่
เยอะ ได้ลองไปขายที่ตลาด และเห็นว่าลูกค้าที่สนใจผ้าเขียนเทียน
ก็มีเยอะ พ่ีก็เริ่มเพ่ิมจ านวนเรื่อย ๆ มีลูกค้าหลายคนที่สั่งไว้เยอะ ๆ 
แล้วเอาไปท าเป็นสินค้าอีกทีไปขาย ต่อมาพ่ีก็เริ่มน าผ้าเขียนเทียน
มาท าเป็นเสื้อผ้า กระเป๋า และผ้าพันคอ ส่วนใหญ่พ่ีจะขายใน
ออนไลน์ และบางทีจะไปขายที่ตลาดหรือถ้ามีห้างไหนจัดกิจกรรม
พ่ีก็จะน าไปขายที่นั่น แล้วพ่ียังได้ออกแบบชุดผ้าเขียนเทียนม้งด้วย 
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ส่วนลูกค้าประจ าส่วนใหญ่จะซื้อจากออนไลน์ บางทียังมีลูกค้าสั่ง
จากเมืองนอกด้วย หลังจากพ่ีได้ขายผ้าเขียนเทียน ได้รู้จักลูกค้า
ประจ าหลายคน แล้วก็ยังมีพ่อค้าแม่ค้าที่ขายผ้าเขียนเทียน
เหมือนกันด้วย ก็สามารถฟังความคิดเห็น และเรียนวิธีค้าขายจาก
พวกเขา เพราะพ่ีก็อยากขายดี และอยากให้คนที่รู้จักวัฒนธรรม                                                                                        
ม้งมากข้ึน” 

(วิลาวัลย์ กรกีรติการ. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้เริ่มนิยม

ประกอบอาชีพค้าขายสินค้าหัตถกรรมที่มีเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  และชาวบ้านได้มีความ
พยายามใช้ความรู้และฝีมือในการพัฒนาวัฒนธรรมของตนเอง โดยได้ออกแบบสินค้าที่มีลักษณะใหม่ 
ดังภาพที่ 91 และน าสินค้าไปเผยแพร่ที่สถานที่ต่าง ๆ ในสังคม เช่น ห้างสรรพสินค้า ดังภาพที่ 92 
ตลาด และสถานที่ที่จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น รวมถึงการเผยแพร่สินค้าผ่านออนไลน์ เพ่ือให้คน
ในสังคมได้รู้จักและเห็นถึงคุณค่าของความเป็นม้ง และการประกอบอาชีพนี้นอกจากท าให้ชาวบ้านมี
รายได้และคุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นจากอดีตแล้ว ยังท าให้พวกเขาได้มีโอกาสเพ่ิมความรู้ใหม่ ๆ จากสังคม
ภายนอกอีกด้วย 
 
ภาพที่ 91 เจ้าของร้านขายผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งน าสินค้าจ าหน่ายที่ห้างสรรพสินค้า 

ที่มา: ภาพถ่ายจากเจ้าของร้านขายผ้าเขียนเทียน(วิลาวัลย์ กรกีรติการ) เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563                                              
ที่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 92 ผลงานการออกแบบชุดผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งของชาวบ้าน 

ที่มา: ภาพถ่ายจากเจ้าของร้านขายผ้าเขียนเทียน(วิลาวัลย์ กรกีรติการ) เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563                                                                  

ที่บ้านแม่สาใหม่ 

 

ในปัจจุบันอาชีพรับจ้างก็เป็นอาชีพหนึ่งที่มีจ านวนชาวบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมประกอบ

เป็นอาชีพหลัก โดยเฉพาะเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ เนื่องจากอาชีพรับจ้างเป็นอาชีพที่ไม่ต้องลงทุน และก็

ยังสามารถมีรายได้เพ่ือเลี้ยงชีวิตครอบครัว แม้กระทั่งในสมัยอดีตชาวบ้านได้ประกอบอาชีพรับจ้างใน

หมู่บ้าน แต่สมัยนี้ชาวบ้านส่วนใหญ่ได้สนใจประกอบอาชีพรับจ้างนอกหมู่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์จาก

ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้รุ่นใหม่ ๆ ไม่ค่อยท าไร่แล้ว เมื่อก่อนยังมีเด็ก ๆ 

รับจ้างไปช่วยชาวบ้านท าไร่ แต่เดี๋ยวนี้ไปเป็นลูกจ้างในเมืองแล้ว 

อย่างลูกสาวป้าพอได้เรียนจบมหาวิทยาลัย ก็ไปท างานที่กรุงเทพฯ 

ตอนนี้เป็นพนักงานของบริษัท นาน ๆ ทีจะได้กลับมาถึงบ้าน ปกติ

ลูกสาวจะพักที่หอพักของบริษัท ป้าก็เคยถามลูกสาวว่า อยาก

กลับมาเปิดร้านที่บ้านเราไหม แต่ลูกสาวไม่อยากกลับ บอกว่า

อยากท างานในเมือง เพราะที่นั่นได้เงินเยอะ และอยู่ในเมือง                                                                                                                           

ก็สะดวกกว่าในหมู่บ้าน อยากได้อะไรก็ไปซื้อได้เลย ไม่ต้อง                                                                                    

เดินทางไกล” 

(อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้เริ่มออกจากหมู่บ้านและ

ใช้ชีวิตร่วมกับคนแปลกหน้าในสังคม โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ในหมู่บ้าน เนื่องจากพวกเขาได้รับ
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การศึกษาที่สูงกว่า จึงไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกรเหมือนชาวบ้านคนอ่ืน แต่พวกเขาได้สนใจและมุ่ง

สู่สิ่งแปลกใหม่จากสังคมภายนอก จึงตัดสินใจประกอบอาชีพรับจ้างต่าง ๆ ในจังหวัดที่เจริญใน

ประเทศไทย รวมถึงท างานในต่างประเทศ ดังนั้น เพ่ือประกอบอาชีพนอกหมู่บ้าน ชาวบ้านหลายคน

จึงจ าเป็นต้องพัฒนาตัวและปรับตัวเพ่ือสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนในสังคมนั้น ๆ การประกอบอาชีพ

ประเภทนี้จึงท าให้ชาวบ้านมีรายได้ที่มั่นคง และยังสามารถเจอประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม 

วิถีชีวิตของชาวบ้านกลุ่มนี้จึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยไม่ได้ด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิมเหมือนใน

หมู่บ้าน และยังได้เพ่ิมความสะดวกและคุณภาพชีวิตของตนเองอีกด้วย 

นอกจากการประกอบอาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย และอาชีพรับจ้างแล้ว ในปัจจุบัน

ยังมีชาวบ้านจ านวนน้อยที่ได้ประกอบธุรกิจส่วนตัว ถึงแม้การประกอบธุรกิจส่วนตัวเป็นอาชีพที่ไม่ง่าย

ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่  เพราะการประกอบอาชีพนี้จะต้องมีการลงทุนจ านวน                                                    

ขนาดใหญ่ และยังต้องวางแผนในการด าเนินธุรกิจส่วนตัว แต่อย่างไรก็ตาม การพัฒนาของหมู่บ้าน

และการมีการศึกษาที่สูงขึ้นจึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้เริ่มสนใจประกอบธุรกิจส่วนตัว  ดังเช่น ในบ้าน                                                                        

แม่สาใหม่ได้มีชาวบ้านหลายคนเปิดโฮมสเตย์ส่วนตัว ดังภาพที่ 93 และ 94 เนื่องจากบ้านแม่สาใหม่

ได้กลายเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงได้เปิดโฮมสเตย์                                                                                                    

ในหมู่บ้าน ดังค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าของ NJ โฮมสเตย์หมู่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“เราได้เปิดโฮมสเตย์นี้ไม่นาน เพราะเมื่อก่อนหมู่บ้านนี้                                                                 

ยังไม่ได้เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว คนมาเที่ยวก็น้อย แต่ช่วง 5 ปีนี้                                                                

การท่องเที่ยวของหมู่บ้านเริ่มพัฒนาขึ้น ได้มีนักท่องเที่ยวเข้ามา 

บางทีนักท่องเที่ยวไม่ได้มาเที่ยวในหมู่บ้าน แค่มาพักที่นี่ แล้วไป

เที่ยวแถว ๆ นี้ก็ม ีหมู่บ้านเราจึงเริ่มมีคนเปิดโฮมสเตย์ เมื่อก่อนพ่ีก็

ไม่ได้ท าธุรกิจส่วนตัว พ่ีได้ท างานในกรุงเทพฯกับแฟน แต่รู้สึกอยู่ที่

นั่นสุขภาพไม่ค่อยดี ก็เลยกลับมาอยู่ที่บ้าน แล้วจึงได้เปิดโฮมสเตย์

นี้ ตอนแรกก็กลัวว่าเปิดโฮมสเตย์อาจจะไม่รอด เพราะพ่ีก็ไม่มี

ประสบการณ์อะไร แต่ก็ค่อย ๆ ปรับแก้ไข บางทีเห็นลูกค้าไม่ชอบ 

ไม่ถูกใจ เราก็เรียนรู้แล้วแก้ไขใหม่ เพราะอยากให้ลูกค้าที่เคยมา

พักที่โฮมสเตย์ถูกใจบริการของเรา และคราวหน้าอาจมีโอกาสมา

พักท่ีนี่อีกครั้ง” 

(เจิด แซ่เฒ่า. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
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ภาพที่ 93 โฮมสเตย์ในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 94 ลักษณะบ้านพักของภายในโฮมสเตย์ของบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 

 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันได้มีชาวบ้านแม่สาใหม่เริ่มประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว โดยเฉพาะธุรกิจที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน ซึ่งเป็นแนวทางที่สามารถดึงดูด

ความสนใจจากนักท่องเที่ยว จึงท าให้การท่องเที่ยวของหมู่บ้านได้พัฒนาขึ้น และชาวบ้านก็ยังได้รับ

ผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวของหมู่บ้านเช่นเดียวกัน โดยได้มีประสบการณ์ในการประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว และยังมีโอกาสที่เรียนรู้วิถีชีวิตใหม่จากบุคคลภายนอกที่เข้ามาในหมู่บ้าน ดังนั้น  ชีวิตของ

ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้เกิดความเจริญและทันสมัยยิ่งขึ้น 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้นิยม

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ซึ่งไม่ค่อยมีโอกาสได้รับรู้สิ่งที่เกี่ยวกับสังคมภายนอก ในสมัยนั้น
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ชาวบ้านจึงยังคงนิยมด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิมแบบชาวม้ง แต่การเวลาที่เปลี่ยนแปลงได้ท าให้หมู่บ้าน
เกิดการพัฒนา ชุมชนได้มีการศึกษาที่สูงขึ้นจากอดีต ในปัจจุบันชาวบ้านจึงได้เริ่มนิยมประกอบอาชีพ
ค้าขาย รับจ้าง และธุรกิจส่วนตัว โดยมีชาวบ้านหลายคนได้ประกอบอาชีพนอกหมู่บ้าน และยังมีบาง
คนได้กลับมาพัฒนาหมู่บ้าน ดังนั้นหลังจากได้เปลี่ยนแปลงอาชีพใหม่และได้มีส่วนร่วมกับสังคม
ภายนอกมากขึ้น จึงท าให้ความคิดของชาวม้งกลุ่มนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปด้วย ท าให้พวกเขาได้สนใจ
ชีวิตภายนอก และสนใจเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากสังคม จนกระทั่งจึงท าให้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                             
บ้านแม่สาใหม่ได้มีคุณภาพสูงขึ้น ทุกคนได้ยอมปรับตัววิถีชีวิตของตนเพ่ือเข้ากับสมัยและสังคมไทย                                                     
ในปัจจุบัน ในขณะเดียวกันยังได้เพ่ิมความสัมพันธ์ระหว่างชาวม้งกับคนไทย อีกทั้งยังได้เพ่ิมโอกาส
เพ่ือให้คนในสังคมรู้จักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งและวัฒนธรรมที่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอีกด้วย 

4.1.3 การพัฒนาของเทคโนโลยี 
ศตวรรษที่ 21 นี้ถือว่าเป็นศตวรรษแห่งเทคโนโลยี ทุกอย่างในสังคมมักจะมีส่วน

เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี เนื่องจากสังคมได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันเทคโนโลยีจึงได้มีการ
แพร่หลายไปยังทั่วโลก จึงท าให้ทุกคนในสังคมได้รู้จักและน าเทคโนโลยีเข้าไปมีส่วนร่วมใน
ชีวิตประจ าวันของตนเอง เพ่ือเป็นแนวทางที่ใช้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ติดต่อสื่อสารกับคนในสังคม และรับ
ข่าวสารต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม เป็นต้น การพัฒนาของเทคโนโลยีจึงท าให้ชีวิตของคนในสังคมได้                                                                                        
มีความสะดวกมากข้ึน และยังได้เพ่ิมความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคมอีกด้วย 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นกลุ่มชาวเขากลุ่มหนึ่งที่ด้อยพัฒนาในอดีต 
เนื่องจากชาวบ้านได้นิยมอาศัยอยู่บนภูเขา ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ห่างไกลจากที่เจริญ อีกทั้งชาวบ้านกลุ่มนี้                                                       
ยังเป็นชาวม้งที่ได้อพยพเข้ามาในประเทศไทย พวกเขาจึงไม่ได้มีการติดต่อกับสังคมภายนอกมากนัก 
ดังนั้น ในอดีตชาวม้งกลุ่มนี้จึงไม่มีโอกาสเรียนรู้และน าเทคโนโลยีใช้ในหมู่บ้าน แต่ยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลงท าให้ชุมชนได้เกิดการพัฒนามีไฟฟ้าและน้ าประปาใช้ จึงท าให้ชาวบ้านได้ เริ่มเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ จากสังคมภายนอก โดยเฉพาะเทคโนโลยี ในปัจจุบันชาวบ้านได้เริ่มให้ความส าคัญกับ
เทคโนโลยี และได้น ามาใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันมากขึ้น  

ซึ่งจากการลงภาคสนามผู้วิจัยได้พบว่า ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้มีการ
ใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน และเทคโนโลยีได้กลายเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวิตชาวบ้าน ซึ่ง                                                   
ต่างจากชีวิตในอดีตของชาวบ้านอย่างมาก ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“สมัยนี้ในหมู่บ้านมีทั้งไฟฟ้าและสัญญาณ หลายคนก็                                                                                     
มีเงินไปซื้อโทรศัพท์มาใช้ อย่างใน 10 ปีก่อน อย่าว่าแต่มือถือที่
ถ่ายรูปได้แล้ว มือถือก็ไม่มีให้ใช้ แต่ตอนนี้ใคร ๆ ก็มี แต่ถ้าเป็นคน
แก่อาจจะยังใช้มือถือไม่เป็น สมัยนี้สะดวกขึ้นเยอะ เวลามีอะไร
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ต้องติดต่อกันก็ใช้มือถือได้ และดูข่าว ดูละคร บางทีถ้ามีอะไร                                                                                            
ไม่เข้าใจก็สามารถค้าหาในออนไลน์ เรียนจากออนไลน์ได้ทันที” 

(จี้ แซ่โซ้ง. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในช่วง 10 ปีที่แล้วชาวบ้านแม่สาใหม่ยังไม่ได้

นิยมใช้เทคโนโลยี เนื่องจากหมู่บ้านในสมัยนั้นยังไม่ได้มีการพัฒนามากนัก และชาวบ้านหลายคนก็                                                                                                  
ไม่มีโอกาสน าเทคโนโลยีใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น ในอดีตชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่จึงขาดความรู้
และความเข้าใจต่อเทคโนโลยี แต่หลังจากการพัฒนาของเทคโนโลยี รวมทั้งมีชาวบ้านหลายคนได้เริ่ม
ออกจากหมู่บ้าน และได้มีโอกาสเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากสังคมภายนอก อีกทั้งชาวบ้านยังได้พัฒนาและ                                                                                                   
มีรายได้ที่สูงกว่าจากอดีต ชุมชนจึงได้เริ่มสัมผัสกับเทคโนโลยี และได้น าเทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วม                                                                                       
ในชีวิตของตนเอง โดยได้ใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การค้นหาความรู้ใหม่ และการรับรู้
ข้อมูล ต่าง ๆ จากสังคมภายนอก เป็นต้น การพัฒนาของเทคโนโลยีจึงท าให้ชีวิตของชาวม้งกลุ่มนี้                                                                                                             
ได้เพ่ิมความสะดวกและทันสมัยมากข้ึน และยังท าให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมกับสังคมภายนอก ได้มีโอกาส
รับรู้สิ่งอื่นในสังคมมากข้ึน  

ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่นอกจากนิยมใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันแล้วยังได้น า
เทคโนโลยีมาใช้เป็นประโยชน์ต่อหมู่บ้านอีกด้วย เนื่องจากบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นหมู่บ้านท่อง
เทียวเชิงนิเวศและเชิงวัฒนธรรม ดังนั้น เพ่ือเพ่ิมชื่อเสียงต่อหมู่บ้าน และเพ่ือสะดวกในการเผยแพร่
ข้อมูลและติดต่อกับนักท่องเที่ยว ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้ตั้งเฟซบุ๊ก (Facebook) และเว็บไซต์ของ
หมู่บ้าน ดังภาพที่ 95 และ 96  

 
ภาพที่ 95 เฟซบุ๊ก (Facebook) ของบ้านแม่สาใหม ่

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ค้นหาเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2563 ที่ออนไลน์ 
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ภาพที่ 96 เว็บไซต์ที่แนะน าการท่องเที่ยวของบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ค้นหาเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2563 ที่ออนไลน์ 
 

นอกจากนี้ยังมีชาวบ้านหลายคนที่ประกอบอาชีพค้าขายและธุรกิจส่วนตัวได้มีการ
แนะน าสินค้าและบริการ รวมทั้งการติดต่อค้าขายกับลูกค้าผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น แม่ค้าขายผ้า
เขียนเทียนลายขี้ผึ้ง ช่างประกอบเครื่องประดับเงิน และเจ้าของโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน เป็นต้น ดังภาพที่ 
97 และ 98 
 
ภาพที่ 97 เฟซบุ๊ก (Facebook) ของเจ้าของร้านขายผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ค้นหาเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2563 ที่ออนไลน์ 
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ภาพที่ 98 เฟซบุ๊ก (Facebook) ของเจ้าของเปิดโฮมสเตย์ของบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ค้นหาเมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2563 ที่ออนไลน์ 

 

การพัฒนาของเทคโนโลยีจึงได้เพ่ิมความสะดวกในการติดต่อระหว่างชาวบ้าน                                                                  

แม่สาใหม่กับบุคคลภายนอก และยังได้เพ่ิมประสิทธิภาพของการประกอบอาชีพของชาวบ้าน ดังค าให้

สัมภาษณ์จากแม่ค้าขายผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ปัจจุบันชาวบ้านได้เริ่มเรียนรู้โซเชียลมีเดีย เพราะ                                                                                                  

มีหลายคนได้ท าอาชีพค้าขาย บางคนขายผักผลไม้ บางคนขาย

พวกเสื้อผ้าและกระเป๋า บางทีจะต้องโพสต์รูปของสินค้าลงใน                                                                                           

เฟซบุ๊กหรือไลน์ ลูกค้าจะได้สนใจมาซื้อสินค้าเรา เพราะอย่างพวก

เสื้อผ้า ถ้าขายที่ตลาด บางวันขายดีบางวันขายไม่ดี เพราะฉะนั้นก็

ต้องขายที่ออนไลน์บ้าง ถ้ามีลูกค้าทักมาก็ต้องแนะน าสินค้าให้เขา 

แล้วต้องจัดส่งสินค้าไปให้ลูกค้า แบบจะสะดวกกว่าเยอะ” 

(วิลาวัลย์ กรกีรติการ. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 

ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าของโฮมเสตย์ในบ้านแม่สาใหม่ ได้กล่าวว่า 
“ปกติพ่ีต้องโพสต์รูปภาพโฮมสเตย์ลงในเฟซบุ๊ก เพราะ

หมู่บ้านเราอยู่ไกล และไม่ค่อยมีคนรู้จัก พ่ีก็ต้องพิมพ์ข้อความที่
แนะน าว่าแถวหมู่บ้านเรามีอะไรน่าเที่ยว โฮมสเตย์เป็นยังไง                                                                        
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มีอะไรที่น่าสนใจ น่ามาพักผ่อน และส่วนใหญ่ลูกค้าจะทักเฟซบุ๊ก
มาถามราคา และถามว่าไปเที่ยวที่ไหนต้องเดินทางไกลมั้ย อย่าง
หมู่บ้านเราเด่นที่สุดก็คือวัฒนธรรมม้ง พ่ีก็ต้องแนะน าในเฟซบุ๊ก
บ้าง แล้วถ้ามีลูกค้าอยากจองห้องพักก็ต้องโอนเงินเข้ามา จะถือว่า
จองห้องเรียบร้อย และปกติพ่ีต้องส่งวิดีโอที่น าทางไปให้ลูกค้า 
เพราะบางแอพพลิเคชั่นจะน าทางผิด พ่ีก็จะให้ลูกค้าขับตามใน
วิดีโอ” 

(เจิด แซ่เฒ่า. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาของเทคโนโลยีเป็นปัจจัย

หนึ่งที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่  จากอดีตที่ชาวบ้านไม่ได้รู้จักและ                                                                                   
น าเทคโนโลยีมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพวกเขาได้ด าเนินชีวิตในแหล่งธรรมชาติด้วยการประกอบ
อาชีพเกษตรกร แต่ในปัจจุบันการพัฒนาของสังคม ท าให้เทคโนโลยีได้กลายเป็นสิ่งส าคัญต่อชาวบ้าน 
หลายคนได้น าเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือในการช่วยประกอบอาชีพ เช่น ค้าขายและธุรกิจส่วนตัว 
โดยชาวบ้านได้นิยมแนะน าสินค้าหรือบริการ และติดต่อค้าขายกับลูกค้าด้วยโซเชียลมีเดีย เชน                                                                         
เฟซบุ๊ก (Facebook) และไลน์ (Line) เป็นต้น ซึ่งท าให้ชาวบ้านได้เ พ่ิมประสิทธิภาพและได้
ประหยัดเวลาในการประกอบอาชีพ อีกทั้งยังเป็นแนวทางที่สามารถเผยแพร่วัฒนธรรมของกลุ่ม                                                               
ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ให้คนในสังคมอีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนาของเทคโนโลยีท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                                                           
แม่สาใหม่ได้มีการพัฒนาของชีวิต ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้านส่วนใหญ่ได้มีการใช้ เทคโนโลยีทั้งใน                                                                                
การสื่อสาร ค้นหาข้อมูลข่าวสารจากสังคม การเผยแพร่การท่องเที่ยวของหมู่บ้าน และการค้าขาย                                                                
กับการประกอบธุรกิจส่วนตัวผ่านออนไลน์ ถึงแม้ชาวม้งกลุ่มนี้ไม่มีการพัฒนาเหมือนคนในสังคม                                                 
ที่เจริญ แต่พวกเขาก็ได้พยายามเรียนรู้และน าสิ่งที่ทันสมัยเข้าไปในสังคมของตนเอง เพ่ือให้ชุมชน                                                                                  
ไม่ด้อยพัฒนาเหมือนในอดีตและยังท าให้ชีวิตตนเองได้มีความทันสมัยและมีคุณภาพที่สูงขึ้นกว่าเดิม 

 
4.2 การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่อพยพมายังบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่                                                              
ได้อาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะเวลานาน ถึงแม้พวกเขายังคงพยายามรักษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน แต่การใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ได้รับ
อิทธิพลด้านวัฒนธรรมและการพัฒนาประเทศจากสังคมไทย และเพ่ือเป็นการอยู่รอดในสังคมพวกเขา
จึงต้องยอมรับและได้ปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตของตนเอง ดังนั้นวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่
บ้านแม่สาใหม่จึงย่อมมีการผสมกลมกลืนกับสังคมไทย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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4.2.1 นโยบายภาครัฐ 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายกลุ่ม ซึ่งชาวต่างชาติพันธุ์ที่                                                      

เข้ามาในประเทศไทยก็ได้น าวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองเข้ามาในประเทศไทยด้วย แต่ถึงแม้คน
กลุ่มนี้ได้นิยมด าเนินชีวิตตามวิถีของตนเอง เมื่อได้ตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่ในสังคมไทย พวกเขาก็ยังคงต้อง
ปรับตัวเพ่ือให้วิถีชีวิตของตนเองได้เป็นไปตามค่านิยมของสังคม ซึ่งนโยบายของภาครั ฐถือเป็นหนึ่ง
ปัจจัยที่ท าให้ชาวต่างชาติพันธุ์ที่เข้ามาในประเทศไทยนั้นเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเอง 
เนื่องจากภาครัฐได้มีความมุ่งหมายที่จะให้ประเทศได้มีการพัฒนาและมีความเป็นเอกภาพมากขึ้น 
และจึงให้คนหลากหลายกลุ่มได้ผสมกลมกลืนกับสังคมไทย  

นโยบายภาครัฐที่เข้ามาเพ่ือท าให้กลุ่มชาติพันธุ์เกิดการผสมกลมกลืนโดยเริ่มจากสมัย
รัฐบาลของจอมพลแปลก พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481 - 2487) ซึ่งประเทศไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ครั้งใหญ่ โดยในปีพ.ศ. 2482 จอมพลแปลก พิบูลสงครามได้ออกนโยบายและประกาศให้ใช้  “รัฐ
นิยม” และให้ประชาชนได้ปฏิบัติตามค าประกาศจ านวน 12 ฉบับ ระหว่าง ปีพ.ศ. 2482 - 2485 คือ 
1) เรื่องเปลี่ยนชื่อประเทศจาก “สยาม” เป็น “ไทย” 2) เรื่องไม่ให้คนไทยประพฤติตนเป็นตัวแทน
ของต่างชาติ และห้ามขายที่ดินให้ต่างชาติ 3) เรื่องที่แม้ว่าเป็นต่างเชื้อสาย แต่ถ้าเป็นคนในประเทศก็
ต้องเรียกว่า “คนไทย” 4) เรื่องการเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี 5) เรื่อง
ให้ชาวไทยพยายามใช้เครื่องอุปโภคและบริโภคที่ผลิตจากประเทศไทย 6) เรื่องท านองและเนื้อร้อง
เพลงชาติของไทย 7) เรื่องชักชวนให้ชาวไทยร่วมกันสร้างชาติ 8) เรื่องเพลงสรร เสริญพระบารมี 9) 
เรื่องให้ชาวไทยต้องอ่าน พูด เขียนเป็นภาษาไทย 10) เรื่องให้ประชาชนต้องแต่งกายให้ดูสุภาพ 11) 
เรื่องกิจประจ าวันของคนไทย และ 12) เรื่องการช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก  คนชราหรือคนทุพพลภาพ 
(ณรงค์ พ่วงพิศ, 2545) ซึ่งการออกนโยบาย 12 ฉบับนี้เพ่ือเป็นการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของประชาชนที่หลากหลายกลุ่มในประเทศไทยให้เป็นแบบเดียวกันและยังให้เป็นแบบตะวันตกขึ้น  
เพ่ือให้ประเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีเป็นเอกภาพ ได้มีความม่ันคงและความเจริญยิ่งขึ้น  

ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ก็เป็นประชาชนกลุ่มหนึ่งที่ได้ปฏิบัติตาม
นโยบาย “รัฐนิยม” ที่ออกประกาศในปี พ.ศ. 2482 จึงท าให้ชาวบ้านกลุ่มนี้ที่เป็นเชื้อสายกลุ่ม                                                                               
ชาติพันธุ์ม้งได้ผสมกลมกลืนเป็นราษฎรไทยยิ่งขึ้น ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบล                                                                                             
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ตอนที่ในหลวงยังไม่ได้มาที่หมู่บ้านก็มีทหารมาสอนพวก
เราพูดภาษาไทยบ่อย ๆ เขาก็บอกว่ารัฐบาลให้พวกเราต้องเรียน
หนังสือไทย ทุกคนต้องพูดภาษาไทย เพราะตอนนั้นชาวบ้านที่พูด
ไทยชัดไม่เยอะ ส่วนใหญ่ก็แค่ฟังออกแล้วก็บางคนพูดได้แค่ค าสอง
ค า แล้วก็ยังมีทหารมาสอนหนังสือให้เด็กบ้าง เพราะตอนนั้นใน
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หมู่บ้านก็ยังไม่มีโรงเรียน ถ้าไม่มีคนมาสอนเราก็คงไม่เรียน แล้วผม
ยังจ าได้เลยตอนนั้นยังมีคนเข้ามาบอกว่าจะมาสอนพวกเราร้อง
เพลงชาติ แล้วทุกคนได้รวมกันที่สนาม แล้วก็เรียนร้องเพลงทั้ง
หมู่บ้าน” 

(อันไชย แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่อีกท่านหนึ่ง ได้กล่าวว่า 

“จริง ๆ แล้วเมื่อก่อนพวกเราไม่มีนามสกุลไทยเลยนะ เรา
ก็ใช้เป็นแซ่แบบม้ง ที่นี่ก็จะมีแซ่โซ้ง แซ่ย่าง แซ่เฒ่า แซ่หาง แต่
ตอนนั้นรัฐบาลไม่ให้เราใช้เป็นแซ่ บอกว่าถ้าเป็นคนไทยก็ต้องมีชื่อ
และนามสกุลไทย แล้วเขาก็ให้เราตั้งชื่อใหม่ ตอนนั้นป้าจ าได้ว่าคือ
เขาให้อาวุโสในแซ่นั้นเป็นคนตั้งชื่อก่อน แล้วรุ่นหลังค่อยมาตั้งชื่อ
ตามนามสกุลนั้น แล้วต่อมาให้เราท าบัตรประชาชน ก็จะให้ใส่เป็น
ชื่อนามสกุลไทย แต่ถ้าเป็นเรื่องแต่งกายตอนนั้นก็ไม่ได้บอกว่าห้าม
เราใส่ชุดม้งนะ เราก็ยังใส่ได้  แต่ตอนนั้นจะให้พวกเราเรียน
ภาษาไทย ถ้าเป็นพวกเด็กวัยรุ่นก็ยิ่งต้องเรียนภาษาไทย” 

(ยัว ทรัพย์เกษมวัฒนา. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า นโยบายของภาครัฐไทยได้มีผลต่อ                                                               

การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย ซึ่งหลังจากมีการประกาศให้
ประชาชนทุกคนที่อยู่ในประเทศไทยต้องปฏิบัติตามค าสั่งของภาครัฐ ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงต้องปฏิบัติ
ตามหน้าที่พลเมืองไทย ได้ปรับตัวและเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลายเป็นวิถีชีวิตแบบคนไทย โดยชาวบ้าน                                                                                                    
ได้เริ่มเรียนพูดภาษาไทย อ่านหนังสือไทย และพยายามใช้ภาษาไทยให้มากกว่าใช้ภาษาม้งใน
ชีวิตประจ าวัน และชาวบ้านยังได้เรียนการร้องเพลงชาติไทย เพ่ือเป็นการตักเดือนตนเองให้เป็น
ราษฎรไทย อีกทั้งชาวบ้านกลุ่มนี้ยังได้เปลี่ยนใช้แซ่ตระกูลแบบม้งเป็นการใช้ชื่อนามสกุลไทยตาม
ค าแนะน าจากภาครัฐ ซึ่งจากการด าเนินชีวิตตามนโยบายของภาครัฐจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                    
แม่สาใหม่ได้มีส่วนร่วมในสังคมไทยมากขึ้น จนท าให้ชาวบ้านกลุ่มที่เป็นเชื้อสายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้
เปลี่ยนเป็นราษฎรไทยเหมือนคนทั่วไปในประเทศ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า นโยบายภาครัฐเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
บ้านแม่สาใหม่ได้เกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทย โดยนโยบายที่เข้ามาท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตนั้นได้เริ่มตั้งแต่ในปี พ.ศ. 2482 ซึ่งจอมพลแปลก พิบูลสงครามได้ออกนโยบายและ
ประกาศให้ใช้ “รัฐนิยม” โดยให้คนในประเทศปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลายเป็นรูปแบบแบบเดียวกัน 
เพ่ือให้ประเทศที่มีคนหลากหลายกลุ่มอย่างประเทศไทยได้เกิดความมั่นคง และยังเป็นหนทางที่จะน า
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ประเทศชาติไปสู่ความเข้มแข็งและเจริญก้าวหน้า ดังนั้น เพ่ือการใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทย ชาวม้ง                                           
บ้านแม่สาใหม่จึงได้ปรับตัวตามค าแนะน าจากภาครัฐ โดยชาวบ้านต้องเรียนการพูดและเขียน
ภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน เรียนร้องเพลงชาติไทย เรียนวัฒนธรรมไทย ต้องเปลี่ยนแซ่ตระกูลม้ง                                                             
เป็นนามสกุลไทย รวมถึงการปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศไทย ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการปฏิบัติหน้าที่                                                        
ในฐานะเป็นพลเมืองไทย ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่จึงได้เปลี่ยนวิถีชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งให้เป็นไปตาม
วิถีชีวิตแบบคนไทยมากขึ้น 

4.2.2 การศึกษา 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นชนกลุ่มน้อยที่มีวัฒนธรรมและภาษาของตนเอง                                                                         

ซึ่งในปัจจุบันพวกเขาก็ยังคงนิยมสื่อสารพูดด้วยภาษาม้งในหมู่บ้าน แต่ระหว่างที่ชาวบ้านได้อาศัยอยู่
ในพ้ืนที่จังหวัดของประเทศไทย พวกเขาจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมไทย เพ่ือให้ตนเอง
เป็นพลเมืองไทย และสามารถอยู่ร่วมกับคนไทย ดังนั้น เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมไทย
เป็นอย่างดี ชาวบ้านจึงต้องศึกษาและเพ่ิมความรู้ที่ เกี่ยวกับประเทศไทยในสถานศึกษา และพวกเขา                                              
จึงสามารถด าเนินชีวิตและอยู่รอดในสังคมไทยได้ 

ในปัจจุบันเด็กทุกคนในบ้านแม่สาใหม่สามารถเข้าศึกษาในโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน 
และได้มีโอกาสเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมไทยจากโรงเรียน ดั งค าให้สัมภาษณ์จากครูในโรงเรียน                                                                          
เจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“โรงเรียนนี้ เขาใช้ระบบการเรียนการสอนของไทย 
นักเรียนทุกคนก็เรียนเหมือนโรงเรียนทั่วไปในประเทศไทย ครูใน
ที่นี่จะเป็นคนไทย เวลาสอนเด็กก็ใช้ภาษาไทย แต่เด็กบางคน                                                                                
อาจพูดภาษาไทยยังไม่ค่อยชัด และส่วนใหญ่ถ้าเด็กอยู่ด้วยกันเขา
จะคุยเป็นภาษาของเขาเอง แล้วครูก็จะสอนเขาให้ปรับภาษา                                                                     
เป็นภาษาไทย และเวลาสอนเด็กอย่างป.1 แบบนี้ก็ต้องพยายาม                                                                   
ให้เขาพูดภาษาไทย และจะสอนไปเรื่อย ๆ เพราะนักเรียนที่นี่                                                                   
จะเป็นชาวม้ง ยังไงก็จะต้องสอนช้าหน่อยเพ่ือให้เขาเข้าใจ ทุกวัน
นักเรียนจะต้องร้องเพลงชาติ ใส่ชุดนักเรียนไทย ในทุกปี เช่น                                                                                    
วันไหว้ครู วันลอยกระทง ครูจะให้เด็กเตรียมของจัดงาน ถ้าเป็น
ประเพณีและเทศกาลของไทย โรงเรียนก็จะจัดงานเหมือนโรงเรียน
ทั่วไป เพราะเด็กก็สามารถเข้าใจว่าที่ไทยมีวัฒนธรรมแบบนี้” 

(พิมพ์ปวีณ์ วงศ์อ้าย. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้มีโอกาสเรียนรู้

ภาษาและวัฒนธรรมไทยจากโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน โดยพวกเขาได้ศึกษาผ่านระบบการศึกษาของ



161 

 

ประเทศไทย ถึงแม้ชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงนิยมใช้ภาษาม้งในชีวิตประจ าวัน แต่การศึกษาจากสถานศึกษา
ในประเทศไทย จึงท าให้พวกเขาได้มีโอกาสเรียนรู้และได้ด าเนินชีวิตเหมือนคนไทยทั่วไปมากขึ้น ซึ่ง
พวกเขาสามารถเรียนรู้ทั้งภาษา การแต่งกาย อาหารการกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ และ
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศไทยในสถานศึกษา และยังได้มีโอกาสสื่อสารและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคน
ไทยได้มากกว่าในอดีต ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นปัจจัยที่ท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ผสมกลมกลืนใน
สังคมไทย 

จากการศึกษาในสถานศึกษาในประเทศไทย ท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้เรียนรู้ภาษา
และวัฒนธรรมไทย และสามารถน าความรู้ต่าง ๆ ที่ศึกษามาใช้ในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้ชาวบ้าน
หลายคนได้เริ่มประกอบอาชีพและใช้ชีวิตอยู่กับคนไทยมากขึ้น  ดังค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้าน                                          
แม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ก่อนที่ยังไม่ได้สร้างโรงเรียนในหมู่บ้าน ชาวบ้านมักจะไม่
เรียนหนังสือ ถ้าจะเรียนก็ต้องไปที่โรงเรียนไกล ๆ หรือไม่ก็ไปเรียน
กับหลวงพ่อที่วัด แต่หลายคนก็ไม่มีตังค์และไม่อยากเรียนด้วย 
หลายคนก็เลยพูดภาษาไทยไม่ค่อยชัด แต่หลังจากมีโรงเรียนสร้าง
ขึ้น ชาวบ้านก็เริ่มส่งลูกไปเรียนหนังสือ หลายคนยังไปเรียนต่อที่
อ่ืน ส่วนใหญ่ถ้าคนที่เรียนสูงเขาจะไปท างานในเมือง บางคนไป
เป็นพนักงาน เปิดร้านขายของก็มี เขาจะไม่ค่อยกลับมาอยู่ใน
หมู่บ้าน” 

(จี้ แซ่โซ้ง.10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า เนื่องจากในอดีตชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่

ไม่ได้เรียนหนังสือในโรงเรียนไทย หลายคนจึงไม่สามารถใช้ภาษาไทยเหมือนคนไทยทั่วไป แต่หลังจาก
หมู่บ้านได้สร้างโรงเรียน และชาวบ้านหลายคนก็ได้ส่งลูกหลานไปศึกษาที่โรงเรียน ในปัจจุบัน
โดยเฉพาะชาวบ้านที่มีอายุไม่มาก จึงสามารถใช้ภาษาไทยเป็นอย่างดี หลายคนก็ได้มีโอกาสศึกษาต่อ
ในสถานศึกษาอ่ืนในประเทศไทย และได้ประกอบอาชีพต่าง ๆ นอกหมู่บ้าน ในขณะที่ชาวบ้าน                                                                              
ได้ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับคนไทย พวกเขาจึงได้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ จากคนไทย จนกระทั่งได้ผสมกลมกลืน
ในสังคมไทย 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การศึกษาเป็นปัจจัยที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่
เกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทย จากอดีตที่ชาวบ้านไม่นิยมเรียนหนังสือและไม่สามารถศึกษาภาษา
และวัฒนธรรมไทย จนถึงปัจจุบันที่ชาวบ้านทุกคนมีโอกาสเรียนภาษาและความรู้ต่าง ๆ ใน
สถานศึกษาของประเทศไทย และได้ประกอบอาชีพและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับคนไทยมากขึ้น ใน
ปัจจุบันชาวบ้านกลุ่มนี้จึงได้มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกับคนไทยมากกว่าในอดีต 
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4.2.3 การประกอบอาชีพ 
ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลัก 

และเนื่องจากชาวบ้านได้สร้างหมู่บ้านบนภูเขา โดยไม่มีถนนเดินทางที่ออกจากหมู่บ้านได้อย่างสะดวก 
ในสมัยอดีตชาวบ้านกลุ่มนี้ส่วนใหญ่จึงเพาะปลูกข้าวสารไว้ใช้กินเองในบ้าน และจึงไม่ค่อยมีการติดต่อ
และมีส่วนร่วมกับคนนอกหมู่บ้าน แต่หลังจากหมู่บ้านและชุมชนได้มีการพัฒนามากข้ึน โดยหมู่บ้านได้
สร้างถนนเดินทางใหม่ และชาวบ้านก็สามารถรับการศึกษาในโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน ในปัจจุบัน
ชาวบ้านกลุ่มนี้จึงมีการติดต่อกับคนนอกหมู่บ้านได้มากขึ้น และได้ประกอบอาชีพต่าง ๆ ที่มีส่วน
ร่วมกับคนในสังคมภายนอกมากกว่าในอดีต ในขณะเดียวกันวิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้เกิด
การผสมกลมกลืนในสังคมไทยจากการประกอบอาชีพ 

ในปัจจุบันมีชาวบ้านแม่สาใหม่หลายคนได้ประกอบอาชีพร่วมกับคนในสังคมไทย ทั้ง
เป็นเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ครูในโรงเรียน เจ้าของร้านขายของในจังหวัดแห่งท่องเที่ยว และพนักงานรับจ้าง
ทั่วไป เป็นต้น ดังค าให้สัมภาษณ์จากเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ ไดก้ล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านแม่สาใหม่จะมีชาวบ้านหลายคนท างานให้
ภาครัฐ เช่น ในอบต.ก็มีสมาชิกเหมือนกัน ทั้งสองคนก็เป็นม้ง เขา
จะท าหน้าที่ประสานงานระหว่างชุมชนกับอบต.โป่งแยง และจะ
ช่วยชุมชนในหลาย ๆ เรื่อง จะเป็นตัวแทนของชุมชน น าโครงการ
เข้าแผนอบต. และน างบประมาณเข้าไปพัฒนาหมู่บ้าน เป็นต้น 
แล้วยังมีชาวบ้านหลายคนท างานในโครงการหลวง สหกรณ์
การเกษตร และเขตพัฒนาราษฎรบ้านแม่สาใหม่ เพราะภาครัฐก็
จะพยายามช่วยให้ชาวบ้านมีอาชีพ มีรายได้ ในขณะที่ภาครัฐได้
ช่วยชาวบ้าน ชาวบ้านก็ให้ความรู้เรื่องวัฒนธรรมต่าง ๆ ของเขา
เองให้เรารู้เหมือนกัน”  

(สุรินทร์ เขื่อนขัน. 11 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
“เมื่อก่อนชาวบ้านก็ยังปลูกข้าวปลูกฝิ่น ไม่ค่อยจะท างาน

อย่างอ่ืน แต่สมัยนี้หลายคนได้ปลูกผักและผลไม้เอาไปขายที่ตลาด
เชียงใหม่ บางคนถ้าไม่อยากท าเกษตร เขาก็ไปท างานอย่างอ่ืน 
อย่างลูกสาวป้าก็ไปเป็นครูในโรงเรียน นาน ๆ ทีจะกลับมา ลูกสาว
ก็ไปอยู่ของเขาเอง ในหมู่บ้านก็มีหลายคนท างานรับจ้างที่สวน
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พฤกษศาสตร์ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ บางคนไปเปิดร้านขาย
ของในสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ หรือไม่ก็เป็นพนักงานบริษัท หมอก็
มีที่ท างานในคลินิกโป่งแยง ตอนนี้ในหมู่บ้านเหลือแต่เด็กกับคนแก่
แล้ว คนอ่ืนไปท างานข้างนอกหมด ส่วนใหญ่เขาก็ไม่อยากกลับมา
ในหมู่บ้าน ก็ไปอยู่ของเขาเอง ตอนนี้อย่างคนที่ท างานข้างนอกก็
ไม่ได้ต่างกับคนข้างล่างเท่าไรนะ”  

(ยัว ทรัพย์เกษมวัฒนา. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า การประกอบอาชีพเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้                                                        

วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ผสมกลมกลืนในสังคมไทย ในปัจจุบันมีชาวบ้านจ านวน
ขนาดใหญ่ได้ประกอบอาชีพร่วมกับคนไทย ซึ่งเป็นโอกาสที่สามารถเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมจาก
คนไทย และชาวบ้านแม่สาใหม่ยังต้องปรับตัว และเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบชาวม้งให้คล้ายคลึงกับวิถีชีวิต
แบบคนไทย เพ่ือเกิดการใกล้ชิดและได้ท างานร่วมกับคนไทยอย่างมีความสุข โดยชาวบ้านจะต้องพูด
สื่อสารด้วยภาษาไทย แต่งชุดทั่วไปเหมือนคนไทย ทานอาหารไทย และยังต้องยอมรับและเข้าใจ
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศไทย  

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า การประกอบอาชีพได้ท าให้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
บ้านแม่สาใหม่เกิดผสมกลมกลืนในสังคมไทย จากการประกอบอาชีพอย่างมีส่วนร่วมกับคนไทย ท าให้
ชาวม้ง กลุ่มนี้ได้เรียนรู้ความคิดและวิถีชีวิตจากคนไทย และได้ปรับวิถีชีวิตของตนเองให้เหมือน                                                                                          
คนไทยมากขึ้น เพ่ือเพ่ิมความสะดวกในการท างานร่วมกับคนไทย และยังสามารถเข้าร่วมและใกล้ชิด
กับสังคมไทยมากขึ้น โดยไม่ให้คนในสังคมภายนอกมองตนเองเป็นคนต่างชาติพันธุ์และสามารถด าเนิน
ชีวิตในแผ่นดินไทยอย่างสงบสุข 

4.2.4 การแต่งงานและการย้ายถิ่น 
การอพยพและการตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้                                                                                      

มีส่วนร่วมกับคนไทยและสังคมไทย และยังได้เพ่ิมความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกับประเทศ
ไทย ซึ่งสามารถเห็นได้จากการแต่งงานและการย้ายถิ่นที่เกิดขึ้นในระหว่างชาวม้งกับคนไทย และการ
สร้างครอบครัวด้วยกันจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทยยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ส่งผลต่อการเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมซึ่งกันละกันอีกด้วย 

แต่ละเชื้อชาติจะมีธรรมเนียมประเพณีของการแต่งงานที่ต่างกัน ซึ่งจากการลง
ภาคสนามและการสัมภาษณ์กับชาวบ้านแม่สาใหม่ผู้วิจัยได้พบว่า ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง การ
แต่งงานเป็นเรื่องที่ส าคัญ โดยเฉพาะผู้หญิงกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเพราะถ้าผู้หญิงได้แต่งงานแล้วจึงได้
กลายเป็นคนของฝ่ายชาย ถ้าได้กลับบ้านอยู่กับพ่อแม่จะถือว่าเป็นการผิดผี แต่ถ้าเป็นผู้ชายกลุ่ม                                                                                        
ชาติพันธุ์ม้ง หลังจากแต่งงานจะต้องอยู่กับพ่อแม่ เพราะจะไม่นิยมให้ผู้ชายที่แต่งงานแล้วไปอยู่ที่บ้าน
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ผู้หญิง และในความคิดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งผู้ชายจะเป็นหัวหน้าครอบครัว จะเป็นคนที่จัดพิธีไหว้
บรรพบุรุษ ผู้ชายที่แต่งงานแล้วควรอยู่กับผู้หญิงในบ้านผู้ชาย ดังนั้น  ในสมัยอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                  
จึงนิยมแต่งงานกับคนที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งด้วยกัน โดยไม่ใช่คนในแซ่ตระกูลเดียวกัน แต่สังคมที่
เปลี่ยนแปลงท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้เปลี่ยนทัศนคติใหม่ต่อการแต่งงาน โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ 
ในปัจจุบันพวกเขาจึงไม่ได้ยึดติดธรรมเนียนประเพณีเก่าของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่ ได้เปลี่ยนความคิด
เป็นการเน้นความสุขระหว่างสามีกับภรรยามากกว่า ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้แต่งงานกับ                                                               
คนไทยและยังสามารถย้ายถิ่นไปอยู่กับคนไทยได้ตามที่เห็นสมควรระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิง 

ในปัจจุบันในบ้านแม่สาใหม่ได้มีชาวบ้านหลายคนแต่งงานกับคนไทย และยังได้ย้ายถิ่น
ไปอยู่กับคนไทย ดังค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ว่า 

“สมัยก่อนส่วนใหญ่ม้งจะต้องแต่งงานกับม้ง และยังต้อง
แต่งกับคนที่ไม่ใช่ตระกูลเดียวกัน แต่สมัยนี้ เราก็แต่งงานได้เป็น
อิสระ ในหมู่บ้านก็มีหลายคนไปแต่งงานกับคนไทย มีทั้งผู้ชายและ
ผู้หญิง แต่ส่วนการย้ายถิ่นจะตามที่เขาตกลงไว้ เพราะบางคนก็
ไม่ได้เข้มงวดขนาดนั้น ผู้ชายก็สามารถไปอยู่ที่บ้านคนไทยได้ แต่
โดยส่วนใหญ่แล้วผู้หญิงม้งที่แต่งงานกับผู้ชายไทยจะเยอะกว่า 
เพราะถ้าผู้หญิงไทยแต่งกับผู้ชายม้งมักจะต้องไปอยู่ที่บ้านของ
ผู้ชาย แต่ผู้หญิงไทยบางคนไม่อยากอยู่ก็เลยเลิกกัน แต่ถ้าให้ผู้ชาย
ม้งไปอยู่ท่ีบ้านผู้หญิง พ่อแม่ฝ่ายชายส่วนมากจะไม่เห็นด้วย เพราะ
ลูกชายจะต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว “ 

(นา แซ่เฒ่า. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธุ์กับชาวบ้านอีกท่านหนึ่งในบ้านแม่สาใหม ่ได้กล่าวว่า 

“ตอนนี้ม้งก็แต่งงานกับไทยได้ ในหมู่บ้านก็มีผู้หญิงหลาย
คนไปแต่งกับผู้ชายไทย บางคนจะย้ายไปอยู่บ้านผู้ชาย แต่ส่วน
ใหญ่เขาก็ไปท ามาหากินกัน 2 คน ไม่ค่อยจะไปอยู่บ้านพ่อแม่ ถ้า
ให้ไปอยู่กับคนไทยก็ต้องปรับตัวกันเอง แต่ส่วนใหญ่คนที่ ได้
แต่งงานกับคนไทย เขาได้อยู่ข้างล่าง ท างานในเมืองมานานแล้ว ก็
ใช้ชีวิตเหมือนคนไทยแล้ว ไม่ได้ต่างกันเท่าไหร่” 

(ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้ยึดติด                                               

ธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ที่คนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งต้องแต่งงานกับคนที่มีเชื้อสายเดียวกัน



165 

 

เหมือนในอดีต และเนื่องจากชาวบ้านแม่สาใหม่ได้เริ่มประกอบอาชีพและใช้ชีวิตนอกหมู่บ้านมากขึ้น  
พวกเขาจึงได้รู้จักคนไทย ได้แต่งงานและย้ายถิ่นไปอยู่กับคนไทย จากการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ชาวบ้าน
จึงมีโอกาสเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมจากคนไทยมากขึ้น  และเพ่ือความสงบสุขของครอบครัว 
ชาวบ้านแม่สาใหม่ที่ได้แต่งงานกับคนไทยยังจ าเป็นต้องปรับตัว และเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมือนคนไทย
มากขึ้น ทั้งในด้านภาษา ที่อยู่อาศัย อาหารการกิน การแต่งกาย รวมทั้งการเรียนรู้ความเชื่อและธรรม
เนียมประเพณีของคนไทยอีกด้วย 

นอกจากชาวบ้านแม่สาใหม่ได้แต่งงานและย้ายถิ่นไปอยู่กับคนไทยแล้ว ในปัจจุบันก็ยัง

มีคนไทยจ านวนน้อยที่ได้แต่งงานและยังได้ย้ายถิ่นใช้ชีวิตอยู่ในบ้านแม่สาใหม่  ดังค าให้สัมภาษณ์ของ

ชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“ในหมู่บ้านมีคนไทยแต่งเข้ามา แต่มีไม่กี่คน เพราะผู้ชาย

ม้งจะต้องอยู่ในบ้านของเขาเอง ไปอยู่กับผู้หญิงไม่ได้ แต่ผู้หญิง                                                                                

บางคนเขาทนความล าบากไม่ได้ ก็เลยให้สามีไปอยู่ข้างล่าง หรือไม่

ก็คือไม่แต่งเลย อย่างผู้หญิงไทยที่ได้แต่งมาอยู่บ้านผู้ชาย เขาจะท า

หน้าที่ดูแลบ้าน ท ากับข้าว เลี้ยงลูก แล้วซักผ้า ท าทุกอย่าง ท าไม่

เป็นก็ต้องฝึกท า เรียนท าอาหารม้งจากคนอ่ืนบ้าง แต่ส่วนใหญ่                                                                       

ให้เขาพูดภาษาม้งเขาจะพูดไม่ค่อยเป็น ฟังได้แต่พูดไม่ได”้ 

(อันไชย แซ่ย่าง. 21 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 

จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ตามธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

ที่ผู้ชายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไม่ควรแต่งเข้าบ้านผู้หญิง ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ที่ได้แต่งงาน                                                                            

และย้ายถิ่นไปอยู่ในบ้านคนไทยส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง แต่ถ้าในกรณีที่ผู้ชายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้แต่งงาน

กับผู้หญิงไทย ส่วนใหญ่พวกเขาจะใช้ชีวิตอยู่กันสองคน แต่ก็ยังมีส่วนน้อยที่เป็นผู้หญิงไทยแต่งเข้า

บ้านของผู้ชายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งผู้หญิงไทยที่ได้แต่งเข้าในบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจ าเป็นต้องปรับตัว

และเรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  เพ่ือสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว                                    

ที่มีคนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างสะดวก แต่ในขณะเดียวกันชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ได้ใกล้ชิดและเรียนรู้                                                    

วิถีชีวิตจากคนไทย และท้ังสองชาติพันธุ์จึงได้เกิดการผสมกลมกลืนด้วยกัน 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ถึงแม้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีข้อจ ากัดในเรื่องการแต่งงาน โดย

ไม่นิยมแต่งงานกับคนต่างเชื้อสาย แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป ท าให้ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ได้พัฒนาและได้
ใกล้ชิดกับคนไทยมากขึ้น จนได้แต่งงานกับคนไทย และได้มีการย้ายถิ่นไปอยู่ในครอบครัวไทยหรือ
ครอบครัวกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งระหว่างการใช้ชีวิตอยู่เป็นครอบครัวทั้งสองฝ่ายก็ต้องปรับตัวและเปลี่ยน
วิถีชีวิตเก่าเป็นวิถีชีวิตใหม่ที่สามารถด าเนินชีวิตในสังคมที่ตนเองอยู่ได้  เพ่ือสร้างความสมดุลและ                                         
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ความสงบสุขให้กับครอบครัว ดังนั้น ทั้งคนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งและคนไทยจึงได้เกิดการผสมกลมกลืน
ด้วยกัน 

 
4.3 บทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2554 ได้ให้ความหมายกับค าว่าบทบาท ว่า เป็นการ
ท าตามหน้าที่ที่ก าหนดไว้ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้บทบาทได้หมายถึงบทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้าน                                                                    
แม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีต่อสังคมไทย โดยได้มีบทบาท 3 ด้าน คือ 
ด้านเกษตรกรรม ด้านหัตถกรรม และด้านการท่องเที่ยวชุมชน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

4.3.1 ด้านเกษตรกรรม 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นชุมชนกลุ่มหนึ่งที่ได้ตั้งถิ่นฐานอาศัยอยู่บนภูเขา                                                 

ในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย เนื่องจากหมู่บ้านมีความอุดมสมบูรณ์ของสภาพแวดล้อม 
ชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะหลังจากพระบาทสมเด็จ                                                 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ทรงพระราชทาน
เงินสร้างศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ จึงได้ผลักดันการพัฒนาเกษตรกรรมของหมู่บ้าน                                           
และจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้เกิดบทบาทในด้านเกษตรกรรมต่อสังคมไทย 

ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมเพาะปลูกพืชผักพลไม้เมืองหนาว เช่น ผักสลัด
แก้ว ผักกาดขาว ฟักแม้ว พริกหวาน มะเขือเทศ อะโวคาโด ลูกพลับ สตรอเบอร์รี่ และองุ่นไร้เมล็ด 
เป็นต้น โดยน าผลผลิตที่มีคุณภาพตามกฎเกณฑ์คัดเลือดของศูนย์พัฒนาโครงการหลวง และจะถูก
โครงการส่งไปยังแหล่งจ าหน่ายสินค้าต่าง ๆ ในประเทศไทย เช่น โลตัส แม็คโคร และบิ๊กซี หรือ
ชาวบ้านจะน าผลผลิตไปจ าหน่ายที่ตลาดสดต่าง ๆ เอง ดังค าให้สัมภาษณ์ของชาวบ้านแม่สาใหม่ 
ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ว่า 

“หมู่บ้านเราจะเน้นปลูกผักเมืองหนาว เพราะได้อยู่บน
ดอย เลยเหมาะกับการปลูกผักชนิดนี้ ตอนนี้เราส่วนใหญ่จะปลูก
เป็นพวกผักกาด มะเขือเทศ พริกหวาน ฟักแม้ว มันฝรั่ง และ
แตงกวาญี่ปุ่น ส่วนผลไม้จะมีองุ่น ลิ้นจี่ พลับ อะโวคาโด แล้วก็                                                                
สตรอเบอร์รี่  สมัยนี้คนไทยก็ชอบซื้อผักผลไม้ของเมืองหนาว 
เพราะเป็นพันธุ์ที่ปลูกยากในเมืองไทย มีแต่อย่างอากาศของ
หมู่บ้านเราจะปลูกได้ เราก็เลยปลูกพวกนี้แล้วน าไปขายที่ตลาด 
จะมีพ่อค้าแม่ค้ามาซื้อจากเราแล้วก็ไปขายต่อ หลายคนก็เอา
ผลผลิตไปขายให้โครงการหลวงแล้วโครงการหลวงก็ส่งผลผลิตของ
ชาวบ้านไปขาย แต่โครงการจะเข้มงวดในเรื่องของคุณภาพบางคน
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ก็เลยขายเอง ส่วนใหญ่พวกผักผลไม้เมืองหนาวที่ขายในตลาดหรือ
ในซุเปอร์มาร์เก็ตของไทยจะเป็นของที่รับจากชาวบ้านแถวนี้ พวก
เราก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งออกผักไปยังที่ต่าง ๆ ในไทย” 

(ไหม แซ่ลี. 10 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์ของเจ้าหน้าที่ในศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ว่า 
“บ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านหนึ่งในภาคเหนือที่ได้มีความ

ร่วมมือกับโครงการหลวง มีชาวบ้านหลายคนได้ร่วมกับโครงการ 
และจะมีเจ้าหน้าที่แนะน าและสอนชาวบ้านว่าต้องปลูกอะไร ปลูก
ยังไง ผลผลิตของชาวบ้านจะต้องพ่นยาตามที่เราก าหนด และต้อง
ผ่านการคัดเกรด เลือกเกรด A แล้วมาแพ็คเป็นสินค้า แต่ละศูนย์
ของโครงการหลวงจะมีหน้าที่การผลิตที่ต่ างกัน  อย่างที่นี่  
เจ้าหน้าที่จะต้องร่วมมือกับชุมชนแม่สาใหม่เ พ่ือส ารวจพ้ืนที่
หมู่บ้านและให้ค าแนะน าในการด าเนินงานของโครงการ เพราะ
ชุมชนแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ได้ท าอาชีพเกษตร จึงมีประสบการณ์ใน
ด้านนี้ ส่วนเจ้าหน้าที่จะให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ กับชุมชน จะ
แนะน าให้ปลูกพืชพันธุ์ใหม่ของโครงการหลวง เพ่ือให้โครงการ
หลวงได้มีสินค้าที่มีคุณภาพมากขึ้นได้ส่งออกไปขาย เช่น เราจะ
ส่งไปขายที่โลตัส แม็คโคร และบิ๊กซ ีเพราะฉะนั้น ชุมชนในหมู่บ้าน
จึงมีความส าคัญในการช่วยเหลือการด าเนินงานของโครงการหลวง
อย่างมาก”  

(กรรณิการ์ บุญสง่า. 20 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่                                                              

มีบทบาทในด้านเกษตรกรรม โดยพวกเขาได้น าพืชผักผลไม้เมืองหนาวไปวางจ าหน่ายที่ตลาด                                                                 
และจะมีพ่อค้าแม่ค้าคนไทยซื้อจากชาวบ้านแล้วน าไปค้าขายในแหล่งค้าขายต่าง  ๆ ในประเทศไทย                                                 
ดังภาพที่ 99 คือ ข้าวโพดหวานที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ปลูกไว้เพ่ือเอาไปขาย นอกจากนี้ชุมชน                                                        
บ้านแม่สาใหม่ยังได้ร่วมมือกับศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่  ซึ่งได้เพาะปลูกตามค าแนะน า                                                                
จากเจ้าหน้าที่โครงการหลวง และภาพที่ 100 คือ มะเขือเทศที่ชาวบ้านปลูกไว้ในศูนย์พัฒนา                                                       
โครงการหลวงแม่สาใหม่ และเมื่อชาวบ้านได้ผลจากไร่สวนจะต้องน าพืชผักผลไม้พันธุ์ต่าง ๆ                                                       
ที่มีคุณภาพสูงให้กับโครงการ ดังภาพที่ 101 คือ ตัวอย่างผักกาดขาวที่ชาวบ้านได้น ามาให้ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงแม่สาใหม่มาตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นผลผลิตของชาวบ้านจะถูกโครงการส่งออก                                               
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ไปยังจุดค้าขายต่าง ๆ ในประเทศไทยดัง ภาพที่ 102 คือ พริกหวานที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง                                         
แม่สาใหม่จะน าส่งออกไปขายที่จุดค้าขายต่าง ๆ ในประเทศไทย การส่งออกผลผลิตของชาวบ้าน                                              
จึงท าให้คนไทยได้หันมาสนใจพืชผักผลไม้ชนิดใหม่ของประเทศไทย และจึงเกิดประโยชน์ต่อ                                             
การพัฒนาเศรษฐกิจในด้านเกษตรกรรมของประเทศไทย 

 
ภาพที่ 99 ข้าวโพดหวานที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ปลูกไว้เพ่ือเอาไปขาย 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 100 มะเขือเทศที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ได้แนะน าให้ชาวบ้านปลูก 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
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ภาพที่ 101 ตัวอย่างผักกาดขาวที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้น ามาให้ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่
ตรวจสอบคุณภาพ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 

 

ภาพที่ 102 พริกหวานที่ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่จะน าส่งออกไปจ าหน่ายที่จุดค้าขาย                                                                    

ต่าง ๆ ในประเทศไทย 

ที่มา: ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 

 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการส่งออกพืชผักผลไม้

พันธ์เมืองหนาวในประเทศไทย โดยเฉพาะผักสลัดแก้ว ผักกาดขาว ฟักแม้ว พริกหวาน มะเขือเทศ                                               

อะโวคาโด ลูกพลับ สตรอเบอร์รี่ และองุ่นไร้เมล็ด เป็นต้น การผลิตพืชพันธุ์เหล่านี้จึงท าให้ประเทศ

ไทยได้ลดการน าเข้าสินค้าเกษตรกรรมจากต่างประเทศ และจึงได้ผลักดันเศรษฐกิจในด้าน

เกษตรกรรมของประเทศไทย อีกท้ังยังท าให้คนในสังคมไทยสามารถหาซื้อพืชผักผลไม้พันธุ์เมืองหนาว                                         
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ในแหล่งค้าขายต่าง ๆ ของประเทศไทยได้ง่ายขึ้น ดังนั้น จึงเห็นได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้

มีบทบาทด้านเกษตรกรรมต่อสังคมไทย 

4.3.2 ด้านหัตถกรรม 

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความโดดเด่นในด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้าน

หัตถกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ถือว่าเป็นวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงทั้งในระดับประเทศและต่างประเทศ 

ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ พวกเขาได้สืบทอดและรักษาวัฒนธรรมของตนเองจนถึง

ปัจจุบัน และยังได้พัฒนาและเผยแพร่เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จนท า

ให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้เกิดบทบาทในด้านหัตถกรรมต่อสังคมไทย 

ในบ้านแม่สาใหม่ได้มีชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในการผลิตเครื่องแต่งกายของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ม้ง และพวกเขาได้เผยแพร่และยังน าผลผลิตไปวางจ าหน่ายในประเทศไทยโดยผ่านช่องทาง

ต่าง ๆ ดังค าให้สัมภาษณ์ของแม่ค้าขายเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ต าบล                                                                                      

โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 

“วัฒนธรรมของม้งที่เด่นที่สุดก็คือชุดม้ง อย่างผ้าใยกัญชง

ก็เป็นผ้าประเภทหนึ่งที่ม้งชอบใช้ผลิตเป็นเสื้อ แต่ท ายาก ต้องใช้

เวลานาน ถ้าจะขายก็ต้องตั้งราคาสูงกว่าผ้าทั่วไป แต่ในหมู่บ้านที่

ขายได้ดีคือผ้าเขียนเทียน แล้วก็ผ้าปักม้ง ทุกวันพ่ีก็ได้รับออเดอร์

จากลูกค้าทางออนไลน์ ส่วนใหญ่เขาจะสั่งผ้าเขียนเทียนแล้วไปตัด

เป็นเสื้อขายเอง แล้วพ่ียังเอาผ้าเขียนเทียนมาท าเป็นชุด กระเป๋า 

รองเท้า ผ้าพันคอไปขายด้วย บางทีถ้ามีโอกาสจะมีโครงการหรือ

งานรับเชิญให้เราน าผลิตภัณฑ์จากตัวเองไปขายในงาน และเราก็

ได้แนะน าสินค้า ให้คนอ่ืนได้รับชมสินค้าที่เราผลิตเอง ตอนนี้ที่ไทย

ก็ เริ่ มมีคนรู้ จั กผ้ า เขียน เทียนกับผ้ าปักม้ งกันแล้ ว  อย่ างที่

ห้างสรรพสินค้า ตลาดนัด ร้านขายเสื้อผ้า แล้วออนไลน์ก็อาจ                                                                                                                     

มีชุดม้งได้วางขาย สินค้าเราก็มีลูกค้ามาอุดหนุนตลอด” 

(วิลาวัลย์ กรกีรติการ. 8 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า ในบ้านแม่สาใหม่ได้มีชาวบ้านที่มีฝีมือใน                                                                                             

การผลิตเครื่องแต่งกายที่มีลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และพวกเขาได้น าผลิตภัณฑ์ของตนเองไป                                                                                        
ขายส่งให้ลูกค้าที่ประกอบอาชีพค้าขายเครื่องแต่งกายในประเทศไทย อีกทั้งชาวบ้านยังได้น าสินค้าไป
จ าหน่ายที่ออนไลน์และแหล่งค้าขายต่าง ๆ ในประเทศไทย ดังภาพที่ 103 และภาพท่ี 104 คือ สินค้า
ผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งที่ชาวบ้านแม่สาใหม่จะน าไปขาย การผลิตเครื่องแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์                                                   
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ม้งจึงได้เพ่ิมแหล่งน าเข้าสินค้าเครื่องแต่งกายให้กับผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขายในสังคมไทย จึงท าให้                                                                                                                      
พวกเขาสามารถน าสินค้าเหล่านี้ไปจ าหน่ายที่ท้องตลาด อีกทั้งยังช่วยให้คนในสังคมไทยสามารถน า
วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งไปเป็นแนวคิดใหม่ในการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ในสังคม ในขณะเดียวกัน
จึงได้เกิดผลประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย  

 

ภาพที่ 103 ผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้งที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้น ามาขาย 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่) เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 

 

ภาพที่ 104 สินค้าท่ีชาวบ้านแม่สาใหม่ผลิตจากผ้าเขียนเทียนลายขี้ผึ้ง 

ที่มา: วิลาวัลย ์กรกีรติการ (ชาวบ้านแม่สาใหม่) เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 

 

เครื่องประดับเงินเป็นหัตถกรรมที่มีชื่อเสียงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่  ซึ่ง

จากการลงภาคสนามและการสัมภาษณ์ชาวบ้านแม่สาใหม่ ผู้วิจัยได้พบว่า ในขณะที่พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) มาเยี่ยมชาวบ้าน                                                                                            

แม่สาใหม่นั้น ได้ให้ช่างในหมู่บ้านท าเครื่องประดับเงิน ซึ่งเป็นงานฝีมือของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  หลังจาก
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นั้นยังมีชาวบ้านหลายคนที่มีฝีมือการท าเครื่องเงินได้ไปรับใช้ในหลวงที่วังสวนจิตรลดาที่กรุงเทพฯ 

จนถึงปัจจุบันก็ยังมีชาวบ้านได้ท ามาหากินด้วยฝีมือการผลิตเครื่องประดับเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

และพวกเขายังได้น าความรู้และฝีมือนี้ไปถ่ายทอดต่อลูกหลานเพ่ือให้วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

เกดิคุณค่าต่อสังคมอีกต่อไป ดังค าให้สัมภาษณ์จากช่างประกอบเครื่องประดับเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง

ในบ้านแม่สาใหม ่ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ว่า 
“ในสมัยที่ผมยังเป็นหนุ่ม ผมได้มีโอกาสไปรับใช้ในวัง 

ตอนนั้นในหลวงกับราชินีได้มาถึงหมู่บ้านแล้วก็ถามถึงว่ามีใคร                                                                                            
ท าเครื่องเงินได้บ้าง แล้วได้ 6 คนไปรับใช้ในวัง แต่ผมได้อยู่นานสุด 
ตอนนั้นผมก็ได้ท างานหลายชิ้นไปถวายให้ราชินี บางชิ้นก็ได้
ร่วมกันท ากับคนอ่ืน ถ้าเป็นงานชิ้นเล็กก็ท าคนเดียว ตอนนี้ผม                                                                                        
ได้กลับมาท างานในบ้าน ก็มีลูกค้าโทรมาสั่งของหรือสั่งจาก
ออนไลน์บ้าง แล้วยังมีคนที่สนใจมาเรียนท าเครื่องเงินจากผม                                                                                                                                               
ผมก็สอนให้ เพราะผมไม่อยากให้ฝีมือนี้หายไป ถึงแม้ว่าคนที่สนใจ
เรียนไม่เยอะ แต่ก็ยังมีคนสองคนมา ผมก็ยินดี” 

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า งานหัตถกรรมการผลิตเครื่องประดับเงินของ

กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้เกิดประโยชน์ต่อสังคมไทย โดยมีช่างท าเครื่องเงินในบ้านแม่สาใหม่
ได้รับหน้าที่ในการผลิตเครื่องประดับต่าง ๆ เพ่ือถวายพระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง (สมเด็จพระราชินีในรัชกาลที่ 9) รวมถึงพระบรมวงศานุวงศ์ ดังภาพที่ 
105 และภาพที่ 106 คือ ผลงานเครื่องประดับที่ช่างท าเครื่องเงินในบ้านแม่สาใหม่ ได้ท ามาเพ่ือถวาย
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) 
สมเด็จพระราชินีในรัชกาลที่ 9 และพระบรมวงศานุวงศ์ นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้ผลิตสินค้า
เครื่องประดับเงินต่าง ๆ เพ่ือน าไปค้าขาย ดังภาพที่ 107 ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นการเผยแพร่และการรักษา
วัฒนธรรมงานฝีมือการประกอบเครื่องเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  อีกทั้งยังเป็นการช่วยพัฒนางาน
หัตถกรรมในประเทศไทยอีกด้วย 
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ภาพที่ 105 เครื่องประดับที่ชาวบ้านได้ท ามาเพ่ือถวายในหลวงรัชกาลที่ 9 และสมเด็จพระราชินีใน
รัชกาลที่ 9 รวมถึงพระบรมวงศานุวงศ์ 

ที่มา: YouTube (สไตล์ไทย) ค้นมาเม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564 
 

ภาพที่ 106 เครื่องประดับที่ชาวบ้านได้ท ามาเพ่ือถวายในหลวงรัชกาลที่ 9 และสมเด็จพระราชินีใน
รัชกาลที่ 9 รวมถึงพระบรมวงศานุวงศ์ 

ที่มา: YouTube (สไตล์ไทย) ค้นมาเม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564 
 

ภาพที่ 107 สินค้าเครื่องประดับเงินที่ชาวบ้านแม่สาใหม่ผลิตขึ้นมา 

ที่มา: YouTube (สไตล์ไทย) ค้นมาเม่ือวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2564 
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จึงสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีบทบาทในด้านหัตถกรรมต่อสังคมไทย 
โดยเฉพาะหัตถกรรมในการผลิตเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับเงินของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  ภูมิปัญญา
ของชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ท าให้งานหัตถกรรมเหล่านี้เกิดคุณค่าและผลประโยชน์ต่อสังคมไทย ท าให้
ประเทศไทยมีความหลากหลายในทางด้านวัฒนธรรมยิ่งขึ้น อีกท้ังยังส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยอีกด้วย 

4.3.3 ด้านการท่องเที่ยวชุมชน 

ในปัจจุบันการท่องเที่ยวได้เริ่มกลายเป็นสิ่งที่นิยมส าหรับคนในสังคม แต่ละประเทศ                                                                               

จึงได้พยายามพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะประเทศไทยทีเ่ป็นประเทศ

แห่งการท่องเที่ยว การมีแหล่งท่องเที่ยวใหม่เกิดขึ้นในสังคมไทยจึงมีผลประโยชน์ต่อการพัฒนา

เศรษฐกิจด้านการท่องเที่ยวของประเทศไทย ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ม้งเป็นชนกลุ่มน้อยที่มีประวัติอัน

ยาวนาน และได้มีวัฒนธรรมอย่างหลากหลายที่แตกต่างจากวัฒนธรรมของประเทศไทยและของ                                                        

กลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ในสังคมไทย ดังนั้น การสร้างการท่องเที่ยวชุมชนในบ้านแม่สาใหม่จึงสามารถ

ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศ และจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                

แม่สาใหม่เกิดบทบาทในด้านการท่องเที่ยวชุมชนต่อสังคมไทย 

บ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านอุทยานแห่งชาติ โดยมีบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่

เหมาะสมแก่การท่องเที่ยว อีกทั้งชุมชนบ้านแม่สาใหม่ยังเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ยังคงรักษาและได้

ด าเนินชีวิตแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น เพ่ือเป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวและการพัฒนา

ชุมชน ชุมชนบ้านแม่สาใหม่จึงได้ร่วมมือกับภาครัฐและโครงการต่าง ๆ เพ่ือให้หมู่บ้านกลายเป็น

สถานที่ท่องเที่ยวแห่งชุมชน และในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่จึงได้กลายเป็นสถานที่ท่องเทียวเชิงนิเวศ

และเชิงวัฒนธรรม 

จากการลงภาคสนามผู้วิจัยได้พบว่า การท่องเที่ยวในบ้านแม่สาใหม่สามารถแบ่งเป็น

สองประเภท ประเภทที่หนึ่งคือ การท่องเที่ยววิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งนักท่องเที่ยว

สามารถเห็นถึงวิถีชีวิตอย่างแท้จริงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในหมู่บ้าน และยังสามารถเรียนรู้วัฒนธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากชาวบ้าน เช่น การเรียนรู้วิธีการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน                                                                                                                                

ศูนย์ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 108 และการเรียนรู้ภูมิปัญญาของชาวม้งในศูนย์                                                                        

การเรียนรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านชนเผ่าม้งบ้านแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 109 ประเภทที่สองคือการท่องเที่ยว

ในด้านธรรมชาติและเกษตรกรรม โดยจะมีผู้เชี่ยวชาญในหมู่บ้านให้ค าแนะน าที่เกี่ยวกับสิ่งธรรมชาติ

ในหมู่บ้าน เช่น ป่าดงเซ้งและดอยผากลอง ดังภาพที่ 110 และนักท่องเที่ยวยังสามารถชมดูไร่สวนใน

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ ดังภาพที่ 111 นอกจากนี้ในหมู่บ้านยังมีโฮมสเตย์ให้บริการ

ส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการพักอาศัยในหมู่บ้าน ดังภาพที่ 112 
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ภาพที่ 108 ผู้วิจัยกับแม่บ้านที่ดูแลศูนย์ผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านแม่สาใหม ่

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 8 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 109 ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านชนเผ่าม้งบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
 

ภาพที่ 110 ดอยผากลอง 

ที่มา: ศูนย์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2563 
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ภาพที่ 111 ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 10 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 
ภาพที่ 112 โฮมสเตย์ในบ้านแม่สาใหม่ 

ที่มา: Gao Jingjing (เรไร) ถ่ายเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2563 ที่หมู่บ้านแม่สาใหม่ 
 

ในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวแบบชุมชน นักท่องเที่ยว

สามารถเข้ามาสัมผัสสภาพแวดล้อมและเรียนรู้วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง  นอกจากนี้

ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังได้ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ และได้จัดแผนการท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยว                                                     

ที่เข้ามาในหมู่บ้านสามารถรู้จักกลุ่มชาติพันธุ์ม้งและบ้านแม่สาใหม่ได้มากขึ้น  ดังค าให้สัมภาษณ์                                                               

จากเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
“เนื่องจากแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านม้งขนาดใหญ่มีประชากร

ม้งจ านวนมาก และชุมชนก็ได้รักษาวัฒนธรรมของชนเผ่าม้ง จึง
เป็นประเด็นของการท่องเที่ยว เพราะนักท่องเที่ยวจะสนใจ
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วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวม้ง  รัฐบาลจึงมีแผนการจัดให้
หมู่บ้านเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยว ชาวบ้านก็พยายามร่วมมือเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้สนใจหมู่บ้าน” 

(สุรินทร์ เขื่อนขัน. 11 มิถุนายน 2563 : สัมภาษณ์ ) 
ซึ่งได้สัมพันธ์กับค าให้สัมภาษณ์จากชาวบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่า 
“พวกเราได้คิดแผนการท่องเที่ยวมาเอง แล้วก็อบต. 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ แล้วก็ยังมีอีกหลาย
หน่วยงานได้ช่วยพวกเราวางแผนและด าเนินแผนการท่องเที่ยว 
เราจะรับนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่ม ต่ าสุด 15 คน มากสุดมาได้ 50 
คน คนละ 1450 บาท สามารถเที่ยวได้สองคืนหนึ่งวัน และจะ
รวมทั้งเที่ยว อาหาร และที่พัก จะมีชาวบ้านแนะน าหมู่บ้านตาม
เส้นทางที่เราวางไว้  และทุกคนที่มาจะต้องได้ความรู้กลับไป
แน่นอน เราจะพาไปเรียนรู้วัฒนธรรม วิถีชีวิต แล้วก็เกษตรกรรม
ของหมู่บ้าน ส่วนที่พักของเราไม่ใช่ห้องพักแบบโรงแรม แต่คือให้
พวกเขาพักในบ้านของชาวบ้านเอง เวลากินข้าวก็กินอาหารม้งกับ
เรา แบบนี้ก็จะให้เขารู้จักวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านเป็นยังไง” 

(เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์. 18 ตุลาคม 2563 : สัมภาษณ์) 
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า บ้านแม่สาใหม่ได้มีการพัฒนา                                                                             

เป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวแบบชุมชน โดยในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
และเชิงวัฒนธรรม ซึ่งชาวบ้านได้พยายามด าเนินการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน  โดยได้วางแผน                                                                                        
การท่องเที่ยวร่วมกับภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศไทย เพ่ือจัดเส้นทางการท่องเที่ยว                                                               
ที่สามารถให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อมและเรียนรู้วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมที่หลากหลาย                                             
ในหมู่บ้าน การท่องเที่ยวแบบชุมชนในบ้านแม่สาใหม่จึงได้ส่งผลต่อการพัฒนาการท่องเที่ ยว                                                                                                                                                                   
ในบ้านแม่สาใหม่ อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาชุมชนของหมู่บ้านอีกด้วย 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีบทบาทในด้าน                                                                                                                                   
การท่องเที่ยวชุมชนต่อสังคมไทย เนื่องจากชุมชนบ้านแม่สาใหม่เป็นชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มหนึ่งที่
มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่โดดเด่น อีกทั้งบ้านแม่สาใหม่ยังเป็นหมู่บ้านทางภาคเหนือที่มีบรรยากาศ
และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การท่องเที่ยว ด้วยข้อดีต่าง ๆ ของหมู่บ้านจึงท าให้บ้านแม่สาใหม่ได้
กลายเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวแบบชุมชน ชาวบ้านก็ได้พยายามเสนอความคิดและด าเนินการท่องเที่ยว
ในหมู่บ้าน เพ่ือให้สังคมได้รู้จักบ้านแม่สาใหม่ และยังให้ความทรงจ าที่ดีต่อนักท่องเที่ยวที่เคยเข้ามาใน
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หมู่บ้าน ดังนั้น จึงได้ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว และยังท าให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถึงความ
หลากหลายทางวัฒนาธรรมของประเทศไทย จนได้ส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจด้านการท่องเที่ยว
ของประเทศไทย 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง : กรณีศึกษาบ้านแม่สาใหม่ 

ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่ม                                                
ชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และเพ่ือวิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่  ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non-
Participant Observation) และใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sample) 
และแบบบังเอิญ (Accidental Sample) โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indept Interview) กับ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ที่ประกอบพิธีด้านความเชื่อ พระสงฆ์ 
บาทหลวง ครูในโรงเรียนหมู่บ้าน และชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่จ านวน 40 คน หรือ
จนกว่าจะได้ข้อมูลที่อ่ิมตัวต่อการวิเคราะห์ผลการวิจัย โดยน าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนา
วิเคราะห์ ซึ่งสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่สรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

5.1.1 วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ 

วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่
ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ วัฒนธรรมของกลุ่ม                                                                                  
ชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ และการสืบทอดวิถีชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ โดยมีสาระส าคัญสรุปดังต่อไปนี้ 

1. วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
1.1 ภาษา กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่สื่อสารได้ทั้งภาษาม้งและ

ภาษาไทย โดยชาวบ้านได้สืบทอดภาษาม้งจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบัน และสามารถใช้ภาษาม้ง
เป็นภาษาหลักในการพูดสื่อสารกับคนในหมู่บ้าน แต่เนื่องจากการอพยพเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทย
เป็นระยะเวลาที่ยาวนาน และอีกประการคือ ภาษาม้งเป็นภาษาที่ไม่มีตัวอักษร จึงท าให้ภาษาม้ง                                               
ที่ชาวบ้านใช้ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงบ้างจากภาษาม้งแบบดั้งเดิม ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้าน                                   
ได้น าอักษรลาตินมาใช้แทนตัวอักษรของภาษาม้ง โดยมีการจัดการเรียนการสอนภาษาม้งในโรงเรียน
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ประจ าหมู่บ้านด้วย จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้สืบทอดและรักษาภาษาม้งไว้เป็นอย่างดี ชาวม้งกลุ่มนี้                                            
ได้อาศัยอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลานาน จึงท าให้พวกเขาจะต้องเรียนรู้ภาษาไทยเพ่ือให้ตนเองได้                                              
อยู่รอดในสังคมไทย ดังนั้นในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่จึงใช้ภาษาไทยสื่อสารได้อย่างดี  
โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่มีโอกาสศึกษาในโรงเรียนไทยและได้ประกอบอาชีพร่วมกับคนไทย                                                   
พวกเขาจึงยิ่งต้องใช้ภาษาไทยเป็นภาษากลางเพ่ือพูดสื่อสารกับคนไทยและให้เกิดความเข้าใจตรงกัน  

1.2 การแต่งกาย ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่จะนิยมแต่งชุดม้งกันในหมู่บ้าน 
แต่ด้วยอิทธิพลจากสังคมภายนอก จึงท าให้ในปัจจุบันพวกเขาได้นิยมแต่งชุดทั่วไปแบบคนไทย                                                        
ในชีวิตประจ าวัน จะมีแต่คนจ านวนน้อยโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุที่ยังคงนิยมแต่งเครื่องแต่งกายของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านแม่สาใหม่ทุกคนยังคงให้ความส าคัญกับการแต่งชุดม้งอยู่ 
โดยเฉพาะเมื่อถึงงานประเพณีหรืองานส าคัญพวกเขาจะต้องแต่งชุดม้งเพ่ือเป็นการเคารพบรรพบุรุษ 
และเพ่ือให้สังคมภายนอกได้เห็นถึงความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และในปัจจุบันชาวบ้านยังนิยม                                                                  
แต่งเครื่องแต่งกายม้งที่มีรูปทรงทันสมัยด้วย ดังนั้น จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้สามารถสืบทอดและยัง                                                         
มีการพัฒนาเครื่องแต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างสวยงามและร่วมสมัย 

1.3 ที่อยู่อาศัย กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ภูเขาสูง ซึ่ง                                                                                     
มีทรัพยากรธรรมชาติที่สมบูรณ์ ซึ่งในอดีตบ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านที่ด้อยพัฒนา แต่หลังจากได้รับ
ความช่วยเหลือจากทางภาครัฐจึงท าให้ในปัจจุบันที่อยู่อาศัยของชาวบ้านกลุ่มนี้ได้มีการพัฒนาและ                                                                           
มีความสะดวกสบายมากขึ้น เช่น มีถนนคอนกรีต มีน้ าและไฟฟ้า มีบ้านเรือนใหม่ท่ีแข็งแรงขึ้น และยัง
มีโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน เป็นต้น ถึงแม้ที่อยู่อาศัยของชาวบ้านกลุ่มนี้ได้มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว แต่
การใช้ชีวิตอยู่ในแหล่งธรรมชาติก็ยังคงมีความล าบากและความไม่สะดวก แต่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
ชาวบ้านแม่สาใหม่ก็ยังคงอาศัยอยู่บนพ้ืนที่สูง โดยมีเหตุผล 2 ประการ คือ 1) เพ่ือการดูแลสุขภาพ 
เนื่องจากชาวบ้านได้คุ้นเคยกับที่อยู่อาศัยที่มีอากาศเย็น หากอยู่ในพ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจึง                                                                                                 
มีผลกระทบต่อร่างกายและสุขภาพ 2) เพ่ือท ามาหากิน เนื่องจากชาวบ้านได้ประกอบอาชีพเกษตรกร
เป็นหลัก และได้นิยมปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาวที่เหมาะแก่การเพาะปลูกในพ้ืนที่อุณหภูมิต่ า อย่างเช่นใน
จังหวัดเชียงใหม่ ส่วนลักษณะภายในบ้านของชาวบ้านในปัจจุบัน  ก็มีการเปลี่ยนแปลงบ้างตาม                                           
ความเห็นชอบของเจ้าของบ้าน แต่เนื่องจากชาวบ้านได้มีความเชื่อเรื่องผี ในปัจจุบันพวกเขาจึงยังคง
นิยมจัดวางสิ่งของตามต าแหน่ง 6 ต าแหน่งที่มีเจ้าของเป็นผี ได้แก่ ประตูใหญ่ ประตูเล็ก เสาหลัก                                                                                     
หิ้งบูชาบรรพบุรุษ เตาไฟใหญ่ และเตาไฟเล็ก  

1.4 อาหารการกิน ในปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ ส่วนใหญ่ยังคงนิยม
รับประทานอาหารม้งเหมือนเช่นในอดีต ซึ่งเป็นอาหารที่มีรสชาติจืด โดยไม่นิยมใส่เครื่องปรุงอาหาร
ใด ๆ อีกทั้งชาวบ้านยังนิยมน าพืชผักและสัตว์เลี้ยงของตนเอง มาประกอบเป็นอาหารในชีวิตประจ าวัน 
โดยมีเมนูอาหารประจ าของชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ เช่น ฟักทองต้มจืด ผักขมต้มจืด ไก่ตุ๋นสมุนไพร
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สูตรม้ง ข้าวม้งแบบโบราณที่ท าจากข้าวโพด ผัดหรือต้มผักพันธุ์เมืองหนาว หมูซีกรมควัน และ                                                                          
ข้าวเหนียวปิ้งสูตรม้ง เป็นต้น แต่เนื่องจากชาวม้งกลุ่มนี้ได้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยเป็นระยะเวลานาน 
จึงท าให้ชาวบ้านบางคนเริ่มนิยมรับประทานอาหารไทยมากกว่าในอดีต โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ใน
หมู่บ้าน ซึ่งเป็นกลุ่มหนึ่งที่ได้มีส่วนร่วมในสังคมไทยได้มากกว่าชาวบ้านคนอ่ืน ดังนั้น  ในปัจจุบัน                                                                                     
พวกเขาจึงได้นิยมรับประทานทั้งอาหารม้งและอาหารไทยในชีวิตประจ าวัน 

1.5 การนับถือศาสนา ในอดีตกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้นับถือความเชื่อเรื่อง                                                                                                                                                   

ผีบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นความเชื่อแบบดั้งเดิมของชาวม้ง แต่หลังจากมีคนภายนอกเข้ามา                                                            

เผยแผ่ศาสนา พร้อมยังได้สร้างศาสนสถานขึ้นภายในหมู่บ้าน จึงท าให้ในปัจจุบันมีชาวบ้านบางคน                                                                 

ได้นิยมนับถือศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธ อีกท้ังยังมีชาวบ้านบางคนได้เปลี่ยนการนับถือผีบรรพบุรุษ

เป็นการนับถือศาสนา เนื่องจากหากชาวม้งกระท าผิดต่อความเชื่อก็จะท าให้ตนเองเกิดผลกระทบ                                                

ต่าง ๆ ต่อร่างกายและจิตใจ ดังนั้น ชาวบ้านที่เคยรับผลกระทบจากการนับถือผีบรรพบุรุษนั้น จึงได้

กลายเป็นนับถือศาสนาคริสต์หรือศาสนาพุทธในเวลาต่อมา ซึ่งระหว่าง 2 ศาสนานี้ชาวบ้านได้นิยม                                                                                     

นับถือศาสนาคริสต์กันมากกว่า โดยเนื่องจากในอดีตบุคคลภายนอกที่เคยเข้ามาเผยแพร่ศาสนาคริสต์

ที่บ้านแม่สาใหม่ได้มีจ านวนมากว่า และภายในหมู่บ้านก็มีจ านวนศาสนสถานของศาสนาคริสต์

มากกว่าของศาสนาพุทธ ดังนั้นจึงถือเป็นเหตุผลที่ท าให้ชาวบ้านได้นิยมนับถือศาสนาคริสต์ แต่อย่างไร

ก็ตาม ชาวม้งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ก็ยังคงนับถือและให้ความส าคัญกับความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นอย่าง

มาก ดังนั้น พวกเขาจึงสามารถสืบทอดและรักษาความเชื่อนี้ไว้ได้จนถึงปัจจุบัน 
1.6 การประกอบอาชีพ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ยังคง

นิยมประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก โดยมีเหตุผล 3 ประการ ได้แก่ ประการแรก คือ ชาวบ้าน                                             
ส่วนใหญ่มีที่ดินของตนเอง พร้อมยังมีความรู้ที่เกี่ยวกับการประกอบเกษตรกรรมอย่างดีพอสมควร 
พวกเขาจึงได้ประกอบอาชีพนี้ต่อจากบรรพบุรุษ ประการที่สอง เนื่องจากชาวบ้านได้อยู่ห่างไกลจาก
ความเจริญ จึงท าให้พวกเขาไม่ได้มีส่วนร่วมกับสังคมภายนอกเป็นอย่างมาก อีกทั้งชาวบ้านส่วนใหญ่
ยังไม่มีการศึกษาที่สูง จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ยังคงประกอบอาชีพแบบดั้งเดิมอย่างต่อไป ประการที่สาม 
ที่ตั้งของบ้านแม่สาใหม่ได้เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาว ปัจจุบันพืชผักผลไม้เมืองหนาว
ยังได้รับความสนใจจากคนในสังคมไทยมากขึ้น ดังนั้น การเพาะปลูกพืชพันธุ์ชนิดเมืองหนาวจึงท าให้
ชาวบ้านสามารถสร้างรายได้สูงขึ้นจากการค้าขายพืชผักผลไม้  แต่ที่แตกต่างจากอดีตคือ ในปัจจุบัน
ชาวม้งกลุ่มนี้ไม่ได้นิยมปลูกฝิ่นเหมือนเช่นในอดีต เพราะการปลูกฝิ่นถือเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมาย และ
ชาวบ้านจึงได้เลิกปลูกฝิ่นและหันไปปลูกพืชผักผลไม้เมืองหนาวแทน แต่การมีการคมนาคมที่สะดวก
ขึ้น จึงได้ส่งผลให้ชาวบ้านมีการศึกษาที่สูงขึ้นและยังมีส่วนร่วมกับสังคมภายนอกมากขึ้น ในปัจจุบัน
ชาวบ้านหลายคนจึงได้ประกอบอาชีพประเภทต่าง ๆ ในสถานที่นอกหมู่บ้านมากขึ้น เช่น เจ้าหน้าที่
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ภาครัฐ อาชีพรับจ้าง พนักงานบริษัท ค้าขาย และธุรกิจส่วนตัว เป็นต้น การประกอบอาชีพเหล่านี้จึง
ท าให้ชาวบ้านได้มีรายได้สูงขึ้น และจึงได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

1.7 การรักษาโรค ในอดีตเนื่องจากกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้อาศัยอยู่บน
ภูเขาที่มีความล าบากยากจน โดยไม่มีถนนหรือเส้นทางการเดินทางออกจากหมู่บ้านได้อย่างสะดวก 
จึงท าให้ชาวบ้านกลุ่มนี้ได้นิยมรักษาโรคภัยไข้เจ็บโดยวิธีการรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน  ซึ่งเป็นวิธีการ                                                           
รักษาโรคที่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ พร้อมยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เมื่อ
มีชาวบ้านเกิดอาการไม่สบาย จะมีหมอผีประจ าหมู่บ้านมาเป็นผู้ที่รักษาให้กับชาวบ้าน โดยหมอผีจะ
ประกอบพิธีเพ่ือสื่อสารกับผีว่าท าไมคนไข้จึงเกิดอาการไม่สบาย พร้อมสอบถามผีว่าต้องท าอย่างไรจึง
สามารถรักษาคนไข้ได้ ซึ่งโดยปกติหมอผีจะรักษาคนไข้ด้วยยาสมุนไพร หรือให้คนไข้น าของไปเซ่นไหว้
ตามที่ผีต้องการ จากนั้นคนไข้ก็จะมีอาการดีขึ้นจนหายป่วย แต่ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ที่มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว จึงท าให้ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ไม่ได้ยึดถือวิธีการรักษาโรค
แบบโบราณเช่นในอดีต แต่ได้ใช้วิธีการรักษาแบบแพทย์แผนปัจจุบันมากข้ึน โดยเฉพาะเมื่อเกิดโรคภัย
ไข้เจ็บที่ไม่สามารถใช้วิธีการรักษาแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้ ซึ่งโดยปกติชาวบ้านจะนิยมเดินทางไป
รักษาโรคที่โรงพยาบาลหรือศูนย์บริการสาธารณสุขที่ใกล้เคียงหมู่บ้าน แต่อย่างไรก็ตาม ชาวม้งกลุ่มนี้
ก็ยังคงให้ความเชื่อถือต่อวิธีการรักษาโรคแบบพ้ืนบ้านเป็นอย่างมาก ดังนั้น เมื่อชาวบ้านเกิดอาการ                                                                 
ไม่สบายโดยไม่รู้สาเหตุ พวกเขาจะต้องรักษาโรคโดยวิธีพ้ืนบ้าน นอกจากนี้ยังมีชาวบ้านบางคนได้ใช้
วิธีการรักษาโรคแบบพ้ืนบ้านมาควบคู่ไปกับวิธีการรักษาโรคแบบแพทย์แผนปัจจุบันอีกด้วย ทั้งนี้ก็เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการรักษาโรคให้ดียิ่งขึ้น 

1.8 การศึกษา ในอดีตบ้านแม่สาใหม่ตั้งอยู่ห่างไกลจากโรงเรียน และชาวบ้านส่วนใหญ่
ก็ไม่สามารถจ่ายค่าเรียนหนังสือของลูกหลานได้ จึงท าให้ชาวบ้านหลายคนไม่มีโอกาสเรียนหนังสือ 
และต้องไปช่วยครอบครัวท างานเกษตรกรรม โดยเฉพาะผู้หญิงม้งจะมีหน้าที่ดูแลครอบครัวและช่วย
ท างานในบ้าน จึงไม่สามารถมีความรู้สูงเท่ากับผู้ชาย แต่ก็ยังคงมีผู้ชายบางคนที่มีโอกาสเรียนหนังสือ
จากพระสงฆ์ท่ีเข้ามาเผยแพร่ศาสนาในหมู่บ้าน หรือบางครอบครัวที่มีฐานะดีกว่าจึงได้ส่งลูกไปเรียนใน
โรงเรียนนอกชุมชนหมู่บ้าน ดังนั้น ในปัจจุบันโดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้านจึงไม่มีระดับการศึกษา
ที่สูง แต่หลังจากภาครัฐได้ส่งเสริมและช่วยสร้างโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 ภายในบ้านแม่สาใหม่ 
อีกท้ังยังส่งเสริมให้ชาวบ้านสามารถเรียนในโรงเรียน โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย จึงท าให้ในปัจจุบันชาวม้
งกลุ่มนี้ได้ให้ความส าคัญกับการศึกษามากขึ้น และยังได้ส่งลูกหลานให้ไปเรียนที่โรงเรียนประจ า
หมู่บ้าน อีกท้ังยังสนับสนุนให้ศึกษาต่อที่โรงเรียนในเมืองไปจนถึงมหาวิทยาลัยด้วย จึงท าให้ในปัจจุบัน
โดยเฉพาะชาวบ้านกลุ่มคนรุ่นใหม่ไดม้ีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นไปสู่ระดับอุดมศึกษา 

2. วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่มี 3 ประการ ได้แก่ ศิลปะบนผืนผ้า
เครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ความเชื่อ พิธีกรรม และภูมิปัญญาของชาวบ้าน 
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2.1 ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่
ได้สืบทอดศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งจากบรรพบุรุษ โดยมี 1) การทอผ้าใย                                                                                                                                
กัญชง ซึ่งเป็นวิธีการทอผ้าแบบดั้งเดิมของชาวม้ง ในอดีตผู้หญิงม้งจะนิยมน าผ้าใยกัญชงมาท าเป็นชุด
แต่งกายแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง แต่เนื่องจากในปัจจุบันการท าผ้าใยกัญชงมีต้นทุนสูงกว่า จึงท าให้
ชาวบ้านได้เปลี่ยนใช้ผ้าอ่ืนมาท าเป็นชุดแต่งกายมากข้ึน หรือจะใช้ผ้าใยกัญชงมาท าเป็นเครื่องแต่งกาย
ชิ้นเล็ก แต่เมื่อมีชาวม้งได้เสียชีวิตไป ก็ยังคงนิยมให้ผู้เสียชีวิตใส่ชุดม้งที่ท าจากผ้าใยกัญชง เพ่ือให้
ผู้เสียชีวิตสามารถเดินทางไปสู่สวรรค์และสื่อสารกับวิญญาณบรรพชนได้ 2) การปักผ้าลายม้ง ซึ่งเป็น
ศิลปะบนผืนผ้าที่ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้นิยมใช้ประดับตกแต่งบนเครื่องแต่งกาย โดยใช้วิธีการน าด้าย
มาปักลงบนผ้าและปักด้วยลวดลายต่าง ๆ ที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น อีกทั้งยังเป็นลวดลายที่                                                       
มีความหมาย ดังเช่น ลวดลายหอยแปดเข็ม มีความหมายถึงความมั่งมี และลวดลายผีเสื้อ มีความ
หมายถึงความงาม ในปัจจุบันผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่ยังคงนิยมปักลวดลายบนผืนผ้า                                                 
เครื่องแต่งกาย และพวกเขานอกจากได้สืบทอดลวดลายการปักแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งแล้ว 
ยังได้คิดค้นลวดลายใหม่ที่ทันสมัยขึ้นมาอีกด้วย ผ้าปักม้งจึงได้รับความสนใจจากสังคมภายนอก 
รวมถึง “สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี” ก็ได้ทรงฉลองพระองค์ชุดที่
ตกแต่งด้วยลวดลายปักของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้อย่างงดงาม 3) การเขียนเทียนผ้าลายขี้ผึ้ง โดยใช้วิธี                                                                                                                                                                              
การน าขี้ผึ้งมาวาดลวดลายต่าง ๆ บนผืนผ้าเครื่องแต่งกาย ซึ่งในปัจจุบันเพ่ือให้ประหยัดเวลาใน                                                                                                                                              
การเขียนลวดลาย จึงได้นิยมใช้อุปกรณ์การท าลายขี้ผึ้งแบบสมัยใหม่มากข้ึน โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แท่ง
เล็ก ๆ มาวาดลวดลายเหมือนในอดีต นอกจากนี้ชาวบ้านยังได้ประยุกต์ลวดลายใหม่ขึ้นมา และยัง
นิยมน าลวดลายแบบไทยมาผสมผสานกับลวดลายแบบม้ง อย่างไรก็ตาม ศิลปะบนผืนผ้าของเครื่อง
แต่งกาย  ม้งถือเป็นภูมิปัญญาและสัญลักษณ์ที่โดดเด่นของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง อีกทั้งยังได้บ่งบอกถึง
เอกลักษณ์และวิถีชีวิตของชาวม้ง โดยเฉพาะผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้มีบทบาทส าคัญต่อการ                                           
สืบทอดและการรักษาศิลปะบนผืนผ้าของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง โดยพวกเขาได้น าศิลปะเหล่านี้มา                                                      
ท าเป็นเครื่องแต่งกายเพื่อให้คนในครอบครัวได้มีชุดม้งใหม่ใส่ระหว่างปีใหม่ อีกท้ังพวกเขายังได้ท าเป็น
สินค้าเครื่องแต่งกายม้งมาค้าขาย จึงท าให้คนในสังคมได้ให้ความส าคัญกับศิลปะบนผืนผ้าของ                                                                  
กลุ่มชาติพนัธุ์ม้งมากข้ึน  

2.2. ความเชื่อและพิธีกรรม กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่ได้นับถือความเชื่อและ
พิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ “ผี” โดยมีความเชื่อ 3 เรื่องที่พวกเขาได้นับถือกันมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ 
คือ 1) ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ เป็นความเชื่อแบบดั้งเดิม โดยมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชาวม้ง 
เนื่องจากชาวม้งได้มีความเคารพและความรักที่มีต่อบรรพบุรุษ พวกเขาเชื่อว่าถึงแม้บรรพบุรุษ                                                                     
ได้ล่วงลับไปแล้ว แต่วิญญาณของบรรพบุรุษยังคงสามารถกลับมาในบ้านของตนเองได้ ดังนั้น ชาวม้ง
บ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่จึงยังคงนิยมจัดพิธีการไหว้ผีบรรพบุรุษในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง โดยหัวหน้า
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ครอบครัวจะเป็นผู้ที่ด าเนินพิธีเพียงผู้เดียว และจะจัดพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษตั้งแต่วันสิ้นปี พร้อมน าไก่
หนึ่งตัว น้ าชา ขนม ธูป 3 ดอก เทียน และกระดาษเงินกระดาษทองมาเป็นของเซ่นไหว้ เพ่ือเชิญ                                                                                      
ผีบรรพบุรุษกลับมาฉลองปีใหม่พร้อมกัน และเพ่ือขอบคุณผีบรรพบุรุษได้ปกป้องคุ้มครองคนใน
ครอบครัวในปีนี้ พร้อมขอให้ผีบรรพบุรุษได้คุ้มครองคนในครอบครัวในปีที่ถัดมา และในวันที่ 3 
หัวหน้าครอบครัวจะต้องเผากระดาษเงินกระดาษทอง เพ่ือให้ผีบรรพบุรุษมีข้าวของเงินทองที่พอใช้
หลังออกจากบ้าน 2) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องศาลประจ าหมู่บ้าน กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                     
บ้านแม่สาใหม่ได้ตั้งศาลประจ าหมู่บ้านไว้ก่อนจะตั้งถิ่นฐานสร้างหมู่บ้าน ซึ่งพวกเขาเชื่อว่าการตั้ง                                                                              
ศาลประจ าหมู่บ้านจะช่วยปกป้องคุ้มครองชาวบ้านทุกคน ดังนั้น ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึง
ยังคงมีความเชื่อนี้ และได้นิยมจัดพิธีการไหว้ศาลประจ าหมู่บ้านในวันหลังสิ้นปีใหม่ม้งของทุกปี โดยใน
วันจัดพิธีไหว้ศาลประจ าหมู่บ้านนั้น ชาวบ้านทุกคนจะต้องร่วมพิธีกรรมในป่าดงเซ้งของหมู่บ้าน และ
ให้หมอผีหรือผู้ที่มีความรู้ในการเซ่นไหว้หนึ่งคนมาด าเนินพิธีกรรม โดยระหว่างพิธีกรรมผู้ด าเนินพิธี
จะต้องฆ่าหมูหนึ่งตัว และปฏิบัติขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือขอบคุณศาลประจ าหมู่บ้านได้ปกป้องและคุ้มครอง
ทุกคนในรอบปีที่ผ่านมา และขอพรในปีต่อไปชาวบ้านทุกคนจะได้มีความเจริญและไม่มีสิ่งชั่วร้าย                                                      
เข้ามาในชีวิต จากนั้นชาวบ้านที่ร่วมพิธียังต้องจุดธูปเทียนและเผากระดาษเงินกระดาษทองเพ่ือไหว้
ศาลประจ าหมู่บ้าน 3) ความเชื่อและพิธีกรรมที่เกี่ยวกับเรื่องผีต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว  ชาวม้งบ้าน                                                                        
แม่สาใหม่ได้เชื่อว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวล้วนมีเจ้าของที่เป็นผี  ดังเช่น ภายในบ้านจะมีผีประจ า
บ้านจ านวน 5 ที่ คือ ผีที่ประตูใหญ่ ประตูเล็ก เสาหลัก เตาไฟใหญ่ และเตาไฟเล็ก และเชื่อว่าทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่เป็นธรรมชาติจะมีผีเป็นเจ้าของ เช่น ไร่ สวน รวมถึงสิ่งธรรมชาติที่มีลักษณะและรูปร่างที่
พิเศษ ดังนั้น พวกเขาจึงเชื่อว่าหากผู้ใดกระท าผิดต่อผีเหล่านี้ก็จะมีผลกระทบต่อผู้ที่ท าผิด และจึงต้อง
ระมัดระวังและไม่ท าลายสิ่งที่เป็นธรรมชาติ แต่หากกระท าดีต่อผีก็จะท าให้ชีวิตของมนุษย์มีความ
เจริญยิ่งขึ้น แต่เมื่อชาวบ้านได้เกิดผลกระทบจากการกระท าผิดต่อผีนั้น เช่น ได้รับบาดเจ็บ หรือ                                        
มีอาการไม่สบาย ชาวบ้านก็จะต้องให้หมอผีประจ าหมู่บ้านมาท าพิธีกรรมเพ่ือสอบถามปัญหาและวิธี
รักษาจากผี หลังจากนั้นผู้ที่กระท าผิดจึงต้องน าของเซ่นไหว้ตามที่ผีต้องการไปขอโทษผี และอาการ
ของผู้นั้นก็จะดีขึ้น จึงเห็นว่า ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่มีความเข้มแข็งอย่างยิ่งใน
การรักษาความเชื่อและพิธีกรรมของตนเอง ถึงแม้ยุคสมัยได้มีการเปลี่ยนแปลง แต่พวกเขาก็ยังคง
ยึดถือความเชื่อและพิธีกรรมเหล่านี้ไว้ได้เป็นอย่างดี  

2.3 ภูมิปัญญาของชาวบ้าน ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ถือเป็นชาวเขาที่มีความเฉลียวฉลาด
และความขยันขันแข็ง ซึ่งพวกเขาได้มีภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่สร้างด้วยความรู้และประสบการณ์ใน                                                                                                     
การด าเนินชีวิต โดยมีภูมิปัญญาที่เด่นชัดใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) การประกอบเครื่องเงิน เนื่องจากในสมัย
โบราณชาวม้งได้น าเงินมาท าเป็นเครื่องประดับเพ่ือสวมใส่ติดตัวง่าย จึงท าให้การท าเครื่องประดับเงิน
กลายเป็นหนึ่งวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ในปัจจุบันชาวบ้านแม่สาใหม่จึงได้สืบทอดงานฝีมือนี้                                    
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มาจากบรรพบุรุษ โดยพวกเขาจะน าเม็ดเงินมาท าเป็นแผ่นเงิน และใช้แผ่นเงินท าเป็นรูปทรงที่ต้องการ 
แล้วน าไปแกะสลัก ซึ่งในปัจจุบันชาวบ้านนอกจากได้นิยมผลิตเครื่องเงินที่มีลักษณะของกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งแล้ว ยังนิยมท าเป็นเครื่องเงินที่มีลักษณะแบบไทยหรือท าให้ดูทันสมัยขึ้น และส่วนใหญ่ชาวบ้านจะ
นิยมน ามาท าเป็นแหวน ต่างหู สร้อยคอ ก าไลข้อมือ และก าไลข้อเท้า แล้วจึงเอาไปขายให้คนที่สนใจ 
2) การตีมีดแบบโบราณ เป็นวิธีการตีมีดแบบตั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่ง ในอดีตชาวม้งบ้าน                                                                  
แม่สาใหม่จะนิยมน าเหล็กท่ีใช้ในครัวเรือนมาให้ช่างตีเป็นมีดใหม่ โดยช่างตีมีดจะเผาเหล็กให้ร้อน และ
ตีเหล็กให้ขึ้นรูป จากนั้นน ามีดมาชุบกับน้ าเปล่าและน้ ามันเครื่องเพ่ือให้มีความคมและทนต่อการใช้
งาน แต่ในปัจจุบันเนื่องจากชาวบ้านสามารถหาซื้อมีดได้สะดวกขึ้น จึงไม่นิยมน าเหล็กไปให้ช่างตีเป็น
มีดเหมือนในอดีต แต่อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันก็ยังคงมีชาวบ้านที่ได้สืบทอดงานฝีมือนี้ไว้ได้เป็นอย่างดี 
3) เครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เครื่องแต่งกายเปรียบเสมือนองค์ประกอบส าคัญในชีวิตของ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชาติพันธุ์  

ดังนั้น ผู้หญิงม้งในบ้านแม่สาใหม่จึงได้สืบทอดการท าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยพวกเขาได้นิยมท าการทอผ้าใยกัญชง การปักผ้าม้ง และการเขียน
เทียนลายขี้ผึ้งบนผืนผ้า อีกทั้งพวกเขายังได้ปรับปรุงและประยุกต์งานฝีมือเหล่านี้ เพ่ือให้เครื่องแต่ง
กายได้ออกมามีคุณภาพและสามารถดึงดูดความสนใจจากคนในสังคมมากขึ้น จึงเห็นว่า ภูมิปัญญา
เหล่านี้ถือเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชาวม้ง ชาวม้งบ้านแม่สาใหม่จึงได้พยายาม เผยแพร่                                                                      
และพัฒนาภูมิปัญญาของตนเอง แต่กาลเวลาก็ท าให้ค่านิยมของคนในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป
ด้วย จึงท าให้ภูมิปัญญาเหล่านี้มีปัญหาในเรื่องของการสืบทอด  

3. ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่มี 2 ประการ ได้แก่ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 
และประเพณีท่ีเกี่ยวกับสังคม 

3.1 ประเพณีท่ีเกี่ยวกับชีวิต 
1) ประเพณีการเกิด ในอดีตผู้หญิงม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่จะให้หมอประจ า

หมู่บ้านช่วยคลอดลูก แต่ในปัจจุบันเนื่องจากชาวบ้านได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงได้นิยมคลอดลูก                                                              
ที่โรงพยาบาล แต่ไม่ว่าในอดีตหรือในปัจจุบันเมื่อผู้หญิงได้คลอดลูกแล้ว พ่อแม่ของลูกที่เกิดใหม่นั้น
จะต้องเชิญผู้เชี่ยวชาญมาท าพิธีเรียกขวัญที่บ้านเด็กหลังได้คลอดมาครบ 3 วัน โดยจะใช้ไก่หนึ่งคู่                                                               
ไข่ไก่หนึ่งฟอง ธูปสามดอก กับกระดาษเงิน พร้อมกับอุปกรณ์ที่ใช้ในระหว่างพิธี คือ ไม้คู่เสี่ยงทาย                                           
กับวงเหรียญเหล็ก และในระหว่างพิธีกรรมจะต้องผูกข้อมือและตั้งชื่อให้เด็ก พร้อมยังต้องขอบคุณ                                                  
ผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในบ้านเรือนที่ได้ส่งลูกมาเกิดในครอบครัว และขอให้ช่วยดูแลคุ้มครอง
เด็กให้ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ ด้วย นอกจากนี้หลังจากผู้หญิงได้คลอดลูกแล้วยังต้องอยู่ไฟในบ้านให้
ครบ 30 วัน และระหว่างนี้ชาวบ้านยังต้องปฏิบัติตามข้อห้ามต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการอยู่ไฟของกลุ่มชาติ
พันธุ์ม้ง จึงเห็นว่าชาวม้งในบ้านแม่สาใหม่ยังคงมีการยึดถือความเชื่อที่เกี่ยวกับการมีลูกเกิดใหม่ ซึ่ง
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เป็นความเชื่อแบบโบราณที่ได้ถ่ายทอดมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน และเพ่ือความสบายใจของ
ชาวบ้านตนเอง พวกเขาจึงยังคงสืบทอดและปฏิบัติขั้นตอนตามประเพณีการเกิดของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 

2) ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีการแต่งงานถือเป็นหนึ่งประเพณีท่ีส าคัญส าหรับ
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพราะหลังจากผู้หญิงได้แต่งงานกับผู้ชาย ผู้หญิงจะต้องย้ายบ้านและใช้ชีวิตอยู่กับ
ครอบครัวของสามี จึงถือว่าผู้หญิงคนนั้นไม่ใช่คนในบ้านของพ่อแม่อีกต่อไป ซึ่งในอดีตผู้ชายม้งจะนิยม
ใช้วิธีฉุดสาวเพ่ือน าผู้หญิงที่ตนเองพึงใจกลับมาอยู่เป็นสามีภรรยา แล้วในวันถัดไปจึงค่อยไปกล่าวสู่ขอ
จากพ่อแม่ฝ่ายหญิง แต่ในปัจจุบันชาวม้งได้เปลี่ยนความคิดว่า ต้องให้ชายหญิงรักกันแล้วจึงแต่งงาน
กัน แต่ไม่ว่าในอดีตหรือในปัจจุบันชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ก็ยังคงนิยมจัดประเพณีการแต่งงานตาม
รูปแบบของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง โดยในวันประเพณีการแต่งงานเจ้าบ่าวและเจ้าสาวจะต้องแต่งกายด้วย
ชุดกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และคู่บ่าวสาวจะเดินทางจากบ้านของเจ้าบ่าวไปจัดงานประเพณีในบ้านของ                                                                             
ฝ่ายหญิง ในระหว่างประเพณีการแต่งงานนั้น เจ้าบ่าวจะมีหน้าที่กราบไหว้ผีบรรพบุรุษและผู้ใหญ่ของ
ฝ่ายหญิง พร้อมดื่มสุราเพ่ือยืนยันกับญาติพ่ีน้องฝ่ายหญิงว่าจะดูแลเจ้าสาวเป็นอย่างดี จากนั้นแขกใน
งานจะผูกข้อมือและแสดงความยินดีให้กับคู่บ่าวสาว แล้วทุกคนจะร่วมกันรับประทานอาหารม้ง
ด้วยกันเพ่ือฉลองการแต่งงานของคู่ใหม่นี้ สุดท้ายเจ้าบ่าวจะต้องดื่มสุราอีกครั้งเพ่ือขอบคุณญาติพ่ีน้อง
ที่ได้ช่วยเหลือในงาน จากนั้นเมื่อเสร็จงานประเพณีบ้านฝ่ายชายยังต้องจัดงานเลี้ยงเพ่ือขอบคุณญาติ                                                                                     
พ่ีน้องฝ่ายชายที่ช่วยเหลือในงานอีกด้วย อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านแม่สาใหม่ยังคงปฏิบัติขั้นตอน
ประเพณีการแต่งงานตามที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ และประเพณีนี้ยังได้ช่วยเพ่ิมความสัมพันธ์
ระหว่างญาติพ่ีน้องของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นว่า ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ให้
ความเคารพและความส าคัญอย่างยิ่งต่อความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ ซึ่งก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ชาว                                                                  
ม้งกลุ่มนี้สามารถรักษาประเพณีการแต่งงานของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้จนถึงปัจจุบัน 

3) ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ บรรพบุรุษเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้ง เพราะชาวม้งเชื่อว่า บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วยังสามารถคุ้มครองและปกป้องลูกหลาน
ทุกคนในบ้านอยู่เสมอ ดังนั้น กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่จึงยังคงจัดประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษ
ในทุกปี โดยพวกเขาจะนิยมจัดประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษตั้งแต่วันส่งท้ายปีเก่าของทุกปีจนถึงวัน
เสร็จฉลองปีใหม่ม้ง โดยหัวหน้าครอบครัวของทุกบ้านจะจุดธูป เทียน พร้อมน าไก่ต้มและชาหรือเหล้า
มาต้อนรับผีบรรพบุรุษและให้มาร่วมฉลองปีใหม่ม้งที่บ้าน และยังต้องขอบคุณผีบรรพบุรุษที่เคยช่วย
คุ้มครองครอบครัวในปีที่ผ่านมา พร้อมขอให้ผีบรรพบุรุษได้คอยปกป้องคุ้มครองครอบครัวในรอบปี
ถัดไป จากนั้นก่อนที่สมาชิกในบ้านจะรับประทานอาหารเพ่ือฉลองปีใหม่ หัวหน้าครอบครัวจะต้อง                                                                                                         
ตั้งโต๊ะอาหารไว้ให้ผีบรรพบุรุษ พร้อมยังต้องนั่งที่โต๊ะและเชิญผีบรรพบุรุษมาร่วมรับประทานอาหาร
กัน และหลังจากวันสุดท้ายของปีใหม่ม้งหัวหน้าครอบครัวจะต้องเผากระดาษเงินกระดาษทองเพ่ือเป็น
การอัญเชิญให้ผีบรรพบุรุษกลับไปสถิตที่เดิม จึงได้เห็นว่า ประเพณีการไหว้ผีบรรพบุรุษเป็นประเพณี
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แบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และยังเป็นประเพณีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความเชื่อของชาวม้งบ้าน                                          
แม่สาใหม่ อีกท้ังยังเป็นโอกาสที่ชาวม้งได้กล่าวถึงความรักและความเคารพที่มีต่อบรรพบุรุษ ดังนั้น ใน
ปัจจุบันชาวบ้านกลุ่มนี้จึงยังคงนิยมท าการไหว้ผีบรรพบุรุษในทุกปี  

4) ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับการตาย ถือเป็นประเพณีสุดท้ายของชีวิตส าหรับกลุ่ม                                                                    
ชาติพันธุ์ม้ง และยังเป็นหนึ่งประเพณีที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับความเชื่อของชาวม้ง ดังนั้น  ในปัจจุบัน                                                    
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่จึงยังคงรักษาและปฏิบัติตามรูปแบบของประเพณีที่เกี่ยวกับการตาย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้ได้เป็นอย่างดี โดยหลังจากมีคนในบ้านได้เสียชีวิตลง ครอบครัวของ
ผู้เสียชีวิตจะต้องจัดพิธีงานศพขึ้นภายในบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่ชาวม้งจะนิยมจัดเป็นระยะเวลาสามวันหรือ
เจ็ดวัน แล้วแตค่รอบครัวของผู้เสียชีวิตจะต้องเชิญผู้เชี่ยวชาญในด้านด าเนินพิธีมาดูแลงาน และยังต้อง
ขอความช่วยเหลือจากคนนอกตระกูลหรือญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิดมาช่วยจัดพิธี เนื่องจากในตลอดทั้งงาน
จะต้องมีคนท าหน้าที่ต่าง ๆ เช่น ฝ่ายสวดน าทางวิญญาณ ฝ่ายพ่อครัว ฝ่ายแม่ครัว ฝ่ายตีกลอง ฝ่าย
เป่าแคน และฝ่ายประกอบพิธีฝังศพ เป็นต้น ซึ่งในระหว่างพิธีงานศพนั้นจะต้องน าชุดที่ท าจากกัญชง
ให้ผู้เสียชีวิตได้สวมใส่ เพ่ือเป็นการให้ผู้ที่เสียชีวิตได้เดินทางไปหาวิญญาณของบรรพบุรุษ จากนั้น
จะต้องมีผู้ที่ด าเนินการน าทางวิญญาณ รวมถึงการตีกลองและการเป่าแคน ในวันงานยังต้องฆ่าหมูเพ่ือ
เป็นการมอบวิญญาณสัตว์ให้กับผู้เสียชีวิต พร้อมยังต้องใช้เลี้ยงแขกที่เข้ามาในงานด้วย จากนั้นเมื่อถึง
วันสุดท้ายก่อนจะฝังศพเจ้าภาพจะต้องฆ่าวัวหนึ่งตัวให้กับผู้เสียชีวิต แล้วจึงมีการจัดพิธีน าศพลงฝัง
ตามขั้นตอนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง จึงเห็นได้ว่า เนื่องจากชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการยึดถือความเชื่อ
แบบดั้งเดิมที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงท าให้พวกเขายังคงนิยมด าเนินประเพณีที่เกี่ยวข้องกับ                                                     
การตายตามขั้นตอนแบบกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เพ่ือให้ผู้เสียชีวิตนั้นสามารถขึ้นไปอยู่ในสวรรค์อย่างเป็น
สงบสุข อีกทั้งการจัดประเพณีนี้เนื่องจากต้องพ่ึงความช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้อง จึงถือเป็นโอกาสที่ได้
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างญาติพี่น้องอีกด้วย 

3.2 ประเพณีท่ีเกี่ยวกับสังคม 
1) ประเพณีปีใหม่ม้ง กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้ให้ความส าคัญกับประเพณี

ปีใหม่ม้งตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากประเพณีนี้ได้มีความหมายถึงการเคารพบรรพบุรุษของ
ชาวม้ง และยังเป็นการฉลองที่ชาวบ้านได้รับผลผลิตจากการเพาะปลูกในปีนี้ ดังนั้น  ชาวม้งบ้าน                                                                                                                                             
แม่สาใหม่จึงยังคงฉลองประเพณีปีใหม่ม้งในทุกปี โดยพวกเขาจะนิยมฉลองประเพณีนี้ตั้งแต่วันขึ้น                                                                                       
1 ค่ า เดือน 1 ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ซึ่งในอดีตส่วนใหญ่จะจัดประเพณีปีใหม่ม้งในระยะเวลา 3 วัน                                                                                             
แต่ในปัจจุบันเนื่องจากบ้านแม่สาใหม่มีจ านวนชาวม้งเพ่ิมขึ้น และชาวบ้านหลายคนยังต้องเดินทาง
กลับบ้านจากท่ีประกอบอาชีพที่ห่างไกลจากหมู่บ้าน จึงท าให้บ้านแม่สาใหม่ได้เปลี่ยนเป็นจัดประเพณี
ปีใหม่ม้งเป็นระยะเวลา 7 วัน ซึ่งในประเพณีปีใหม่ม้งของทุกปีชาวบ้านจะต้องแต่งกายด้วยชุด                                                                                          
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง และทุกบ้านจะท าความสะอาดเพ่ือปัดกวาดสิ่งสกปรกและสิ่งชั่วร้ายในบ้าน หัวหน้า
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ครอบครัวจะด าเนินพิธีไหว้ผีบรรพบุรุษในวันสุดท้ายของปี เพ่ือเชิญผีบรรพบุรุษร่วมฉลองและ
รับประทานอาหารในบ้าน และในช่วงเย็นของวันนั้นทุกครอบครัวจะรับประทานอาหารในบ้านเพ่ือ
ฉลองปีใหม่กัน แล้วในวันแรกของปีใหม่ชาวบ้านจะไปไหว้ผู้หลักผู้ใหญ่ในครอบครัว จากนั้นจะไปร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในสนามของหมู่บ้าน เช่น มีกิจกรรมการโยนลูกช่วง การแข่งยิงหน้าไม้ และ
การแข่งร้องเพลงม้ง เป็นต้น และหลังวันสุดท้ายของปีใหม่ม้งชาวบ้านทุกคนจะเข้าร่วมพิธีการไหว้ศาล
ประจ าหมู่บ้าน เพ่ือขอบคุณศาลประจ าหมู่บ้านได้คุ้มครองชาวบ้านในปีที่แล้ว พร้อมขอให้ได้ปกป้อง
ชาวบ้านในปีนี้อีกต่อไป จึงเห็นได้ว่า เนื่องจากชาวม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีความรักต่อกลุ่มชาติพันธุ์
ตนเอง และลูกหลานชาวม้งทุกคนก็ได้มีความเคารพต่อบรรพบุรุษ จึงท าให้ชาวบ้านทุกคนยังคง
พยายามสืบทอดและรักษาประเพณีปีใหม่ม้ง พร้อมยังได้สืบทอดวัฒนธรรม ธรรมเนียมประเพณี 
รวมถึงความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองไว้เป็นอย่างดี  

2) ประเพณีกินข้าวใหม่ เป็นประเพณีประจ าปีที่จัดขึ้นในช่วงฤดูที่เก็บเกี่ยวข้าว

ใหม่เสร็จ ซึ่งเป็นเวลาในช่วงปลายเดือนตุลาคม พฤศจิกายน หรือเดือนธันวาคมของทุกปี และต้อง

ก่อนที่จะเข้าสู่เทศกาลปีใหม่ ในวันประเพณีกินข้าวใหม่ชาวบ้านจะน าข้าวที่เก็บเกี่ยวมาใหม่ไปหุงเป็น

ข้าว และฆ่าหมูฆ่าไก่เพ่ือจัดงานฉลองประเพณี และเชิญผีบรรพบุรุษและเจ้าที่เจ้าทางที่เคยปกป้อง

คุ้มครองสมาชิกครอบครัวมาทานข้าวใหม่ที่บ้าน เพ่ือขอบคุณทุกท่านที่ช่วยให้บ้านในปีถัดมา มีข้าวกิน 

และขอให้ปีถัดมาได้ผลผลิตข้าวเหมือนในปีนี้ แต่ในปัจจุบันเนื่องจากชาวบ้านไม่ได้นิยมปลูกข้าว                                                                           

บางครอบครัวจึงได้เลิกจัดประเพณีนี้หรือจัดพร้อมกับประเพณีปีใหม่ม้ง อย่างไรก็ตาม ถึงแม้กาลเวลา

ที่เปลี่ยนแปลงได้ท าให้ประเพณีกินข้าวใหม่ได้มีความส าคัญลดน้อยลงต่อชาวบ้านแม่สาใหม่ แต่

ชาวบ้านก็ยังคงมีความพยายามที่จะรักษาประเพณีที่ได้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงท าให้ในปัจจุบัน

ยังคงมีชาวบ้านหลายคนได้ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองต่อไป 

4. การสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่มี 3 ประการ ได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัว ความร่วมมือของชุมชน และการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม 
4.1 สมาชิกในครอบครัว เป็นปัจจัยหลักในการสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง                                                                                                    

บ้านแม่สาใหม่ เนื่องจากสภาพแวดล้อมและสังคมมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต การใช้ชีวิตอยู่เป็นครอบครัวจึง
ย่อมมีอิทธิพลจากสมาชิกครอบครัว โดยลูกหลานของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ ได้เรียนรู้ภาษา                                                    
ม้งจากการสั่งสอนของพ่อแม่ และด้วยการเลียนแบบจากสมาชิกครอบครัวยังท าให้ชาวบ้านได้สืบทอด
การแต่งชุดม้ง อาหารการกินม้ง ความเชื่อผีบรรพบุรุษ การรักษาโรคแบบพ้ืนบ้าน และการประกอบ
อาชีพเกษตรกร รวมทั้งการมีส่วนร่วมในประเพณีต่าง ๆ ของหมู่บ้าน และการเรียนรู้ภูมิปัญญาจาก
สมาชิกครอบครัว เป็นต้น สมาชิกครอบครัวจึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้สืบทอดและรักษาวิถีชีวิตของ                                                                                                                                                                
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจนถึงปัจจุบัน 
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4.2 ความร่วมมือของชุมชน กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ส่วนใหญ่เป็นญาติพ่ีน้องใน
ตระกูลเดียวกัน จึงท าให้พวกเขามีความสามัคคีและได้คิดจะร่วมมือสืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์
ม้ง โดยเห็นได้จากเรื่องผู้หญิงในหมู่บ้านได้ร่วมมือตั้งกลุ่มเย็บผ้าและสร้างสถานที่ท างานในหมู่บ้าน 
เพ่ือสืบทอดศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง อีกทั้งในทุกปีชาวบ้านจะร่วมมือวางแผน
จัดกิจกรรมหรือช่วยกันจัดประเพณีและพิธีต่าง ๆ ในหมู่บ้าน จึงเห็นได้ว่าความร่วมมือและความ
พยายามของชาวบ้านแม่สาใหม่ท าให้วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งได้สืบทอดได้ต่อไป 

4.3 การสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคม ภาครัฐและสมาคมได้สนับสนุนในการ                                                                 
สืบทอดวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ ดังเช่น องค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยงได้ช่วยจัด
ประเพณีปีใหม่ม้งให้ชุมชนในทุกปี และกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการได้ช่วยตั้งกลุ่มปักผ้าม้งและ                                                                                   
กลุ่มเขียนเทียนม้งในหมู่บ้าน เพ่ือให้ชุมชนมีแนวทางใหม่ในการสืบทอดวิถีชีวิต อีกท้ังสมาคมศูนย์รวม
การศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทยได้ช่วยจัดค่ายเรียนรู้วิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง
ให้นักเรียนในหมู่บ้าน และยังได้เพ่ิมวิชาการเรียนภาษาและวัฒนธรรมม้งในโรงเรียนประจ าหมู่บ้าน 
จึงเห็นได้ว่าการสนับสนุนจากภาครัฐและสมาคมท าให้กลุ่มชาติพันธุ์บ้านแม่สาใหม่เกิดการสืบทอด                                                                  
วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเองมากยิ่งขึ้น 

5.1.2 การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง                                                       
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์
ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย และบทบาท
ของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย โดยมีสาระส าคัญสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ 
1.1 การพัฒนาจากภาครัฐ ถือเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่                                            

ได้เกิดการเปลี่ยนแปลง และท าให้ชุมชนได้มีคุณภาพชีวิตที่สูงจากเดิม โดยเฉพาะชาวบ้านแม่สาใหม่
ได้รับพระมาหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร (ในหลวงรัชกาลที่ 9) โดยในระยะเวลาเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 จนถึงปี พ.ศ. 2527 นี้ 
พระองค์ได้เสด็จถึงบ้านแม่สาใหม่รวมจ านวนทั้งสิ้น 13 ครั้ง จึงท าให้ภายในหมู่บ้านได้มีอ่างเก็บน้ า                                           
มีโรงเรียนเจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 7 มีถนนระหว่างทางขึ้นหมู่บ้าน และชาวบ้านทุกคนได้มีน้ าประปา                                                            
และไฟฟ้าใช้ในบ้าน อีกทั้งชาวบ้านยังได้เลิกปลูกฝิ่นและได้เปลี่ยนเป็นการปลูกพืชพันธุ์เมืองหนาว
แทน พร้อมในหมู่บ้านยังมีศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ที่คอยช่วยเหลือและส่งเสริมเรื่อง                         
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมกับชาวบ้าน อีกท้ังชาวม้งกลุ่มนี้ยังได้รับการส่งเสริมและการสนับสนุน
จากองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งแยง ทั้งได้ช่วยในเรื่องสาธารณูปโภค การศึกษา สาธารณสุข หรือ
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เป็นเรื่องการประกอบอาชีพของชาวบ้าน เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า การพัฒนาจากภาครัฐท าให้ชุมชนที่เคย
ด้อยพัฒนาอย่างบ้านแม่สาใหม่แห่งนี้ได้มีโอกาสเปลี่ยนแปลงหมู่บ้านที่สามารถอยู่ได้อย่างสงบสุข 
และท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งกลุ่มนี้ไม่ต้องมีความล าบากยากจนเหมือนเช่นในอดีต อีกทั้งยังท าให้
ชาวบ้านได้มีการศึกษาที่สูงขึ้น และสามารถประกอบอาชีพต่าง ๆ เลี้ยงชีวิตของตนเองและครอบครัว 
จนท าให้ชีวิตของตนเองได้มีการพัฒนาและมีความเจริญขึ้น 

1.2 การศึกษาและการประกอบอาชีพ ในอดีตเนื่องจากในบ้านแม่สาใหม่ไม่มีถนน
เดินทางที่สามารถออกจากหมู่บ้านได้สะดวก อีกทั้งชาวบ้านก็ไม่มีเงินทองที่จะส่งเสริมลูกหลานไป
เรียนหนังสือในโรงเรียน ดังนั้น ในอดีตชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยจะปลูกฝิ่น
เพ่ือน าไปค้าขายกับคนจีนฮ่อ และยังนิยมปลูกข้าวและข้าวโพดไว้ใช้กินเอง แต่ในปัจจุบันเนื่องจาก
ภาครัฐได้ช่วยสร้างโรงเรียนภายในหมู่บ้าน ชาวบ้านจึงมีโอกาสเรียนหนักมากขึ้น และมีชาวบ้าน                                                              
หลายคนยังได้เรียนจบจากมหาวิทยาลัยทั้งของในประเทศและในต่างประเทศ จึงท าให้พวกเขาได้                                                                                 
มีการศึกษาที่สูงขึ้นจากอดีต และการมีความรู้ที่สูงขึ้นก็ท าให้ชาวบ้านได้มีความสามารถที่ไปประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ในสังคม ดังเช่น ในปัจจุบันมีชาวบ้านหลายคนได้ประกอบอาชีพการปลูกพืชผักผลไม้
เมืองหนาว พร้อมยังได้น าผลผลิตไปค้าขายที่ตลาดหรือออนไลน์ และมีชาวบ้านหลายคนที่เคย
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้เปลี่ยนไปประกอบอาชีพค้าขาย เช่น ขายสินค้างานฝีมือ ขายอาหาร 
และขายของที่ระลึก เป็นต้น อีกท้ังโดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ยังได้ประกอบอาชีพเป็นเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
ครูในโรงเรียน แพทย์ และพนักงานบริษัท เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีชาวบ้านบางคนได้ท าธุรกิจส่วนตัว
ในหมู่บ้าน เช่น เปิดโฮมสเตย์ เปิดร้านขายของช า เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การศึกษาที่สูงขึ้นและ                                                             
การประกอบชีพต่าง ๆ ของชาวบ้านกลุ่มนี้จึงท าให้พวกเขาได้มีการพัฒนาตนเองและได้ปรับตัวเพ่ือใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับคนในสังคม จนท าให้ชาวบ้านกลุ่มนี้ได้มีรายได้ที่มั่นคง และยังได้เพ่ิมความสะดวก                                                                              
และคุณภาพชีวิตของตนเองขึ้น 

1.3 การพัฒนาของเทคโนโลยี การมีเทคโนโลยีที่เข้าถึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้าน                                                                                  
แม่สาใหม่ได้มีแนวทางที่เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ จากสังคมภายนอก และยังสามารถใช้เทคโนโลยีในการ
พัฒนาชุมชน ดังเช่น ในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและเชิง
นิเวศ ชาวบ้านได้มีการเผยแพร่และน าเสนอหมู่บ้านผ่านโซเชียลมีเดีย เพ่ือให้คนในสังคมได้รู้จั กและ
ต้องการเดินทางไปท่องเที่ยวที่บ้านแม่สาใหม่ อีกทั้งชาวบ้านยังนิยมใช้เฟสบุ๊คและไลน์ในการน าเสนอ
และจ าหน่ายสินค้า เพ่ือเป็นการเพ่ิมแนวทางในการค้าขาย จึงเห็นได้ว่าการพัฒนาของเทคโนโลยีท าให้
ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีชีวิตที่ทันสมัยขึ้น และยังได้เพ่ิมการติดต่อและความสัมพันธ์กับสังคมภายนอกยิ่งข้ึน 

2. การผสมกลมกลืนของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 
2.1 นโยบายภาครัฐ ในปีพ.ศ. 2482 จอมพลแปลก พิบูลสงครามได้ออกนโยบายและ

ประกาศให้ใช้ “รัฐนิยม” โดยให้ประชาชนเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เป็นแบบเดียวกันตามความมุ่งหมายของ
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ภาครัฐ ดังนั้นเพ่ือปฏิบัติตามหน้าที่พลเมืองไทย กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่จึงได้ปรับตัวและ
พยายามเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลายเป็นวิถีชีวิตแบบคนไทย โดยชาวบ้านต้องพยายามใช้ภาษาไทย ต้อง
อ่านหนังสือไทย ต้องร้องเพลงชาติไทย และยังต้องเปลี่ยนแซ่ตระกูลแบบม้งเป็นชื่อนามสกุลไทย การ
ด าเนินชีวิตตามนโยบายของภาครัฐไทยจึงท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้กลายเป็นราษฎร
ไทยอย่างแท้จริง อีกท้ังยังท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้มีส่วนร่วมในสังคมไทยมากข้ึน 

2.2 การศึกษา กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เป็นชนกลุ่มน้อยที่มีวัฒนธรรมและภาษา
ของตนเอง แต่เมื่อพวกเขาได้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมไทยจึงต้องเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมไทยเพ่ือ                                                                   
อยู่ร่วมกับคนไทย โดยเฉพาะในปัจจุบันชาวบ้านได้มีโอกาสรับการศึกษาที่โรงเรียนไทยมากขึ้นใน
ระหว่างศึกษาในโรงเรียนพวกเขาจึงได้เรียนรู้ทั้งภาษา การแต่งกาย อาหารการกิน ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อ และวัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศไทย อีกทั้งยังได้มีโอกาสสื่อสารและใช้ชีวิต                                                                                  
อยู่ร่วมกับคนไทยได้มากขึ้นจากอดีต ในปัจจุบันโดยเฉพาะชาวบ้านที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่จึงสามารถ                                                                 
ใช้ภาษาไทยเป็นอย่างดี อีกทั้งพวกเขายังได้ประกอบอาชีพหรือใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนไทย ดังนั้น                                       
จึงท าให้ชาวม้งกลุ่มนี้ได้เกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทย 

2.3 การประกอบอาชีพ ปัจจุบันมีชาวบ้านแม่สาใหม่จ านวนขนาดใหญ่ได้ประกอบ
อาชีพร่วมกับคนไทย จึงท าให้ชาวบ้านได้เรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมจากคนไทย  และเพ่ือเพ่ิม                            
ความสะดวกในการท างาน พวกเขาจึงต้องปรับตัวและเปลี่ยนวิถีชีวิตแบบชาวม้งให้คล้ายคลึงกับ                                                                   
วิถีชีวิตแบบคนไทย เช่น พูดสื่อสารด้วยภาษาไทย แต่งกายแบบคนไทย รับประทานอาหารไทย                                                     
และยังต้องยอมรับวัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศไทย จึงเห็นได้ว่าการประกอบอาชีพร่วมกับคนไทย                                           
ได้ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่เกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทย 

2.4 การแต่งงานและการย้ายถิ่น เนื่องจากกาลเวลาที่เปลี่ยนแปลงได้ท าให้กลุ่ม                                                                                                        
ชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่มีโอกาสใกล้ชิดกับคนไทยมากขึ้น ชาวบ้านจึงไม่ได้ยึดติดธรรมเนียม
ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่ต้องแต่งงานกับคนที่มีเชื้อสายเดียวกันเหมือนในอดีต ในปัจจุบัน
ชาวบ้านหลายคนจึงได้แต่งงานคนไทย โดยบางคนได้ย้ายถิ่นไปอยู่ในครอบครัวไทยหรือบางคนได้ให้
คนไทยย้ายมาอยู่ในครอบครัวม้ง เพ่ือใช้ชีวิตอยู่เป็นครอบครัวเดียวกัน ทั้งสองฝ่ายจึงต้องปรับตัว                                                                                   
และเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับสังคมที่อยู่ ดังนั้น จึงเห็นว่าการแต่งงานและการย้ายถิ่นได้ท าให้ชาวบ้าน
แม่สาใหม่และคนไทยเกิดการผสมกลมกลืนซึ่งกันละกัน 

3. บทบาทของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ในสังคมไทย 
3.1 ด้านเกษตรกรรม กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีการส่งออกพืชผักผลไม้พันธุ์

เมืองหนาวในประเทศไทย โดยน าผลผลิตไปวางจ าหน่ายที่ตลาดหรือผ่านออนไลน์ และชาวบ้านหลาย
คนยังได้ร่วมมือกับศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่สาใหม่ โดยได้ส่งออกพืชผักผลไม้พันธุ์ ใหม่ที่                                                                                         
มีคุณภาพสูงไปยังจุดค้าขายต่าง ๆ ในประเทศไทยผ่านโครงการหลวง การส่งออกผลผลิตเกษตรกรรม
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ของชาวบ้านแม่สาใหม่จึงท าให้คนในสังคมไทยสามารถหาซื้อพืชผักผลไม้พันธุ์เมืองหนาวในประเทศ
ไทยได้ง่ายขึ้น ท าให้ประเทศไทยได้ลดการน าเข้าสินค้าเกษตรกรรมจากต่างประเทศ และจึงได้ผลักดัน
เศรษฐกิจในด้านเกษตรกรรมของประเทศไทย  

3.2 ด้านหัตถกรรม กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้มีบทบาทในด้านหัตถกรรมต่อ
สังคมไทย โดยมีชาวบ้านได้น าเครื่องแต่งกายม้งที่ผลิตเองไปขายส่งและวางจ าหน่ายออนไลน์หรือที่
แหล่งค้าขายต่าง ๆ ในประเทศไทย อีกทั้งยังมีชาวบ้านที่ผลิตเครื่องประดับเงินม้งได้รับหน้าที่ใน                                                                              
การผลิตเครื่องประดับเงินเพ่ือน าถวายแด่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม                                                                                         
ราชชนนีพันปีหลวง (สมเด็จพระราชินีในรัชกาลที่ 9) รวมถึงพระบรมวงศานุวงศ์ และชาวบ้านยังได้
เผยแพร่และถ่ายทอดฝีมือการประกอบเครื่องเงินเพ่ือเป็นการรักษาวัฒนธรรม จึงเห็นได้ว่า ภูมปิัญญา
ของชาวบ้านแม่สาใหม่ได้ท าให้งานหัตถกรรมเหล่านี้เกิดคุณค่าและผลประโยชน์ต่อสังคมไทย  

3.3 ด้านการท่องเที่ยวชุมชน เนื่องจากบ้านแม่สาใหม่เป็นหมู่บ้านทางภาคเหนือที่                                                                                   
มีบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมการท่องเที่ยว และชุมชนบ้านแม่สาใหม่เป็นชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้งที่มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่โดดเด่น อีกทั้งด้วยความพยายามและความร่วมมือของชุมชน 
ในปัจจุบันบ้านแม่สาใหม่จึงได้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศและเชิงวัฒนธรรม โดยชาวบ้าน                                               
ได้วางแผนจัดเส้นทางการท่องเที่ยวร่วมกับภาครัฐและหน่วยงานต่าง ๆ ในประเทศไทย เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสสภาพแวดล้อม และได้เรียนรู้วิถีชีวิตกับวัฒนธรรมอันหลากหลายของชุมชน การ
ท่องเที่ยวแบบชุมชนในบ้านแม่สาใหม่จึงได้ส่งผลต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวของประเทศไทย 

 
5.2 อภิปรายผล 

จากผลการวิเคราะห์วิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. การศึกษาวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวม้งในบ้าน                                                                               
แม่สาใหม่อย่างมาก เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต และชาวบ้านกลุ่มนี้ได้สืบทอด                                                              
และรักษาวัฒนธรรมของตนเอง จนท าให้เกิดความสุขและความส าเร็จในการด าเนินชีวิต และพวกเขา
ยังได้มีความภาคภูมิใจต่อวัฒนธรรมของตนเอง จึงได้น าวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมาสัมพันธ์กับ
วิถีชีวิต เช่น การใช้ภาษาม้ง การรับประทานอาหารม้ง การผลิตและการแต่งชุดม้ง การนับถือผี                                                                 
บรรพบุรุษ และการรักษาโรคโดยวิธีพ้ืนบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นต้น ดังนั้น วัฒนธรรมของ                                                                   
กลุ่มชาติพันธุ์ม้งจึงเป็นวิถีชีวิตของชาวบ้านแม่สาใหม่ และในปัจจุบันชาวบ้านกลุ่มนี้ยังคงสืบทอดไว้ได้
อย่างเข้มแข็ง ซึ่งผลการวิจัยนี้ได้สอดคล้องกับแนวคิดของ พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2542, น. 40-41) 
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ที่กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งก าหนดพฤติกรรมตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้ งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน พฤติกรรม
ต่าง ๆ ที่มนุษย์กระท าล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมเป็นตัวก าหนดรูปแบบของ
ครอบครัวเศรษฐกิจ การปกครอง การศึกษา ศาสนา เป็นต้น วัฒนธรรมจะก าหนดว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี 
สิ่งใดถูก สิ่งใดผิด รวมทั้งเป้าหมายในชีวิตว่าควรเป็นอย่างไร ฉะนั้น กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ไม่ว่า
จะเป็นการกิน การดื่ม การพูด การอ่าน การเขียน การคิด การท างาน การเล่น การติดต่อสัมพันธ์กัน 
ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องของวัฒนธรรมทั้งสิ้น วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณิชกานต์ ดวงศรี (2551) เรื่อง การทอผ้ากับวิถีชีวิตชาวบ้านวังแท่น ต าบล
ผาน้อย อ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย ที่พบว่า วัฒนธรรมการทอผ้ามีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของ
ชาวบ้านวังแท่น และมีความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตของชาวบ้านวังแท่นที่ได้ปฏิบัติสืบทอดต่อกัน
มาในระดับหมู่บ้าน เป็นการแสดงออกของชาวบ้านในการถ่ายทอดศิลปะความรู้เพ่ือใช้ในการ
ด ารงชีวิตจากรุ่นสู่รุ่น การทอผ้าจึงเป็นมรดกทางสังคมโดยมีผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาและมีระบบ
การเรียนรู้ที่ต้องสั่งสมเป็นเวลายาวนาน ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่าผ้าทอของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในแต่
ละท้องถิ่นคือสิ่งที่สะท้อนให้วิถีการด ารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ในเชิงลึกได้เป็นอย่างดี 

2. การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบล                                                     
โป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ม้งบ้านแม่สาใหม่ได้เกิด                                               
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตจากอดีตอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ ยนแปลงของยุคสมัย รวมทั้ง
กระแสของโลกาภิวัตน์ จึงท าให้ชาวบ้านแม่สาใหม่ได้มีความสะดวกสบายด้วยระบบสาธารณูปโภค
และเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้น นอกจากนี้ชาวม้งกลุ่มนี้ยังได้ปรับวิถีชีวิตเป็นไปตามสังคมและยุคสมัยที่
เปลี่ยนแปลง ทั้งมีการเปลี่ยนแปลงในด้านภาษา การแต่งกาย การประกอบอาชีพ และการศึกษา                                                                        
เป็นต้น ผลวิจัยครั้งนี้ได้สอดคล้องกับแนวคิดของสุนันพิชนา แสนประเสริฐ (2540, น. 20) ที่กล่าวว่า 
วิถีชีวิตเป็นแบบแผนหรือแนวทางพฤติกรรมที่คนกลุ่มหนึ่งใช้ร่วมกันหรือยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อ ๆ 
กันมาเป็นแบบแผนในการด ารงชีพของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง หรือกลุ่มคนใด
คนหนึ่ง ซึ่งแสดงถึงการประกอบพฤติกรรมเพ่ือการอยู่รอด การพักผ่อนและความสุขที่ตัวเองต้องการ
และเห็นคุณค่า แบบแผนดังกล่าวมีปัจจัยทางสภาพแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม เป็นตัวก าหนดการ
จัดระเบียบทางสังคมและพฤติกรรมแต่ละคนในสังคมนั้น คนกลุ่มหนึ่ง ๆ ย่อมมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง 
เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งการปรับตัวนี้มีหลายระดับ ทั้งด้านสรีรวิทยา การปรับตัวใน                                                                                                                              
เชิงพฤติกรรม และการปรับจิตส านึก อีกทั้งด้านของการปรับก็มีทั้งการจัดการกับตัวเอง และการเข้า
ไปจัดการกับปัจจัยรอบตัว เพ่ือเพ่ิมพูนสมรรถนะให้สามารถเผชิญกับแรงกดดันนานาจากสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างราบรื่น วิถีชีวิตจึงเป็นทั้งวิธีในการด าเนินชีวิต หลักเกณฑ์ในการด าเนินชีวิตและเครื่องมือ
เครื่องใช้วัตถุต่าง ๆ ทั้งที่เป็นธรรมชาติและคิดประดิษฐ์ขึ้น เพ่ือน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต ซึ่ง
ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณรงค์ชัย สมศรี (2554) เรื่องการศึกษาวิถีชีวิตและการใช้
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การศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือการพัฒนาชุมชนของชาวบ้านชุมชนบ้านค่าบน  ต าบลป่าซาง อ าเภอ                                  
ดอกค าใต ้ที่พบว่า สภาพของชุมชนบ้านค่าบนมีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตมาก ในปัจจุบันชุมชนมีการ
พัฒนามากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นไฟฟ้า น้ าประปา ถนนหนทาง ซึ่งวิถีชีวิตและความเป็นอยู่นั้นเปลี่ยนแปลง
ไปตามสภาพการด าเนินชีวิตที่เร่งรีบ แข่งขันกันบริโภค อาหารการกินมีการเปลี่ยนแปลงจากการหา
ของป่า และปลูกกินเอง มาเป็นการซื้อหาจากตลาดมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อวิธีการคิดและประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวบ้านในชุมชน 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาวิจัยวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งที่บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม 

จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
1. ควรศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรมด้านความเชื่อรวมถึงพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ม้งในสังคมไทย  
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งในบ้านแม่สาใหม่กับกลุ่มชาติพันธุ์ม้งใน

หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งอ่ืน ๆ ในประเทศไทยหรือในต่างประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
ค าถามสัมภาษณ์ 

 

ค าถามสัมภาษณ์ของบทท่ี 3 

1. ชื่อสกุล__________________ เพศ______ อายุ______ อาชีพ________________ 
2. บรรพบุรุษของท่านที่อพยพมาไทยเป็นใคร (ปู่ ย่า ตา ยาย) แล้วท่านเป็นรุ่นที่เท่าไร 
3. ท่านหรือบรรพบุรุษอพยพมาทางใด ใช้ยานพาหนะใด  
4. บรรพบุรุษของท่านย้ายมาอยู่ที่นี่ตั้งแต่เมื่อใด 
5. ท่านหรือบรรพบุรุษมาอยู่พื้นที่นี้ได้อย่างไร  
6. บรรพบุรุษในพื้นที่นี้ใช้ชีวิตอย่างไร และประกอบอาชีพใด 
7. ภาษาประจ าวันของท่านคือภาษาใด  
8. ภาษาท่ีท่านพูดได้เรียนมาจากที่ใด 
9. การแต่งกายประจ าวันของท่านเป็นแบบใด 
10. ในประเพณคีุณแต่งกายแบบใด  
11. สภาพแวดล้อมของหมู่บ้านเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง 
12. การเดินทางจากหมู่บ้านไปนอกหมู่บ้านต้องใช้เวลานานไหม เป็นทางแบบใด  
13. ท าไมท่านจึงเลือกสร้างบ้านเรือนในพ้ืนที่นี้ 
14. บ้านเรือนของท่านมีรูปร่างลักษณะอย่างไร และสร้างจากวัตถุดิบใดบ้าง  
15. การจัดห้องในบ้านของท่านเป็นอย่างไร เพราะอะไร  
16. อาหารประจ าวันของท่านคืออะไร ท่านชอบรสชาติใด 
17. โดยปกติท่านนิยมท่านอาหารม้งหรืออาหารไทยหรือทั้งอาหารม้งกับอาหารไทย 
18. วัตถุดิบอาหารในประจ าวันของท่านได้มาจากไหน ปลูกเองเลี้ยงเองหรือซื้อจากที่อ่ืน 
19. ท่านได้ประกอบอาชีพใด  
20. การประกอบอาชีพนี้ส่งผลต่อชีวิตของท่านและครอบครัวอย่างไร 
21. ที่บ้านมีใครประกอบอชีพนอกหมู่บ้านไหม เป็นอาชีพอย่างไร 
22. โดยปกติท่านรักษาโรคอย่างไร รักษาเองหรือรักษากับหมอผีหรือแพทย์สมัยใหม่ เพราะอะไร 
23. ในหมู่บ้านมีศูนย์บริการสาธารณะสุขไหม  
24. โดยทั่วไป ท่านใช้ยาสมุนไพรหรือยาฝรั่งมารักษาโรค เพราะอะไร 
25. ในหมู่บ้านมีโรงเรียนไหม ใครเป็นคนสร้างให้ สร้างมาตั้งแต่เมื่อไหร่ 
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26. ศิลปะบนผืนผ้าเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอะไรบ้าง มีลักษณะอย่างไร 
27.วัตถุดิบและเครื่องมือที่ใช้ประกอบผืนผ้าและเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีอะไรบ้าง 
28. วิธีการประกอบผืนผ้าและเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ม้งมีขั้นตอนอะไรบ้าง 
29. ท่านมีความเชื่อไหม อย่างไร  
30. การมีความเชื่อนี้มีผลใดต่อชีวิตของท่าน 
31. มีพิธีกรรมที่เก่ียวกับความเชื่อหรือไม ่อะไรบ้าง อย่างไร 
32. ชาวบ้านที่นี่เคยได้ค้นคิดและประดิษฐ์สิ่งใดบ้าง 
33. ท่านคิดว่าเหตุใดจึงท าให้เกิดภูมิปัญญานี้ 
34. ในหมู่บ้านมีประเพณีใดบ้าง 
35. ในทุกปีชาวบ้านจะฉลองปีใหม่ม้งหรือไม่ จัดขึ้นวันไหน ที่ใด 
36 ท่านคิดว่าในปัจจุบันประเพณีปีใหม่ม้งมีความแตกต่างจากอดีตหรือไม่ อย่างไร 
37. ท่านได้ฉลองประเพณีกินข้าวใหม่ในทุกปีหรือไม่ 
38 ประเพณีกินข้าวใหม่ฉลองในวันใด ที่ใด อย่างไร  
39. ท่านคิดว่าในปัจจุบันประเพณีกินข้าวใหม่มีความแตกต่างจากอดีตหรือไม่ อย่างไร 
40. ท่านเคยร่วมประเพณีการเกิดหรือไม่ เป็นอย่างไร  
41. ท่านเคยร่วมประเพณีการแต่งงานหรือไม่ เป็นอย่างไร  
42. ท่านเคยร่วมประเพณีที่เก่ียวข้องกับการตายหรือไม่ เป็นอย่างไร  
43.ท่านได้สืบทอดวิถีชีวิตใดจากสมาชิกในครอบครัว อย่างไร 
44. ท่านคิดว่าเหตุใดที่สมาชิกครอบครัวให้ท่านสืบทอดวิถีชีวิตพวกนี้ 
45. ชุมชนในหมู่บ้านได้ร่วมมือสืบทอดวิถีชีวิตใดบ้าง อย่างไร 
46. ภาครัฐและสมาคมเคยสนับสนุนในการสืบทอดวิถีชีวิตของชุมชนหรือไม่ อะไรบ้าง อย่างไร 
 

ค าถามสัมภาษณ์ของบทท่ี 4 
1.ท่านคิดว่าภาครัฐได้ช่วยเหลือในการพัฒนาชีวิตของชุมชนอย่างไร  
2. ก่อนได้รับการพัฒนาจากภาครัฐหมู่บ้านเป็นอย่างไร ชุมชนมีชีวิตอย่างไร 
3. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรที่ได้รับการพัฒนาจากภาครัฐ 
4. ท่านคิดว่าการประกอบอาชีพของปัจจุบันมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของท่านหรือไม่ อย่างไร 
5. ท่านเคยเปลี่ยนอาชีพหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
6. ก่อนประกอบอาชีพปัจจุบันท่านมีวิถีชีวิตอย่างไร ซ่ึงแตกต่างจากวิถีชีวิตในปัจจุบันอย่างไร 
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ค าถามสัมภาษณ์ (ต่อ) 
 
7. ท่านคิดว่าในปัจจุบันชาวบ้านได้รับการศึกษาสูงขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
8. ท่านคิดว่าการศึกษาที่สูงขึ้นมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบ้านหรือไม่ อย่างไร 
9. ท่านได้ใช้เทคโนโลยีใดบ้างในชีวิตประจ าวัน 
10. ท่านคิดว่าเทคโนโลยีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของท่านหรือไม่ อย่างไร 
11. ท่านคิดว่านโยบายภาครัฐท าให้วิถีชีวิตของชุมชนเกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทยอย่างไร 
12. ท่านคิดว่าในด้านการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนได้เกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร 
13. ท่านคิดว่าการประกอบอาชีพท าให้ชุมชนเกิดการผสมกลมกลืนในสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร 
14. ในหมู่บ้านมีคนได้แต่งงานกับคนไทยหรือไม่ และได้ย้ายถิ่นฐานไปอาศัยกับครอบครัวไทยหรือไม่ 
15. ท่านคิดว่าการแต่งงานกับคนไทยมีผลต่อการผสมกลมกลืนในสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร 
16. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรกับการแต่งงานกับคนไทยและย้ายถิ่นไปอยู่กับครอบครัวไทย 
17. ท่านคิดว่าการแต่งกายของชาวบ้านได้ผสมกลมกลืนในสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
18. ท่านมีความรู้สึกอย่างไรที่วิถีชีวิตของชุมชนได้ผสมกลมกลืนในสังคมไทย 
19. ท่านคิดว่าชุมชนมีบทบาทในด้านเกษตรกรรมต่อสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
20. ท่านคิดว่าชุมชนมีบทบาทในด้านหัตถกรรมต่อสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
21. ท่านคิดว่าชุมชนมีบทบาทในด้านการท่องเที่ยวชุมชนต่อสังคมไทยหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
กรรณิการ์ บุญสง่า. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563. 
กิตติพงษ์ ถนอมรุ่งเรือง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
จี้ แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.    สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
เจิด แซ่เฒ่า. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
เจิด ถนอมรุ่งเรือง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
ชฎาพร ถนอมวรกุล. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563. 
ชิด แซ่เฒ่า. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
เชา แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2563. 
เซ็ง แซ่ย่าง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563. 
ธัญพร ถนอมวรกุล. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2563. 
นา แซ่เฒ่า. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
บรรเจิด ถนอมรุ่งเรือง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563. 
บรรหาร เพ็ญจันทร์. ครูของโรงเรียน   สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563. 
ปนัดดา อนันต์วิไล. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
ปล๊ะ แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
พรชัย ภูสิริพัฒนานนท์. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563. 
พระสงค์ประจ าหมู่บ้าน.     สัมภาษณ์, 12 มิถุนายน 2563. 
พิมพ์ปวีณ ์วงศ์อ้าย. ครูของโรงเรียน.   สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2563. 
ไพโรจน์ แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
ภรภัทร พิสิฐกิจจานุกุล. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
ยงยุทธ เฟื่องฟูเกียรติคุณ. เจ้าหน้าที่เขตสงเคราะห์.  สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
ยัว ทรัพย์เกษมวัฒนา. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
ยี แซ่ย่าง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.    สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
แย่ง แซ่เฒ่า. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 11 มิถุนายน 2563. 
วิลาวัลย์ กรกีรติการ. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2563. 
เศกสิทธิ์ ปกรสิทธิ์. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563. 
สุรินทร์ เขื่อนขัน. เจ้าหน้าที่ภาครัฐ.   สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2563. 
ไหม แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
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รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ (ต่อ) 
 
ไหม แซ่ลี. ชาวบ้านแม่สาใหม่.    สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
หยั่ว แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563. 
หยั่ว ถนอมรุ่งเรือง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2563. 
เหย่งช่อ แซ่โซ้ง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
ไหล่ ศุทธพิสิฐ. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 9 มิถุนายน 2563. 
อันไช แซ่ย่าง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2563. 
อัมพร แซ่ย่าง. ชาวบ้านแม่สาใหม่.   สัมภาษณ์, 18 ตุลาคม 2563. 
อาภาพัชร์ ช่อเรืองสิทธิ์. ชาวบ้านแม่สาใหม่.  สัมภาษณ์, 10 มิถุนายน 2563. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



209 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ – สกุล GAO JINGJING  (เรไร) 
วัน เดือน ปี 26 พฤศจิกายน 2540 
ที่อยู่ปัจจุบัน 48/43 ชั้น 7 ไลฟ์ แอท สาทร 10 เลขที่ 48 สาทรซอย 10 สีลม เขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร 10500 
ประวัติการศึกษา  
พ.ศ. 2558 – 2561 ส านักวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาและวัฒนธรรมไทย)  
(เกียรตินิยมอันดับหนึ่งเหรียญทอง First Class Honors, Gold Medal)  
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