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วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความกรุณาของ อาจารย ดร.
กมลทิพย ขลังธรรมเนียม อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ได
เสียสละเวลาใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจแกไขขอบกพรอง            
ตาง ๆ จนกระทั่งวิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลุลวงดวยความสมบูรณ
ครบถวน ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง มา ณ ที่น้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.หทัยชนก บัว
เจริญ อาจารยที่ปรึกษารวม ที่ไดกรุณาใหขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนตอผูวิจัยและตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ 

ขอขอบพระคุณ อาจารยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติทุกทานที่ได              ประสิทธิประสาท
ความรูแกผูวิจัย 

ขอขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิ อาจารย นายแพทยจาตุรนต ต้ัง
สังวรธรรมะ ผูชวยศาสตราจารย                      ดร.วนิดา ดุรงคฤ
ทธิชัย และพันตรีหญิงโสมมนัส วองไววุฒิกุลเดช ที่ไดตรวจ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี พรอมทั้งกรุณาใหขอเสนอแนะ 
ที่เปนประโยชนตอผูวิจัย 

ขอขอบคุณ กลุมตัวอยางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานคลองสวน ที่กรุณาใหผูวิจัยไดเก็บขอมูลในการวิจัยคร้ังน้ี และ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแหลมฟาผาในการเก็บขอมูล                
มาวิเคราะหความแมนยําของเนื้อหา 

ทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม สามี ที่ใหความ
หวงใยและเปนกําลังใจใหกับผูวิจัย             มาตลอด และ
ขอบคุณ เพ่ือน ๆ ที่เปนผูใหกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด 
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ABSTRACT 

The present quasi-experimental study aimed at investigating the 
effects of a foot care promotion program on perceived empowerment 
and foot care behavior in patients with type 2 diabetes mellitus at 
Tambon Bann Klongsuan Health Promoting Hospital, Samut Prakarn 
Province. The study sample consisted of 30 patients with type 2 
diabetes mellitus who received the foot care promotion program .The 
instruments used to collect data consisted of 1) the foot care 
behavior in patients with type 2 diabetes mellitus questionnaire, 2) 
the perceived empowerment of patients with type 2 diabetes mellitus 
questionnaire, and 3) the foot assessment scale. The experimental 
instrument in this study was the foot care promotion program 
developed based on the conceptual framework of empowerment 
proposed by Gibson (1991). 

The study findings were as follows: 
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1. After receiving the foot care promotion program, the mean 
scores of perceived empowerment and foot care behavior of patients 
with type 2 diabetes mellitus at Tambon Bann Klongsuan Health 
Promoting Hospital, Samut Prakarn Province were higher than those 
obtained before receiving the program with statistical significance (p 
< 0.001). 

2. After receiving the foot care promotion program, the mean 
fasting blood sugar (FBS) level of patients with type 2 diabetes 
mellitus at Tambon Bann Klongsuan Health Promoting Hospital, 
Samut Prakarn Province was lower than that measured before 
receiving the program with statistical significance (p < 0.001). 

3. After receiving the foot care promotion program, the mean 
HbA1C level of patients with type 2 diabetes mellitus at Tambon Bann 
Klongsuan Health Promoting Hospital, Samut Prakarn Province was 
lower than that measured before receiving the program with 
statistical significance                      (p < 0.001) 

 

Keywords:  Foot Care Promotion Program, empowerment, foot care 
behavior, patients with type 2               diabetes  
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ผลของโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจ
และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวย                                  

เบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบาน
คลองสวน จังหวดัสมุทรปราการ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานคลองสวน จังหวัดสมุทรปราการ กลุมตัวอยางเปนผูปวย
เบาหวานชนิดที่ 2 จํานวน 30 ราย ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจและพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 1) เคร่ืองมือ
ที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2  2) แบบสอบถามการรับรูพลัง
อํานาจของตนเองในการดูแลเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 และ 3) 
แบบประเมินเทาผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 เคร่ืองมือในการดําเนินการ
ทดลองประกอบดวย โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทาตอการรับรูพลัง
อํ า น า จ แ ล ะพ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร ดู แ ล เ ท า  โ ด ย ใ ช ก ร อ บ แ น ว คิ ด                    
การเสริมสรางพลังอํานาจของกิบสัน                                                                       

ผลการวิจัย พบวา                                                                                         
1. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา

ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
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ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มีคาเฉล่ียคะแนนการรับรูพลังอํานาจของตนเองในการ
ดูแลเทาและคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ภายหลังการไดรับโปรแกรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรม อยาง               
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  

2. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มี คาเฉล่ียของระดับน้ําตาลในเลือด (FBS) หลังการเขา
โปรแกรมลดลง อยางมีนัยสําคัญ                  ทางสถิติ (p<.001) 

3. ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา
ตอการรับรูพลังอํานาจ และพฤติกรรมการดูแลเทาของผูปวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานคลองสวน จังหวัด
สมุทรปราการ มีคาการเจาะเลือดเพื่อประเมินระดับฮีโมโกลบินที่มี
น้ําตาลเกาะ (HbA1C) หลังการเขาโปรแกรมลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.001) 

คําสําคัญ: โปรแกรมสงเสริมการดูแลเทา การรับรูพลังอํานาจ พฤติกรรม

การดูแลเทา ผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2                                                   
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