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P |
Unn 3
s dauIsA9@NYN

A9IFadl llunsiteAvneaay  (Quasi  Experimental
Research) uuunguLae] 1inn1s5IusINdaya Aauuasnadnig

naaad (One Group Pretest-Posttest Design) 1aadl
JnguszavdiiiatlsauaunauasllsuasuadILadiun1sgua
Winsian1sfuinavaIulaLarnafinssunsguatvinuadfilie
LUK UTUAN 2 TUTSINETUIRIILITUFUNAIN
suatituAlaIaIu WNIAdYNTsIAIg |
N19378AUI Ve TATHuUULNUNTI Ve LUUARNLALD
AAUADULRZRAY (One-Group Pretest
Posttest Design) @auiladann : U3 tuitfuna. 2540 : 156

suuuu ARuUNARaY O X 02

Wia O: wnu nsvadaunauEay
O2 UNU NMTNARAUNRAILIEIU
X uwnu A naaadld TUsunsugatdinn1sqQuatiii
AaNITIUIWAVEIUIALRE
WaRfNTsUNAITALALINAaININaLUIINULNA
7 2
3.1 iszansuaznauélacing
Usvannsiildlunisinuneseiida gihanvnuuiied 2
WILWATNHLRLIWAREDY TIN1FUNITTAHIWENLNATATTINENLNA
ol uguaIwsualnuAaaI&IU INInaUNTUTINIT Tudv
Bauliunau W.@. 2555 — warra1an w.@. 2556

3.2 naNAIALN

naudatrotiugihaiuivinu Aldsun1sifadaain
wwnein Hutsaunwinuafiai 2 TaavinnsLRantiuy
@AWILLANEAY  (Purposive  Sampling) auAIAABua'ld
Fuu 30 e HunduilasuTlsunsugaiaBunisqualvinga
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ATFUWAvEIMNALAENAGnITuATUAaLINtadi el
AUAN 2 TUTTINENUARILFINFUA NG IURTIUARDIRIU
WNINFYNIUTINIT (AMranauranauelaciy 1idnisdszunoa

A1dndwa (Effect Size) annAadea 1 ngu (Cohen.
1988 a1v9d@ivlu Polit and Beck. 2004) 3nnd1uAaAKIUUN
1AENNTANUUR A1 o= 0.05 , Power = 0.80 1lauu1a

fat1aiedu 25 AU wariinsdaidanndudatnaiindy sae
]y 20 Lﬁaﬂaaﬁ’umsqmmﬂ 3¥1I9NNTIE TANFNNARAY
30 au tfutsatunninu #a7 2 WTsenwenua
fotsugunIneruainuAlaIfIU WKIaaunslsnig

3.3 inarvin1sAaataannaucacing

Tauiitnaainiséatiandoil
1. a1g 40 4wl MdFunsifadaannunneginiy
WV UAIAT 2 2.
vlunwnudous 10 Tl
3. fisgiu FBS unnnin 126 fiadnsuilasidud wda
HbAlc > 7 4iulyl
4. Bifinnzunsadauisunsy 1y 1o anuan Suwie
Tsahlafifiarnismilasde was ffuuihanidluilsedn uay
lifiuauanaauuwsg
5. livnefidseifnsiiaunaivin wianisgndaadeiy
619 9 annstiulsatuvinu
6. figfduldeyaueanysal unsanadtiu Suiy way
gaasldaulnd
7. fianuaiasla ud wazdulalunsidnsiudidaaseil
aaduliflunisaaaanannn1s@nen (Exclusion
Criteria) 6ivil
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AT TunIAdauIuwsy 1nTsAluI N uivin 19l
gr1u15aLdnsIuANTTUA]NTA 11U T5AiRantRandNay
nduiiathlaznaidas wiawlang fiunaiiin gndaaiey
Hugiu

AnLANLIG AL azANSININTUSIASY
(Discontinuation Criteria) éivil

1. §Afiandzunsndausuuseiduatassalunisvin
AlnsIN senInLdingnTlsunsu 1u 19aia1a 15a
o Tsaanuduladagefifiszdumnuduladio unnit 160/
100 fiaduasisan

2. dfjrdasn15tdnsnldsunsugat&aun1sqQuatiinga
WaRNITNNTQUALVINTaE RN I uLTRAT 2 Tunaeiiin
Tsunsu

goundnin

ARTNTIALLININUY A TSINENLNRIFILETUFUAIWEIUR
TNuUARAIEIU dLNansyauNILAfEd J9InInaynsdsnnis dn1s
UINITTAHINENLNR LARLITUUUINTIANTLIAEN AstTlaadiin
fnegiRanvnuanguEIsrammadlen i 2 wag 3
2aditfau 1381 08.00 1.—12.00 u. drwrudihatuininuunsy
uinsAddnLLIwIIN Uszunariuay 60 - 80 Aau fuwntaan
M7UTLAUUIE AWenune  wenuandUHicainuiu 1 au
uazfinsldszuumaniinasaaulal luasiAvdayadie
LLNUINU

3.4 \@3avilai12lun1s9%a
ww3aviiafildlunsdituaseiitlssnavdla 1) ta3aeiia il
TunIsAnELTIUTUNL LAY 2)
asavfiafildludnwidonainiw 4916310n15NUNIU
I97unssUTAL AT il
1 we3aviialalunisd@neideilduna Usznauca
2 a8 ldun
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1) wa3avfiafildfunusindayadsenau éra 3 ya
Wwa 1) wuusgauauisisunadinssunisquatvinuasgie
WIvuAiaT 2 2) wuudgauaiun1sSuiwadvaiunauad
autadlunisguatyinzadg iR vuaiad 2 way 3) wuu
dseifiuingihawnvnuaiia 2

2) ta3avfialunisatfiunisnaaaddsenaudle

Tdsunsudataaunsqualiiga mssnswaammauau
wqmnssumsmuamwaowmmmmwu?jumm 2 mwaaﬂasw
AULAY fiIshaayiaan 6all

1.1 a3aviianlaifusiusindaya Usznaudla
Luugauau 2 46 uasuuuilssiiugihauasiunninuaiia
72 1240 dodl

1.1.1 wuusaun AL AUNHASSUNISQUA
winaasgihaunvuaiian 2 NIeeaLday u1an
LUUFAUOINNOANTTUNITAURLNN U2 T&HUUF 291N
2. 2551 Usznavudiie 2 diu dofl

frun 1 dayadruuama Usvnaudaa da

A1aTu 11 dia \Asndudayanily dwidn druge ang
SONUAWRUTE AIFUN 5eAUNITANK® s1a'lduavnsaunin
wagsatdaudrusgundnagdiadu ssaznainisiiuile
AE15ALLIU A1 FBS A1 HbALC

Ut 2 ngdnssunisauainaaviila
wvinuaien 2 Huwuy gauaunafinssunsQuaguAIW
Winzaegihawnwnuufiad 2 Tusay 1 W@aufisiiumn
isgnausiadiadiann 23 da waasda TWASULUULLUNIAT
1szunan (Rating Scale) 5 duau Grodl

dftistdudsean wurade gaaud
wahinssuusalfifnanssuluizaciiu q (Hulsedn siaua
nIanniu
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UiiGidudrulual vuiai deaudl

wafnssuuIaUj iAanssuluizaciiu q Uasaseuiatiaunn
Aas9uaLiaunniu

Ufiidurunaiy vurufiv deaui
WaknIsuIalfilh anssu“lul,saauuﬂInammnuluﬂgm

ﬂgumﬂuu;wnso nuafy feaudl
wadnssuvdalfifdanssuluzaiu q iuuviunsacflusru
fiael

Bidflidian vuabfy daaulil
watnssuwsadfiffanssuluaasiiu 9 1au
naugrinstiasnuuinua 1ifeil

WA NTTUAITQAUAFAATIWENN WHHRNIIU
NIVLNA  WERATTUNIVAL

UG Hulsyan 5 AYLLUY 1 AZLUY

Utiddusrulval 4 Azuul 2
AZLLUU

UfHireunan 3 AZLLUY 3

AZLLUU

UHaididunnensy 2 AZLUY 4

AZLLUU

Nitpalfjiiciae 1 Aguuu 5

yILUY

LUUFAUAIUNORNTINNATQUARUN WL U8
wNuLfiad 2 dsenaudia wadinssumieuin 18 dia Aadia
7 1-7 diafl 9 -10 4iadi 13 - 20 wavdiad 23 sdHuwadinssy
Ay 5 dia Aa dafl 8, 11, 12, 21, 22 Avuuu WadnssunIs
AUARUNNWLYN SAATLUUAFAWNAL 23  ATLUY LAYAN
ATWUUFIRALVINAY 115 Azuuy U1ATUUUIZINLE wisele
wuiiavuugavon HuazuunadananafinssuniIsgua
UMW wazinuulvautna9inslseifiunassauazuuy
Laaﬂwqmﬂssumsmtaawmwmeu

AavwuuLads 1.00 -1.49 wanady Ingfnssun1TQUA
UMWY RNTiaL A6
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AvwuuLRdn 1.50 - 2.49 wunad Inadinssunsgua
FUNNWLVNLRUNERUUDE

AvLuuLRdl 2.50 - 3.49 nuadd fnadinssunsaua
guawimungagulunang

AvLuuLRdl 3.50 - 449 wuadd fnafinssunsaua
HUNMWLNLRUNERUNN

ATuUULRAl 450 — 5.00 wunade IwadnssunIsaua
JUAMWVIMINERNNNNTFA

1.1.2 uwuusauaIuAIssUsWaAYAIUIIAAIAULAG TU
AsquaLinaadih euvIIuATAN 2 I Fas9as
ANAAITNUMIUITIAUNSSU Usenaucmiadadianu 15 da
anwazuasuuugauauiunuuman&Iudszunadn 5 sveu
sounssfulaunniiga (5 Aaguuy) audviiulatianiige (1

guuu) ol |
Nulatiaaga  Aa vinuiddndulalumnuaiunsa Tu
nsquaLvinzavauLavtiaafige

sulatiag Aa vihusdniulaluanuaunsa luns
ALLALVINAaIAULAI AL

sulathunae Aa vinuzdniulaluanuanuisa lunis

AuaLnuadnutadiunalg

Tulainn Aa vinusdniulaluanuainsa luns
ALLALVNAAIAULAINIA

ulanaiiga  Aa vinusd&ndulalumnuauisa lunns

AUALYINUAIAULAINNTIE

Tanafinuatnauainisdseiutily 3 2629 dodl
AZLUUISY Asuldana

51 -75 @zuuu 6231 40155U5ANURINTAUIAULAY
Tuseauf
26 — 50 @zuuu a3 ANTFUIANNRNTaUIAULAY
Tuseaudunane
15 - 25 azuuu 62731 n1FUiANURINTaURIAULAY
Tuseauaaviliuilge
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1.1.3 wuulssifiuvinaaseibheaununuaiian

2 liflssifuan IwRInge Anudzatn asiaciia nsdaldy
A15T/529L1N199L1N seuulualiau n1sHiasd way
seduAINEEN degiTuasietiutaanisuseand TduulInig
UssifiuseduauLdaguadnis viadlauun Auwinlu
Niewunwanuuag The University of Texas Diabetic Foot
Classification System (Risk Factors for Ulceration)
Usenaudradiadian 10 dia dmsuieiasfiafild T
AMsUsziiugnwiindsznauaae

(1) frnsudsziiudinasidulldaaag ABI 1ne
ARNLWAINRILAN (Dorsal is pedis) uazaal AWATAIIAGU
(Posterior tibial)

(2) Monofilament 2fima Semmes-Weinstein
Monofilament auausdnm 10 03U Td8 uiuasIRseuL
Uszanniuanuidngruana

wuudsefiuivinzasgihanvuafied 2 8§ 10 dia
YUUU uuuInUszuna ANTLUINY

0-1 Aaguy

1 nunade  AnIalné

0 wuafy ‘Liadnwialeilnfiuin

AarnuunsUseiiuinvasgihatuwinuaied 2 fian
ATLUUGIFALVNAY 0 ATLUY LAY AATLUUFIRALVInAL 17
Azuul Taauldvazuuuaantily 2 &u fia

ATuUUAILE 14  aAzuuudulyd wuneds &a1wing
naalnh

ATLUUAINT 14  ATLUL nuafiy &NWNUA
maanalna
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1.2 ia3aviialunisatiiunisnaaas Usenaudie
TUTUATURILATUNITQUALNIADATITIUIWRIBTUTNALRE
wadnssunisquatvinzasgiraiuivinuafiiai 2 lu
TSINLIUIARILAIUFUAIW GIURLIUARAIFIU AINTA
gunsusinig AgIYass19tadtaaldnsavuulrda
ATLENASINAva I UNAaIAUFY A TdTun1TaLtiuAaNgsy
19 TaafiAanssuionue 5 a5 1481 As9ay 1-
2 %09 weiazaFIvinedu uszaziian 1-2 ey dodl

Aanssuagen 1 faguszavdialiigihaiunwnuudie
7l 2 5u5 wasesvwiinifendulsaunvnu fdluag Teald
ATYUIUNITAUNIAINUIGY (Discovering reality) wuagn1s
geviauAnat1oliIansaauna (critical reflection) 1aadl
Aanssudvil

AaIN95Y

1. ddsuusineutay uandagissairuasinnisg
AL HUNITTUTUNTURILFINNITAULALVNNAANITTUIWAYE U
warnafnssuAsguaLinuadgiha I uLfiag 2

2. v lviguinnuldsunsy gafuiusaindungu

TaaluaazauLuztitnuLag

3. dnauadszaunisainsdutsaunviunfiad 2 e
Tdiduuy dodugihenwnu uiiad 2 ardeaglusiuatiny
AravdIu taefidseiRduunaniuit wazdafiyin uan
Useaunisal Tudseiudadl

3.1 Usziansdulsalunnnunazaissnen

3.2 AaeutasiwadinssuadnglsfevinlviAnuuad
AN uazinisauaatine'ls

3.3 5&nati1vlsdiagndafilindrfiaunainduay

U915 liAauNa Y

4. PAfudvdseidudrauligidinntlswnsy nuniu
wnnsalandganunisaldnaasindu doil

4.1 vinuz&nadnglsAuwinnisali léFuilenn
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42 @aennsigihavinuifiuna wazgndatiawinga
chhGRIVINEY
4.3 dwihulidasnisiiavilugeihased vinuazdas
auating'ls
5. 3% vinnsasduseiduiiiinannnisuanil@au uay
AUt A AuTsatu1rI1u dadan15tAinTsAtu1ninu
AMITUNINGauaIIIALLINIIU LU ANTLnIndaunn ‘e
naaatdan nsiiaunanivintfluiladadrdyndasqua
NRNTENUUDINTITLAALNATILIAN
6. 87UAANTTNINNA wazTavinnauAsIsaluluy &lanv
i 2
AanssunSen 2 fivaquseavd talvinseniinge
AaNuarnaylunIsauatii dvinwee  TumsqQuatvinge
AULAYULAZAARUTALRANIDNITALALNALRNNTRUALA UL
AanNssy

1. Avavinnsdsziiuiinaadgidinaiuidsunsuy 1aald
wuulsgifiu
2. §¥udvdssidudianulvitianisuanidfauidadduy
AsQUALYN Goil
2.1 vihuiiaguatvinautadatig'ls
2.2 vitluvihudvqualvintaedadl
2.3 évinuguain'lifiaziinaylsduduvinutineg
3. fAvalvduinsinidsunsunudugsdivignisquatvin
RIRUNTANNAUTINAU
4. PIFafIFadauidguatinasaunan 4 Ussiauléun
NNTALATNHIANUKEAIALNT ANTRITIALNN LU FATWRILNN
WBULin nsegatvin A1siladAunisiiaunaiuii iy n1squa
JANWRILN A1TTRTa9L1N Uit ANTeaLtaY A1silavdu

21fAL1n A1TNIATIAANTA AITUFUISLVINLAaRILEENANS
Tualaullan

=

o
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4.1 fAFaliguiniuidsunsuaslia danren1sg197a
1147 LREAITLIWITINNAILAULAY WiaNRANTRITUNANRATIR
LNUaIAULAY

4.2 AV TRHLE19NTUSUATUNIUAUNUMIVIBNTAUR
Aaganunsain1Ulf616 wianlvguinginldsunsuidandd
UFialunisquayintity wasvinduasindulunisiag
nduldguatiniitinuy

43  uINANANITQULALMILALLUUITUANAITALALIAN

THLARLININTUTUATY URY AR NIRRT NLE EN
1Nu
a & o o o s oA a v
Aanssunsan 3 diagiscavAinadianiunisas’liuag
WABNIITUAITALALNN aadnautivuauay

uugildgnisdjidaulunisquatiitanizsiauay
nautihvane uay ﬂummu,fuuwmmLLaLm"meLavﬂgum“lm
amtaua”l,mm wiadnduduuulunvanildaudaus u
AanssuAsIf 4 saly

Aanssy

AaudauLiy

1. fAdadnwrdayavadiiihraianigsia nnniseay
WUUFALAIN WaRNTTNAITALALYINaYE RN uATaT 2
viatduwurnie lwnstvanusianigsiayana auiland
LagAUAaINITUaINLe

2. NIuaunstautinulaa Tnsdwrvitaiunaiiasidi
Aautinulugihawsasse

amzidaniuihausarsa fifanssudail

1. Uszifiungfnssunisguatinuadfihaauiusyaayan
WIULUINWUTUNOHRNTTTUNTUNTAURLINAIEAULAITINAY

2. vinnsdvtnauasdunwaidihatanigsnaynaa
VAL AUWAATTUAITAUALYIN AINLUIAIOINATENA 0T
3Ta&519du

3. w:%:‘:’ﬂmmmsmmnumsmLLammmﬂmmuaumm

39017 Aaviiataniese UU 9 augLdaniinu

oh
{3Yavinn1sdunidinuuifinadinssunisquaviniduay
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SULANATALRAINNAIAZLUUNHNTTUNTTUNNTALALVINADULEN
Tdsunsy wuufuiinNIsALALIAN LaZANNANTRALAINATALAS)
129K TUsunTY

naAYINANISLELNLNUY

1. iFuvinnsaqlfeilaannnslaninulunsase

Aanssuaden 4 ffnqussaediiana'ly d9nisqua
auLaINfUseandainuasvinitinn1s &3 uwava U1 uay
HiheaswAulungu

Aanssu

1. Mifuuuifilszdninawguavinfidanuwantldau
fumuasa danw aldassa Tunaisquatvinzassiag

2. i Tdsunsusindunanildaulszaunisainisnis
QUALAIINAY

Aanssua39n 5 d91 dseiiiunalufaaiungsingsunisg
AUALN TaafiNTTHAYIY LULAAUANWARNTTUNITQUALANUAY
i etuwnuafiaf 2 nsfuswadvaruranasauialunis
guatvinuadgihaunwiuafiaf 2 wasuuuilseifiuinuag
fiheunvuuiiad 2 NANITLALLRAAUT LA U
TuTnaduiifiinaainng FBS, HbA1C
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GI'\'S'\\‘]ﬁ 2 NINAXAY

udiayanaunaaay Taalduuugauaiuwafinssunisquatvinuadiile
LWNYNULTAT 2 wuudgauaiunssuinavarunlunsquatvinuaiiiaeg
WNWNUATANA 2 wazuuulssiliuvinuaviihaiunnnudiai 2 asdiuiinuanis

! %
& o aa
1nAut A aencoXaiSTaiTandiaidd§lainmanaiane CDC LUIWA1A

e 1 l

AanssuASei 1 MsdunuanInnsala’e Nsasviaudn lun1ssusuazasewiin
Wendudaunisaifidadudfuauias Taalddiuuy wilszaunisaiidadunis
Uffdeudiaifuunnnuuarnsiiaunaiuin
- fIfadedsududauigiinHutdsunsunumiumanisal ngauasel
CRELNERE!

Hlanvin 2 l
Aanssuaden 2 vlaliiaseuilndeanudrdylunisquatin fiawelunns
gualingranuasuardndulaidandsnisquainfiiunzauduauias 1ae
- fAdavinnsdseiuwinuasiinsinidsunsy Tealduuuilssfiuguninein
Judosvidudaniitianisuanildsuisfunisquatinuazindusasy
BNsguatinuasgunNinnanuINAu
Fuuuzitwsaniilninrearsquainvinagiinsintdsuasuasaungy
4 1lszieu
- ginTldsunsusiudunumuisnisquatvinuazaadulaldanisnisqua

™2 5% N N

Hiaifl 4-6 l

Aanssunden 3 inguszaediiafinaiun1saeli aasnafnssunIsQuaLYin
adnautinvue wuzildIgnasdjlideulunisquatvintanizsiauas
aguLil e wazduvndnuugAguainlés tiatiundudivuulund
uantl8audaus uAanssu asef 4 sald Tan
- AautiantinufnedayauasfiralanizsnaannnisaauLuu&auay
wadnssunsguainzasiihanmunfian 2 wiaduuwuinielunnsii
mmimwwsmuﬂﬂamjuﬂmumluazmméaomsmaar&ﬂm
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U’A
dulenin 7 l
a & o P s aa a o v a
fanssuasen 4 Wamg'ld dunisquanutasnilsznanainuazvinliinnis
@B uwava unasihanudulungu 1ae
- Mfmuuunflss@nianguatvinfsunuuaniddaudeanudsa e

Slovidh 8 v
a = a a a o P v o
Aanssun 5 &1 Ussliunalufieauwginssunisqualvin Taaiinisivvin
wULRaUANNARNTINANTALAIN LA LN YIULTAT 2 wuudauaINANS
FuswavaunavadautaslunsauAinuadghanwIuLiaf 2 uazuuy

 LEPIIAINHNAVI VA CUFITIE TEAVPIEIRIT TVY

vunisldiadasiialunisidusiusindayatdadfy
wainssunisgualvinzasgiawnvnuuiad 2 glvdaya
wdn ugiheauwnuadian 2 Avdinsintdswasuanuiu 30
Aau §lridayasaviiluasavasrvacgihaunwinuniiad 2
wwaasfialdlunsiAuniusindaya Léun

1) nsdvrnauuiidlausau (Participant Observation)
warn1stiunnaInsiuny (Field Notes) ns&utne
daindunisiAusrusirndayaiidrda §ivadacdaine
wainssunIsquatvinuasfihattnwnuafiad 2 uaazau e
asdulneIfidianmnuiiluag wafinssunisguanuLadual
giheuwnuafiad 2 dudu wazvinasifufinanasuiy
AanavnsdeLng {Ide Tdnsaatiuninatilvasidan
LWBLﬂfIJL‘Sa\‘J‘STJGﬂO 9 ildunniige fnstiuingniwwinda
mmmsmmﬂmmu yanafatgludanssuvianisnsevin tlugu
uananiinisaraniw WWuwmafinlunistialunisiiudaya
2296338168038 uile it unUsenaun1saiuiatEags?
svluanfidona'ld 1y nsaranwaAIWLIAdaNUaITINY
ausgihesulsyniu Hudu Wellluaisarsaranwgise
VAU AUYIAAAUNNATY

2)  asdunual  Hunisdedssidudianuacidi

Walv i atunInuindn TuTdsunsuatulIu 30
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TauayasauadiaduaAsAudssiausng 9 dafdnrwinIg
avdsziaunisdunsallingg q el
2.1 dseiinsiauihasialsatunninu

aSa a

2.2 mumﬁmsmu,amul,aaamo“lmﬁal,ﬂu‘immmm

aSa a

2.3 vinulignsquatinuadautadang’ls d1quatvin
LildvinuAanasiinaglsduduvinuléting
2.4 3Ensivinnldidanquatvinaadauiad vinudfiis
LanuAduausali atnels (nsalanly twszasls
vinudaitagfinnsdfuil 8auad1els waldvinuanisaqua
Winldanudela’ly asallfiale vinudainumaualaivinlvi
VUgI N5 UFTH6 auAdelalyd d1azliinnisUilis
saiavsaldvinuazvinacngls)
2.5 vinufimnuaauiuadielsidaiAunisidinsiy
Tdsunsu
2.6 d1avlrlusunsud 1UlHéAugihawvnuaudu
1 vihuAanaIsinisdsuizaslating
2.7 vinulighulunisquagihaiunninuluasauairuag
vinuaceing'ls
2.8  vihuaaIgihatunwiInuluauguauaIvinudl
WARATINANTQUAAULAY LazLvinatielsiing tHusu

m'sm'aaaauammwmaomsaoua
NIYeanadaunauAINLATaIN a‘lumsmuswsam bR
wasiAsadiiafildlunisvaaay mmmmsommuam

(Content Validity) wazAMULEaITY (Reliability) Grodl
1. in3avfiarBeilsunan
1.1 as23dauUANNATIADILIAUN (Content
Validity)
g3 Yetwuudssunvingihatuiwiutfiai 2
LUUFAUAINAITTUSWAYEI1UUAIAULAITUNITAUALVINUAY
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gileunvyNuafied 2 wuugauau A AUNaANTINAITAUA
Winzaegianyuaiaf 2 warldsunsudoiaiun1sgua
LNGANNTTUIWAYE I UNALRTWAR NTTUAITAULALINUaIN 8
wanuAfiad 2 TUignsenae F1u3u 3 i}
Usznaudia wwndgfinnudenziydiuiuininu 31w 1
1INy a1 TN VAT FAUFI LI AINITNENLR
nadfidyuau uu 1 vy wasfufidaisweiunatugs
mmmswmman?jﬂﬁﬁ’@mmju MNIU L VU asIARaU
ANUATIAAILEANT NAVINHIUNITRINTAUUAIRNTIALIN
wdirdiayaundsulse uAlatfinduaudaiduawuy doil
Taafimsdfuuuusauain dadadia ufianurinalndides
aanann 24 da tmla 23 da SHIULUVUAAUAINAITTUINAY
a1uNuasautadlunisquatinuadiiatunITulTuunla
fatiadiauindraadvaan ann 21 da wida 15 4ia
1.2 asvinanudasiuaasia3aciia (Reliability)

{3 Ye1aTasfiafildlunisidusiusindaya
Usuilseenudatguatuzaadfinsdnaicl  Tata wuusgauaiy
WAenduwadnssunisquaituadgihaiunvnuaiiad 2 11l
naaadld (Try Out) Augfihewunwnuuied 2 fdnwes
TndLdadungudanng 311U 30 5718 ATFINELNAFUA W
gruatnauiiul ainanseaunsadd Jninaynsidsinig i
D MAAALARIAUFILITIUARAIFAIU LAIUIUIATUIUUIAN
ANudiaiu greduilszaniuaanhaavasauuna (Cronbach’s
Alpha Coefficient) 1@ .807

2. ie3aviiatdeqainn

2.1 Arnunsenadiiiani §3vuuluuldraiunns
JuarallUlvignseaaict 31uu 3 vihu Usznauaae
Lme‘iN:ﬁmmLﬁﬂ)?jwmumutmmwu U1 iy asd
wenwafigaugI 1IN sweunandd fiayuay 31uiu 1
vinu wargUfidniswenunatugs &1u1N19
wywmamjﬂﬁﬂ’ﬁﬁmju AU 1 YinU A5IARALANUATIUAY
tiann
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2237 TIAuAIN N1TAIIFaUTdaYRLUUIIULEN
(Triangulation) a3&1n15 AsIARAU INATAYRAN
uanawng (Data triangulation) lawa giletuininu gaua
Tdn1siAudiayanainuaieds (Method triangulation) Wan3
LAudiayaannnsdatnaadtafidiusin nMsduaeaili&n

3.5 Aduaaun1satiiun1sdIAe
dunauniseaidutdun1sdve 1dun

3.5.1 Aumaun1sLALSIUSINAANA

1. 3am1tdun152a3586558015338310
ADLZATIUNITATAFTTUANTINAURINENRAAIALIRAIUNTE
LAEITH

2. VR Fa NN TUNAINENREUKIINENREFID LN
LRANNILLALSADINET1UILNITTIINENLNRARILEITUFUNIWEILA
fihuAaadat Ssndaaunsdsnisiiazaaugnaiiudiaya

3. I INWULHE I UIBNTTTIWENUIRRILEIUFUN N
sruatituaaassIutiativadnaazidanlunisvinidauwasua
ANuNuilalunNe

Fusfiun1snaaasuazifudiaya

Q/

1. fAaAaLRannadumIatnlanwauyasILnuain
A1uUa AU 30 el

2. 3 FuaseduwusawAug A duiuivinunsauiiy
LULUIAIUANTAQUTTRIA AANTIU wazuamIusIulaluns
Sipbpblpkfi

3. fAFauamusInialuni1sidngsInlasen1sIaLAL
fFuaoingUseaadlun1svindide uay Wa1sRTn¥ansaay
wnlusuunasuiindnd

4. ARNAIAENIAAULUUFAUATUNHANTTUAITAUALIAN
2291 uALaT 2 LAZLUUFAUAIUNITTUIWAY
drurauavautaslunIsquatvinzacg e uaiian 2
NN PFTaanagauaNNaNysal 2adnuuFauaNTaNUNE
WaLinvinAanssuanuTUsuasuRILaEunITguaLYinsan1ssus
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WAYAUIR LAREWARNTTUAITALALINAaIR I AL LN UATAT
2

5. L lUN1TANTUTLATURILETUNITALALNGAANTIUS
WA MIALATNAANTTUNTALALINTaY TR LI uAT AT
2

6. in1sfauiAantinugihanwuaiiod 2 wag
fuawaliisdrdunwadnssunisquatvinzasgirauwayain
ATAUATN

7. dhdiayaildannndudiadiouinsiagauaugndag

Aauln liAwesghdayamedamediifsialil

3.6 nsnnnddnsaaInNIANaIALINY
ANTANIATIT TaN1uANITTUTaIIINAULATTNAIS

AEUGIIUNTINE WKINELNAE WILALILARUNTELAEITH
NAsantiutauiaaganndadiudssing taadoi (a.
132/2556) uag NANIAE NWITnERnaaatg 1ag
BaaUBANIIEEITY ANAIUsENAuaYUsENALERTIA Aaan
funaun1sdne ITauusindidungudiat ouazinag
TagiUseaad Useladduavnisivanisdailatiumiuay
grnsunistiuiiningd aagvinnisidaday lafuaunann
nRNFIALIINNATI TaBATLAAINANITITEIUAINTIN LAYy
uaagtdluaadfiialidselomilunsAneindusiniedns
TunrsAazaaudiaanatnasilundudiadrvldnaantian
Taa'liifinansenule q safiitHudtuvasgAiaidasiolu
FIUNITUFNNTAITFNEIWENLNR WATUTinTn159u
fAnuEuatiayaildanngudiatteazinnldanie
AsAEn¥IATItLviNTunIsIduatayaarvinIuATWIINLAY
1l lseTamilunieiznaisvingu dunaunaziinisdnmn
aseflliinalvitAindunsiadunadudlatiuasdlfisdongy
Maty Taalisuniunatwnnauuay NRNGIDENY
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diangudlateBudiiininnisdneiFeazaiiunissiusiv
dayasa’lil

3.7 nMs@scvidaya

ATILAIzitiayalaaldldsinsumaniiteas ANrum
seduadAuisedu.05 defisnaaziian §il

1. dayadiuuanatiluinantadnud Taadiuam
fasay Aads wasd udauuinnsgiuy  Taaldabiud
W5 (Descriptive Statistics)

2. uBaufaudAiazuuuadauaIwgfnssunNIsaLAaLYN
2a9§1h e vNuAled 2 warAIATLUNLRRHA1TTUSWEY
81UNAUAIAULAITUNITALALAIABULRZUAY LATUTUSLATY
Taalddgiifinagauaii (Paired t-test)

3. SeeiidvqaunIniuuniIsiteziiiiav (Content
Analysis)



