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gquwan1933a afdsuna nardatsduanuy

5.1 squwan1s33a

asdAnuiasell  JunsideAoneaay (Quasi -
Experimental Research) flafnminauadllsunsugaiadunis
ALALNADNITTUIWAVA I UAURENORNTIUATQAUALVIN UK 1
LII%IY 17 2 TuadfinTsALuInINY o
TIINENUIRFILFIUFUNINGIURUIUARAIAIU 91T A
gynsds1n1s uu 30 50

\wiaviialsenavudie wwiasiiafildlunisAnwndioiua
Usenaudie 2 i ldun sufl 1 we3aefiafildAusiusiu
daya 1 3 2a ldud 1) wuudauonuAmIAUNafnITTNAITAUS
Winuavgiiaiuvinuafiad 2 2) wuugauaiNniIsFuswae
drualunisquarvinzadgiheiuiviny ufedd 2 3)  wuu
dseifiuwingihawnvnuaiied 2 wasdiui 2 wdasfiafildluy
AseLiunsAEnAa TUTLATURILESUNTQUALYINEAANNTTUTNAY
mmauaqumnssumsmu,amwaowﬂammmwu?jumm 2
LEsun1sasagaumNasItiiian nngnseaand S 3
ViU wazaAgauAIANNLAEIasY Ldrduilssanivaaniasau
1A Windy .807 e3aviialdluidonanin lduawuuduniwal
fihaunwnuniiad 2 Tealdsunisasagauanuasatdoiiam
ANRNTIALIEN UIU 3 ViU

AsItATEhdanatdvilFunamagifitdanwssaiul LA
Winuifiaudiazuuutadawafnssunisquatvinuadeilae
wvnuafia 2 Taelidsddnasauani (Paired t- test) uay
Jaseiidivaaun1niaaldnisdiasieviidaiiann (Content
Analysis)

g5luani1sAnladoil
1. anrazaaInguaIaniy wuin SrulunalaarunInauss
A (3aaag 76.70) Mudad&unwns (Gaaay 96.70) Anwatlu



69

sedutfullszandnmn (3asay 86.70) Te'lduadnsauaidtiaunin
10,000 1w uNnige (5asay 60.00) aundinluasauai 5 audu
4 Gasay 40.00) gArequavindrulug Aaunsan Gasay
46.70) ﬁmﬁfnahu‘tqudam?ﬁﬁﬂmnsu 88 Alansu (3aaay
65.20) &Iugy F&a 180 tHubuas (3aaarl6l.07) ssagiian
thagega 25thau ((aaayl2.33) whau dseifnissnruuueaniu
(3288%93.30) LaitAaasIATEAuUAMNULELY U 22 au Aacilu
5aaay 73.30  uaytAaaslx AU 8 au Aatllusanas  26.70
amuaau uaradiulunairanasla  Monofilament 3 uiu 17 au
Aalilusasay 56.70 uazlitaansia Monofilament 3uu 13
AU Aatilusaaay 43.30 mualsu

sulngifidl FBS 1-3 wiau daunisiiinTusunsy sge 124
mg% g9an 218 mg% @&e 154.10 mg% auidaeiuy
WATFIUVINAL 21.98  Taafifid) FBS  1-3 ifiau wavnisidin
Tsunsuetgn 120 mg% gedm 165 mg% tada 139.20 mg%
grulfiaouunnasgsIuindu 1342 enuaidu &2ua1 HbALC
AaunisidinTdsunsusngn 7% 980 8% Lady 7.20% du
deguunnasgiusvindy 41 wasfidn HbALC undvnnsidin
TUsuASUGEIHR 6% JIAA 7% Lade 6.50% R
(e uaasgIuYindg 51

2. gihawnwnuaiafl 2 AldFuTdsunsugasdunisqua
B ANITTUIWRIETUIR LREWARNTTUAITQUALVIN UK
WU ULNAT 2 TUTTINENUNARILETUFUA NG URTNUARDY

81U FonTaaunsUsnis faadaaziuunissusnadeaiunanag
autadlunIsaLatin AMaunavn1Tlasuldsunsugeniinau'lasu

Tsunsuatnefiasd Ay neadfisedu .001

3. fihaunwnuaiad 2 AlE5uTUsuATNRILFENATAUR
LWiN6an15 UINAIET1UIA LaswakfinssunIsquatyinuagilae
LWNYWULRTAT 2 TUTIINENINARILRIUFUNIWEA LRI UAR Y
U WNRIAFNNTUIINT AILARLAZUUUWARNTTUNITALRLAN
AanadvnIslasuldsunsuguninnaulasuldsunsuacadl

HadAunadfinszau .001
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4. gihaunvnunfiad 2 A165uTUsuNTHALEBUNTYUA
LA ANITTUINAVEIUIR LATWARNTTNAITALALVINUAIRNLE
WU Aad 2 WWisIwenuIagaEsugANIWEILATITUARDY
qu JonTaaynsdsng Sarszduinataluidan (FBS) ndanns

aa a

i Tudsunsuanaatnefiad Ay neadffisedu .001

5. frhaunwnuaiad 2 AlasuTlsunsudoladunisqua
LA ANNITTUINAVEI1UIR LATWARNTTNAITALALVINUAINIE
WU Alad 2 WisIwenuIagLasugANIWEILAtTUAADY
81U YonTaaunsusinis fa1n1sansidantialssifiusedu
gTuTnaduiifiiananie (HbALC)  undvn1sudintdsunsuanad

nnd

atnvlidadgAuIaifissau .001

5.2 aAusrawna

NNFUNAFIUATANEN §ranseadfilsananisdnun el

sunfgiudan 1 gihawnwiunfied 2 Alasuldsunsy
SILFRUNTQUALNGANITIU WAV UIAUATWARNTINATT
auatyinuasfianIuriai 2 TulsewennadaasugunIn
FIURUIUARAIRIU JWNKIAFENNIUIINIT AANLARBATUUUNITIUS
wavaiualunsguatiil - Aanaen1s lasuldsunsugeniinnau
1a5uTsunsu -

nmsAnEwuIgihaunwIudiiain 2 Alasuldsunsu
RILFFUNITQUALNIADNITFUFWAIEIUIAUAENAANITUNITQUA
Winzasgiaiuivinuufiai 2 fifadsazuuunisFuiwas
aullunisguatmaananslasuidsunsugeninnau’lasy
Tdsunsuatnefiad Ay n19ada fisedu .001
Wetladunaléin TUsuASNNITAUALYIN &51931nULUIAANTS
WWEUASINAvE U RadwuuAYAY (Gibson.  1991) MAuiunnsg
EEUAFONAVE U aguuNugIunasnsHUfauRus serine
Hihesadutay dosdnligihaduwuilenr dasnrsuasauiad
TnensLiud LU momnuavau AfldsyaunisalnisiAnunad
WiN wazNIsUALYinTigndias uwanauanildauilszaunisal lu
ATQUALYININAY ﬂaumamou‘ianjaﬁﬂmumLmumﬂmmm
auagde annvlasudvuazuaniddaulssgunisainidilann
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aanaadvAuialindueiativlaiuiausiuisalunisidaul
LAY ATQUAAULEY uaznuuINI TR uas
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TunnfiuganadadAnuInuITaUad uaIws yauéu (2550)
ANINAUAINTTUIUNITLAIUIIIINAVE1UIAGANOHNTINANT
auanutadluggeargisatuininu Marnvudruuiatiugihe
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2a9auLaviImINEsa Heynn addsse tiiansegulvigilae
ARYANTLREULUUAIULIN u,azwuﬁN:ﬂmﬁms%:uﬁwé’omma“lu
ANTALRAULAILAZHNOANTTU NNTALRAULAYATU LRLANITAENTN
229 AU ATARELMINA (2544) uay a1aa9 Nunued (2541) @nin
Baswanisatuauudiaya wavdruaisualdanwafinssunisaua
winzasgihaununia lifedugdu Awuiigihawniud
fiunarvinlunguneaasnnsa inswauidnaainlunisgua
autadlunn 9 UL

guNfgIudan 2 gihanvnuaiiad 2 AldsuTsunsy
RILFAITUNITAUALNNEANTITIUS WAIATUNALREWARNTTU
N13QUALYTIN TUTIINENUNARILFTNFUA WG LRI UARAIRIY
WWNIAFUNTUTINIT LA NARLALULUUNARATINAITALALIAN
MeanavN7 Lasuldsunsugenitnaulasuilswnsu

:nﬂmsﬁnmwujwrglﬂpmmmm?jﬁmﬁ 2 AlG5uTusunsy
FILFTUANTQUALNIAIARE  AZLUUWHRATINAITALALIAN
AarAINIT LaTuTUsuAsugenInnaulasuldsunsy 2 £in94l
Toddyneadffsedy 00178 agune'lédintdsunsudoiasu
ANTQUALNIADAATITIUFWAIEIUIA LATNARNTTUNITYUALNNUDY
N1 atunmuniei 2 TuTsINeURRILETUFUAN WA LKLY
ARAYAIU WWIAFYNITUTINIT dnrstiunisdaulvdiaiuininu
grusalseiiiu uazauatvinlaagiladssifiv AAIAULAY
s lidihainuwnuilnljifguacvinuasautasazvinlidie
AAANUATEUIN LALRINITAAANTAIANNLALITUNTTLAAUNAT
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L1 2adauUuLtadle daamadavAunis@nrua
wianal unIns (2533) ﬁﬁnmu”imﬁ’nmsmuu,al,ﬁwao@ﬂm
NN UTUAIURATY 9 W Jihalungunaaadnanavnisidn
NuAInsTuMTTuaYUNAIAN insasliadfitinsqualvii
TIUAU ﬁﬂuuuumsﬂsutﬁuamwLﬁuﬁuﬁuﬂdmaumm’.’n
smﬂaﬂssuamanuﬂmﬂmmaaﬁﬁﬂsvmu 0.01 wHaTLYin
uananiifefinisinvingfianisquatvindrusugila
w1 U (hand  book) fudfiatAendunafinssuguainaad
ey 19 4 d1u daligihanvinu hunumunia
UfTaa1uldnafinniial auaNudasnis deazeralvegie
W ulidnadfnssudadBuguainuiniy sanadasdu
ATANIUDY FMIUET Waazual (2547) AnemauadIns i
TUsULATURILATUNTITTUIRUTTAULLIAU TUNITAURAULAYG A
wafinssuaalasngunIngiatuIng wud ihaiuininu
nav'lasuldsunsuifinisuanglianisgualiin AnafnssusLasu
guaingvninnaulasuidsunsunazgoninndunlasunns
wenuamulad wagnsdnuas &F3nlu N3TANNING (2554)
AnINan1sTdldsunsuASLRINASIINAIE UG AN HNTIUANT
@LLaLﬁmazszs‘i’uﬁwmaiutﬁamJao@@oawqﬁﬁ‘]u‘i;mmmwu
ARULREYADNITIAALKNATLANY  TaansTdInsdwiitBautinu 14
wuuiuinauAuinzanIsguatinuasayailszdtcfie
Juiesaefiadidunisquanuias wuii ALRAHURIATLUY
WAGNITUNTQUALTINTRIRFIALAFUNARAIUAY LasUTUsuATY
ATLFBURATWNWAVEIUNR  ganTAaulaiuldsunsunaziiaials
2avsyduiinaaludan snindaulédsuilsunsuy

Tisunsudvilsznaumiaianssunisviniussdaan Tigihe
LU lalRaniIanIsquatyiniuunstuAuauLay wazinisvin
Wusedayauinasdjidnisauatvinneutadlailannniu 4evind
hvanasudulunaisquain uaznslasuniaelalunislfiis
f vinliduaadrlunisquanuias AansilRauuilag
WORNTTUNTAURLNTIATY FanAdaInU Al 51021175 16
AnwnswaIuIATELIUATLEINES 9NV U LU atunuIu
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rayanalaadl nsvinvuseFauantunisdjiseuwuindralvi
WahnssuNIsaLanuLavuadINinat NI ufY
uananiildsunsudoinisiBianinuiaaneauia vinlinsu

HeyvnAuwviazeaadgiheunwnuluaaslddinagAtinu nsudbs
dadrdauadfiratuininulunisquatin wiaulvanusin
hendaligihasusaquainauadld uwanannddofunns
advlaundiaturvinulunsdficieu aneaIE
faAARIAUNTANIUDY INNANE  FAIsULIMNTe  (2555) 'la
Anwdsranamanistlautinuginaiuiniiu sasara@1diAs
f1s15augulseanyiinu @ naliag  IRIAUMIFITAIN WUIN
ATLUULRREAINELALIALLLN W ULATNARNTTUAITOLAAULAY
a9 LN UNRIFUFATATINT RN TUa i Tad Ay
S5 (p-value=0.000) ALadasyaulinanalutdanuag
fihasgnindinhniasenisanavifiaiFaudaudundaudngiu
1AT9AT9

guufFIudan 3 {rhauvnunfiad 2 Tusunsudasu
ANTAULALVIEANITTUINRIE I UNAURENAANTIUAITALALIAN TU
TFINEIUIRFAILFIUFUNAINGIURLIUARAIAIU A91KT A
aunsdsIng faseduiinanaluidan (FBS) Adauwasvas'lésy
TdsunsuLana19AY

guudisudan 4 gihannuaiad 2 Alésutdsunsy
RILFIUNITAURLNNADNITTUIWRAIATUNAILREWAHNTTUNITAUR

i1 TUTIIWENUNRRILFINFUAINWEIURLTIUARDIFAIU FIIUT
aumﬂswms fiann1stAgiAaatiadsyiiusedudiuinaduing

imang (HbALC) Aauwasndeldsutusunsuunnsnonu
NANITIYE WUl Aadnuagseduiiiaaluidan (FBS)
way sedudtuinaduifihetainie  (HbALC)  udenisudin
Tsunsuanavatiefiaddunoadfisedy .001 doatuauy
SUNAFIUA 3 war 4 islladuneldngihewnvnuafiag 2
LdsuanusiAsAunisquatyin fduuuniailssaunisaiuag
ASLAALKATILYIN A15UHTRaUTVINIHAIUNATIVIY WAaYNITAUA
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WNATILYI aguelatvfiauaulatudnuuiiluatounn
finsdinandadasnislfias  &unuadns  gnaatiiein
A135NHY ARAAAUNITALAAULAYAIURINTANR LN TETIR 6
audnd  vinlvinaudiadrvzauianndssaunisallaansiuadnn
wuusuifionafnssunivaruauradfILuuIURINaliLAanIg
geyLiuadeny WiukansynuiiAaiuainnsi'liguatyin audiag
Fafvin LRZWARNTTUNIIAIULIN mmunnmmsaﬂaummim
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WAansUsuldaunadnssuanady 1y SnsUsafiuin uazqua
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seduinenaludan (FBS) Adu wiamsyduiiiaaluidan (FBS)
Gy azdanavinvisedudTutnatuiifiiianainie (HbALQ)
anay  Liasaaduditenagzanluidantiaundvissana 3
Wau fuialdaauwasfianglussuuvinuiautduianr 120 Ju 39
vedidesedurinaaienunnluseazanfe 60-90 Su wiasarnuan
Aszdutiaalusienieldutiuau (Adnd HbALIC  agfl 4-6
wasidud tihuunalunisamuaussduiiaidaauaeifinaa
LANEAINIT 6.5 wasidud) dedanndaddunisdnuuad
Tadan l1nna (2553) ladninadnsuadldsinsunisaiuau
wivnuleagihawvnuaiied 2 fiduhunuuaiaslasa
sedutnaalutdandauainis FBS sedu HbALC wazdAn BMI
WUIN giheunvnuaiied 2 Ldfuanusuasiinnisisaus
ANnUsraunITaiazy  Tgunulunsusgaianudatin  finu
Winlatuidaganuennarunnlunisaiuausedulinaalutdan
AsqLanuLay Asilavduduasiaannansunsndauuadisa ng
fnauNan1sinEatlvdatinoAnuseqela inld
LRAYNOARNTIUNTALIFUA WL LA LI UUNZEN AULTUNUDY
auLay doralian wwindduwasiissdu FBS sediu HbALC anad
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1. asfinsAninalviasauanNfgLa LasyuauigIuIn
TuTldsunsunITRILFIUNITQUALNIAAAITTUITWRAVETUIALLRE
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2. AsfidnE UL iInaLA WL AL AUNARNTTN A1TQUA
guawwinzasfidununuafied 2 wialvidaanudinlaacng
Snde sHuvieAnutia Afian Jeausssu dadiides1e 9 lunns
AUARANWLYINLR U USUWaANTTUNTLRFUAT WLV LdatiNe
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