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พิษภยัอนัตรายของยาเสพติดแก่ผูที้่กระทาํผิด  และให้การอบรมทางดา้นจิตใจเพื่อฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
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ท่ีสาํคญัควรให้ความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดไปตามชุมชนต่างๆ  มีการส่งเสริมความสัมพนัธ์ในครอบครัว

ให้แข็งแกร่ง และรณรงค์ให้คนในสังคมควรมีการยอมรับและ ไม่ควรรังเกียจผูที้่เคยกระทาํความผิด  
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและความเป็นมาของปัญหา 

 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสังคมท่ีสาํคญัของแทบทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยและอยู่คู่

ก ับคนไทยมาเป็นเวลานาน  ปัญหายาเสพติดส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความมัน่คงของชาติ      

ซ่ึงอาจทาํให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและความมัน่คงของประเทศ  นับวนั

จะทวีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆและเป็นปัญหาของสังคมไทย  ยาเสพติดมีการแพร่กระจายระบาดใน

ประเทศไทยมานานจนกลายเป็นปัญหาสังคมที่รัฐตอ้งระบุไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม

แ ห ่ง ช า ต ิ ตั ้ง แ ต ่ฉ บ บั ที ่4 (พ .ศ .2520–2524)  เป็ น ต น้ ม า   ถ ึง แ น ว ท า ง ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข  

กลุ่มเป้าหมายใหญ่ของการคา้ยาเสพติด  คือ กลุ่มของผูห้ญิง  ซ่ึงมกัจะเป็นกลุ่มที่อยู่ในครอบครัว

ท่ีได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  มีสภาพความไม่มัน่คงทางสังคม

และจิตใจ 

ในนโยบายการพฒันาสังคมที่ปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 4

ระบุว่ามีผูติ้ดยาเสพติดในประเทศไทยถึงประมาณ 750,000 คน  พิจารณาจากสถิติผูถู้กจบักุมจาํแนก

ตามขอ้กล่าวหาตั้งแต่ปี 2542 – 2548 พบว่าสัดส่วนเพศหญิงท่ีถูกจบักุมในขอ้หาจาํหน่าย ครอบครอง

เพื ่อจาํหน่าย ครอบครองเพื ่อเสพ  หรือผลิตมีเพิ ่มมากขึ้น  (กองแผนงาน  กรมราชทณัฑ์.  2549)  

นับเป็นปัญหาอนัสําคญัยิ่งที่รัฐบาลทุกรัฐบาลไดพ้ยายามแกไ้ข  ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด

อย่างจริงจงั  เพื ่อขจดัปัญหายาเสพติดให้หมดไปหรือเบาบางลงโดยการร่วมมือกบัหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 

 ปัญหายาเสพติดนับวนัจะแพร่กระจายขยายและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น  ไม่ว่าเป็นในแง่ของ

การเพิ่มปริมาณผูเ้สพหรือลกัลอบคา้ยาเสพติด  ปัญหาที่เกิดจากยาเสพติดก่อให้เกิดผลเสียมากมาย

มหาศาลในดา้นต่างเช่น ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  ยาเสพติดเป็นสิ่งที ่ทําให้เกิดการสูญเสียทาง

เศรษฐกิจอย่างมาก  ทั้งทางตรงและทางออ้มทั้งต่อตวัผูเ้สพเองและต่อประเทศชาติ  โดยเฉพาะใน

ส่วนของรัฐบาลที่จะตอ้งสูญเสียงบประมาณเพื่อใชจ้่ายในการดาํเนินงานป้องกนัและปราบปราม  

รวมทั้งบาํบดัรักษาปีหน่ึงเป็นจาํนวนมาก  แทนที่จะนํางบประมาณเหล่าน้ีไปเป็นประโยชน์ใน      

การพฒันาเศรษฐกิจของประเทศในดา้นต่างๆท่ีจาํเป็น  ผลกระทบต่อสังคม  ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีชกันาํ

ให้มนุษยใ์นสังคมเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปในทางลบ  ทั้งปัญหาอาชญากรรม  โสเภณี การว่างงาน  
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ลว้นแต่มีสาเหตุจากยาเสพติด  จึงนับเป็นตวัทาํลายความ สงบสุขและระเบียบแบบแผน  ประเพณี  

อนัดีงามของสังคม  รวมทั้งทาํลายความมัน่คงของประเทศชาติอีกดว้ย 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นวงจรที่แพร่ระบาดและขยายตวัเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น  

โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีน หรือที่เรียกกนัว่ายาบา้  ไดแ้พร่ระบาดไปยงัพื้นที่ในหมู่บา้น  ชุมชน  

สถานศึกษา  สถานประกอบการบนัเทิงมีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ซ่ึงจะเห็นจาก

สถิติท่ีกรมราชทณัฑ์ไดแ้ยกตามลกัษณะความผิดของผูต้อ้งขงัประเภทเด็ดขาด  ตามตารางท่ี 1.1 

 

ตารางท่ี 1.1 

สถิติผู้ต้องขังประเภทเด็ดขาดแยกตามลกัษณะความผิด ( พ.ศ. 2543 – 2547 ) 

 

ลกัษณะความผิด ปี 2543 ปี 2544 ปี 2545 ปี 2546 ปี 2547 

1.  ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์

2.  พ.ร.บ.ยาเสพติด 

3.  ความผิดต่อชีวิต 

4.  ความผิดต่อร่างกาย 

5.  ความผิดเก่ียวกบัเพศ 

6.  อ่ืน ๆ 

30,065 

65,437 

 9,326 

 3,435 

6,154 

8,643 

29,867 

84,654 

  7,853 

  2,907 

  5,867 

  7,091 

30,546 

98,879 

 7,576 

 3,089 

 4,838 

 6,061 

 29,870 

104,768 

    8,769 

    3,245 

    5,327 

    6,129 

  28,143 

115,567 

    9,857 

   3,970 

   5,532 

  4,769 

ท่ีมา : กองแผนงาน  กรมราชทณัฑ ์ ( สาํรวจ ณ วนัท่ี 30 เมษายน 2548 ) 

 

กรมราชทณัฑ์  กระทรวงยุติธรรม  ก็เป็นหน่วยงานหน่ึงที่มีหน้าที่ความรับผิดชอบใน  

การป้องก ันและปราบปรามยาเสพติดในเรือนจาํและทณัฑสถานฯ  โดยปฏิบตัิให้เป็นไปตาม

หลกัทณัฑ วิทยาในการบําบดัรักษาพฒันาจิตใจฝึกวิชาชีพ  และแก ้ไขผูต้อ้งขงัยาเสพติดให้

สามารถกลบัไปสู่สังคมได้  และไม่หวนกลบัไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษอีก    

  กรมราชท ณั ฑ ์เป็ นหน่วยงานลําด ับ สุดทา้ยของกระบ วนการย ุติธรรม  มีห น ้าที ่ใน         

การควบคุมผูต้อ้งขงัที่ถูกพิพากษาตามคาํสั่งของศาลไม่ให้หลบหนี   ซ่ึงทณัฑสถานหญิงธนบุรีก็

เป็นหน่วยงานหน่ึงของกรมราชทณัฑ์  ที่มีอาํนาจหน้าที่ในการควบคุมผูต้อ้งขงัหญิงในเขตอาํนาจ

ศาลอาญาธนบุรี  ศาลแขวงธนบุรี และศาลจงัหวดัตลิ่งชัน  มีอาํนาจหน้าที่ในการควบคุมผูต้อ้งขงั 

ที่ศาลพิพากษาตอ้งโทษไม่เกิน 10 ปี  ทณัฑสถานหญิงธนบุรีก่อตั้งเมื่อ พ.ศ.2534 มีเน้ือที่ทั้งส้ิน      

4 ไร่ 20 ตารางวา  ตามแนวดั้งเดิมกาํหนดจดัตั้งเป็นแดนพิเศษสําหรับใช้ควบคุมผูต้อ้งขงัคดียา

เสพติดให้โทษของเรือนจาํพิเศษธนบุรี แต่จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อตัราการ

ขยายตวัในการกระทําผิดอาญาของผูห้ญิงเพิ ่มสูงขึ้น จึงได ้ปรับเปลี่ยนเป็นทณัฑสถานหญิง      
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เพื ่อรองรับผูต้อ้งขงัหญิงที่ได ้กระทําผิดอาญา การก่อสร้างแลว้เสร็จเปิดดําเนินการเมื่อวนั ท่ี        

15 กรกฎาคม 2537 นับถึงปัจจุบนั เป็นเวลา 13 ปี เศษ  ทณัฑสถานหญิงธนบุรีมีผู ต้อ้งขงัหญิง

ทั้งหมด 973 คน   ( ทณัฑสถานหญิงธนบุรี : วนัท่ี 3 ตุลาคม  2550 )   

 

ตารางท่ี 1.2 

สถิติย้อนหลงั 5 ปีท่ีมีจํานวนผู้ต้องขังคดียาเสพติดเพิม่มากขึน้ 

 

ลกัษณะความผิด 
ปี 2545 

(คน) 

ปี 2546 

(คน) 

ปี 2547 

(คน) 

ปี 2548 

(คน) 

ปี 2549 

(คน) 

1.  พ.ร.บ.ยาเสพติด 

2.  ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์

3.  ความผิดเก่ียวกบัเพศ 

4.  อ่ืน ๆ    

                       รวม                                 

567 

113 

 49 

 19 

748 

598 

127 

  45 

  32 

802 

687 

105 

  47 

  17 

856 

699 

108 

  53 

  26 

886 

730 

132 

  86 

 25 

973 

ท่ีมา :  ทณัฑสถานหญิงธนบุรี ( สาํรวจเม่ือวนัท่ี 30  เมษายน  2550 ) 

 

จากสถิติจาํนวนผูต้อ้งขงัของทณัฑสถานหญิงธนบุรีท่ีผ่านมา  ไดพ้บว่าผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด 

มีอตัราเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว  และในจาํนวนน้ีมีผูต้อ้งขงัหญิงเป็นจาํนวนไม่น้อย  ซ่ึงเป็นปัญหาของ

ทางเรือนจาํหรือทณัฑสถานทุกแห่ง  รวมทั้งทณัฑสถานหญิงธนบุรีดว้ย  ในฐานะที่ผูว้ ิจยัเป็น        

นักสังคมสงเคราะห์ท่ีรับผิดชอบในการบาํบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟูพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั และงานจาํแนกลกัษณะ

ผูต้อ้งขงั ไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของปัญหาดงักล่าว  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาส่ิงที่ส่งผลต่อ   

การกระทาํผิดของผูต้อ้งขงัต่อคดียาเสพติด  เพื่อทราบสาเหตุและแรงจูงใจในการกระทาํผิดในคดีคา้

และเสพยาเสพติด  เพื ่อเป็นแนวทางในการวางแผนป้องกนัและแกไ้ขปัญหาเพื ่อมิให้ผูต้อ้งขงั

เหล่านั้นกลบัมากระทาํผิดซํ้าอีก 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุท่ีมีต่อการกระทาํผิดคดียาเสพติด 

2. เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผิดคดียาเสพติด 

3. เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการกระทาํผิด 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ศึกษาในเร่ืองปัจจยัที่มีผลต่อการกระทาํผิดคดีคา้และเสพยา

เสพติดของผูต้อ้งขงัหญิง ที ่อยู ่ในระด ับชั้นดีขึ้นไป  ซ่ึงประชากรที่ใช ้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ  

ผูต้ อ้งขงัหญิงในทณัฑสถานหญิงธนบุรี  กรุงเทพมหานคร โดยใช้เวลาการเก็บขอ้มูลทั้งสิ้น

ประมาณ 1 เดือน  คือเดือนกันยายน  2550 

 

1.4  นิยามคําศัพท์เฉพาะ 

 

เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนั  ผูวิ้จยัขอให้ความหมายของคาํต่าง ๆ ดงัน้ี 

“เรือนจาํ” หมายถึง สถานท่ีใช้คุมขงั  กักขงั กับทั้งเป็นส่ิงท่ีต่อเน่ืองกัน  และให้ความหมาย

รวมตลอดถึงท่ีอ่ืนใด  ซ่ึงรัฐมนตรีได้กาํหนด  และประกาศใช้ในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว้

โดยชัดเจน 

"สถานท่ีคุมขงั" หมายความว่า สถานท่ีท่ีกาํหนดไวใ้ห้เป็นท่ีคุมขงัผูต้อ้งขงั 

"ผูต้อ้งขงั" หมายความว่า ผูต้อ้งโทษกักขงั ผูถู้กกักขงัแทนค่าปรับ ผูต้อ้งทณัฑ์ขงัทางวินัย 

และผูถู้กควบคุมตวัในระหว่างสอบสวน ซ่ึงไม่ใช่คดีอุฉกรรจ์ รวมตลอดถึง นักโทษ  คนตอ้งขงั 

และคนฝาก  

กระทาํผิด (Delinquency)  หมายถึง  การกระทาํผิดทางอาญาตามท่ีกฎหมายระบุไวร้วมทั้ง

การกระทาํอนักฎหมายบญัญติัไวว้่าเป็นความผิด  ตลอดจนให้เกิดผลอนัใดอนัหน่ึงขึ้น  โดยงดเวน้

การท่ีจกักระทาํเพื่อป้องกันอนันั้นด้วย 

 ผูต้อ้งขงัทณัฑสถานหญิงธนบุรี  หมายถึง  นกัโทษเด็ดขาด  คนตอ้งขงั  และคนฝากขงัเพศหญิง  

ซ่ึงถูกกักขังไวต้ามหมายของศาล  ในสถานท่ีซ่ึงใช้ในการควบคุมกักขงั  กับส่ิงท่ีใช้ต่อเน่ืองกันรวม

ตลอดถึงท่ีอ่ืนใดท่ีรัฐมนตรีไดก้าํหนดและประกาศราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไวอ้ย่างชดัเชนในเขต

พื้นท่ีธนบุรี 

 

“การเสพยาบา้” หมายถึง  การท่ีบุคคลมีพฤติกรรมในระดบัต่างๆเก่ียวกบัการเสพยาบา้

ตั้งแต่การไม่เคยเสพ  เคยลองแต่ไม่เสพอีก  และเคยเสพยาบา้ 

“การคา้ยาเสพติด”หมายถึง การที่บุคคลที่มีพฤติกรรมในระดับต่างๆเกี่ยวกับยาเสพติด

ตั้งแต่การมียาเสพติดไวใ้นครอบครอง การมียาเสพติดไวใ้นครอบครองเพื่อเสพการมียาเสพติดไว้

ในครอบครองเพื่อจาํหน่าย 

“ยาเสพติด” หมายถึง ส่ิงท่ีเสพเขา้สู่ร่างกายแลว้  ก่อให้เกิดสภาวะความมึนเมา  และทาํ 
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ให้เกิดพิษเร้ือรังแก่ร่างกาย  อนัก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมทั้งต่อร่างกายและจิตใจผู เ้สพและ

สังคม 

“ยาบา้” หมายถึง ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ซ่ึงมีสารแอมเฟตามีนเป็นอนุพนัธ์สารเสพติด 

ท่ีเป็นองค์ประกอบส่วนผสมอยู่   โดยมีหน่วยนับ  ดงัน้ี 

1 ขา   หมายถึง  ยาบา้ จาํนวน 1 ใน 4 เม็ด 

1 ตวั  หมายถึง  ยาบา้  จาํนวน 1 เม็ด 

1 คอก  หมายถึง  ยาบา้ จาํนวน 200 เม็ด 

 

 

1.5  ผลประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 

ผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมในอนัท่ีจะป้องกนัการเสพและการคา้ยาเสพติดใน 

ผูห้ญิงซ่ึงจะเป็นทรัพยากรท่ีเป็นประโยชน์ของสังคมและประเทศชาติ  โดยจะมีประโยชน์ดงัน้ี 

1. ไดท้ราบถึงสาเหตุและปัจจยัของการกระทาํผิด 

2. ไดท้ราบถึงแรงจูงใจในการกระทาํผิดของผูค้า้และผูเ้สพยาเสพติด 

3. ไดท้ราบถึงแนวทางการแกไ้ขและการป้องกนัการกระทาํผิดเก่ียวกบัยาเสพติด 
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บทท่ี 2 

 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

 การวิจยัเร่ือง  ปัจจยัที่มีผลต่อการกระทําผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติด  :  กรณีศึกษา

ผูต้อ้งขงัหญิงภายในทณัฑสถานหญิงธนบุรี กรุงเทพมหานคร  เป็นการศึกษาสาเหตุ  ปัจจยัและ

แรงจูงใจที่มีผลต่อการกระทําผิดในคดียาเสพติด  โดยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยั ท่ี

เก่ียวขอ้ง 

 2.1  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ 

 2.2  แนวคิดการอบรมเล้ียงดู 

 2.3  ทฤษฎีแรงจูงใจ 

 2.4  ทฤษฎีของมาสโลว ์

 2.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.6  กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 

 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกีย่วกบัยาเสพติดให้โทษ 

 

 ในส่วนน้ีจะไดน้ําเสนอเกี่ยวกบัสาเหตุของการติดยาเสพติด  ซ่ึงประกอบดว้ย  สาเหตุ

ทางดา้นบุคลิกภาพ  สาเหตุทางดา้นสังคม  สาเหตุทางดา้นเศรษฐกิจ  และมาตรการแกไ้ขปัญหายา

เสพติดให้โทษ  ซ่ึงประกอบดว้ย  มาตรการปราบปรามยาเพติด  มาตรการควบคุมพืชเสพติด  

มาตรการป้องกนัยาเสพติด  และมาตรการบาํบดัรักษา  ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการติดตามดูแล  ดงัน้ี 

 

2.1.1  สาเหตุของการติดยาเสพติด   

ท่ีทาํให้ผูต้อ้งขงัหันมาใช้ยาเสพติด จนกระทัง่กลายมาเป็นคนติดยาไปนั้น  ถา้วิเคราะห์ในแง่

ทฤษฎีทางดา้นสังคมศาสตร์  มี 3 สาเหตุใหญ่ (อญัปิยา บุรินทราภิบาล. 2537 : 6-7) คือ 

 1.  สาเหตุทางด้านบุคลิกภาพ (Personality  Factor) คือ ตวัผูต้ิดยาเสพติดเอง  เป็นผูที้่มี

ความ ไม ่มัน่ คงท างด ้าน อารม ณ์แล ะจิตใจ  ม ีอารม ณ ์อ ่อน ไหวถูก ช ัก จูงง ่าย   ซึ่ งอาจจะสืบ

เน่ืองมาจากขาดความอบอุ่นในชีวิต เหงา วา้เหว่ และขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  สาเหตุขอ้น้ีส่วน

ใหญ่จะสืบเน่ืองมาจากพื้นฐานที่ไม่มัน่คงทางด้านจิตวิทยา  โดยเฉพาะอย่างยิ ่งประสบการณ์ท่ี   

ขมขื่นหรือไม่สมหวงัต่าง ๆ ในวยัเด็ก  รวมทั้งอิทธิพลของการอบรมเล้ียงดูในวยัเด็ก 
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 2.  สาเหตุทางดา้นสังคม (Social Conditions) ซ่ึงหมายถึงสภาพแวดลอ้มทางสังคมที่ติดยา

เสพติดตอ้งเผชิญอยู่เป็นประจาํ  นับตั้งแต่ครอบครัวญาติมิตร  เพื ่อนเล่น  เพื ่อนบา้น  ถิ่นกาํเนิด  

ชุมชนที่อยู่อาศยัและเพื ่อนร่วมงาน เป็นตน้  อิทธิพลของภาวะสังคมรอบตวัมีส่วนที่ส่งเสริมให้

ผูต้อ้งขงัติดยาเสพติดไดห้รือเม่ือติดแลว้พยายามจะเลิกก็เลิกไดย้าก  เพราะตกอยูใ่นสภาพของสังคมท่ียา

เสพติดหาไดง้่ายและมีบุคคลใกลชิ้ดเสพใหเ้ห็นอยูบ่่อย ๆ เป็นตน้ 

 3.  สาเหตุทางดา้นเศรษฐกิจ (Economic Factor) ซ่ึงรวมถึงการทาํงานหรืออาชีพบางประเภท

ท่ีเอ้ือต่อการติดยาเสพติด  การว่างงาน  การมีรายไดน้้อยหรือมากเกินไป  ภาวะหรือความจาํเป็นทาง     

ดา้นเศรษฐกิจ  อาจเป็นสาเหตุสําคญัประการหน่ึงที่ทาํให้ผูต้อ้งขงัหันไปหายาเสพติด  เพื่อหาทาง

ออก  หรือเพิ่มพลงัขีดความสามารถในงานอาชีพท่ีทาํอยู่ก็อาจเป็นได ้

 

2.1.2   มาตรการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้โทษ    

โดยสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ (2535 : 13 – 17) ได้

กําหนดนโยบายในการแก้ไขปัญหายาเสพติดไว้ 2 ประการคือ เพื่อลดปริมาณของยาเสพติดใน

ทอ้งตลาด (Supply) โดยการป้องกนัการใชย้าเสพติดและการลดจาํนวนผูติ้ดยาเสพติด 

แนวนโยบายดงักล่าวไดด้าํเนินโดยใชม้าตรการหลกั 4 มาตรการ คือ 

 1.  มาตรการปราบปรามยาเสพติด 

 2.  มาตรการควบคุมพชืเสพติด 

 3.  มาตรการป้องกนัเสพติด 

 4.  มาตรการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  และการติดตามดูแล 

  

1.  มาตรการปราปรามยาเสพติด 

    มาตรการปราบปรามยาเสพติด  เป็นมาตรการแรกที่ถูกนาํมาใช้ในการแก้ไขปัญหายา

เสพติดทั้งน้ีเน่ืองจากการปราบปรามยาเสพติดเป็นเร่ืองยุ่งยากสลบัซับซ้อน  เพราะอาชญากรรม

เก่ียวกับยาเสพติดมีลกัษณะพิเศษแตกต่างไปจากอาชญากรรมอ่ืน ๆ  ดังน้ี 

    1)  เป็นอาชญากรรมที่ปราศจากผูเ้สียหาย (Victimless Crime) เน่ืองจากผูก้ระทาํและ

ผูรั้บผลกระทาํมีความสมคัรใจท่ีจะร่วมกนัประกอบอาชญากรรมอ่ืน ๆ เม่ือมีผูเ้สียหายจะนาํเร่ืองไป

แจ้งหรือร้องทุกข์ต่อเจ้าหน้าท่ีเม่ือปราศจากคาํร้องทุกข์   การสืบสวนจบักุมจึงกระทาํได้ยาก 

   2)  อาชญากรรมยาเสพติด   มกัดาํเนินงานในรูปแบบองค์การอาชญากร(Organize Crime) 

มีผูก้ระทาํผิดร่วมกันหลายคนและยึดถือเป็นอาชีพ  บุคคลชั้นนาํหรือระดับสูงขององค์การ  อาจจะ

เป็นบุคคลท่ีรู้จกัดีในวงสังคมไทย  มีอาชีพท่ีถูกกฎหมายบงัหน้า 
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   3)  อาชญากรรมเกี่ยวกับยาเสพติด  ให้ผลตอบแทนสูงแก่ผูก้ระทาํผิด จึงเป็นเหตุให้มี

ผูเ้ขา้ร่วมองค์กรอย่างต่อเน่ือง  แมว้่าจะมีการถูกจบักุมไปแลว้ก็ตาม 

   4)  ลกัษ ณ ะสําคญั ต่อม าของอาช ญ ากรรมยาเส พ ติด  ก็ค ือ  อํานาจเงินและอิท ธิพ ล          

กลุ่มนักคา้ยาเสพติดส่วนใหญ่จะมีเงินทุนมากและมีอิทธิพลสูง  ซ่ึงเป็นอุปสรรคท่ีสําคญัยิ่งต่อการ

ปราบปรามผูค้า้ยาเสพติดและอาจทาํให้เจ ้าหน้าที่บางคนเขา้ไปพวัพนัในการคา้ยาเสพติดโดย

ทางตรงหรือทางออ้มก็ได้ 

 2.  มาตรการควบคุมพืชเสพติด 

     มาตรการควบคุมพืชเสพติด  เป็นการดาํเนินการควบคุมพืชเสพติดในประเทศไทย  

หมายถึง  การยบัย ั้งการปลูกฝ่ินและกัญชา  เพราะพืชเสพติดทั้ง 2 ชนิดน้ี  เป็นสาเหตุหน่ึงของ    

การแพร่ระบาดของปัญหายาเสพติดในประเทศไทย  อีกทั้งทาํให้ต่างประเทศมองประเทศไทยใน 

แง่ลบ  เน่ืองจากเป็นดินแดนท่ีมีการผลิตพืชเสพติด  แมป้ระเทศไทยจะมีการปลูกฝ่ินและกัญชา แต่

การปลูกฝ่ินในประเทศไทยนั้นอยู่ในภาวะที่สามารถควบคุมได้  ทั้งจาํนวนที่ผลิตก็ใช้หมดไปกับ

การเสพฝ่ินของชาวเขาติดฝ่ิน   ในส่วนของกัญชานั้น  รัฐบาลได้เร่งรัดสกัดกั้นและปราบปราม

การคา้อย่างจริงจงั  ตลอดจนตดัทาํลายไร่กัญชาอย่างต่อเน่ือง  จนได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ 

 3. มาตรการป้องกันเสพติด 

     มาตรการป้องกนัยาเสพติด  เป็นการดาํเนินงานโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีสร้างภูมิคุม้กนัให้เกิดขึ้น

ในตวับุคคลสร้างทศันคติที่ถูกตอ้งในการดาํเนินชีวิต  อนัจะนาํไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  โดยไม่ตอ้ง

พึ่งยาเสพติดใดๆ  ซ่ึงจากผลการศึกษาและประสบการณ์ของประเทศท่ีมีปัญหายาเสพติดหลายประเทศ

ไดล้งความเห็นว่า  การป้องกนัยาเสพติดโดยวิธี  การให้การศึกษาแก่ประชาชนนั้นเป็นวิธีที่ไดผ้ลที่ดี

ท่ีสุด  การป้องกนัยาเสพติด  มีกลยุทธสรุปไดด้งัน้ี  คือ 

 1)  การให้การศึกษา   เป็นการสร้างภูมิคุม้กัน 

 2)  การให้บริการสนเทศเป็นการส่ือความหมายหรือขอ้มูลข่าวสารด้านป้องกันยาเสพติด 

การจดักิจกรรมทางเลือก   เป็นการส่งเสริม  สนับสนุนให้มีกิจกรรมต่างๆ ที่ตอบสนองความ

ตอ้งการขั้นพื้นฐานของบุคคลอนัจะช่วยเบี่ยงเบนความสนใจให้หันเหไปจากพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม 

 3)   การพฒันาบุคลากร   เป็นการสร้างส่ือบุคคลในการให้ข่าวสารและการศึกษา 

 4)  การวิจยัและประเมินผล   เป็นการศึกษาเพื ่อให้ทราบขอ้มูลบางอย่าง  เพื ่อนําไปใช้

ประโยชน์ในการดาํเนินการด้านป้องกันยาเสพติด  การบาํบดัรักษา 

 4.  มาตรการบําบัดรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  และการติดตามดูแล 

  1)  มาตรการบาํบดัรักษา  เป็นมาตรการที่ช่วยให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดแลสามารถ

กลบัคืนสู่สังคมไดอ้ย่างเป็นปกติ  ปัจจุบนัแบ่งการบาํบดัผูต้ิดยาเสพติดเป็น 3 ระบบ คือ  การบาํบดั  
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ในระบบสมคัรใจ  การบาํบดัในระบบตอ้งโทษ  และการบาํบดัในระบบบงัคบั  รวมทั้งมีขั้นตอนใน

การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด  ดงัน้ี 

        1.1  การบาํบดัในระบบสมคัรใจ (Voluntary System) เป็นการเปิดโอกาสให้ผูต้ิดยา

เสพติดเขา้รับการบาํบดัดว้ยความสมคัรใจในสถานพยาบาลต่าง ๆ  ทั้งภาครัฐบาลและเอกชน 

        1.2 การบาํบดัในระบบตอ้งโทษ (Convicted  System) คือ การที่ผูต้ิดยาเสพติดได้

กระทาํความผิดและถูกคุมขงั  รวมทั้งผูท่ี้ศาลพิพากษาให้ทาํการคุมประพฤติและเด็กหรือเยาวชนท่ีเสพ

ยาเสพติด  และผูต้ ิดยาเสพติดตอ้งหาคดีอาญา ก็จะเขา้รับการบําบดัภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบั             

ของกฎหมาย  ซ่ึงมีหน่วยงานที่รับผิดชอบ ไดแ้ก่ ทณัฑสถานบาํบดัพิเศษต่าง ๆ ของกรมราชทณัฑ ์ 

สํานกังานคุมประพฤติกลาง  สํานกังานส่งเสริมงานตุลาการ  สถานพินิจและคุม้ครองเด็กกลางของ

กระทรวงยุติธรรม 

      1.3  การบาํบดัในระบบบงัคบั (Compulsary  System) เน่ืองจากการดาํเนินงานการ

บาํบดัรักษายาเสพติดมกัพบว่า  ผูเ้ลิกยาเสพติดส่วนใหญ่จะหวนไปเสพซํ้ าอีกในปัจจุบนัได้มีการ

พิจารณากฎหมาย  เพื่อใช้บงัคบัผูติ้ดยาเสพติด  ให้เขา้รับการบาํบดัในสถานพยาบาลท่ีจะจดัตั้งขึ้น 

     1.4  ขั้นตอนการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด มี 2 ขั้นตอน  ประกอบด้วยขั้นตอนการ

เตรียมการก่อนรักษาและการถอนพิษยาเสพติด  ดังน้ี 

          1.4.1 การเตรียมการก่อนรักษา (Pre - admission) เป็นการเตรียมตวัผูติ้ดยาเสพติด

ให้พร้อมท่ีจะเขา้รับการบาํบดัให้เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและมีความตั้งใจจริงท่ีจะเลิกยาเสพติด 

          1.4.2 การถอนพิษยาเสพติด (Detoxification) เป็นการดาํเนินการให้ผูติ้ดยาเสพติด

หมดอาการอยากยา  โดยใช ้ยาชนิดอื่นทดแทนเพื ่อช่วยระงบัความตอ้งการ เช่น  เมทาโดน 

(Methadone) ยาสมุนไพ รหรือยาอื่นๆ  หรือให้เล ิก เส พ ทนัทีด ้วยการห ักดิบ  (Cold Thurkey)         

การถอนพิษยาไม่ว่าด้วยวิธีใดก็ตามจะทาํให้ติดยาทรมานและหมดความอดทนได้ง่าย  ขั้นตอนน้ี

บางคร้ังตอ้งใช้ยากล่อมประสาทระงบัอารมณ์และตอ้งบาํรุงร่างกายให้สมบูรณ์  รวมทั้งให้กาํลงัใจ

ให้เกิดความมัน่ใจในตวัเอง  และพร้อมท่ีจะเลิกใช้ยาเสพติดขั้นตอนน้ีใช้เวลา 45 – 90 วนั 

 2)  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) ขั้นตอนน้ีถือได้ว่าสําคญัท่ีสุดกล่าวคือ หลงัจาก

ถอนพิษยาแลว้ก็จะดาํเนินการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ  รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขในเร่ืองของลกัษณะนิสัย  

บุคลิกภาพและพฤติกรรม  ให้รู้จกัตนเองมีความเขม้แข็งอดทนในจิตใจไม่หวนกลบัไปใช้ยาเสพติด  

การฟ้ืนฟูส มรรถภาพ ใช ้เวลาป ระมาณ  1 ปี  ห รือ 6 เดือน– 2 ปี  และในการดํา เนินนานตอ้ง

ประกอบด้วยขบวนการรักษา 4 ด้านคือ 

2.1 ก าร ฟ้ื น ฟูส ม ร รถ ภ า พ ท า ง ร่าง ก า ย  (Physical Rehabilitation)  เ ป็ น ก า ร

ปรับสภาพร่างกายของผูป่้วยท่ีทรุดโทรมจากการใช้ยาให้กลบัคืนสู่สภาพปกติสามารถดาํรงชีวิตได้

โดยปราศจากยาเสพติด 
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2.2 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตใจ (Mantal Rehabilitation) เป็นขบวนการสําคญั

และจาํเป็นที่สุดสําหรับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  มีขอบเขตครอบคลุมถึงวิธีการพูดชนิดที่สามารถ

ปรับจิตใจ  บุคลิกภาพ  พฤติกรรมและอารมณ์ของผูติ้ดยาเสพติดให้เป็นปกติ  สามารถปรับตวัอยู่

ในสังคมปัจจุบนัและอนาคตได้ 

  2.3 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ (Occupational  Rehabilitation) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

พฒันาขีดความสามารถในการปฏิบติังานอาชีพของผูติ้ดยาเสพติดใหส้ามารถอยูใ่นสังคมและพึ่งตนเอง

ได ้

  2.4 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม (Social Rehabilitation) เป็นการเตรียมผูติ้ดยา

เสพติดให้มีความพร้อมที่จะใช ้ชีวิตปกติโดยมีความรู้มีงานอาชีพและมีรายได ้ที ่เหมาะสมมี

ความสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีดี 

 3)  การติดตามดูแล (After  Care) หลงัจากผูติ้ดยาเสพติดไดร้ับกรบาํบดัจนครบขั้นตอนแลว้   

ก็จะกลบัคืนสู่สังคมภายนอกเพื่อประกอบอาชีพ หรือศึกษาเล่าเรียนตามปกติเจา้หนา้ที่ท่ีจะติดตามดว้ย

การเยี่ยมเยยีน โทรศพัท ์ทั้งน้ีเพื่อทราบความเป็นไปให้กาํลงัใจ  ตลอดจนให้คาํแนะนาํปรึกษาปัญหา

เกิดขึ้น ใชเ้วลาประมาณ 3 – 5 ปี 

 แมว้่าจะไดม้ีการกาํหนดขั้นตอนการบาํบดัผูต้ิดยาเสพติดเป็น 4 ขั้นตอนดงักล่าวแลว้  แต่

ในทางปฏิบติัปรากฏว่า  การบาํบดัส่วนใหญ่ยงัคงอยู่ใน 2 ขั้นตอนแรก คือ เป็นขั้นตอนรักษาทางกาย 

ส่วนการรักษาทางใจซ่ึงตอ้งอาศยัขั้นตอนที่ 3 และ 4  ยงัดาํเนินการในวงจาํกดัซ่ึงอาจเป็นสาเหตุให้

อตัราการติดซํ้ า (Relapsing Rate) มีอตัราสูงมากในกลุ่มผูต้ิดยาเสพติด นัน่คือ ไม่สามารถบาํบดัให้

หายขาดไดเ้น่ืองจากขั้นตอนฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีสําคญั  และถือเป็นหัวใจ

ของการบาํบดัรักษายงัคงดาํเนินการไดไ้ม่เต็มที่  ทั้งที่เป็นขั้นตอนที่จาํเป็นที่จะช่วยสร้างเสริมสุขภาพ

ให้สมบูรณ์  รวมทั้งแกไ้ขปรับสภาพจิตใจหรืออีกนยัหน่ึงเป็นการเตรียมผูเ้ลิกเสพยาเสพติดให้หวน

กลบัไปสู่สังคมไดเ้ป็นปกติ  โดยไม่คิดกลบัมาใชย้าเสพติดอีก 

ปัญหายาเสพติด 

 คาํจาํกดัความขององคก์รอนามยัโลก   ไดน้ิยามศพัท์ไวว้่า  ยาเสพติด  หมายถึง ยา  สาร  

วตัถุใดซ่ึงเมื่อเสพเขา้ไปสู่ร่างกาย   ไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตาม   ก่อให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจท่ี

สาํคญั  4  ประการคือ  (ทวีพร   วิสุทธมรรค. 2544 : 84) 

 1.  มีความตอ้งการเสพยานั้นทางร่างกายและจิตใจ 

 2.  ตอ้งเพิ่มขนาดของยาท่ีเสพมากขึ้น 

 3.  เม่ือหยุดเสพจะมีอาการขาดยา 

 4.  สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรมจากการเสพยานั้น 
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 ยาเสพติดตามพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด  พ.ศ. 2519  หมายถึงยาเสพติดให้

โทษตามกฎหมายวา่ดว้ยยาเสพติดให้โทษ วตัถุออกฤทธ์ิตามกฎหมายวา่ดว้ยวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท 

และสารระเหยตามกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัการใชส้ารระเหย  (ปวีณา หงสกุล. 2539 : 6) 

 จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้  จะเห็นได้ว่า   ยาเสพติดมีหลากหลายประเภททั้งประเภท      

ท่ีออกฤทธ์ิรุนแรง    เม่ือยาเสพติดเขา้สู่ร่างกายจะออกฤทธ์ิกระตุน้ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

การเปล่ียนแปลงของสมอง  และสารเคมีในสมอง   ทาํให้ร่างกายติดยาอย่างรวดเร็ว  บ่อยคร้ังเขา้จะทาํ

ใหผู้เ้สพเกิดความตอ้งการตลอดไป   และจะตอ้งเพิ่มปริมาณยาเสพติดใหม้ากขึ้น จนกระทัง่เป็นอนัตราย

ต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ 

 

2.1.3  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการติดยาเสพติด 

 การท่ีคนเราจะติดยาเสพติดนั้นมีกระบวนการท่ีซับซ้อน   แต่ยงัไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่า

สาเหตุที่แทจ้ริงมาจากไหน    สาเหตุของการติดยาจึงมกัจะกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของสาเหตุ

มากกว่า   การศึกษาจากเอกสาร  ตาํราที่เกี่ยวขอ้ง  พบว่ามีปัจจยั 3 อย่างที่มีความสัมพนัธ์กันคือ  

คน  ยาและส่ิงแวดลอ้ม   ดังรายละเอียดดังต่อไปน้ี  (สมิต   วฒันธัญญกรรม.  2544 : 27-28) 

 1.  ปัจจยัจากตวับุคคลผูติ้ดยาเสพติด 

      1.1  เพศ  จะพบว่าเพศชายติดสารเสพติดมากกว่าเพศหญิง   ซ่ึงคงเป็นเพราะว่าเพศชายมี

โอกาสเท่ียวเตร่คบเพื่อนฝูงนอกบ้านได้มากกว่าเพศหญิง   จึงมีโอกาสได้ลองใช้ยาเสพติดมากกว่า  

ประกอบกบัเพศชายมีนิสัยกลา้ลองกลา้เส่ียงมากกวา่เพศหญิงดว้ย 

     1.2  อาชีพ  จะพบว่าอาชีพบางประเภทนําไปสู่การติดยาเสพติด  ได้แก่  พวกขบัรถสิบลอ้  

หรือกรรมกรใชแ้รงงาน   เน่ืองจากความยากจน   รายไดไ้ม่พอใช ้ บุคคลเหล่าน้ีจึงพยายามทาํงานหนัก

โดยพยายามหาส่ิงท่ีจะช่วยใหต้นทาํงานไดท้น  โดยไม่เหน่ือยลา้  จึงหนัไปใชย้าเสพติด  นอกจากน้ีพวก

หญิงขายบริการทางเพศ   มกัจะใชย้าเสพติดเพื่อช่วยยอ้มใจใหต้น  รู้สึกกลา้ในการขายบริการทางเพศ 

      1.3 ฐานะทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา  กลุ่มบุคคลท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตกตํ่าและ

มีความรู้น้อย   มกัจะมีความคบัขอ้งใจที่ตนเองมีฐานะยากจน รายได้ไม่พอใช้  มีความลาํบากใน

การดาํเนินชีวิต  รู้สึกทุกข์ยากมาก  จึงมกัจะยอ้มใจโดยการหันไปเสพยาเสพติด  เพื่อช่วยขจดั 

ความคบัขอ้งใจ 

     1.4  กลุ่มวยัรุ่น  ซ่ึงมีนิสัยอยากรู้อยากลอง   อาจถูกหลอกให้ทดลองใช้เพื่อแลกเปล่ียนกับ

การยอมรับเขา้กลุ่มเพื่อน   นอกจากน้ีวยัรุ่นท่ีไม่สบายใจจากการปรับตวั   หรือไม่สบายใจจากปัญหา

ครอบครัว  ขาดความอบอุ่น  เม่ือทดลองใหม่ ๆ  ก็ทาํให้ติดสารเสพติดไดง้่ายเพราะแรงชกัจูงของเพื่อน  

และวยัรุ่นมีนิสัยชอบทาํตามกลุ่มหรือเลียนแบบกลุ่ม   ผูท่ี้คบหาและอยู่ใกลชิ้ดกบัผูติ้ดยาเสพติดและ

ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม   จึงคลอ้ยตามการกระทาํของกลุ่ม 
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     1.5  ผูมี้ปัญหาสุขภาพกาย  สาเหตุหน่ึงท่ีผูป่้วยติดยา   เน่ืองจากการเจ็บป่วยทางร่างกาย   และ

ใช้ยาบาํบดัรักษา  เช่น  การใช้ฝ่ินเป็นยาระงบัความเจ็บปวดในพวกชาวเขา   การท่ีแพทยใ์ช้มอร์ฟีน     

แกป้วดในผูป่้วยเน้ืองอก   กระดูกหักหรือหลงัการผา่ตดั  นอกจากน้ี  ผูป่้วยโรคเร้ือรัง  ไดแ้ก่  โรคหวัใจ  

มะเร็งเม็ดโลหิตขาว  มีความทุกข์ทรมานจากโรค   หรือเกิดความเจ็บปวดจากโรค  จิตใจหมกมุ่นไม่มี

ความสุขก็อาจไปพึ่งยาเพื่อบรรเทาอาการต่างๆ จนติดยาเสพติดได ้

     1.6  สภาพจิตใจและบุคลิกภาพ   บุคคลท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะใชส่ิ้งเสพติด   มกัมีลกัษณะเป็นคน

หวัน่ไหวง่าย   ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  หรือเป็นคนอ่อนแอ   ไม่กลา้เขา้สังคม  เช่น  บุคคลท่ีมีบุคลิก

อ่ อ น แ อ ใ น ทุ ก ด้ าน   (Inadequate Personality)   ผู ้ ท่ี มี อ า ร ม ณ์ แ ป ร ป ร ว น  (Emotional  Unstable  

Personality)  กลุ่ม  Psychopathic Personality  กลุ่มต่อต้านสังคม(Antisocial  Personality)   บุคคลท่ีมี

บุคลิกภาพผิดปกติ  เม่ือมีปัญหาในการดาํรงชีวิตก็ไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพการณ์ได ้ ตอ้งหา

ส่ิงยึดเหน่ียวหรือส่ิงพึ่ งพิง   เม่ือตัดสินใจหาทางออกท่ีไม่เหมาะสม   โดยการใช้ยาเพื่อช่วยให้ตน

ปรับตวัดีขึ้น  ก็นาํไปสู่การติดยาได ้

 2.  ปัจจัยจากตัวยาเสพติด 

      การใช้ยาเสพติดเป็นเวลานาน ๆ   ร่างกายจะเกิดความเคยชินต่อยา  และการทาํงานของ

ระบบต่าง ๆ  ของร่างกายภายใตอิ้ทธิพลของสารดงักล่าว  เม่ือร่างกายขาดยา  หรือสารเสพติดดงักล่าว  

จะเกิดการเป ล่ียนแปลงอย่างกะทันหัน   มีอาการผิดปกติกับ ร่างกายท่ี เรียกว่าอาการขาดยา               

ความรุนแรงของอาการอาจมีมากจนทนไม่ได ้ ตอ้งพยายามหายาหรือสารเสพติดดงักล่าวมาเสพเพื่อ

ระงบัอาการต่าง ๆ  ให้ร่างกายสามารถทาํงานไดใ้นระบบเดิม  จากการศึกษาพบว่า สารหรือยาท่ีออก

ฤทธ์ิต่อระบบประสาทมีอาการเสพติดไดท้ั้งส้ิน 

 3.  ปัจจัยทางสังคมและส่ิงแวดล้อม 

      3.1  สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั   ในเมืองใหญ่ๆ  เช่น  กรุงเทพฯ  มีประชากรหนาแน่น   และ

มีการเคล่ือนยา้ยของประชาชนจากชนบทเขา้สู่เมือง   เพื่อหางานทาํมาก   ประกอบกับท่ีพกัในเมืองมี

ราคาแพง   ทาํให้เกิดชุมชนแออดั   ซ่ึงมีสภาพท่ีอยู่อาศยัคบัแคบ   ไม่ถูกสุขลกัษณะ  ทาํให้ประชากรท่ี

อยู่อาศยัในท่ีเหล่าน้ี  จะมีการดาํรงชีพท่ีไม่สุขสบาย  ประกอบกบัตอ้งทาํงานหนกัหาเชา้กินคํ่า  เพราะมี

ฐานะยากจน  ทาํให้สุขภาพจิตทรุดโทรม มกัจะเป็นทุกข์แลว้หาทางออกโดยพึ่งยาเสพติด   นอกจากน้ี

สถานท่ีอยูอ่าศยัท่ีอยูใ่กลก้บัผูเ้สพ  และแหล่งคา้ยาเสพติดจะมีผลผลกัดนัใหไ้ปติดสารเสพติดได ้

    3.2  วฒันธรรม   ประเพณี  ค่านิยม   ในงานเทศกาลตามประเพณี  มกัจะมีการเล้ียงฉลอง

สังสรรค ์  มีการด่ืมสุรากนั   นาํไปสู่การติดสุราได ้ ถา้ด่ืมบ่อยๆ นอกจากน้ีพวกชนกลุ่มนอ้ยและชาวเขา

มีประเพณีสูบฝ่ินในอดีต  คือ  ผูท่ี้เป็นหัวหน้าเผ่าตอ้งสูบฝ่ิน    ทาํให้มีการสืบทอดประเพณีการสูบฝ่ิน

เร่ือยมาในกลุ่มชาวเขา   อน่ึงสําหรับการสูบบุหร่ีหรือการด่ืมสุราเม่ือเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น  วยัรุ่นคิดว่าตนเอง
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จะมีพฤติกรรมท่ีแสดงว่าตนเองโตแล้ว   จะเป็นชายสมบูรณ์ก็จะเร่ิมสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราในการเข้า

สังคม   ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีผิดและอาจเป็นโอกาสนาํไปสู่การติดส่ิงเสพติดได ้

     3.3  สภาพครอบครัว  ในครอบครัวท่ีมีปัญหา  สามีภรรยาทะเลาะกัน  หรือครอบครัว

แตกแยก  สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูก  ๆ  จะรู้สึกขาดความอบอุ่น   ขาดท่ีพึ่งทางใจ  ขณะเดียวกนั 

พ่อแม่ก็มกัจะขาดความเอาใจใส่ดูแลลูก   เพราะตนเองไม่มีความสุข  ทาํให้เด็ก ๆ หันไปหาเพื่อนหรือ

บุคคลนอกบา้น  เป็นท่ีปรึกษา  ซ่ึงอาจนาํไปสู่การคบเพื่อนไม่ดี  การถูกหลอก  ถูกชกัจูงไปในทางท่ีผิด  

หรือมิฉะนั้นตวัเด็กเองขาดความรู้   ก็จะประชดโดยการหันไปพึ่งส่ิงเสพติด   ซ่ึงจากปัญหาน้ี พบมาก

ในกลุ่มผูติ้ดยาเสพติด   ท่ีระบุว่าครอบครัวมีปัญหา พ่อแม่เลิกหรือหย่าร้างกัน 

  นอกจากน้ี  ครอบครัวท่ีไม่ให้กาํลงัใจเด็ก  ก็มีส่วนช่วยเร่งเร้าใหว้ยัรุ่นติดยา   เน่ืองจาก

ระยะวยัรุ่นเด็กต้องเผชิญกับปัญหาการปรับตัวแทบทุกทาง   เช่น  การปรับตัวทางกาย  ทางสังคม      

การคบเพื่อนต่างเพศ   การเลือกแนวทางอาชีพ   และความสําเร็จในการศึกษา   สภาพแบบน้ีเด็กผิดหวงั

ง่าย  อารมณ์เปราะบาง   ขาดความมัน่ใจในตนเองได้ง่าย   ผูป้กครองท่ียึดถือความสําเร็จของตนเป็น

บรรทดัฐานความสําเร็จของลูก      ผูป้กครองท่ีสร้างความหวงักับลูกสูงเกินไป    ผูป้กครองท่ีมีความ

ขดัแยง้ในสัมพนัธภาพต่อกนัและกนั  ยอ่มไม่ไดช่้วยประคบัประคองขวญัของเด็กวยัรุ่น  ไม่ไดมี้ส่วนให้

กาํลงัใจแก่เด็กในการเผชิญปัญหาประจาํวยัอยา่งตรงต่อความเป็นจริง  ดงันั้นเด็กจึงแกปั้ญหาโดยการติด

ยา  เพื่อจะไดห้นีใหพ้น้จาก  “โลกอนัสับสน”  ท่ีเขารู้จกั   

 3.4  สถาบนัการศึกษา  สถาบนัการศึกษาท่ีวยัรุ่นได้เขา้เรียนไม่ว่าในระดับใด  ประเภทใดมี

ความเก่ียวพนักับการติดยาเสพติดของวยัรุ่นเช่นกัน   เพราะสถาบนัเหล่าน้ีเป็นสถานท่ีท่ีวยัรุ่นได้มา

ชุมนุมกนัวนัละหลายชัว่โมง   คาํบอกเล่าเร่ืองยาเสพติดมีส่วนสําคญัมากท่ีสุดท่ีจะชกัจูงให้วยัรุ่นอ่ืน ๆ  

อยากทดลองเสพยาประเภทเสพติด   

 

2.1.4  แนวคิดการบําบัดรักษายาเสพติด 

 การบําบดัรักษายาเสพติด หมายถึง  การช่วยให้ผูต้ ิดยาเสพติดมีกลยุทธ์ในการจดัการ      

ความอยากเสพยา   ฝึกให้เขาเขา้ใจวิธีหลีกเล่ียงยาเสพติด   และป้องกนัการกลบัไปเสพซํ้ า  และช่วย

ให้เขาแกไ้ขปัญหาถา้มีการกลบัไปเสพซํ้าอีก  วิธีบาํบดัรักษายาเสพติดท่ีไดผ้ลและมีหลกัฐานชดัทาง

วิทยาศาสตร์ม ีอยู ่หลายวิธี  ซ่ึ งยาเสพติดมีหลายชนิด   การบําบดัรักษายาเสพติดแต่ละชนิด              

ไม่เหมือนกนั อาทิเช่น การใช ้ยาบําบดัรักษา เช่นเมทาโดน  ใช ้เพื ่อบําบดัรักษาผูต้ ิดเฮโรอีน           

การบําบดัรักษาตามรูปแบบ  กาย - จิต- สังคมบําบดัในกลุ ่มผู เ้สพยาบา้เป็นตน้   นอกจากน้ี             

การบาํบดัรักษายงัขึ้นอยู่กบัลกัษณะของผูป่้วย   เน่ืองจากปัญหาที่เกี่ยวขอ้งกบัการเสพติดของแต่ละ

คนแตกต่างกนัมาก  คนที่เสพติดยาเสพติดมาจากพื้นฐานต่างๆ กนั  หลายคนอาจมีปัญหาสุขภาพจิต   
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การประกอบอาชีพ  โรคทางกาย  หรือปัญหาทางสังคมซ่ึงทาํให้ปัญหาการเสพติดของเขายากมากขึ้น

ท่ีจะบาํบดัรักษา   แมจ้ะมีปัญหาเพียงไม่ก่ีอย่าง   ความรุนแรงของการเสพติด   ก็มีมากน้อยแตกต่าง

กนัไปในแต่ละคน (โรงพยาบาลธัญญารักษ์. 2544  : 684) 

 

2.1.5   ข้ันตอนการเลกิเสพยา    

 การเลิกเสพยาเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและยากลาํบากยิ่งนัก  หลงัจากการหยุดเสพยา จะมี

การปรับเปล่ียนทางชีวภาพทางสมอง  การปรับเปล่ียนเพื่อให้เกิดความสมดุลยข์องสารเคมีในสมองเป็น

สําคญั  เพราะขณะเสพยาจะมีผลให้เกิดความผิดปกติของระดบัสารเคมีในสมอง  ทั้งทางดา้นร่างกาย  

อารมณ์   ความคิดและพฤติกรรม ดงันั้น  จึงเป็นเร่ืองสําคญัท่ีบุคคลท่ีเลิกเสพยาจะตอ้งเขา้ใจว่า   ทาํไม

ในระยะแรก ๆ   ของการเลิกเสพยาจึงมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย อารมณ์และกระบวนการคิด 

 การเลิกเสพยาเสพติดจะเป็นไปตามช่วงระยะเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

(กรมการแพทย ์ และ  กรมสุขภาพจิต. 2545  :  9 -11)   

1. การหยุดยาช่วงแรก 

ระยะท่ีอาการขาดยา (Withdrawal)   

ระยะวนัแรกของการหยุดเสพยา  ผูท่ี้เคยเสพยาบางคนจะมีอาการไม่สบาย  ซ่ึงก่อให้เกิด 

ความลาํบากในการปรับตวัหลงัเลิกเสพยา   อาการไม่สบายต่าง ๆ จะมีความรุนแรงมากน้อยเพียงใด  

และมีระยะเวลานานเพียงใดขึ้นอยู่กบัปริมาณยาท่ีเสพ 

        อาการในระยะน้ี  จะมีอาการทั้งร่างกายและจิตใจ  เช่น  ซึมเศร้า  ไม่มีแรง  คลื่นไส้   

หิวบ่อย  วิตกกงัวล  หงุดหงิดง่าย  นอนไม่ค่อยหลบั   ไม่ค่อยมีสมาธิ  และปัญหาเร่ืองความจาํบาง

รายท่ีมีอาการมาก  จาํเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล  เพื่อรับการดูแลช่วยให้ปลอดภยั 

       ระยะฮนันีมูน (Honeymoon)   

       ระยะน้ีอยู่ในระยะ  4 – 5 สัปดาห์แรก   ผูท่ี้สามารถหยุดเสพไดจ้ะรู้สึกดี  และบ่อยคร้ังท่ี  

รู้สึกว่าตนสามารถดูแลตนเองในการเลิกเสพยาได้   ถ้าผูเ้ลิกเสพยามีพลงั  มีความกระตือรือร้นหรือ        

มีความมุ่งหวงัในการเลิกเสพยา   และมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเลิกเสพยาจะมีผลโดยตรงต่อการปฏิบติัตน

ในการเลิกเสพยา  และมีผลดีอยา่งมากมาย  คือทาํให้มีความพยายาม   หรือความมานะในการปฏิบติัตน

เพื่อนาํตนเองไปสู่ความสาํเร็จในการเลิกเสพยาอยา่งถาวร 

        อาการในระยะน้ี  การทาํงานของสมองจะปรับตวัคืนสู่สภาวะปกติ   ถึงแมว้่าอาการขาดยา

ทางร่างกายจะส้ินสุดแลว้  แต่สมาธิหรือความมุ่งมัน่ในการทาํกิจกรรมลดลง   ยงัคงถูกรบกวน เน่ืองจาก
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อาการกระวนกระวายใจ   รูปแบบการนอนยงัไม่แน่นอน  บางคร้ังหลบัมาก   บางคร้ังหลบัยากต่ืนบ่อย  

หรือต่ืนเร็วเกินไปเป็นตน้ 

 

2. การหยุดยาช่วงกลาง 

เป็นระยะหยุดยาที่ย ืดเยื้อ  หรือเรียกว่า  ระยะฝ่าอุปสรรค  (The  Wall)  ซ่ึงเป็นช่วง

ระยะเวลา  6 สัปดาห์ ถึง 4  เดือน  หลงัจากหยุดเสพยา  จะมีอาการไม่สบายหรือไม่สุขสบายต่าง ๆ  

ท่ีก่อให้เกิดความรําคาญและรบกวนผูที้่เคยเสพยา   อาการเหล่าน้ีมีสาเหตุมาจากกระบวนการฟ้ืนตวั

ของระบบต่าง  ๆ  ในสมอง  อาการต่าง ๆ  เหล่าน้ีมกัจะเป็นเร่ืองของปัญหาทางอารมณ์และความคิด   

แมปั้ญหาจะไม่รุนแรงแต่มนัก็มีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิต  และบทบาทหน้าท่ีของผูเ้ลิกยา  ดงันั้น   

จึงจาํเป็นที่จะตอ้งตระหนักในปัญหาทางอารมณ์ต่าง ๆ  ที่อาจเกิดขึ้น   เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง

ของระบบสารเคมีในสมอง   ในระยะน้ีถา้บุคคลสามารถหลีกเลี่ยงการเสพยาไดเ้ขาเหล่าน้ีก็จะ

สามารถเลิกเสพยาไดอ้าการที่พบอยู่เสมอ ในระยะน้ีไดแ้ก่  อาการซึมเศร้า  หงุดหงิดง่าย   ไม่ค่อยมี

สมาธิ  ไม่ค่อยมีแรง   และขาดความกระตือรือร้นในการทาํส่ิงต่าง ๆ  ภาวะเส่ียงต่อการกลบัไปเสพ

ติดซํ้ า   มกัจะเกิดในระยะน้ี  ผูรั้บการบาํบดัจะตอ้งมุ่งความสนใจไปที่การมีสติที่จะไม่เสพยาในแต่

ละวนัที่ผ่านไป   การดูแลตนเองดว้ยความระมดัระวงัเป็นส่ิงสําคญัที่ช่วยให้สามารถผ่านระยะท่ี

ยากลาํบากในกระบวนการเลิกเสพยาน้ีไปได ้  แต่ถา้สมารถผ่านระยะน้ีไปไดโ้ดยไม่กลบัไปเสพยา

ซํ้าถือว่าเป็นส่ิงท่ีสาํคญัในการท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการเลิกเสพยาไดอ้ย่างถาวร 

 

3. การหยุดยาช่วงปลาย 

เป็นระยะปรับตวั    หรือที่เรียกว่าระยะคลี่คลาย  (Adjustment)  หลงัการหยุดเสพยา     

120  วนั  สมองส่วนใหญ่กลบัคืนสู่สภาวะปกติ   ส่ิงสําคญัที่ผูร้ับการบาํบดัตอ้งทาํ  คือ  การพฒันา

ตนเองในดา้นต่าง  ๆ   ซ่ึงจะตอ้งปฏิบติักิจกรรมหลายอย่าง  ความสําเร็จในการดาํเนินชีวิตในปัจจุบนั

จะเป็นส่ิงที่ช่วยสนบัสนุนให้เขาสามารถเลิกเสพยาไดอ้ย่างต่อเน่ือง   ถึงแมว้่ามนัจะเป็นการยากใน

การเร่ิมตน้ปรับเปล่ียนวิถีการดาํเนินชีวิตใหม่ในขณะท่ีอยู่ในกระบวนการเลิกเสพยาแต่การทาํงานหรือ

กิจกรรมต่าง  ๆ   ท่ียากลาํบากน้ีเป็นส่ิงจาํเป็นในการท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดี

ขึ้น 

จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้่า การติดยาเสพติดนั้นมีสาเหตุและปัจจยัหลายอย่างที่ทาํให้คน

ส่วนใหญ่เขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด มาตรการการแกไ้ขปัญหาป้องกนัยาเสพติดให้โทษ  มาตรการ

ควบคุมพืชยาเสพติด  มาตรการการบาํบดัรักษาเม่ือติดยาเสพติด  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพและ การติดตาม

ดูแลผูท่ี้ไดรั้บการบาํบดัยาเสพติด 
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2.2  แนวความคิดเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดู 

 

2.2.1  ความหมายของการอบรมเลีย้งดู 

 Grace J. (1979 : 91)  กล่าวว่า  การอบรมเล้ียงดู  คือ  กระบวนการที่บุคคลไดเ้รียนรู้ในการ

พฒันา  ทศันคติ  ความเชื่อ  ค่านิยม  ความรู้และความหวงัของสังคม  ตลอดจนการปฏิบตัิตนให้

เหมาะสมกบับทบาทของคนในสังคมนั้นๆ ดว้ย 

 Broom ( 1971 : 86-87)  ไดนิ้ยามการอบรมเล้ียงดูไว ้ 2  ลกัษณะคือ ทางสังคม  หมายถึง  

การถ่ายทอดวฒันธรรม  และการทาํให้บุคคลมีวิถีชีวิตที่เป็นระเบียบและในแง่ของแต่ละบุคคล

หมายถึงกระบวนการที่ทาํให้คนเปลี่ยนจากชีวอินทรียเ์ป็นมนุษย ์ สามารถควบคุมพฤติกรรมของ

ตนเองไดแ้ละปฏิบติัตามค่านิยม  อุดมคติ  และระดบัความทะเยอทะยาน 

 ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์  (2538 : 72)  กล่าววา่  การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การกระทาํของพ่อ

แม ่หรือผู เ้ลี้ยงด ูทั้งด ว้ยกาย  วาจา  ท ่าท ีที ่ม ีต ่อ เด ็ก   อนั เป็ นผลให เ้ด ็กม ีร่างกาย  พ ฤต ิกรรม  

เปล่ียนแปลงไปตามแนวทางพฒันาการของชีวิตและเป็นท่ีเขา้ใจยอมรับของผูแ้วดลอ้ม  ผูอ้บรมเล้ียงดู

ตั้งใจอบรม     สั่งสอนใหเ้ด็กยอมรับการปฏิบตัิตามเกณฑ ์ หรือแนวทางที่สังคมยอมรับเพื ่อจะได้

เติบโตขึ้นในแนวทางท่ีผูอ้บรมนั้นตอ้งการ 

 จตุพร  เพ็งชัย  (2534 : 99)  ให้ความหมายของการอบรมเล้ียงดูว่า  การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  

การท่ีผูใ้หญ่ในครอบครัวซ่ึงประกอบด้วย  บิดามารดา  และบุคคลอ่ืน ๆ  ปฏิบัติต่อเด็กเพื่อสนอง     

ความตอ้งการท่ีจาํเป็นของเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ  เพื่อให้เด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี และ

ยงัใหก้ารแนะนาํส่ิงรอบตวัฝึกอบรมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

 ยาใจ  จุลพงษ์ (2524 : 20)  กล่าวว่า  การอบรมเล้ียงดูเด็ก  หมายถึง  การบาํรุงรักษาเด็กให้มี

ชีวิตอยู ่ไดอ้ย่างปลอดภยัอนัหมายถึงความตอ้งการทางกาย  เช่น  การให้อาหาร  และยงัหมายถึง       

การฝึกหัดเด็กในส่ิงที่เกี่ยวกบัความรู้สึกนึกคิด  ความประพฤติและมารยาททางสังคม  เช่น  ฝึกให้เด็ก

รู้จกัรักษาความสะอาด  ฝึกให้รู้จกัรับผิดชอบหรือการที่พ่อแม่ไดอ้ยู่ใกลช้ิดกบัเด็ก  คอยให้การดูแล

รักษาคุม้ครอง  ให้ความรักความอบอุ่น  ให้คาํแนะนาํสั่งสอนและให้ความช่วยเหลืออ่ืน ๆ  เพื่อให้เด็ก

ไดมี้ชีวิตอยู่และเจริญเติบโตขึ้นเป็นสมาชิกของสังคมตามลกัษณะท่ีผูอ้บรมเล้ียงดูให้ความมุ่งหวงั 

 พรรณปพร  ลีวิโรจน์ (2534 : 43)  กล่าวว่า  การอบรมเล้ียงดู  หมายถึง  การที่บิดามารดาหรือ

ผูป้กครองปฏิบตัิต่อเด็ก  โดยการให้คาํแนะนาํสั่งสอนดูแลให้ความช่วยเหลือ  คุม้ครอง ให้ความรัก

ความอบอุ่น  และตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายและจิตใจ  เพื ่อให ้เด ็กไดม้ีชีว ิตอยู ่และ

เจริญเติบโตเป็นสมาชิกที ่ด ีของส ังคมตามความมุ ่งหวงั  นอกจากน้ี   การอบรมเลี้ยงดูย งัเป็น

กระบวนการในการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคล  เป็นเร่ืองของการถ่ายทอดความคิด  ความเชื่อและ

วิธีการปฏิบติัของแต่ละครอบครัว 
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2.2.2  วิธีการอบรมเลีย้งดู 

วิธีการอบรมเล้ียงดูเป็นส่วนหน่ึงของการถ่ายทอดทางสังคม  หรือการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization)  เป็ น ก ระบ วน ก ารพ ฒั น าบ ุค ลิก ภาพ ข องม นุษ ย  ์ พ ่อแม ่จึงม ีความ สําคญั ต ่อ

พฒันาการของเด็กเป็นอย่างยิ่ง และจะมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงในปัจจุบนัไดมี้

การศึกษาวิธีการเล้ียงดูควบคู่ไปกับลกัษณะสัมพนัธภาพในครอบครัว และมีผูศ้ึกษาแนวคิดวิธี

อบรมเล้ียงดูไวม้ากดังน้ี 

 Klaus and Kernell  กล่าวว่า การที่พ่อแม่จะพฒันากบัลูกให้ประสบความสําเร็จไดน้ั้นขึ้นอยู่

ปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 

1.  บุคลิกภาพลกัษณะนิสัยและอารมณ์ของตวัพ่อแม่เอง 

2.  การตอบสนองของลูกที่มีต่อพ่อแม่ สําหรับในทารกซ่ึงยงัไม่สามารถพูดโตต้อบได ้        

การตอบสนองของเด็กอาจแสดงไดโ้ดยการร้องไห้ หรือใชส้ายตามอง เป็นตน้ 

3.  ประสบการณ์ในวยัเด็กของพ่อแม่ รวมทั้งประวตัิสัมพนัธภาพระหว่างบุคคลของพ่อและ

แม่ทีมีต่อครอบครัวเดิม 

4.  สัมพนัธภาพระหว่างตวัพ่อกบัแม่เอง 

5.  ประสบการณ์ท่ีผ่านมาเก่ียวกบัการตั้งครรภแ์ละการคลอดลูก 

6.  ค่านิยมทางวฒันธรรมและทศันคติทางสังคมในการดูแลลูกความรู้สึกผูกพนัใกลช้ิด

สามารถพฒันาขึ้นไดจ้ากการมีส ัมพนัธภาพกนัระหว่างพ่อแม่ลูก  ความรู้สึกรับไดจ้ากความรัก     

ความเอาใจใส่  ความอบอุ่นและการสร้างความเขา้ใจกนัและกนัของสมาชิก 

Roger  (1972 :  117)  ไดแ้บ่งประเภทการอบรมเล้ียงดูท่ีมีอิทธิพลต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรม

ของบุคคลออกเป็น  3  แบบ  คือ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  (Democracy)  หมายถึง  วิธีการปฏิบติัของพ่อแม่หรือ

ผูป้กครองท่ีทาํให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนเองไดรั้บการปฏิบติัดว้ยความยุติธรรม  ไม่ตามใจหรือเขม้งวด

จนเกินไป  พ่อแม่ให้ความรัก  ความอบอุ่น  มีเหตุผล  ยอมรับความสามารถ  และความคิดเห็นของเด็ก  

เปิดโอกาสให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมรับรู้ในกิจกรรมบางอย่าง  ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการตดัสินใจ และ

แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง  มีความเป็นตวัของตนเอง  มีความเป็นตวัของตวัเอง  และให้ความร่วมมือกบั

เด็กตามโอกาสท่ีเหมาะสม 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบให้ความคุม้ครองมากเกินไป (Over  Protection)  หมายถึงวิธีการ

ปฏิบติัของพ่อแม่หรือผูป้กครองที่ทาํให้เด็กมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ไดร้ับอิสระเท่าที่ควรไม่ไดท้าํใน

ส่ิงที่ตนเองตอ้งการ  หรือทาํอะไรดว้ยตนเอง  ตอ้งปฏิบตัิตามระเบียบวินยัที่พ่อแม่กาํหนดไวถู้ก

ควบคุมและอยู่ในสายตาหรือคุม้ครองป้องกนัให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา  ไม่มีความเป็นตวัของ

ตวัเองและมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นเด็กอยู่เสมอ 
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3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย (Rejection)  หรือทอดทิ้ง  หมายถึง  วิธีการปฏิบติั

ของพ่อแม่  หรือผูป้กครองท่ีทาํให้เด็กรู้สึกว่าตนเองถูกเกลียดชงั  ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่สนบัสนุนหรือ

ให้คาํแนะนาํช่วยเหลือเท่าท่ีควรมกัใชว้ิธีวิจารณ์  ตาํหนิ  ลงโทษที่รุนแรง  และปราศจากเหตุผลไม่ให้

ความสนิทสนมเป็นกนัเองและปล่อยปละละเลยความเป็นอยู่ 

 Hurlock (1978 : 504 – 512)  ไดศ้ึกษาการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาผูป้กครอง  พบว่ามี      

6 ประเภท คือ 

1.  ประเภทประคบประหงมลูกเกินไป (Over – Protectiveness)  หมายถึง  พ่อแม่ผูป้กครองให้

ความรัก  ความเอาใจใส่ต่อเด็กมากเป็นพิเศษ  ยอมตามใจ  ให้สิทธิพิเศษแก่เด็กคอยปกป้องภยัอนัตราย  

ทาํทุกส่ิงทุกอย่างให้แมว้่าเด็กจะโตพอท่ีจะทาํส่ิงนั้น ๆ  ไดเ้องแลว้ก็ตาม 

2.  ประเภทตามใจ (Permissiveness)  หมายถึง  พ่อแม่ที่เล้ียงดูแบบฝึกให้เด็กไดรู้้จกัคิดรู้จกั

หัดทาํส่ิงต่างๆ  ดว้ยตนเอง  มุ่งให้เด็กมีความอดทนและมีความพยายาม 

3.  ประเภทละทิ้งปฏิเสธ (Rejection)  หมายถึง  พ่อแม่ปล่อยปละละเลย  เฉ่ือยชาไม่สนใจ    

ไม่เอาใจใส่ในสวสัดิภาพของเด็กหรือทาํตนเป็นศตัรูกบัเด็กโดยแสดงความโกรธ  เกลียดเด็กออกมา

ในรูปของการบงัคบั  ควบคุมและลงโทษ 

4. ประเภทที่ยอมรับเด็ก (Acceptance)  หมายถึง  พ่อแม่ที่แสดงความรักให้ความสนใจให้

ความอบอุ่นแก่ลูก  รวมทั้งยกย่องชมเชยเด็ก 

5.  ประเภทที่มีอาํนาจเหนือลูก (Domination)  หมายถึง  พ่อแม่ที่มีความตอ้งการและคาดหวงั

ให้เด็กเช่ือฟังตนอย่างเคร่งครัด  โดยมุ่งให้เด็กประสบผลสําเร็จในเร่ืองต่าง ๆ  ถา้เด็กทาํผิดกฎเกณฑท่ี์

พ่อแม่วางไวเ้ด็กจะถูกลงโทษทนัที  พ่อแม่จะบอกให้เด็กรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด  และความตอ้งการของ

ตนโดยไม่คาํนึงถึงความคิดหรือความตอ้งการของเด็ก 

6.  ประเภทที่ยอมจาํนนต่อลูก (Submission to Child)  หมายถึง  พ่อแม่ที่อยู่ใตอ้าํนาจของลูก  

ยอมให้เด็กเป็นศูนยก์ลางความสาํคญั  เด็กไดรั้บความรักและการตามใจเกินควร 

Pumroy (1966 : 73-74)  กล่าวว่า  การอบรมเล้ียงดูแบ่งไดต้ามลกัษณะของพ่อแม่  

 ออกเป็น  4  ประเภท  ดงัน้ี 

1.  พ่อแม่ประเภทรักจนเหลิง  เด็กจะเป็นศูนยก์ลางท่ีสําคญัของผูเ้ล้ียงดู  ให้ความรักและตามใจ

มากเกินควร  เม่ือผูเ้ล้ียงดูพยายามจะบงัคบัเด็ก  เด็กก็จะหาวิธีหลีกเล่ียง  หรือชนะจนได้ทุกคร้ัง  เด็ก

ไม่ได้ถูกฝึกให้อยากคิดอยากทาํในส่ิงแปลกใหม่  เด็กไม่มีหน้าท่ีรับผิดชอบและไม่ไดรั้บมอบหมาย

หนา้ท่ีท่ีตนจะตอ้งปฏิบติัภายในบา้น  พ่อแม่มกัจะให้ของแก่เด็กหรือพาไปสนุกสนานบ่อย ๆ โดยไม่มี

เหตุผลอนัควร 
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2.  พ่อแม่ประเภทเขม้งวด  ผูเ้ล้ียงดูตอ้งการและคาดหวงัให้เด็กเช่ือฟังตนเองอย่างเคร่งครัด

ถา้ไม่ทาํตามคาํสั่งจะถูกลงโทษ  มีกฎเกณฑ์อย่างแน่ชดัและลงโทษอย่างยุติธรรมและสมเหตุสมผล

พอสมควร  พ่อแม่จะผลกัดนัให้เด็กมีความสามารถเกินธรรมชาติของเด็กและทาํให้เด็กพฒันาไปเร็ว

กว่าอาย ุ

3.  พ่อแม่ประเภทละทิ้งและปฏิเสธ  ผูเ้ล้ียงจะทาํตนเป็นศตัรูก ับเด็ก  แสดงความโกรธ

เกลียดเด็กออกมาในรูปของการควบคุม  บงัคบัและลงโทษ  ซ่ึงเป็นการกระทาํเพราะความรู้สึกทางลบ

ของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็ก  มากกว่าท่ีจะเก่ียวกบัการกระทาํผิดของเด็ก  และพ่อแม่พวกน้ียงัคิดว่าลูกของตน

เป็นผูท่ี้แกใ้หดี้ไม่ไดแ้ลว้ 

4.  พ่อแม่ประเภททะนุถนอมแบบไข่ในหิน  การเล้ียงดูจะคอยสอดส่องดูแลลูกไม่ให้ตอ้ง

เส่ียงและอยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ  อนัอาจเกิดอนัตรายขึ้นได ้ พ่อแม่เป็นผูท้าํทุกส่ิงทุกอย่างแก่ลูก  แมว้่า

ลูกจะโตและทาํส่ิงนั้นไดเ้องแลว้  เด็กจะไม่ไดรั้บอนุญาตให้เจริญเติบโต  และทาํส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตนเอง  

เช่น  กินอาหารเอง  อาบนํ้าเอง  ไปโรงเรียนเอง  เป็นตน้ 

จตุพร  เพง็ชัย (2534  :  99-100)  ไดแ้บ่งการอบรมเล้ียงดูออกเป็น 3 ลกัษณะ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรัก  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อลูกของตนเอง

ในลักษณะต่าง ๆ  เช่น  ให้ความดูแลเอาใจใส่  ให้ความรักความห่วงใย  ให้คาํแนะนําสนับสนุนและ

ช่วยเหลือ  มีความยนิดีท่ีจะอยูก่บัลูก  ใหก้ารยกยอ่งใหก้ารคุม้ครองตลอดจนใกลชิ้ดสนิทสนม 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อลูกแบบ

ทอดทิ้งปล่อยให้บุตรจดัการกบัตนเอง  ขาดการแนะนาํ  ขาดการดูแลเอาใจใส่  ไม่มีกฎเกณฑใ์ห้ปฏิบติั  

เม่ือเด็กซักถามในเร่ืองต่าง ๆ  พ่อแม่จะไม่สนใจอธิบายให้เด็กหายขอ้งใจ 

3.  การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาปฏิบติัต่อลูกคอยบงัคบัลูก

ให้ทาํตามความตอ้งการของตนเอง ชอบใชค้าํพูดที่ลูกรู้สึกอาย ชอบกา้วก่ายในเร่ืองส่วนตวัของลูก  

ลงโทษลูกโดยท่ีลูกยงัไม่รู้เหตุผลท่ีตอ้งถูกลงโทษ 

อัจฉรา  สุขารมณ์ (2530 : 22-23)  กล่าวถึงการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  พฤติกรรม

ท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองแสดงออกให้เห็นว่ามีการอบรมเล้ียงดูแบบน้ีคือ 

1.  แสดงความรักใคร่ห่วงใย  ให้ความสนใจ  รักเด็กอย่างจริงจงัและรักเด็กในทางท่ีถูกท่ีควร  

แต่ไม่มากจนเกินไป 

2.  ส่งเสริมให้เด็กไดแ้สดงความสามารถอย่างเต็มท่ี  และเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น

พร้อมทั้งยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก 

3.  ใหค้วามสนิทสนมเป็นกนัเอง  และมีความยติุธรรมแก่ลูกเท่าเทียมกนั 

4.  เนน้วิธีการใชเ้หตุผล  ไม่ใชอ้ารมณ์ 
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5.  ให้เด็กมีอิสรภาพในขีดความสามารถ  และความรับผิดชอบของเด็กเองซ่ึงไม่ถึงกับปล่อย

ปละละเลยหรือเขม้งวดมากเกินไป 

6.  ยอมรับฟังปัญหาของเด็ก 

7.  เขา้ใจความตอ้งการของเด็ก 

8.  ใหเ้ด็กรับผิดชอบในเร่ืองส่วนตวัของตนเอง  เช่น  การเลือกใชส่ิ้งของ  เป็นตน้ 

9.  ถา้มีการลงโทษก็จะลงโทษโดยใช้เหตุผล  ไม่ใช้อารมณ์เพียงอย่างเดียว  ก่อนการลงโทษ

จะอธิบายให้ลูกทราบและพยายามให้ลูกสาํนึกในความผิดเสียก่อน 

10. ถา้ลูกไม่ทาํตามคาํกล่าวท่ีจะแนะนาํ  อธิบายถึงเหตุผลว่าเพราะเหตุใดจึงตอ้งทาํอย่างนั้น

หรือไม่ทาํอย่างน้ี 

เด็กท่ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะมีลักษณะ  มีนิสัยกล้าไม่กลวัคน  สนใจ

ซักถามในส่ิงท่ีตนไม่รู้  มกัจะเป็นผูน้ําในกิจกรรมต่าง ๆ  ของกลุ่ม  เป็นคนเปิดเผยเป็นตวัของตวัเอง      

มีเหตุผล  มีความรับผิดชอบ  มีอารมณ์ขัน  ร่าเริงแจ่มใส  มองโลกในแง่ดี  เรียนรู้อะไร ๆ  ได้อย่าง

รวดเร็ว  สามารถปรับตวัได้ดี  กลา้แสดงออกอย่างมัน่ใจ  สามารถช่วยเหลือตวัเองและแกไ้ขปัญหา

เฉพาะหน้าได้ดี  มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง ให้ความร่วมมือกับผูอ่ื้นได้ดีมีความมั่นคงทางอารมณ์         

มีความเขา้ใจตนเองสูง  และรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเคารพสิทธิของตนเอง  และผูอ่ื้นมีความกระตือรือร้น  

มีความคิดสร้างสรรค ์ บุคลิกลกัษณะคล่องแคล่ว  มีพฤติกรรมเป็นท่ียอมรับของสังคม  มีการตดัสินใจดี 

การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครองแสดงออกให้เห็น

วา่มีการอบรมเล้ียงดูแบบน้ี  คือ 

 1.  บังคับ  เคี่ยวเข็ญ  ให้ลูกทําตามกฎเกณฑ์  หรือคําสั่งท่ีเห็นว่าดีอย่างเคร่งครัดชอบตั้ ง

กฎเกณฑใ์หลู้กปฏิบติัตามโดยท่ีลูกไม่รู้เหตุผลวา่ทาํไมตอ้งทาํอยา่งนั้น 

 2.  ไม่ยอมให้เด็กแสดงความคิดเห็นโต้แยง้  เม่ือเวลาที่ลูกอธิบายหรือแสดงเหตุผลคดัค้าน

พ่อแม่ก็มักจะดุด่าว่ากล่าว  ลูกต้องทาํตามความพอใจของพ่อแม่ทุกคร้ัง 

 3.  ลงโทษลูกตามอารมณ์  ลงโทษลูกโดยท่ีลูกยงัไม่ทราบสาเหตุของการลงโทษ 

 4.  ไม่เปิดโอกาสให้ลูกไดท้าํอะไรไดด้ว้ยตนเอง  พ่อแม่จะเป็นผูก้าํหนดวิถีการดาํรงชีวิตตั้งแต่

เกิด  ไม่วา่จะเป็นการกิน  การเล่น  การเท่ียว  ทุกประการขึ้นอยูก่บัความประสงคข์องพ่อแม ่

 5.  ใชสิ้ทธ์ิของความเป็นพ่อแม่กา้วก่ายในเร่ืองส่วนตวัของลูก  พ่อแม่จะจดัการส่ิงต่าง ๆ  ดว้ย

ตนเอง 

 เด ็กที ่ไดร้ับการอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนัจะมีลกัษณ ะพูดจาสุภาพเรียบร้อย             

เจา้ระเบียบ  สงบเสงี่ยม  สามารถปรับตวัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้  มีความกา้วร้าวตํ่า  ขาดความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง  มกัพึ่งพาผูใ้หญ่เสมอ  ยอมคนอยู่ตลอดเวลาและมกัจะโทษตวัเอง  ไม่กลา้ตดัสินใจดว้ย

ตนเองไม่ชอบแสดงความคิดเห็น  เป็นเด็กที่เต็มไปดว้ยความผิดหวงัและมีปมดอ้ยเน่ืองจากไม่เคย
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ไดรั้บการยอมรับว่าทาํอะไรไดดี้เลย  มีลกัษณะถอยหนี  ทอ้ถอยง่าย  ขี้ขลาดหวาดหวัน่  ไม่ค่อยคิด

ต่อสู ้ ไม่ม ีความสุข  กลวัความลม้เหลว  เก ิดความลม้ เหลวในการเรียน  ไม ่สามารถคน้พ บ

ความสามารถของตนเอง  เด็กบางคนไม่ประสบผลสําเร็จในชีวิต  ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง     

ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  มีบุคลิกภาพที่อ่อนแอ  ประสาทอ่อน  สุจริต  ซ่ือสัตย ์ ปกครองง่าย    

ขี้อาย  มีความรู้สึกไวต่อส่ิงที่มากระทบกระเทือนเล็ก ๆ น้อย ๆ  หรือเป็นบุคคลที่เขา้กบัผูอ่ื้นลาํบาก  

ชอบทะเลาะวิวาทกบัเพื ่อน  เป็นคนเจา้อารมณ์  ปรับตวักบัสังคมภายในไดอ้ยากดื้อไม่ฟังใคร  

กระดา้ง  ก่อกวนผู อื้ ่นสอดคลอ้งกบั (รุจิระ  สุภรณ์ไพบูลย .์ 2531 : 59)  ไดก้ล่าวว่า  ถา้เด็กมี

ความสามารถใกลเ้คียงกบัความมุ่งหวงัของพ่อแม่  เด็กจะเป็นบุคคลท่ีมีแรงขบัสูง  และมกัจะประสบ

ความสําเร็จในชีวิต  แต่จะเป็นบุคคลที่ไม่ค่อยมีความสุขในชีวิต  มีความกงัวลเคร่งเครียด  ดูเหมือน

คนไม่ค่อยมีเวลาพกัผ่อน  หรือถา้เด็กมีความสามารถตํ่ากว่าความมุ่งหวงัของพ่อแม่  เด็กจะหนีจาก

สถานการณ์นั้น ๆ  พูดปดเพื่อให้พ่อแม่พอใจ  มีอาการกงัวลใจ  สงสัย  รู้สึกเป็นปมดอ้ย  ในบางคร้ัง

จะหันเขา้พึ่งศาสนา  และบางคร้ังมีอาการโรคประสาท  เช่นต่อตา้นการกระทาํของพ่อแม่  และเป็น

คนกลวัง่าย 

การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  พฤติกรรมท่ีบิดามารดาหรือผูป้กครอง  แสดงออกใหเ้ห็นวา่มี

การอบรมเล้ียงดูแบบน้ีคือ 

 1.  พ่อแม่จะไม่เอาใจใส่  ไม่สนใจเก่ียวกบัความเป็นอยูข่องลูก  ไม่คาํนึงถึงสวสัดิภาพของลูก 

 2.  ไมส่นใจในการเรียนของลูก  เวลาลูกซกัถามพ่อแม่มกัจะพูดวา่ “อยา่มากวนใจไปใหพ้น้” 

 3.  พ่อแม่มกัลืมหรือไม่สนใจกบัคาํสัญญาหรือขอ้เรียกร้องของลูก 

 4.  ปล่อยเด็กให้ทาํอะไรตามใจชอบ  ไม่สนใจช่วยเหลือ  ไม่ช้ีแนะแนวทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม

ให ้

 5.  เม่ือพ่อแม่อารมณ์ไม่ดี  มกัจะระบายออกดว้ยการทาํโทษเด็กเสมอ 

 6.  ไม่มีเหตุผล  เม่ือตอ้งการใหเ้ด็กกระทาํหรือไม่กระทาํอะไร 

 7.  พ่อแม่มกัจะรักลูกไม่เท่ากนั 

 เด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจะมีลกัษณะ  เก็บกด  เงียบขรึม  ขี้อาย หนี

สังคมกา้วร้าวในสังคม  มีความกระตือรือร้นสูง  ขี้ อิจฉาผูอ่ื้น   ยึดตวัเองเป็นใหญ่ (Egocentric)  ไม่มี

ระเบียบวินัย  ต่อตา้นผูอ่ื้น  ทาํตนเหมือนเด็ก  ชอบทะเลาะเบาะแวง้กบัผูอ่ื้นบ่อยๆ  มีทศันคติไม่ดีต่อ   

พ่อแม่  ไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่  ปรับตวัยาก  เซ่ืองซึม  มีความตึงเครียดทางอารมณ์  กระวนกระวายใจอยู่

เสมอ  ไม่มีเหตุผล  ชอบเรียกร้องความสนใจจากผูอื้่นเสมอ  มกัจะมีปัญหาทางสุขภาพจิต  เจา้คิด  

เจา้แคน้  ชอบพูดปด  ลกัเล็กขโมยนอ้ย  หนีโรงเรียน  เป็นเด็กท่ียอมแพผู้อ่ื้น  มีความไวต่อความรู้สึก

ต่าง ๆ     ขาดเรียนหนังสือไม่ค่อยดี  มีอารมณ์ไม่มัน่คง  หยาบคาย  มองโลกในแง่ร้าย  ไม่ไวใ้จผูอ่ื้น 
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ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ก่อปัญหาอาชญากรรมไดง้่ายไม่มีความพยายามท่ีจะทาํอะไรแข่งกบัใคร 

ไม่สนใจการเรียน 

 จากการอบรมเล้ียงดูดังกล่าว  จะเห็นได้ว่ามีหลายวิธีการของการอบรมเล้ียงดูแต่ลักษณะจะ

คล้ายคลึงกัน  ในการศึกษาคร้ังน้ี  จะนําแนวคิดวิธีการอบรมเล้ียงดู 3 วิธีการ  ซ่ึงเป็นแนวคิดหลาย ๆ 

แนวคิด  โดยนาํมาเป็นกรอบในการวิจยัคร้ังน้ี  คือ 

1.  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  คือ  วิธีการปฏิบติัของบิดามารดาที่แสดงความรักใคร่

ห่วงใย  ให้ความสนใจ  รักเด็กอย่างจริงใจและในทางที่ถูกที่ควร  แต่ไม่มากจนเกินไป  ส่งเสริม

สนบัสนุนให้บุตรไดแ้สดงความสามารถอย่างเต็มที่  พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้บุตรแสดงความคิดเห็น

และยอมรับความคิดเห็น  ให้ความสนิทสนมเป็นกนัเอง  มีความยุติธรรมแก่บุตรเท่าเทียมกนั  เนน้

วิธีการใชเ้หตุผลไม่ใชอ้ารมณ์  ให้มีอิสรภาพในขีดความสามารถมีความรับผิดชอบต่อตนเองโดยไม่

ปล่อยปละละเลย  หรือเขม้งวดจนเกินไป  ยอมรับฟังปัญหา  เขา้ใจความตอ้งการของเด็กให้รับผิดชอบ

ในเร่ืองส่วนตวัของตนเอง  ถา้มีการลงโทษจะลงโทษโดยใชเ้หตุผล  ไม่ใชอ้ารมณ์เพียงอย่างเดียว  

ก่อนลงโทษจะอธิบายให้บุตรทราบและพยายามให้บุตรสํานึกในความผิดเสียก่อนถา้บุตรไม่ทาํตามคาํ

กล่าวก็จะแนะนาํอธิบายถึงเหตุผล 

2.  การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม  คือวิธีการปฏิบติัของบิดามารดา  บงัคบัเคี่ยวเข็ญให้ลูกทาํ

ตามกฎเกณฑ์  ชอบตั้งกฎเกณฑ์ให้บุตรปฏิบตัิโดยบุตรไม่ทราบเหตุผล  ไม่ยอมให้บุตรแสดง       

ความคิดเห็นโตแ้ยง้  ถา้บุตรโตแ้ยง้บิดามารดามกัดุด่าว่ากล่าว  บุตรตอ้งทาํตามความพอใจของบิดา

มารดาทุกคร้ัง  ลงโทษบุตรตามอารมณ์และไม่ทราบสาเหตุของการลงโทษ  ไม่เปิดโอกาสให้บุตรได้

ทาํอะไรดว้ยตนเอง  บิดามารดาจะเป็นผูก้าํหนดวิธีการดาํรงชีวิตทุกอย่างตลอด  กา้วก่ายในเร่ือง

ส่วนตวัของบุตร  บิดามารดาจะจดัการส่ิงต่าง ๆ  ดว้ยตวัท่านเอง  ส่วนใหญ่พฤติกรรมของเด็กท่ี

ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุมใช้อาํนาจเด็กจะมีพฤติกรรมขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง  ยอมคน

อยู่ตลอดเวลามกัจะโทษตนเอง  ไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง  ไม่ชอบแสดงความคิดเห็นเป็นเด็กที่มี   

ความผิดหวงั  และมีปมดอ้ยเน่ืองจากไม่เคยไดรั้บการยอมรับว่าทาํอะไรไดดี้เลย  ถอยหนี  ทอ้ถอย     

ขี้ขลาด  ไม่ต่อสู้  ไม่มีความสุข  เป็นบุคคลที่เขา้กบัผูอื้่นลาํบาก  ปรับตวักบัสังคมภายนอกไดย้าก     

เจา้อารมณ์  กา้วร้าว 

 3.  การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  เป็นวิธีการปฏิบติัของบิดามารดาที่มีต่อบุตร ไม่

เอาใจใส่ดูแลเกี่ยวกบัความเป็นอยู่ของบุตร  บุตรซักถามบิดามารดามกัไม่ให้ความสนใจ  ปล่อยให้

บุตรทาํอะไรตามใจชอบ  ไม่ช่วยเหลือหรือช้ีแนะแนวทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม  มกัจะระบายอารมณ์

ออกกบับุตรเสมอ  ไม่มีเหตุผล  ส่วนใหญ่เด็กที่ไดร้ับการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  จะมี

พฤติกรรมหนีสังคม  กา้วร้าว  อิจฉาผูอื้่น  ต่อตา้นผูอื้ ่น  มีทศันคติที่ไม่ดีต่อผูอื้ ่น  ปรับตวัยาก  

อารมณ์ตึงเครียด  ไม่ไวใ้จผูอ่ื้น  ไม่มีความคิดริเร่ิม   ก่อปัญหาอาชญากรรม 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปไดว้่า  การอบรมเล้ียงดูนั้นมีทั้ง 3 แบบ ไดแ้ก่การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย การอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เป็นการอบรม

เล้ียงดูที่คลา้ยคลึงกนั  การอบรมเล้ียงดูทั้ง 3 แบบน้ีมีผลต่อพฤติกรรมของผูที้่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ี

แตกต่างกนั 

 

2.3  ทฤษฎีแรงจูงใจ 

 

 แรงจูงใจ ตามพจนานุกรมการจดัการ ( Dictionary of Management ) ของทอส และ คาร์โรลล ์ 

( Tois and Carroll. 1982 : 387 ) หมายถึง แรงขบัของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นสาเหตุที่ทาํให้บุคคลแสดง

พฤติกรรม โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นในการทาํงาน หรือการกระทาํที่บุคคลจะทาํงานให้สําเร็จ โดยไดร้ับ

อิทธิพลจากการกระทาํของคนอื่นที่กาํหนดแนวทางเฉพาะใชใ้นการบริหารโดยผูบ้ริหารจะจูงใจ

พนกังานทาํงานให้องคก์ารอย่างมีประสิทธิภาพจากความหมายดงักล่าวจะเห็นไดว้่าแรงจูงใจ คือ 

แรงผลกัดนั แรงกระตุน้ ท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ท่ีองคก์ารจดัให้ 

ซ่ึงก่อให ้เกิดพฤติกรรมในการทํางาน ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัแห่งความตอ้งการพื ้นฐานไดแ้ก่ 

ความ สําเร็จใน การทํางาน  ความเจ ริญ เต ิบ โตใน การทํางาน  ปัจจยัสุขอนาม ยัน โยบายแล ะ                  

การบริหารงาน ขององคก์าร ค่าจา้งเงินเดือนท่ีไดรั้บ ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนร่วมงาน สภาพการทาํงาน

ความสัมพนัธ์กบัผูบ้งัคบับญัชา ความมัน่คงในการทาํงาน เมื่อวิเคราะห์ดูแลว้ก็จะพบว่า แรงจูงใจ

เหล่าน้ีเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาพื้นฐานส่วนลึกของจิตใจภายใน ( Subconscious ) ซ่ึงตามจิตศาสตร์นั้นถือ

ไดว้่าเป็นสภาวะจิตใจที่ไม่อยู่ในความควบคุมของตวัเรา เป็นที่รวมความคิดเพื่อการแสดงออกโดยเรา

ไม่รู้ตวัหรือที่เรียกว่า จิตใตส้ํานึกนัน่เอง ซ่ึงจิตใตส้ํานึกน้ีบุคคลย่อมมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิดว้ยกนัทุก

คน 

ศิริพร  โอฬารธรรมรัตน์ (2546.หน้า 7)ไดใ้ห้ความหมายการจูงใจดงัน้ี หมายถึง การนาํเอาส่ิง

ต่าง ๆ มาเป็นแรงผลกัดนัให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาอย่างมีทิศทาง   เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายหรือ

เป้าหมายท่ีตอ้งการ  ดงันั้นผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีจูงใจ จะตอ้งคน้หาว่าบุคคลท่ีเขาตอ้งการจูงใจ มีความตอ้งการ

หรือมีความคาดหวงัอยา่งไร มีประสบการณ์ ความรู้ และทศันคติในเร่ืองนั้น ๆ อย่างไร  แลว้พยายามดึง

เอาส่ิงเหล่านั้นมาเป็น แรงจูงใจ (Motive) ในการแสดงพฤติกรรม หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ  

 

ความสําคัญของการจูงใจ 

 พฤติกรรมส่วนใหญ่มกัจะมีแนวทางมุ่งไปยงัเป้าหมายท่ีสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกับการสนอง

ความตอ้งการพื้นฐานทางกายใหส้มดงัความตอ้งการนั้น ๆ เช่น มนุษยมี์ความตอ้งการทางร่างกาย  ทาํให้

ตอ้งกิน นอน ขับถ่าย ฯลฯ อยู่ตลอดเวลา และคนเราจะมีวิธีการในการท่ีหาวิธีสนองความต้องการ
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เหล่านั้น การศึกษาเร่ืองของการจูงใจ จึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยให้เราไดเ้ขา้ใจถึงพฤติกรรม และวิธีการ

ในการสร้างหนทางเพื่อเปล่ียนพฤติกรรมไปในทิศทางท่ีตอ้งการ 

 

กระบวนการจูงใจ 

กระบวนการจูงใจมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  

ความต้องการ (Needs) คือ ภาวะการขาดบางส่ิงบางอย่างของอินทรีย์ อาจจะเป็นการขาด

ทางดา้นร่างกายหรือการขาดทางดา้นจิตใจก็ได ้ 

แรงขับ (Drive) เม่ือมนุษยมี์ความขาดบางส่ิงบางอย่างตามขอ้ 1 ท่ีกล่าวมาแลว้ก็จะเกิดภาวะตึง

เครียดขึ้นภายในร่างกาย ภาวะตึงเครียดน้ีจะกลายเป็นแรงขบัหรือตวักาํหนดทิศทาง (Action Oriented) 

เพื่อไปสู่เป้าหมายอนัจะเป็นการลดภาวะความตึงเครียดนั้น  

ส่ิงล่อใจ (Incentive) หรือ เป้าหมาย (Goal) จะเป็นตวักระตุน้หรือเป็นตัวล่อให้มนุษยแ์สดง

พฤติกรรมตามท่ีคาดหวงัหรือท่ีตอ้งการ ซ่ึงอาจจะมีได้หลายระดับตั้งแต่ส่ิงล่อใจในเร่ืองพื้นฐานคือ 

ปัจจยั 4   ไปจนถึงความตอ้งการทางใจในดา้นต่างๆ  

 

 

 

 

 

ประเภทของการจูงใจ 

แบง่การจูงใจออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1.  การจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 

หมายถึง สภาวะของบุคคลที่มีความตอ้งการในการทาํ การเรียนรู้ หรือแสวงหาบางอย่างดว้ย

ตนเอง โดยมิตอ้งให้มีบุคคลอื่นมาเกี่ยวขอ้ง เช่น นกัเรียนสนใจเล่าเรียนดว้ยความรู้สึกใฝ่ดีในตวัของ

เขาเอง ไม่ใช่เพราะถูกบิดามารดาบงัคบั หรือเพราะมีส่ิงล่อใจใดๆ การจูงใจประเภทน้ีไดแ้ก่ 

1.1  ความตอ้งการ (Need) เน่ืองจากคนทุกคนมีความตอ้งการท่ีอยู่ภายใน อนัจะทาํให้เกิดแรง

ขบั แรงขบัน้ีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ขึ้น เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย และความพอใจ  

1.2  เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดที่ดีที่บุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ซ่ึงจะช่วยเป็น

ตวักระตุน้ให้บุคคลทาํในพฤติกรรมที่เหมาะสม เช่น เด็กนกัเรียนรักครูผูส้อน และพอใจวิธีการสอน 

ทาํให้เด็กมีความสนใจ ตั้งใจเรียน เป็นพิเศษ 

1.3  ความสนใจพิเศษ (Special Interest) การที่เรามีความสนใจในเร่ืองใดเป็นพิเศษ  ก็จดัว่า

เป็นแรงจูงใจให้เกิดความเอาใจใส่ในส่ิงนั้น ๆ มากกว่าปกติ  

ร่างกาย ดิน้รน (พฤติกรรม) จุดหมาย สมประสงค์ 
แรงขับได้รับ

การตอบสนอง 

แรงขับ 
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2.  การจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

หมายถึง สภาวะของบุคคล ที่ไดรั้บแรงกระตุน้มาจากภายนอกให้มองเห็นจุดหมายปลายทาง 

และนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคล แรงจูงใจเหล่าน้ีไดแ้ก่ 

2.1  เป้าหมายหรือความคาดหวงัของบุคคล คนที่มีเป้าหมายในการกระทาํใด ๆ ย่อมกระตุน้

ให้เกิดแรงจูงใจให้มีพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสม  เช่น พนกังานทดลองงาน มีเป้าหมายท่ีจะไดรั้บการ

บรรจุเขา้ทาํงาน จึงพยายามตั้งใจทาํงานอย่างเต็มความสามารถ 

2.2  ความรู้เกี่ยวกบัความกา้วหนา้ คนที่มีโอกาสทราบว่าตนจะไดร้ับความกา้วหนา้อย่างไร

จากการกระทาํนั้น ย่อมจะเป็นแรงจูงใจให้ตั้งใจและเกิดพฤติกรรมขึ้นได ้ 

2.3  บ ุคลิกภาพ  ความประทบัใจอนั เก ิดจากบ ุคล ิกภาพ  จะก่อให ้เก ิดแรงจูงใจให ้เก ิด   

พฤติกรรมขึ้นได ้เช่น ครู อาจารย  ์ก็ตอ้งมีบุคลิกภาพทางวิชาการที่น่าเชื่อถือ นกัปกครอง ผูจ้ดัการ     

จะตอ้งมีบุคลิกภาพของผูน้าํท่ีดี เป็นตน้ 

2.4  เคร่ืองล่อใจอ่ืน ๆ  มีส่ิงล่อใจหลายอย่างที่ก่อให้เกิดแรงกระตุน้ให้พฤติกรรมขึ้น เช่น การ

ให้รางวลั (Rewards) อนัเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้อยากกระทํา หรือการลงโทษ  (Punishment) ซ่ึงจะ

กระตุน้มิให้กระทาํในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง นอกจากน้ีการชมเชย การติเตียน การประกวด การแข่งขนั หรือ

การทดสอบก็จดัว่าเป็นเคร่ืองมือท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมไดท้ั้งส้ิน 

 

ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของเมอร์เรย ์( อา้งถึงใน จรูญ ทองถาวร. 2530 : 64 ) แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงจูงใจที่จาํทาํให้คนมุ่งประสิทธิภาพในการทาํงาน มีความกระตือรือร้นที่จะ

พยายามทาํงานให้ไดผ้ลดีเยี่ยม พยายามที่จะแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองไม่ว่าจะทาํกิจกรรมอะไร 

คือ มีจิตใจมุ่งมัน่ท่ีจะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง แรงจูงใจประเภทน้ีไดแ้ก่ 

1.   Cognitive Drive หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการท่ีจะรู้ ตอ้งการท่ีจะเขา้ใจหรือ

ตอ้งการแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 

2.   Ego Enhancement Drive หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากความตอ้งการรักษาสถานะของตน

และสิทธิของตน จากสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย 

3.   Affiliation Drive หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดความตอ้งการอยากท่ีจะเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น 

ซ่ึงจะทาํใหบุ้คคลมีชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

แมคเคิลล์แลนด์  (McClelland) ได้กล่ าวว่า  ป ระเท ศท่ี มีความ เจริญ ท างเศรษ ฐกิจและ       

อุตสาหกรรมส่วนมาก คนในประเทศจะมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกวา่ประเทศท่ีดอ้ยพฒันา 
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การจูงใจของแมคเคิลล์แลนด์ (McClelland’s Motivation Thory) 

เดวิด ซี. แมคเคิลลแ์ลนด์ (David C. McClelland) ไดมี้บทบาทช่วยในการพฒันาการจูงใจ โดย

แบ่งการจูงใจตามความตอ้งการขั้นพื้นฐานของบุคคลเป็น 3 แบบ ดงัน้ี 

แบบท่ี 1 ความต้องการอาํนาจ (The Need For Power) 

แมคเคิลลแ์ลนดไ์ดค้น้พบว่า บุคคลมีความตอ้งการการมีอาํนาจเป็นอยา่งมาก เพราะจะไดอ้าศยั

การใชอ้าํนาจเพื่อสร้างอิทธิพลและควบคุมในการทาํงาน  

แบบท่ี 2 ความต้องการความผูกพนั (The Need For Affiliation) 

บุคคลมีความตอ้งการความผกูพนัเป็นอยา่งมาก แต่ละบคุคลชอบท่ีจะรักษาสมัพนัธภาพท่ีดีทาง

สังคม เพื่อทาํให้เกิดความรู้สึกยินดี มีความคุน้เคยกนั เขา้ใจกนั พร้อมท่ีจะเป็นท่ีพึ่งในการปลอบใจ ให้

ความช่วยเหลือผูอ่ื้นเม่ือเกิดความทุกข ์มีการติดต่อสัมพนัธ์กนักบับุคคลอ่ืน อยา่งเช่น เพื่อนสนิท 

แบบท่ี 3 ความต้องการความสําเร็จ (The Need For Achievement) 

บุคคลมีความปรารถนาอยา่งแรงกลา้ท่ีจะไดรั้บความสําเร็จมีความหวาดกลวัอยา่งรุนแรงต่อการ

ประสบความลม้เหลว และมีอารมณ์หงุดหงิดเม่ือไดรั้บความลม้เหลวหรือผิดหวงั และชอบการทาํงาน

ดว้ยตนเองเสมอ 

 แมคเคิลลแ์ลนดไ์ดพ้บวา่ รูปแบบการจูงใจท่ีทาํใหเ้กิดความสาํเร็จท่ีสุดคือ บุคคลท่ีทาํงานอยูใ่น

บริษทัขนาดเล็ก มีประธานบริษทัท่ีมีการจูงใจทาํให้เกิดความสําเร็จไดสู้งมาก แต่ในบริษทัท่ีมีกิจการ

ขนาดใหญ่พบวา่ หวัหนา้ผูบ้ริหารมีการจูงใจทาํใหเ้กิดผลสาํเร็จในระดบัปานกลางเท่านั้น 

 

แมคเคิลล์แลนด์ ได้สรุปว่า คนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะมีลกัษณะดังต่อไปนี ้ 

1.  เป็นผูม้ีความรับผิดชอบพฤติกรรมของตนและตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศ (Standard of 

Excellence) ในการทาํงาน  

2.  เป็นผูท่ี้ตั้งวตัถุประสงคท่ี์มีโอกาสจะทาํไดส้าํเร็จ 50-50 หรือเป็นผูท่ี้มีความเส่ียงปานกลาง 

3.  พยายามท่ีจะทาํงานอย่าง ๆ  ไม่ทอ้ถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง  

4.  เป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการวางแผนระยะยาว  

5.  ตอ้งการขอ้มูลผลยอ้นกลบัของผลงานท่ีทาํ 

6.  เม่ือประสบความสาํเร็จมกัจะอา้งสาเหตุภายใน เช่น ความสามารถและความพยายาม  

แมคเคิลลแ์ลนด์  เช่ือว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ การศึกษาเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดู

ไดพ้ิสูจน์ความคิดเห็นของแมคเคิลลแ์ลนด์  เด็กที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  มกัจะมาจากครอบครัวท่ี 

พ่อแม่ตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศในการทาํงานและบอกให้ลูกทราบว่า ตนมีความสนใจในสัมฤทธ์ิผล

ของลูก อบรมลูกให้เป็นบุคคลที่ช่วยตวัเองได ้และส่งเสริมให้เป็นอิสระ วิธีการที่ใชใ้นการอบรม

ค่อนขา้งจะเขม้งวดให้รางวลัเวลาลูกทาํไดส้ําเร็จตามมาตรฐานที่ตั้งไวแ้ละลงโทษถา้ทาํไม่ได ้แต่ใน
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ขณะเดียวกนัก็ให้ความรัก ความอบอุ่น และแสดงให้ลูกเห็นว่าที่เขม้งวดก็เพราะความรักลูก อยากให้

ลูกมีความสาํเร็จ 

ในปัจจุบนัจะเห็นไดว้ ่า ส ังคมของเรามีแนวโนม้ที่จะมีโครงสร้างไปทางดา้นแรงจูงใจ           

ใฝ่สัมฤทธ์ิมากขึ้นเร่ือย ๆ เพราะคนในสังคมจะตอ้งอยู่อย่างต่อสู้ด้ินรน และตอ้งการความกา้วหนา้ใน

ชีวิต ซ่ึงส่ิงท่ีจะตดัสินไดก้็คือ ประสิทธิภาพในการทาํงาน  

จากการศึกษาวิจยัพบว่า ผูที้่มีแรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์ มกัจะเป็นผูที้่โอบออ้มอารี เป็นที่รักของ

เพื่อนมีลกัษณะเห็นใจผูอ่ื้น ซ่ึงเมื่อศึกษาจากสภาพครอบครัวแลว้ผูที้่มีแรงจูงใจใฝ่สัมพนัธ์มกัจะเป็น

ครอบครัวที่อบอุ่น บรรยากาศในบา้นปราศจากการแข่งขนั พ่อแม่ไม่มีลกัษณะข่มขู่ พี่นอ้งมีความรัก

สามคัคีกนัดี  

 

ผลของการจูงใจ 

จากการศึกษาเร่ืองราวของการจูงใจ สามารถสรุปผลให้เห็นไดช้ดัเจนว่า การจูงใจเป็น

กระบวนการท่ีมีอิทธิพลในการก่อให้เกิดผลเปล่ียนแปลงปัจจยัหลายส่ิง ไดแ้ก่ 

1.การเปล่ียนแปลงในทศันคติ และความเช่ือ (Attitude Changes) 

2.การเปล่ียนแปลงในดา้นความคิดเห็นท่ีแสดงออก (Opinion Changes) 

3.การเปล่ียนแปลงการรับรู้ (Perception Changes) 

4.การเปล่ียนแปลงความตั้งใจ (Willingness Changes) 

5.การเปล่ียนแปลงการกระทาํ (Action Changes) 

6.การเปล่ียนแปลงอารมณ์และความรู้สึก (Feeling and Emotion Changes) 

จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้่า การศึกษาเร่ืองของการจูงใจ เป็นการช่วยให้เขา้ใจถึงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ของบุคคล เน่ืองจาก แรงจูงใจจะเป็นตวัที่คอยกาํหนดทิศทางต่าง ๆ ของการเกิดพฤติกรรมใน

ตวับุคคล นอกจากน้ียงัพบว่า การจูงใจน้ีเป็นเร่ืองที่เกี่ยวขอ้งกบัความพยายามในอนัที่จะเปล่ียนแปลง 

ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม และพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคล ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงน้ีอาจไม่เป็นผลทนัที 

ผลของการจูงใจจะสังเกตเห็นไดจ้ากการเปลี่ยนแปลงทศันคติ อนันาํไปสู่การเปล่ียนแปลงในความคิด

เห็น การรับรู้ และการแสดงออก รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ดว้ย  

 

2.4 ทฤษฎีของมาสโลว์ 

 

มาสโลว ์  (Maslow. 1970 อา้งใน  วิภาพร   มาพบสุข. 2542 : 404 – 406)  มีความเห็นว่า  

โดยธรรมชาติมนุษยเ์ป็นคนดีมาแต่กาํเนิด     มนุษยมี์แนวโน้มท่ีจะพฒันาตนเองให้สมบูรณ์    ก่อนท่ี               
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มนุษยจ์ะพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ได ้ มนุษยจ์ะตอ้งบรรลุความตอ้งการจากระดบัตํ่าถึงระดบัสูงสุด       

ความตอ้งการของมนุษยแ์ต่ละคนมีลําดบัคลา้ยคลึงกนัคือ  ความตอ้งการในดา้นสรีระวิทยา        

ความตอ้งการความปลอดภยั  ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ  ความตอ้งการท่ี

รู้สึกว่าตนเองมีค่าและเป็นที่ยอมรับนับถือจากผูอื้่น  ความตอ้งการให้ตนเองมีความสมบูรณ์อย่าง 

ถ่องแท ้ มาสโลวเ์ช่ือว่า   ความตอ้งการเหล่าน้ีจะเป็นตวัควบคุมพฤติกรรมของมนุษยแ์ละมีเป้าหมาย

สูงสุดคือความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองตามสภาพท่ีแทจ้ริงและพฒันาศกัยภาพ (Self – Actualization)  

จากการศึกษาประวตั ิและวิธีการดําเนินชีว ิตของผูม้ ีชื ่อ เสียงมากมายหลายคนไดผ้ลสรุปว ่า                

มีประชากรเพียง 1 เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่มีลกัษณะตอ้งการเขา้ใจตนเองอย่างถ่องแท ้ ความตอ้งการ

ของมนุษยจ์ะแบ่งออกเป็น  5  ขั้น   ความตอ้งการภาคภูมิใจในตนเองอยู่ในขั้นที่ 4 รองลงมาจาก

ความตอ้งการ  บรรลุสัจจาการแห่งตน (Self – Actualization) จะเป็นขั้นสูงสุดความรู้สึกภาคภูมิใจ

ในตนเองเกิดขึ้นจากการที่ผูอ่ื้นให้การยอมรับโดยดูจากการตอบ สนองของพ่อแม่  ญาติพี่น้อง   และ

เพื ่อน รุ่น เด ียวกนั   ม กัตอ้งอาศยัความเชี ่ยวชาญ หรือความส าม ารถบ างอย ่างของบ ุคคลนั้น

ประกอบดว้ยการประเมินซ่ึงจะออกมาในรูปของทศันคติหรือความเช่ือว่าตนเองประสบความสําเร็จ  

หรือลม้เหลวในการกระทาํสิ่งต่าง ๆ   จะตอ้งใช้ความพยายามมากเท่าใด   จะเสียใจหรือไม่ถา้

ลม้เหลว   หากประเมินแลว้อยู่ดา้นบวกก็จะเกิดความเช่ือมัน่ในคุณค่าแห่งตนเอง   ความรู้สึกน้ีหาก

ไดร้ ับ ก ารตอ บ ส น องจะ นําไป สู ่  ค วาม เชื ่อมั น่ แล ะ เห ็น ค ุณ ค ่าใน ตน เอง   ม ีค วาม เข ม้ แข ็ง  

ความสามารถเพียงพอที่จะกระทาํส่ิงต่างๆ  รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์  และมีความสําคญัต่อโลก   

และหากไม่ไดรั้บการตอบสนองจะรู้สึกมี     ปมดอ้ย   อ่อนแอ  ช่วยตนเองไม่ได ้   ซ่ึงคนทัว่ไปลว้น

ปรารถนาที่จะมีความมัน่คง  มีการประเมินคุณค่าตนเองสูง     นับถือและภาคภูมิใจในตนเอง   

รวมทั้งการไดรั้บการเห็นคุณค่าจากผูอ่ื้น  ในทางจิตวิทยาความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองนับเป็นส่ิงท่ีดี    

เพราะช่วยเหลือสภาวะทางจิตใจ  ให้เป็นไปอย่างสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัในความสําเร็จ         

การไดรั้บการยอมรับและความเขม้แข็งทางจิตใจ จะเป็นผลให้บุคคลปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม

ไดดี้ขึ้น  

 มาสโลว ์  แบ่งความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองออกเป็น  2  ประเภท คือ 

 1)  ประเภทท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง   การยอมรับนบัถือ  และการประเมิน

ค่าตนเอง ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ   คือความต้องการมีความเข้มแข็ง (Strength)  ผลสัมฤทธ์ิ 

(Achievement)  ความสามารถเพียงพอสําหรับการทําส่ิงต่าง ๆ  (Adequacy)  ความเช่ียวชาญและ

ความสามารถ (Mastery  and  Competence)  ความเช่ือมัน่ ( Confidence)  ความมีอิสรเสรีและความเป็น

ไทยแก่ตนเอง (Independence  and  Freedom) 
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 2)  ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการไดรั้บความเห็นคุณค่าจากผูอื้่น  เป็นความตอ้งการ  มีชื่อเสียง

หรือเกียรติยศ   ตาํแหน่ง   ความรุ่งเรือง มีอาํนาจเหนือผูอ่ื้น ไดรั้บการยอมรับและสนใจ มีความสําคญั      

มีศกัด์ิศรีหรือเป็นท่ีน่าช่ืนชมของผูอ่ื้น มาสโลว ์ (Maslow  อา้งถึงในอุมาพร สงวนญาติ. 2544 : 12-13) 

 มนุษยมี์ความตอ้งการทั้ง 5 ขั้น  ความตอ้งการในขั้นตํ่าจะตอ้งไดรั้บการตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจ

ก่อน   มนุษยจึ์งเกิดความตอ้งการขั้นสูง    ความตอ้งการนบัถือตนเอง   ภูมิใจในตนเอง   และให้ผูอ่ื้นยกยอ่ง

นับถือเรา  ความต้องการมีเกียรติ  มีศักด์ิศรี   ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเป็นความต้องการ         

ขั้นสูงสุดของมนุษย์  และความต้องการน้ียากต่อการบอกได้ว่าคืออะไร  เพียงสามารถกล่าวได้ว่า           

ความตอ้งการพฒันาศกัยภาพเป็นความตอ้งการท่ีมนุษยต์อ้งการจะเป็น   ตอ้งการท่ีจะได้รับผลสําเร็จใน

เป้าหมายชีวิตของตน   ทาํใหเ้กิดการมองเห็นคุณค่าในตนเอง (จิราภา  เตง็ไตรรัตน์ และคณะ. 2542 : 250) 

ทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow’s Hierachy of Needs) 

มาสโลวก์ล่าวว่า มนุษยเ์ราทุกคนต่างพยายามดิ้นรนเพื ่อต่อสู้สู่จุดมุ่งหมายของตนเอง แต่ 

เน่ืองจากการท่ีมนุษยม์ีความแตกต่างกนั ฉะนั้นการที่จะไดรั้บการตอบสนองถึงขั้นไหนย่อมขึ้นอยู่กบั

ศกัยภาพของแต่ละบุคคล 

จากรูปแบบท่ีแสดงลาํดบัขั้นความตอ้งการพื้นฐานของมาสโลว ์สามารถแบ่งไดด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นระดบัความตอ้งการปัจจยัพื้นฐาน

ของมนุษย ์ไดแ้ก่ ปัจจยั 4 อาหาร เคร่ืองนุ่งห่มเส้ือผา้ ยารักษาโรค และท่ีอยูอ่าศยั 

ขั้ น ท่ี  2 ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย  (Security and Safety Needs) เช่น 

ปราศจากการประสบอุบติัเหตุ การบาดเจ็บ การเจ็บป่วย เศรษฐกิจตกตํ่า การถูกข่มขู่จากบุคคลอ่ืน และ

การถูกโจรกรรมทรัพยสิ์น เป็นตน้  

ขั้นท่ี 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความต้องการการยอมรับการเขา้เป็น

สมาชิก การใหค้วามรัก การใหอ้ภยั และความเป็นมิตร เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 4  ความตอ้งการการยอมรับนับถือและเห็นว่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคม (Esteem or Ego 

Needs) มาสโลว ์ไดใ้หค้วามหมายไว ้2 ประการ คอื  

 ประการท่ี 1 ความตอ้งการการยกยอ่งนบัถือ  

 ประการท่ี 2 ความตอ้งการท่ีเก่ียวกบัการมีช่ือเสียง 

ขั้นที่ 5  ความตอ้งการความสําเร็จ (Actualization Needs) เป็นความตอ้งการระดบัสูงสุดของ

มนุษย ์เป็นความพยายามของมนุษยที์่จะให้บุคคลอ่ืนยอมรับนบัถือตนเองรวมกบัความตอ้งการและ

ความสําเร็จของตนเอง ซ่ึงมาสโลวเ์รียกว่า ความตอ้งการความเจริญกา้วหนา้ (Growth Needs)        

มาสโลวไ์ดก้ล่าวเนน้ว่า ความตอ้งการต่าง ๆ เหล่าน้ีตอ้งเกิดเป็นลาํดบัขั้น และจะไม่มีการ  ขา้มขั้น          

ถา้ขั้นที่ 1 ไม่ไดรั้บการตอบสนอง ความตอ้งการในลาํดบัขั้นที่ 2-5 ก็ไม่อาจเกิดขึ้นได ้การตอบสนอง
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ที่ไดร้ับในแต่ละขั้นไม่จาํเป็นตอ้งไดร้ับทั้ง 100% แต่ตอ้งไดร้ับบา้งเพื่อจะไดเ้ป็นบนัไดนาํไปสู่การ

พฒันาความตอ้งการในระดบัท่ีสูงขึ้นในลาํดบัขั้นต่อไป  

 

แผนภูมิท่ี 2.1 

ความต้องการตามลาํดับข้ันของมาสโลว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวความคิดในการนําทฤษฎีของมาสโลว์มาใช้ 

 ทฤษฎีของมาสโลว ์สามารถนาํมาใช้ประโยชน์เพื่อการสร้างประสิทธิภาพในการจูงใจไดโ้ดย

ทาํให้เราได้แง่คิดท่ีว่า ก่อนท่ีเราจะสามารถจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมอย่างหน่ึงอย่างใดนั้น เราได้

คาํนึงถึงลาํดับขั้นของความตอ้งการของบุคคลเสียก่อนหรือไม่ เช่น ความต้องการขั้นตํ่าของตนเอง         

มีเพียงพอกับรายได้ท่ีมีอยู่และยงัต้องใช้จ่ายในการกินอยู่ในครอบครัวอันได้แก่ปัจจัยส่ี  ซ่ึงเป็น         

ความต้องการพื้นฐานของร่างกาย ถ้าเป็นเช่นน้ีการจูงใจก็คงไร้ผล ดังนั้ นการจูงใจจึงต้องคาํนึงถึง      

ความพร้อมของบุคคลดว้ย ประสิทธิภาพของการจูงใจจึงขึ้นอยู่กบัขอ้สําคญัท่ีว่า เราไดท้าํการจูงใจได ้ 

ถูกช่วงจงัหวะ หรือเหมาะสมกบัเง่ือนไขหรือไม่  ไม่ใช่มีความตอ้งการเกินความสามารถในการใชจ่้าย

เป็นตน้ 

 

2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 ในส่วนน้ี จะนาํเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เป็นงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดให้โทษ 

1.  การศึกษาวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดให้โทษ 

 

ความตอ้งการทางสรีระ 

ความตอ้งการความมัน่คงและความปลอดภยั 

ความตอ้งการทางสังคม 

ความตอ้งการการยอมรับ 

ความตอ้งการ 
ความสาํเร็จ 
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    วุฒิ  เหล่าสนทร และคณะ ( 2536 ) ไดศึ้กษาในเร่ืองอาชญากรรมการคา้ยาเสพติด( ศึกษา

ขอ้มูลพื้นฐานขั้นตอนการคา้ยาเสพติดของผูต้อ้งขงั ) เมื่อปี พ.ศ. 2536  จากผลการวิจยัพบว่า ผูค้า้ยา

เสพติดรายย่อยจะเสพยาเสพติด ร้อยละ 70  สาเหตุที่ทาํการคา้คร้ังแรกนั้นเกิดจากความตอ้งการเงิน

เพื่อเอาไวใ้ช้จ่ายและนาํไปซ้ือยาเสพติดมาเสพ  ร้อยละ 43  เห็นว่าการขายยาเสพติดรายไดดี้ร้อยละ 

34  จึงประกอบอาชญากรรมในเร่ืองเก่ียวกบัยาเสพติดขึ้น 

     สุทศัน์  พุ่มพนัธ์ม่วง ( 2542 ) ไดศ้ึกษาภูมิหลงัของผูค้า้ยาบา้ในจงัหวดัชลบุรี  โดยศึกษา

จากผูต้อ้งขงัพิพากษาจาํคุกในเรือนจาํจงัหวดัชลบุรี  ทั้งเรือนจาํหญิงและเรือนจาํชาย พบว่า 

1.  ภูมิหลงัของประชากร 

                      ผูต้อ้งหาขอ้หาจาํหน่ายยาบา้ ที่ถูกคุมขงัอยู่ในเรือนจาํชายและหญิงในจงัหวดัชลบุรี 

ส่วนใหญ่เป็นผูค้า้รายย่อย  คิดเป็นร้อยละ 80.20 และเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 62 โดยผูค้า้ยาส่วน

ใหญ่อายุระหว่าง 26 – 35  ปี  คิดเป็นร้อยละ 49  

2.  ภูมิหลงัทางเศรษฐกิจ 

                     ภูมิหลงัของผูต้อ้งหาขอ้หาจาํหน่ายยาบา้  ท่ีถูกคุมขงัอยู่ในเรือนจาํชายและหญิงในจงัหวดั

ชลบุรี  ก่อนถูกจบัส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง  คิดเป็นร้อยละ 64  รองลงมาไมป่ระกอบอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 

22.30 มีรายไดต่้อครอบครัวต่อเดือนตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 43.20  

3.  ภูมิหลงัทางสังคม 

                     ภูมิหลงัของผูต้อ้งหาขอ้หาจาํหน่ายยาบา้  ที่ถูกคุมขงัอยู่ในเรือนจาํชายและหญิงใน

จงัหวดัชลบุรีส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย  และนับถือศาสนาพุทธ  คิดเป็นร้อยละ 93.80 และ 98.80 

ตามลาํดบั ซ่ึงกลุ่มผูต้อ้งหาส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา ม.1 – ม.3 คิดเป็นร้อยละ 59.20 

รองลงมาระดบัประถมศึกษา ป.1 – ป.6 คิดเป็นร้อยละ 40.20  และมีภูมิลาํเนาอยู่ในจงัหวดัชลบุรี    

คิดเป็นร้อยละ 87.70 ซ่ึงกลุ่มผูต้อ้งหาส่วนใหญ่จาํหน่ายยาบา้เป็นคร้ังแรก  คิดเป็นร้อยละ 84.60  

รองลงมากระทาํผิดเป็นคร้ังท่ีสอง  คิดเป็นร้อยละ 46.20  ซ่ึงกลุ่มผูต้อ้งหาส่วนใหญ่เป็นบุตรคนเดียว

ในครอบครัว  คิดเป็นร้อยละ 59.20 

ลิขิต  เทอดสถีรศกัด์ิ ( 2538  อา้งถึงใน อญัปิยา  ปุรินทราภิบาล. 2537 : 11 ) ไดท้าํการศึกษา

ถึงการพฒันามาตรการและองค์กรเพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดสรุปไดด้งัน้ี 

 1. การลดอุปสงค์ของยาเสพติด  ตอ้งมีกฎหมายควบคุมให้ผู เ้สพเขา้รับการบําบดัรักษา

จนกว่าจะหาย และมีการป้องกนัมิให้ผูเ้สพเพิ่มขึ้นอีก  โดยการให้ความรู้เก่ียงกบัโทษภยัยาเสพติด 

 2. การลดอุปทานของยาเสพติด  ปราบปรามผูผ้ลิตและผูค้า้  ปลูกพืชเศรษฐกิจทดแทนฝ่ิน 

 3. พฒันาเจา้หน้าที่ผู ร้ับผิดชอบ  ให้มีขีดความสามารถสูงในการปฏิบตัิหน้าที่  มีความ

ซ่ือสัตยสุ์จริต 

 4. การปรับปรุงพฒันามาตรการและองค์การควบคุมยาเสพติดให้เหมาะสมและรัดกุม 
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 โสภา  ชูพิกุลชยั ( 2528 อา้งถึงใน อญัปิยา  ปุรินทราภิบาล. 2537 : 11 – 12 ) ทาํการศึกษา

วิจยัทางสังคมสาํหรับเป็นขอ้บ่งช้ีภาวการณ์เสพติดของชายไทยวยัทาํงานในปัจจุบนั ผลคือ 

  

1.  ขอ้มูลโดยทัว่ไป 

                      ผูต้ิดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 หรือคนที่ 2 ในครอบครัวไดร้ับการเล้ียงดู 

แบบตามใจโดยไม่มีเหตุผลหรือเห็นการกวดขนัเข็มงวดดว้ยการลงโทษ ระดบัการศึกษาจบระดบั

มธัยมศึกษา  อาชีพรับจา้งมีรายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาท มีประวติัการทาํความผิดมาก่อนเสพยาเสพติด

แลว้เป็นเวลา 2 ปี  ยาเสพติดชนิดที่ใช้ในคร้ังแรก คือ เฮโรอีน กญัชา หรือฝ่ิน เสพเพราะอยากลอง

และถูกชกัชวน  ไดม้าคร้ังแรกจากเพื่อนหรือซ้ือเอง  จาํนวนคร้ังท่ีเสพแลว้รู้ว่าติด คือ 3 คร้ัง 

 

2.  ขอ้บ่งช้ีภาวการณ์ติดยา 

1)  การเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพทางร่างกาย  ผูติ้ดยาเสพติดจะมีอาการง่วงซึม  เบ่ืออาหาร  

นํ้าหนกัตวัลด  ความจาํเส่ือมคิดอะไรไม่ค่อยออก  ตาแดง  นํ้าตาไหล  คล่ืนไส้อาเจียนโดยไม่มีสาเหตุ  

สมรรถภาพทางเพศลดลงและสภาพร่างกายโดยทัว่ไปทรุดโทรม 

2)  การเปล่ียนแปลงดา้นอารมณ์  หงุดหงิด จิตใจอ่อนไหวง่าย  ตกใจง่าย  เพอ้ฝัน  วิตกกงัวล  

เฉ่ือยชา  อยากอยู่เฉยๆ  ชอบพูดปด  เกียจคร้าน  เงียบเฉย  ขาดความมัน่ในตวัเอง 

3)  การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจรายไดไ้ม่พอใช ้ จนทาํให้เป็นหน้ีสิน  ยอมทาํทุกอย่าง

เพื่อให้ไดเ้งิน 

4)  การเปล่ียนแปลงเก่ียวกบัสมรรถภาพในการทาํงาน  ทาํงานไดน้อ้ยลง  ทาํงานผิดพลาดอยู่

เสมอ  ขาดงานบ่อย  มาทาํงานสาย 

 5)  การเปล่ียนแปลง  ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว  ผูเ้สพติดจะละทิ้งครอบครัว  แขง็ขอ้ต่อ

พ่อแม่  ขดัแยง้กบัคนในครอบครัว  เพื่อนบา้น  ชอบใชวิ้ธีการรุนแรงในการแกไ้ขปัญหา 

 6)  การเปล่ียนแปลงดา้นสังคม  จะแยกตวัออกจากกลุ่มเพื่อน มีความคิดเห็นท่ีขดัแยง้กบัเพื่อน  

ชอบคบหาสมาคมผูติ้ดยา  เป็นท่ีรังเกียจของคนทัว่ไป และไม่ไดรั้บความไวว้างใจจากบุคคลท่ีรู้จกั 

เภา  สารสิน (2521 . 1-7 อา้งถึงใน อญัปิยา  ปุรินทราภิบาล. 2537 : 12 – 14 ) ไดท้าํการศึกษา

ถึงปัญหาการควบคุมยาเสพติดในประเทศไทย  การศึกษาเฉพาะกรณีถึงมาตรการและยุทธศาสตร์เพื่อ

ความมัน่คง  สรุปไดด้งัน้ี 

 1.  ในปัจจุบนัการแพร่ระบาดของยาเสพติดประเภทต่างๆ  อยู่ในสภาพท่ีเป็นภยัอนัตรายต่อ

สังคมมากขึ้น  โดยเฉพาะการแพร่ระบาดในกลุ่มบุคคลวยัรุ่น  มีอตัราส่วนร้อยละ 60 ถึง 70 ของ

จาํนวนผูติ้ดยาเสพติดทั้งหมด  ปัญหาสาํคญัท่ีทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว   มีสาเหตุมาจาก 
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ปัจจยัแวดลอ้มเป็นสําคญัประกอบกบัสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบนัเป็นปัจจยัที่เอ้ืออาํนวย

ให ้  การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

 2.  การปราบปรามยาเสพติด  เพื่อลดปริมาณและการให้มีการใชย้าเสพติดไปในทางที่เป็น

ประโยชน์  ซ่ึงกระทาํไดล้าํบากและยุ่งยากสลบัซับซอ้นมาก  เพราะประเทศไทยมีการผลิตฝ่ิน ซ่ึงเป็น

แม่บทในการผลิตยาเสพติดอ่ืน ๆ  บริเวณท่ีผลิต คือ บริเวณสามเหล่ียมทองคาํซ่ึงมีลกัษณะภูมิประเทศ

และพรมแดนเอ้ืออาํนวย  รวมทั้งภายในประเทศเองก็มีติดยาเสพติดเป็นจาํนวนมาก  ปัจจยัเหล่าน้ีทาํ

ให้เกิดภาระหนกัในการปราบปรามยาเสพติดให้ไดผ้ล ดว้ยเหตุน้ีรัฐบาลนายธานินทร์  กรัยวิเชียร  จึง

ไดเ้สนอร่างพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 ให้มีสํานกังานคณะกรรมการ

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ( ป .ป .ส . ) ซ่ึงเป็นหน่วยงานกลางประสานงานป้องกนัและ

ปราบปรามยาเสพติดทัว่ประเทศ  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื ่อให้การป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด

ดาํเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ  และไดผ้ลเด็ดขาด 

 3.  การป้องกันและเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับยาเสพติด  โดยให้นักศึกษาแก่ประชาชน  โดยการ

ฝึกอบรม  การตั้งกลุ่มหรือชมรม  การส่งเสริมสุขภาพจิตและสุขศึกษา  การส่งเสริมการสันทนาการ  การ

บรรยายใหค้วามรู้และการเผยแพร่โดยผา่นส่ือมวลชน 

 4.  การลดจาํนวนผูติ้ดยาเสพติด  โดยการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึง

มีหลกัการ 4  ขั้นตอน คือ การเตรียมการ เขา้รับการรักษา  การถอนพิษยาเสพติด  การฟ้ืนฟูสภาพจิต

และร่างกาย  และการรักษาขั้นดูแลติดตาม 

 5.  การลดจาํนวนพืชเสพติดให้เหลือน้อยลง  และให้มีปริมาณเพียงพอกบัความตอ้งการท่ีจะใช้

ในทางท่ีเป็นประโยชน์เท่านั้น  ซ่ึงอาศยัหลกัการหารายไดอ่ื้นมาชดเชยให้เท่ากัน  หรือมากกว่ารายได้ท่ี

ไดรั้บจากพืชเสพติด  โดยการปลูกพืชทดแทน 

 6.  การดาํเนินงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดในปัจจุบนั  ซ่ึงมีปัญหาและอุปสรรค  ดงัน้ี 

  1)  การบริหารงานในกระบวนการยุติธรรม 

  2)  ความซ่ือสัตยแ์ละสุจริตของเจา้หนา้ท่ีฝ่ายปราบปราม 

  3)  การขาดแคลนอตัรากาํลงัเจา้หนา้ท่ีฝ่ายปราบปราม 

  4)  การขาดแคลนทรัพยากรเพื่อการดาํเนินการท่ีมีประสิทธิภาพ 

  5)  ความพร้อมและประสิทธิผลของการจดับริการดา้นการป้องกนั การบาํบดัรักษา

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการให้สงเคราะห์แก่ผูติ้ดยาเสพติด 

  6)  การควบคุมพืชเสพติด 

 ปรีชา  จาํปารัตน์ ( 2533 อา้งถึงใน อญัปิยา  ปุรินทราภิบาล. 2537 : 14 ) ได้ทาํการวิจยัถึงกล

ยทุธ์การป้องกนัยาเสพติดของไทย  สรุปไดด้งัน้ี 



  

 

34 

  1.  พฒันาการของกลุ ่มกลยุทธ์การป้องกนัยาเสพติดของไทย  พบว่าในระยะแรก               

( พ.ศ.2516) กระทรวงศึกษาธิการเป็นผูริ้เร่ิมวางแผนการดาํเนินงาน  เน่ืองจากเกิดปัญหานกัเรียนติดยา

เสพติด  ต่อมาเมื่อตั้งสํานกังาน ป.ป.ส. ( 2519 ) จึงไดเ้ร่ิมแนวคิดแบบจิตวิทยาสังคมมาใชเ้ป็นแนว

ทางการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติด  โดยมุ่งเนน้ความสําคญัที่ตวับุคคลเป็นหลกัและใชว้ิธีการ 4 วิธี 

คือ การบริการข่าวสารความรู้  การใหก้ารศึกษา  กาจดักิจกรรมทางเลือกและการแสวงหานวตักรรม

ใหม่ ๆ มาใช ้

  2.   ผลการดาํเนินกลุทธ์การป้องกันยาเสพติดของไทย  พบว่ายงัไม่สามารถระบุได้

แน่นอนถึงจาํนวนผูท่ี้สามารถป้องกนัไม่ให้ไปใชห้รือเสพยาเสพติด โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ ของ  

กลยุทธ์ป้องกนัยาเสพติดของไทย  แต่สามารถระบุผลการป้องกนัยาเสพติดในระดบัรองลงมาไดใ้นรูป

ของบ่งช้ีเกี่ยวกบัจาํนวนผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลของรัฐและเอกชน  อายุของผูติ้ดยา

เส พ ติด  ซึ่ ง เข า้รับ การบําบดัรักษ าและจํานวนผู ต้ ิดยาเส พ ติด   ซึ่ ง เข า้รับ การบําบ ดัรักษาใน

สถานพยาบาลของรัฐและเอกชนคร้ังแรก 

  3.   การเลือกใชก้ลยุทธ์การป้องกนัยาเสพติดของแต่ละประเทศ  ย่อมมีความแตกต่าง

กนัไปตามสภาพภูมิศาสตร์  เศรษฐกิจ  ประชากร  ขนบธรรมเนียม  วฒันธรรมของแต่ละประเทศ  

ตลอดจนสาเหตุของการติดยาเสพติด  สําหรับประเทศไทยเป็นที่ยอมรับกนัว่า  แนวคิดของรูปแบบ

จิตวิทยา – สังคม  ซ่ึงมุ่งเนน้การพฒันาตวับุคคลโดยการจดัการเพื่อป้องกนัยาเสพติดหรือป้องกนัการ

ใชย้าในทางท่ีผิดเป็นรูปแบบท่ีมีหลกัการ  เหตุผลและวิธีการที่จะนาํไปสู่เป้าหมายของการแกปั้ญหายา

เสพติดที่ไดผ้ลดีที ่สุด  เพราะเป็นการพฒันาคนให้มีคุณภาพ  และเป็นการให้ความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัปัญหายาเสพติดก่อนท่ีปัญหานั้นจะเกิดขึ้น 

 สนิท  สมคัรการ  และคณะ( 2530 : 103 – 104 อา้งถึงใน อัญปิยา ปุรินทราภิบาล. 2537 :  

15 – 17 ) ได้ทาํรายงานการวิจยัเร่ือง “ พฤติกรรมและทศันคติเก่ียวกับยาเสพติดของคนหนุ่มสาว

ไทย ” สรุปได้ดังน้ีสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของผูติ้ดยาเสพติด  พบว่า 

 1. ผู ต้ ิดยาเส พ ติดส่วนม ากมีการศ ึกษ าตํ่ า  ค ือ  จบ ก ารศึกษ าระดบั ป ระถมศึกษ าแล ะ

มธัยมศึกษาเกือบทั้งหมด  สตรีที่ติดยาเสพติดส่วนมากมีการศึกษาตํ่ากว่าชาย  คือเรียนแค่ระดบั

ประถมศึกษาเกือบทั้งหมด 

 2.  ผูต้ิดยาเสพติดเกือบทั้งหมดเป็นผูน้ ับถือศาสนาพุทธ  และไม่ไดศ้ึกษาเล่าเรียนอยู่ใน

สถานศึกษา  คือ  ออกจากโรงเรียนแลว้ 

 3.  ผูติ้ดยาเสพติดเพศชายส่วนมากยงัโสด  แต่สตรีที่ติดยาเสพติดผ่านการแต่งงานแลว้เป็น

ส่วนใหญ่และเกือบคร่ึงของตวัอย่างเป็นสตรีพบว่าเป้าหมาย  หย่าหรือไม่ก็แยกกนัอยู่กบัสามี 
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4. ผูต้ ิดยาเสพติดส่วนมากประกอบอาชีพอิสระ  บริการ  รับจา้ง  ล ูกจา้ง  และคา้ขาย  

สําหรับสตรีพบว่าเกือบคร่ึง (ร้อยละ 37.8) ประกอบอาชีพทุจริตผิดกฎหมายและศีลธรรมซ่ึงอยู่ใน

อตัราส่วนมากกว่าชาย 

 5.  บิดาของผูต้ิดยาเสพติดส่วนมากประกอบอาชีพรับราชการ  รัฐวิสาหกิจ  คา้ขาย  ธุรกิจ 

และรับจา้ง  สาํหรับสตรีพบว่าเป็นลูกชาวไร่ชาวนาถึงร้อยละ 20.4  ของตวัอย่าง 

 6.  มารดาของผูติ้ดยาเสพติดส่วนมากประกอบอาชีพคา้ขาย  ธุรกิจ และแม่บา้น 

 7. ผูติ้ดยาเสพติดส่วนมากมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง และยากจน  โดยเฉพาะสตรีท่ี

ติดยาเสพติดมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนมากกว่าชาย 

 8.  เกือบคร่ึงหน่ึงของผูต้ิดขา (ร้อยละ 48.0) มาจากครอบครัวที่พ่อและแม่ไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั  

ดว้ยเหตุต่าง ๆ อย่างเช่น หย่า บิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม  และบิดามารดาถึงแก่กรรมแลว้ทั้งคู่      

เป็นตน้ 

 9.  สตรีติดยามาจากครอบครัวที ่ขาดพ่อและ/หรือแม่  ในอตัราส่วนที่สูงกว่าชายมาก              

(ประมาณร้อยละ 70 ของตวัอย่างเพศหญิง) และยงัพบว่าสตรีติดยามีปัญหาเก่ียวกบับิดามารดาเล้ียง

มากกว่าดว้ย 

 10.  ดว้ยเหตุน้ีจึงอาจสรุปไดว้่า  ความบกพร่องของครอบครัวกาํเนิดเป็นสาเหตุสําคญั

ประการหน่ึงท่ีทาํให้สตรีหันไปเสพยาเสพติดจนตอ้งติดยาเสพติดไปในที่สุด  ส่วนชายนั้นอาจติดยา

เสพติดไดแ้มว้่าครอบครัวจะไม่บกพร่องมากนักก็ตาม 

  ทศันะและพฤติกรรมของผูติ้ดยาเสพติด  พบว่า 

  1)  ผูต้ิดยาเสพติดส่วนมากเห็นว่า เฮโรอีน เป็นยาเสพติดที่ติดง่ายที่สุด และมีพิษ

ร้ายแรงท่ีสุดและตวัอย่างทั้งหมดก็ติดเฮโรอีน 

  2)  แหล่งซ้ือยาเสพติดที่ซ้ือเป็นประจาํพบว่า  มีอยู่ 2 แหล่งใหญ่ คือผูข้ายใกลบ้า้น   

กบัแหล่งท่ีระบุช่ือไดช้ดัเจน  แสดงว่าการซ้ือหายาเสพติดในประเทศไทยค่อนขา้งจะสะดวกหาไดง้่าย 

  3)  ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่จะเสพวนัละ 2 – 6 คร้ัง 

  4)  ค่าใช้จ่ายในการเสพยาเสพติดจะตกประมาณ เดือนละ 1,000– 5,000 บาท เป็น

ส่วนใหญ่  สตรีโดยทัว่ไปใช้จ่ายในการเสพยาสูงกว่าชาย 

  5)  เหตุจูงใจให ้เสพยาส่วนมากมกัจะมาจากการถูก เพื ่อชกัชวนประกอบกบั       

ความอยากลองและมีความกลุม้ใจ  ซ่ึงเหตุหลงัน้ีมกัจะเกิดขึ้นกบัสตรีมากกว่าชาย 

  6)  ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.8 ) เคยผ่านการรักษาพยาบาลมาแลว้มากกว่า

คร้ังหน่ึง  การท่ีหวนกลบัไปเสพยาใหม่ก็เพราะว่าไม่อาจทนต่อความเยา้ยวนของยาเสพติดได ้หรือไม่ก็

มีปัญหาครอบครัวและถูกชกัชวน  ประกอบกบัยาเสพติดหาไดง้่าย 
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  7)  ปัญหาสําคัญของผูติ้ดยาเสพติด ก็คือ สุขภาพร่างกายทรุดโทรมอย่างเห็นได้ชัด  

โดยเฉพาะผูท่ี้ติดยาจะตอ้งหาทางให้ไดย้ามาเสพให้ไดไ้ม่ว่าโดยวิธีใดก็ตาม  ทาํให้เกิดปัญหาทางดา้น

สังคมและอาชญากรรมตามมาดว้ย  การจะเลิกให้ไดจ้ะตอ้งอาศยัพลงัจิตท่ีเขม้แข็งเด็ดเด่ียวประกอบกบั

การรักษาท่ีไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง 

  8)  แหล่งข่าวสารเก่ียวกบัยาเสพติดมีอยู่ 3 แหล่งใหญ่ คือ เพื่อนฝูง  เพื่อนบา้น  สมาชิก

ครอบครัวและส่ือมวลชน 

  สาเหตุและเหตุจูงใจในการเสพยาเสพติด  พบวา่ 

  1)  สาเหตุสําคัญ  ได้แก่  ปัจจัยทางด้านบุคลิกภาพ  คือ ความอ่อนแอ  อ่อนไหว

ทางดา้นจิตใจและอารมณ์ของผูติ้ดยา  ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มทาสังคม  โดยเฉพาะความสัมพนัธ์

ภายในครอบครัวไม่ราบร่ืน 

2)  เหตุจูงใจสําคญัท่ีทาํให้มีการเร่ิมเสพยา  ไดแ้ก่  ความอยากทดลอง ( เพศชาย ) ถูก

เพื่อนบา้นชกัจูง  และความกลุม้ใจในปัญหาของการดาํเนินชีวิต  โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว (เพศหญิง) 

 

2.6  กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูวิ้จยัได้นาํมากาํหนดเป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษาดังน้ี 

 1.ตวัแปรตน้   คือ  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดของ

ผูต้อ้งขงัหญิงทณัฑสถานหญิงธนบุรี 

 2. ตวัแปรตาม  

  2.1 ขอ้มลูส่วนบุคคล 

  2.2 ประวติัการกระทาํผิด 

  2.3 สาเหตุการกระทาํผิด 

  2.4  ปัจจยัการกระทาํผิด 

  2.5 แรงจูงใจการกระทาํผิด 
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แผนภูมท่ีิ 2.2 

แผนภูมิกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

1.เพศ 

2.อายุ 

3.ศาสนาท่ีนบัถือ 

4 .สถานภาพสมรส 

5.ระดบัการศึกษา 

6.อาชีพก่อนตอ้งโทษ 

7.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนก่อนตอ้งโทษ 

8.ความสมัพนัธค์ู่สมรส 

9.จาํนวนพี่นอ้งบิดามารดาเดียวกนั 

10.ลาํดบัท่ีของการเป็นบุตร 

สาเหตุการกระทาํผิด 

แรงจูงใจในการกระทาํผิด 

 

 

 

   ประวัติการกระทาํผิด 

 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อ

การกระทาํผิดของ

ผู้ต้องขังคดียา

เสพติด 
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บทท่ี 3 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อการกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติด : กรณีศึกษา

ผูต้อ้งขงัหญิงในทณัฑสถานหญิงธนบุรี กรุงเทพมหานคร   ผูว้ิจยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวิจยั

ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

3. การทดสอบแบบสอบถาม 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรเป้าหมายท่ีมุ่งศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัหญิงในทณัฑสถานหญิงธนบุรี  ซ่ึง

มีจาํนวนทั้งหมด 973 คน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  เป็นผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํความผิดในคดีคา้และ

เสพยาเสพติด  จาํนวน 150 คน จากผูต้อ้งในคดีคา้และเสพยาเสพติดทั้งหมด 300 คน จากจาํนวน

ทั้งหมดของผูต้อ้งขงัคดียาเสพติดท่ีมี 730  คน  การกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงผูวิ้จยัเก็บขอ้มูล

จากประชากรสุ่มตวัอย่าง 

 

ตารางท่ี 3.1 

แยกประเภทผู้ต้องขังตามประเภทคด ี

 

พ.ร.บ.ยาเสพติด จํานวน ( คน ) 

1.ผูต้อ้งขงัคดี พ.ร.บ.ยาเสพติด 

2.ผูต้อ้งขงัคดีเก่ียวกบัทรัพย ์

3. ผูต้อ้งขงัคดีเก่ียวกบัเพศ 

4. ผูต้อ้งขงัคดีอ่ืน ๆ 

รวมท้ังส้ิน 

730 

127 

102 

  14 

973 
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ตารางท่ี 3.2 

แบ่งแยกออกเป็นผู้ต้องขังประเภทคดียาเสพติด 

 

พ.ร.บ.ยาเสพติด จํานวน ( คน ) 

1.  ผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติด 

2.  ผูต้อ้งขงัคดีคา้ยาเสพติด 

3.  ผูต้อ้งขงัคดียาเสพติด 

                                                       รวมท้ังส้ิน 

300 

271 

159 

730 

 

คัดเลือกผูต้้องขังประเภทคดียาเสพติดท่ีเป็นทั้ งผูค้ ้ายาเสพติดและผูเ้สพยาเสพติดออกเป็น         

2 กลุ่ม โดยคดักลุ่มตวัอย่าง 150 คน จาก 300 คน โดยเลือกเฉพาะผูต้อ้งขงัประเภทคดีคา้และเสพยาเสพ

ติดท่ีมีลาํดบัชั้นตั้งแต่ชั้นดีขึ้นไป และกระทาํผิดซํ้ าไม่เกิน 3 คร้ัง  ไดจ้าํนวน 150 คน  คิดเป็น 50% ของ

จาํนวนผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติดทั้งหมด 300 คน 

 

ตารางท่ี 3.3 

แบ่งแยกออกเป็นผู้ต้องขังประเภทคดียาเสพติดตามลาํดับช้ัน 

 

พ.ร.บ.ยาเสพติด จํานวน ( คน ) 

1. ผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติดชั้นดีขึ้นไป 

2. ผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติดชั้นกลาง 

3. ผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติดชั้นเลว 

รวมท้ังส้ิน 

150 

  47 

103 

300 

 

 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ( Multiple Choice )  

แบ่งออกเป็น  5  ส่วน ดังน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 

 ส่วนท่ี 2 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัประวติัการกระทาํผิด 

 ส่วนท่ี 3 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัสาเหตุการกระทาํผิด 



  

 

40 

 ส่วนท่ี 4 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัปัจจยัการกระทาํผิด 

 ส่วนท่ี 5 ขอ้คาํถามเก่ียวกบัแรงจูงใจในการกระทาํผิด 

โดยข้อคาํถามท่ีเก่ียวกับสาเหตุการกระทําผิดและปัจจัยการกระทําผิดและแรงจูงใจ  โดย

แบบสอบถามจะเป็นชนิดมาตราส่วนประเมินค่า ( Rating Scale ) ของ Likert  โดยไดแ้บ่งคาํตอบแต่ละ

ขอ้ออกเป็น 5 ระดบั คือ จริงท่ีสุด  จริง  ค่อนขา้งจริง  ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริงเลย 

 

  จริงท่ีสุด   ให ้  5 คะแนน 

  จริง    ให ้  4 คะแนน 

  ค่อนขา้งจริง   ให ้  3 คะแนน 

  ค่อนขา้งไม่จริง   ให ้  2 คะแนน 

  ไม่จริงเลย   ให ้  1 คะแนน 

 

 เกณฑ์แปรผลระดบัคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดบัซ่ึงพิจารณาจากคะแนนของผูต้อบแบบสอบถาม  

โดยนาํมาจดัช่วงคะแนนจากค่าพิสัย  (Rang) ใชสู้ตรดงัน้ี  ( อา้งถึงใน  สุบงกช, /2531 ) 

ความกวา้งของอตัรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

      จาํนวนระดบั 

    = 5 – 1 

        3 

    = 1.33 

 

เม่ือแทนค่าในสูตร  จะไดเ้กณฑแ์ปรผลตามช่วงดงัน้ี ( ตารางท่ี 3.1 ) 

  

ตารางท่ี 3.4 

การอ่านค่าคะแนน 

 

ค่าเฉล่ีย ระดบัความสัมพนัธ์ 

3.67 – 5.00 มาก 

2.34 – 3.66 ปานกลาง 

1.00 – 2.33 นอ้ย 

 

 



  

 

41 

3.3  การทดสอบแบบสอบถาม 
 

 ผูวิ้จยัไดท้าํการตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 

ของแบบสอบถาม ดงัน้ี 

 1. การหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยนาํแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้ให้อาจารยต์รวจสอบ

ความถูกตอ้งและครอบคลุมเน้ือหาใหต้รงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 2. นําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ ( Pre – test ) จํานวน 15 ชุด  แล้วนําแบบสอบถาม

ดงักล่าวมาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาจากผูต้อ้งขงัในเรือนจาํท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างวิจยัในคร้ังน้ี  เพื่อดูความเหมาะสมของคาํถามแลว้นาํมาปรับปรุงใหส้มบูรณ์  ก่อนนาํ

แบบสอบถามไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

  

3.4  วิธีเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูวิ้จยัไดท้าํการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มลู 2 ประเภท ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary  Data) เป็นขอ้มูลท่ีรวบรวมจากแบบสอบถาม  มีขั้นตอนการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

      1.1 ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อเป็นกรอบในการศึกษาวิจยั แล้ว

นาํมาสร้างเป็นแบบสอบถาม  เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

      1.2 ผูวิ้จยันาํหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  เพื่อช้ีแจง

และขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูอ้าํนวยการทณัฑสถานหญิงธนบุรี  ในการตอบ

แบบสอบถาม  การเก็บรวบรวมขอ้มลูมีระยะเวลาจาํกดั เดือนกนัยายน 2550 

      1.3 ผูวิ้จัยส่งแบบสอบถามจาํนวน 150 ชุด ให้กับกลุ่มเป้าหมาย  ซ่ึงเป็นผูต้้องขังหญิงท่ี

กระทาํความผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดของทณัฑสถานหญิงธนบุรี  และผูวิ้จยัรอรับแบบสอบถาม

กลบัคืนมา  ไดจ้าํนวน 150 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 

      1.4 ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถามไดแ้บบสอบถามท่ี

สมบูรณ์ไม่มีแบบสอบถามท่ีเสีย  เพราะผูวิ้จยัไดเ้ขา้ไปช้ีแจงดว้ยตวัเองก่อนท่ีจะนาํมาประมวลผล 

      1.5 ผูวิ้จยันําแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถว้น  คดัเลือก

เฉพาะท่ีมีความสมบูรณ์มาลงรหัสตัวเลข (Code) ตามระดับของเคร่ืองมือแต่ละส่วนแล้วนําไป

ประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นต่อไป 

 2. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นขอ้มูลที่เก็บรวบรวมจากหนังสือ  ตาํรา  บทความ

ผลงานวิจยั และเอกสารต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อใช้ในการประกอบการกาํหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั
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(Conceptual Framework) คร้ังน้ี และใช้อา้งอิง (Reference) ในการเขียนรายงานการวิจยั ( Research 

Report ) 

 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูวิ้จยัไดเ้ลือกใช้สถิติท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับระดบัการวดัขอ้มูลและประเภทของตวัแปรในการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จ SPSS/PC+ (Statistic Package for the 

Social Sciences) ซ่ึงใชส้ถิติต่อไปน้ี 

1. สถิติพรรณา (Descriptive Statistics) เพื่อบรรยายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง  เป็นตาราง

แจกแจงความถ่ี (Frequencies) โดยระบุค่าขอ้มูลเป็นร้อยละ(Percentage)และส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน  

(Standard  Deviations) 

2. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (Oneway  Analysis  of  Variance)   เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของการกระทาํผิดของผูค้า้และเสพยาเสพติดระหวา่งตวัแปรต่างกนั 

3. การทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของปัจจยัการกระทาํผิด(Correlation) เพื่อทดสอบ

ความสัมพนัธ์ของการกระทาํผิดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

การวิจยัเร่ือง  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติด : กรณีศึกษาผูต้อ้งขงั

หญิงในทณัฑสถานหญิงธนบุรี กรุงเทพมหานคร โดยแจกแบบสอบถามจาํนวน  150  ชุด และไดรั้บ

แบบสอบถามกลับมาจาํนวน  150  ชุด  คิดเป็นร้อยละ  100  ท่ีนํามาวิเคราะห์  โดยใช้โปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS/PC+  (Statistic Package for the Social Sciences) ผลการศึกษาจะไดน้าํเสนอตามลาํดบั5 

ตอนดงัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไป 

2. ผลการศึกษาประวติัการกระทาํผิด 

3. ผลการศึกษาสาเหตุการกระทาํผิด 

4. ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลการกระทาํผิด 

5. ผลการศึกษาแรงจูงใจการกระทาํผิด 

 

4.1  ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไป 

 

การนําเสนอขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง  จาํแนกรายละเอียดตามกลุ่มตวัอย่าง  เพื่อทราบ

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ  อายุ  ศาสนา  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา  

อาชีพก่อนตอ้งโทษ  รายไดก่้อนตอ้งโทษ  ความสัมพนัธ์ในครอบครัว  จาํนวนพี่นอ้ง  ท่านเป็นบุตรคน

ท่ีเท่าไร  โดยนาํเสนอในรูปแบบเป็นร้อยละ  ดงัน้ี 

เพศ 

เพศของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจาํนวน 150 คน เป็นเพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 100 

 

 อายุ 

 อายุของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 26 – 35 ปี  จาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 52.7  

รองลงมามีอายรุะหว่าง 21 – 25 ปี จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7  อายุระหว่าง 18 - 20 ปี  จาํนวน 7  

คน  คิดเป็นร้อยละ 4.7  อายรุะหวา่ง 36 – 45 ปี  จาํนวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.0 
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 ศาสนาท่ีนับถือ 

 ศาสนาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  จาํนวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3       

รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม  จาํนวน  22  คน  คิดเป็นร้อยละ 14.7 และนับถือศาสนาคริสต์ จาํนวน  

12  คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 

 

 สถานภาพสมรส 

 สถานภาพสมรสของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่โสด  จํานวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ 26.0  

รองลงมาสถานภาพหย่าร้าง  จาํนวน 25 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.7  มีสถานภาพสมรส จาํนวน 24  คน   

คิดเป็นร้อยละ 16.0  มีสถานภาพหมา้ย  จาํนวน 23  คน  คิดเป็นร้อยละ 15.3  มีสถานภาพแยกกันอยู ่ 

จาํนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 13.3  และสถานภาพอยูร่่วมกนั  จาํนวน 19  คน  คิดเป็นร้อยละ 12.7 

 

 ระดับการศึกษา 

 ระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จบระดบัการศึกษา ม.1 – ม.3  จาํนวน  37 คน คิด

เป็นร้อยละ 24.7  รองลงมาเป็นระดบั ป.1 – ป.6 จาํนวน  36 คน  คิดเป็นร้อยละ 24.0  จบระดบัม.4 – ม.6  

จาํนวน 33  คน  คิดเป็นร้อยละ 22.0  จบปวช.  จาํนวน 19  คน  คิดเป็นร้อยละ 12.7      จบปวส.  จาํนวน 

16  คน  คิดเป็นร้อยละ 10.7  ไม่ไดเ้รียนหนังสือ  จาํนวน 8  คน  จบปริญญาตรี  จาํนวน 1 คน  คิดเป็น

ร้อยละ 0.7 

 

 อาชีพก่อนต้องโทษ 

 อาชีพของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาชีพรับจ้างทั่วไป  จาํนวน 64  คน  คิดเป็นร้อยละ 42.7  

รองลงมาอาชีพคา้ขาย  จาํนวน  50 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.3  ทาํนา/ทาํไร่  จาํนวน 13  คน  คิดเป็นร้อยละ 

8.7  ไม่มีอาชีพ/ว่างงาน  จาํนวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ 8.0  นกัเรียน/นกัศึกษา  จาํนวน 7  คน  คิดเป็น

ร้อยละ 4.7  อ่ืนๆระบุ  จาํนวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ 2.7   

 

ก่อนต้องโทษมีรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

 รายไดข้องกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรายไดต้ั้งแต่ 0 – 5,000 บาท จาํนวน 73  คน  คิดเป็นร้อยละ 

48.7  รองลงมามีรายไดต้ั้งแต่ 5,001 – 10,000 บาท  จาํนวน 62  คน  คิดเป็นร้อยละ 41.3  มีรายไดต้ั้งแต่ 

10,000 - 30,000 บาท  จาํนวน  13 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.7  มีรายไดต้ั้งแต่ 30,000 ขึ้นไป จาํนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.3 
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 ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวก่อนต้องโทษ 

 ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รักใคร่เขา้ใจกนัดี  จาํนวน 

59 คน  คิดเป็นร้อยละ 39.3  รองลงมาทะเลาะกนับา้งเป็นบางคร้ัง  จาํนวน 39 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.0  

ต่างคนต่างอยู่ไม่สนใจกนั  จาํนวน  36  คน  คิดเป็นร้อยละ  24.0  ทะเละกนัเป็นประจาํ  จาํนวน 12  คน 

คิดเป็นร้อยละ 8.0  มีการใชก้าํลงัประทุษร้าย จาํนวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.3   อ่ืนๆระบุ จาํนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

 จํานวนพีน้่องร่วมบิดามารดาเดียวกนั 

 จาํนวนพี่นอ้งร่วมบิดามารดาเดียวกนัของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นลูกคนเดียว  จาํนวน41 คน 

คิดเป็นร้อยละ 27.3 รองลงมามีพี่นอ้ง 3 คน  จาํนวน 34  คน  คิดเป็นร้อยละ 22.7   มีพี่นอ้ง 2 คน จาํนวน 

33  คน   คิดเป็นร้อยละ 22.0  มีพี่น้อง 4 คน  จํานวน 22  คน  คิดเป็นร้อยละ 14.7  มีพี่น้อง 5  คน         

คิดเป็นร้อยละ 3.3  มีพี่นอ้งตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป จาํนวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.0  

 

 ท่านเป็นบุตรคนท่ี 

 ลาํดบัความเป็นบุตรของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นบุตรคนเดียว  จาํนวน 46 คน  คิดเป็นร้อย

ละ 30.7  รองลงมาเป็นบุตรคนที่ 1 จาํนวน 44  คน   คิดเป็นร้อยละ 29.3  บุตรคนที่ 2  จาํนวน  37 คน  

คิดเป็นร้อยละ  24.7  บุตรคนที่ 3   จาํนวน 8  คน   คิดเป็นร้อยละ 5.3  บุตรคนที่ 4    จาํนวน  10  คน   

คิดเป็นร้อยละ 6.7   บุตรคนท่ี 5  ขึ้นไป   จาํนวน  5  คน   คิดเป็นร้อยละ 3.3 

 

ตารางท่ี 4.1 

ข้อมูลส่วนบุคคลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน ร้อยละ 

เพศ 

       ชาย 

       หญิง                                              

รวม 

 

    0 

150 

150 

 

       0 

100.0 

100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ( ต่อ ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน ร้อยละ 

อายุ 

       18 – 20  ปี 

       21 – 25  ปี 

       26 – 35  ปี 

       36 – 45  ปี 

รวม 

 

ศาสนา 

      ศาสนาพุทธ 

      ศาสนาคริสต ์

      ศาสนาอิสลาม 

รวม 

 

สถานภาพสมรส 

              โสด 

              สมรส 

              หยา่ร้าง 

              หมา้ย 

              อยูร่่วมกนั 

            แยกกนัอยู ่

รวม 

 

   7 

  61 

  79 

   3 

150 

 

 

 116 

  12 

  22 

150 

 

 

   39 

   24 

   25 

   23 

   19 

   20 

150 

 

    4.6 

  40.7 

  52.7 

    2.0 

100.0 

 

 

  77.3 

    8.0 

  14.7 

100.0 

 

 

  26.0 

  16.0 

  16.7 

  15.3 

  12.7 

  13.3 

100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ( ต่อ ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน ร้อยละ 

ระดับการศึกษา 

             ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 

              ป.1 – ป.6 

              ม.1 – ม.3 

              ม.4 – ม.6 

              ปวช. 

              ปวส. 

            ปริญญาตรี                                          

รวม 

 

อาชีพ 

           ไมมี่อาชีพ/วา่งงาน 

            คา้ขาย 

            รับจา้ง 

            ทาํนา/ทาํไร่ 

            นกัเรียน/นกัศึกษา 

            อ่ืน ๆ ระบ ุ                             

รวม 

 

ก่อนต้องโทษรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

0 – 5,000 บาท 

5,001 – 10,000 บาท 

10,001 – 30,000 บาท 

ตั้งแต่ 30,000 บาทขึ้นไป 

รวม 

 

     8 

   36 

   37 

   33 

   19 

  16 

    1 

150 

 

 

    12 

    50 

   64 

   13 

     7 

    4 

150 

 

 

   73 

   62 

   13 

    2 

150 

 

     5.2 

   24.0 

   24.7 

   22.0 

   12.7 

   10.7 

    0.7 

100.0 

 

 

      8.0 

    33.3 

    42.7 

     8.7 

    4.7 

    2.7 

100.0 

 

 

   48.7 

   41.3 

     8.7 

     1.3 

100.0 
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ตารางท่ี 4.1 ( ต่อ ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน ร้อยละ 

  ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวก่อนต้องโทษ 

              รักใคร่เขา้ใจกนัดี 

              ทะเละกนับา้งเป็นบางคร้ัง 

              ต่างคนต่างอยูไ่ม่สนใจกนั 

              ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 

              มีการใชก้ลงัประทษุร้าย 

              อ่ืน ๆ ระบุ  

รวม 

จํานวนพีน้่องร่วมบิดามารดา 

             ลูกคนเดียว 

             2 คน 

             3 คน 

             4 คน 

             5 คน 

             ตั้งแต่ 6 คนขึ้นไป 

รวม 

ท่านเป็นบุตรคนท่ี 

              ลูกคนเดียว 

              คนท่ี 1 

              คนท่ี 2 

              คนท่ี 3 

              คนท่ี 4 

            คนท่ี 5 ขึ้นไป      

รวม 

 

    59 

    39 

    36 

   12 

     2 

     2 

150 

 

   41 

   33 

   34 

   22 

     5 

   15 

150 

 

    46 

   44 

   37 

     8 

   10 

    5 

150 

 

  39.4 

  26.0 

  24.0 

    8.0 

    1.3 

    1.3 

100.0 

 

  27.3 

  22.0 

  22.7 

  14.7 

    3.3 

  10.0 

100.0 

 

30.7 

  29.3 

 24.7 

  5.3 

  6.7 

   3.3 

100.0 
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4.2  ผลการศึกษาข้อมูลประวัติการกระทําผิด 

จํานวนคร้ังในการต้องโทษ 

จาํนวนคร้ังในการตอ้งโทษของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คร้ังท่ี 1 จาํนวน 65 คน  คิดเป็นร้อยละ

43.3 รองลงมาคร้ังท่ี 2  จาํนวน 58  คน  คิดเป็นร้อยละ 38.7  คร้ังท่ี 3  จาํนวน 15 คน   คิดเป็นร้อยละ 

10.0  คร้ังท่ี 4  จาํนวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.0  มากกว่า 4 คร้ังขึ้นไป  จาํนวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 

2.0 

 

ประเภทของความผิดท่ีกระทําคร้ังนี ้

ประเภทของความผิดท่ีกระทาํคร้ังน้ีของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่คดีจาํหน่ายเมทฯ  จาํนวน 86 คน  

คิดเป็นร้อยละ   57.3  รองลงมาคดีเสพเมทฯ  จาํนวน 27  คน   คิดเป็นร้อยละ 18.0  คดีจาํหน่ายและ

จาํหน่ายเมทฯ  จาํนวน 18 คน   คิดเป็นร้อยละ 12.0  คดีครอบเมทฯ  จาํนวน  17  คน   คิดเป็นร้อยละ 

11.3  อ่ืนๆระบุ จาํนวน  2  คน  คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ระยะเวลาของการเสพยาเสพติด 

ระยะเวลาของการเสพยาเสพติดของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง  1 ปี – 5 ปี  จาํนวน 

67   คน  คิดเป็นร้อยละ44.7 รองลงมา ตํ่ากว่า 1 ปี  จาํนวน  53  คน  คิดเป็นร้อยละ 35.3  5  ปี – 10 ปี  

จาํนวน     28  คน   คิดเป็นร้อยละ 18.7   ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป  จาํนวน 2   คน  คิดเป็นร้อยละ 1.3 

 

ประเภทของเสพยาเสพติด 

ประเภทของการเสพยาเสพติดของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ยาบา้  จาํนวน 103 คน   คิดเป็น

ร้อยละ  68.7  รองลงมายาไอซ์/ยาอี  จาํนวน 16 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.7  สารระเหย  จาํนวน 15  คน   

คิดเป็นร้อยละ  10.0  กญัชา  จาํนวน 7 คน   คิดเป็นร้อยละ 4.7   เฮโรอีน  จาํนวน  6  คน   คิดเป็น

ร้อยละ 4.0   อ่ืนๆระบุ    จาํนวน 3  คน  คิดเป็นร้อยละ 2.0 

 

ระยะเวลาในการต้องโทษ 

ระยะเวลาในการตอ้งโทษของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ระหว่างโทษ 2 – 5 ปี  จาํนวน 54  คน   

คิดเป็นร้อยละ 36.0 รองลงมาโทษ 3 – 9 เดือน  จาํนวน  27  คน  คิดเป็นร้อยละ 18.0  โทษ 1 – 2 ปี  

จาํนวน   23  คน  คิดเป็นร้อยละ 15.3 โทษ 5 – 8 ปี  จาํนวน  21  คน   คิดเป็นร้อยละ 14.0  โทษอยู่ใน

ระหว่างพิจารณาคดี  จาํนวน  19  คน   คิดเป็นร้อยละ12.7 โทษ 8 – 10 ปี  จาํนวน 6  คนคิดเป็นร้อยละ 

4.0 
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ตารางท่ี 4.2 

         ประวัติการกระทําผิด 

 

ลกัษณะประชากร จํานวน ร้อยละ 

ต้องโทษคร้ังนีเ้ป็นคร้ังท่ี 

        คร้ังท่ี 1  

        คร้ังท่ี 2  

        คร้ังท่ี 3  

        คร้ังท่ี 4  

        มากกวา่ 4 คร้ังขึ้นไป 

รวม 

 

ประเภทของความผิด 

       เสพเมทฯ 

       จาํหน่ายเมทฯ 

       ครอบครองเมทฯ 

       จาํหน่ายและจาํหน่ายเมทฯ 

       อ่ืน ๆ ระบุ      

รวม 

 

 ระยะเวลาในการเสพยาเสพติด 

          ตํ่ากวา่ 1 ปี 

         1 ปี – 5 ปี 

         5 ปี – 10 ปี 

         ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 

รวม 

               

 

   65 

   58 

  15 

    9 

    3 

150 

 

 

  27 

  86 

  17 

  18 

    2 

150 

 

 

   53 

   67 

   28 

    2 

150 

 

 

  43.3 

  38.7 

  10.0 

    6.0 

    2.0 

100.0 

 

 

  18.0 

  57.4 

  11.3 

  12.0 

    1.3 

100.0 

 

 

   35.4 

   44.6 

   18.7 

    1.3 

100.0 
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ตารางท่ี 4.2 ( ต่อ ) 

 

ลกัษณะประชากร จํานวน ร้อยละ 

ก่อนต้องโทษเคยเสพยาเสพติด 

           เฮโรอีน 

           ยาบา้ 

           กญัชา 

           สารระเหย 

           ยาไอซ์/ยาอี 

           อ่ืน ๆ ระบุ 

รวม 

ระยะเวลาในกาต้องโทษคร้ังนี ้

           อยูใ่นระหวา่งพิจารณาคดี 

           โทษ 3 – 9 เดือน 

           โทษ 1 – 2 ปี 

           โทษ 2 – 5 ปี 

           โทษ 5 – 8 ปี  

           โทษ 8 – 10 ปี 

รวม 

 

    6 

103 

   7 

  15 

  16 

   3 

150 

 

   19 

   27 

   23 

   54 

   21 

    6 

150 

 

   4.0 

 68.6 

   4.7 

  10.0 

  10.7 

    2.0 

100.0 

 

   12.7 

   18.0 

   15.3 

   36.0 

   14.0 

    4.0 

100.0 

 

4.3  ผลการศึกษาข้อมูลด้านสาเหตุการกระทําผิด 

 

ในการศึกษากลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัไดใ้ช้แบบสอบถามเพื่อสอบถามถึงสาเหตุของการกระทาํผิด

ของผูท่ี้คา้และเสพยาเสพติด แบ่งออกเป็น 3  ดา้น พบว่า (1.)สาเหตุการกระทาํผิดดา้นบุคลิกภาพอยู่

ในระดบัปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 2.51  (2.)สาเหตุการกระทาํผิดดา้นสังคมอยู่ในระดบัน้อยค่าเฉลี่ย 1.87   

(3.) สาเหตุการกระทาํผิดทางดา้นเศรษฐกิจอยู่ในระดบัปานกลางค่าเฉล่ีย 3.04  ( ตารางท่ี 4.3 ) 
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ตารางท่ี 4.3 

ค่าเฉลีย่สาเหตุการกระทําผิด 

 

สาเหตุการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

ด้านบุคลกิภาพ 

- ท่านค้าและเสพยาเสพติดเพราะความอยากรู้

อยากลองของท่านเอง 

- ท่านคา้และเสพยาเสพติดเพราะเพื่อนชกัชวน

ใหท้่านทาํ 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติดทาํใหท้่าน

มีบุคลิกภาพท่ีดีและเป็นท่ีสนใจจากผูอ่ื้น 

- ท่านคิดวา่การท่ีท่านคา้และเสพยาเสพติดเป็น

เพราะขาดการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของ

ท่าน 

- ท่านคิดว่าการท่ีท่านค้าและเสพยาเสพติด 

เป็นเพราะท่านขาดการเอาใจใส่ของคนใน

ครอบครัว 

รวม 

ทางด้านสังคม 

- ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นเพราะ

การเลียบแบบจากเพื่อนและคนในครอบครัว

ของท่าน 

- ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ี

ทาํใหท้่านเป็นท่ียอมรับของครอบครัว 

- ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ี

ทาํใหท้่านเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน 

- ท่านคิดว่าสภาพแวดลอ้มในชุมชนของท่าน

ทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

รวม 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

3.56 

 

2.79 

 

2.19 

 

2.00 

 

 

2.04 

 

 

2.51 

 

1.94 

 

 

1.73 

 

1.72 

 

2.10 

 

1.87 

 

150 

 

150 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

150 

 

150 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

น้อย 

 



  

 

53 

ตารางท่ี 4.3 ( ต่อ ) 

 

สาเหตุการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

ทางด้านเศรษฐกจิ 

- ท่านคิดว่าการไม่มีงานทาํหรือการว่างงานทาํ

ใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

- ท่านคิดว่าการไม่มีรายได้หรือมีรายได้ไม่

เพียงพอทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดมีความ

จําเป็นในการหารายได้เพื่อมาใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว 

- ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นงานท่ี

หาเงินไดง้่ายกวา่งานอ่ืน  ๆ

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดเป็นการ

ทาํงานท่ีสบายและรายไดดี้ 

รวม 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

2.71 

 

2.98 

 

2.74 

 

 

3.43 

 

3.36 

 

3.04 

 

150 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

150 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

4.4  ผลการศึกษาข้อมูลด้านปัจจัยการกระทําผิด 

 

 ในการศึกษากลุ่มตวัอย่าง  ผูว้ิจยัได้ใช้แบบสอบถามเพื่อสอบถามถึงปัจจยัของการกระทาํ

ผิดของผูที้ ่คา้และเสพยาเสพติด แบ่งออกเป็น 5 ด้าน พบว่า  (1.)ปัจจยัทางด้านความตอ้งการ

ทางด้านร่างกาย  อยู่ในระดับปานกลาง  ค่าเฉล่ีย 2.46 (2.)ปัจจยัทางด้านความมัน่คงและปลอดภยั

อยู ่ในระด ับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.31  (3.) ปัจจยัทางด ้านความตอ้งการทางสังคมอยู ่ในระด ับ   

ปานกลางค่าเฉลี่ย 2.14 (4.) ปัจจยัทางด้านความตอ้งการยอมรับนับถือและเห็นค่าตนเองมีคุณค่า

ต่อสังคมอยู่ในระดับน้อย  ค่าเฉลี่ย 1.83 (5.) ปัจจยัทางด้านความตอ้งการความสาํเร็จอยู่ในระดับ

น้อย ค่าเฉล่ีย 1.86 ( ตารางท่ี 4.4 ) 
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ตารางท่ี 4.4 

ค่าเฉลีย่ปัจจัยการกระทําผิด 

 

ปัจจัยการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

ความต้องการทางด้านร่างกาย 

- ท่านคิดวา่การคา้และการเสพยาเสพติด

ทาํใหส้ภาพร่างกายของท่านมีแรงกาํลงั

สามารถทาํงานไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติดทาํให ้

ท่านนํ้าหนกัลดลงและมีรูปร่างท่ีดูดีสม

ส่วนขึ้น 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติดทาํให้

ท่านดูมีบุคลิกภาพท่ีดีในสายตาคนทัว่ไป 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติดเป็น

ส่ิงท่ีส่งผลดีต่อร่างกายของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด   

เป็นส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อร่างกายของท่าน 

รวม 

ความต้องการทางด้านความมั่นคงและ

ปลอดภัย 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงดา้นรายไดใ้หก้บัตวัท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงดา้นรายไดใ้หก้บัครอบครัว

ของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความเป็นอยูท่ี่ดีใหก้บัชีวิตของท่าน 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

2.53 

 

 

2.73 

 

 

2.08 

 

1.94 

 

3.06 

 

2.46 

 

 

2.38 

 

2.38 

 

 

2.53 

 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

นอ้ย 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 ( ต่อ ) 

 

ปัจจัยการกระทําผิด 

 

ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติดสร้าง

ความเป็นอยูท่ี่ดีใหก้บัครอบครัวของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงและปลอดภยัในการดาํเนินชีวิตใน

สังคมของท่านไดอ้ยา่งปกติสุข 

รวม 

ความต้องการทางสังคม 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านเป็นจุดสนใจของหมู่เพื่อนฝงู 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่ านมีบทบ าท ในการหารายได้ให้กับ

ครอบครัวของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านเป็นท่ีรู้จกัของคนในชุมชน 

- ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด เป็น

ส่ิงท่ีทาํให้ท่านได้รับคาํช่ืนชมจากบุคคล

อ่ืนทัว่ไป 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด เป็นท่ี

นิยมของคนในสังคม 

รวม 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

2.29 

 

2.00 

 

 

2.31 

 

2.21 

 

2.29 

 

 

2.26 

 

1.85 

 

 

2.12 

 

2.14 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.4 ( ต่อ ) 

 

ปัจจัยการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

ความต้องการการยอมรับนับถือและ

เห็นค่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคม 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด 

จะไดรั้บการยอมรับนบัถือจากเพื่อน

ของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด

จะไดรั้บการยอมรับนบัถือจาก

ครอบครัวของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด

จะไดรั้บการยอมรับนบัถือจากชุมชน

และสังคมของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด 

ทาํใหท้่านมีช่ือเสียงในหมู่เพื่อนฝงู 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด 

ท่านรู้สึกมีคุณค่ากบัคนในครอบครัว

ของท่าน 

- ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด

ท่านรู้สึกมีคุณค่ากบัคนในสังคมของ

ท่าน 

รวม 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

1.99 

 

 

1.68 

 

 

1.80 

 

 

2.08 

 

1.79 

 

 

1.67 

 

 

1.83 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

 

น้อย 
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ตารางท่ี 4.4 ( ต่อ ) 

 

ปัจจัยการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

ความต้องการความสําเร็จ 

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด 

ทํ า ใ ห้ ท่ า น ทํ า ง า น ไ ด้ บ ร ร ลุ ต า ม

เป้าหมายท่ีตั้งไว ้

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด

จะเป็นการทาํงานไดอ้ย่างราบร่ืนและ

เรียบร้อย 

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด

จะทาํใหท้่านเป็นท่ียอมรับของสังคม 

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด 

จะทาํให้ท่านมีความสุขในการดาํเนิน

ชีวิต 

- ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด 

ทาํใหท้่านประสบความสาํเร็จในชีวิต 

รวม 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

2.03 

 

 

2.05 

 

 

1.65 

 

1.81 

 

 

1.78 

 

1.86 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

 

 

นอ้ย 

 

น้อย 

 

4.5  ผลการศึกษาข้อมูลด้านแรงจูงใจการกระทําผิด 

 

ในการศึกษากลุ่มตวัอย่าง  ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบสอบถามเพื ่อสอบถามถึงแรงจูงใจของการ

กระทาํผิดของผูที้่คา้และเสพยาเสพติด แบ่งออกเป็น 2 ด้าน พบว่า  (1.)แรงจูงใจภายในการกระทาํ

ผิด อยู่ในระดับปานกลาง  ค่าเฉล่ีย 2.71  (2.)แรงจูงใจภายนอกการกระทาํผิดอยู่ในระดับปานกลาง        

ค่าเฉล่ีย 2.51  ( ตารางท่ี 4.5 ) 
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ตารางท่ี 4.5 

ค่าเฉลีย่แรงจูงใจในการกระทําผิด 

 

ปัจจัยการกระทําผิด 
ค่า

ตํ่าสุด 

ค่าสูง

สุด 
ค่าเฉลีย่ จํานวน 

เกณฑ์ 

การแปรผล 

แรงจูงใจภายใน 

- ก ารค้ าแ ล ะ เส พ ย า เส พ ติ ด ม าจ าก

ความคิดของ ท่านเอง 

- การมีชี วิตอยู่ ท่ี ดีและสุขสบายเป็ น

แรงจูงใจท่ีทาํให้ท่านคา้และเสพยาเสพ

ติด 

- ค วาม อยาก ร่ํารวย  มี เงิน ท อง เป็ น

แรงจูงใจท่ีทาํให้ท่านคา้และเสพยาเสพ

ติด 

- การเป็นท่ียอมรับของคนทั่วไป เป็น

แรงจูงใจท่ีทาํใหท้่าคา้และเสพยาเสพติด 

รวม 

แรงจูงใจภายนอก 

- การท่ีท่านไดเ้งินจาํนวนมากจากการคา้

และเสพยาเสพติด ถือเป็นแรงจูงใจใน

การท่ีท่านคิดจะคา้และเสพยาเสพติด 

- การท่ีท่านไดรั้บการชกัชวนจากบุคคล

อ่ืนในการคา้และเสพยาเสพติด ถือเป็น

แรงจูงใจท่ีทาํให้ท่านคา้และเสพยาเสพ

ติด 

- ก า ร ท่ี ท่ า น ไ ด้ เ ลี ย บ แ บ บ ค น ใ น

ครอบครัวหรือคนในชุมชน ถือเป็น

แรงจูงใจท่ีทําให้ท่านคิดค้าและเสพยา

เสพติด 

รวม 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

2.80 

 

2.74 

 

 

2.89 

 

 

2.41 

 

2.71 

 

2.98 

 

 

2.70 

 

 

 

1.85 

 

 

 

2.51 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

 

150 

 

150 

 

150 

 

 

150 

 

 

 

150 

 

 

 

150 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

 

 

ปานกลาง 

 

 

 

นอ้ย 

 

 

 

ปานกลาง 
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4.6  ข้อมูลด้านปัจจัยการกระทําผิด 

 

 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัด้าน

การกระทาํผิดระหว่างผูม้ีรายได้ที่ต่างกัน  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05  (ตารางท่ี 4.6.) 

 

ตารางท่ี 4.6 

การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัย 

การกระทําผิดระหว่างผู้มีระดับรายได้ท่ีต่างกัน 

 

แหล่งความแปรปรวน 

( รายได้ ) 

Df SS MS F Sig. 

ปัจจัยการกระทําผิด 

- ระหวา่งกลุ่ม 

- ภายในกลุ่ม 

       รวม 

 

 

    3 

146 

149 

 

  3083.729 

40607.605 

43691.333 

 

1027.910 

 278.134 

 

3.696 

 

.013* 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ = 0.05 

 

4.7  ข้อมูลด้านปัจจัยการกระทําผิด 

 

 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัดา้นการ

กระทาํผิดระหว่างผูท่ี้มีลาํดับพี่น้องท่ีต่างกัน  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  

ระดบั 0.05 (ตารางท่ี 4.7.) 
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ตารางท่ี 4.7 

การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัย 

การกระทําผิดระหว่างผู้มีระดับพีน้่องท่ีต่างกนั 

 

แหล่งความแปรปรวน 

( รายได้ ) 

Df SS MS F Sig. 

ปัจจัยการกระทําผิด 

- ระหวา่งกลุ่ม 

- ภายในกลุ่ม 

       รวม 

 

 

   4 

145 

149 

 

  3206.588 

40484.746 

43691.333 

 

801.647 

279.205 

 

 

2.871 

 

0.025* 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ = 0.05 

 

4.8  ข้อมูลด้านแรงจูงใจการกระทําผิด 

 

 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจดา้นการ

กระทาํผิดระหว่างประเภทความผิดท่ีต่างกัน  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  

ระดบั 0.01(ตารางท่ี 4.8.) 

 

ตารางท่ี 4.8 

การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ 

แรงจูงใจระหว่างประเภทความผิดท่ีต่างกนั 

 

แหล่งความแปรปรวน 

( รายได้ ) 

Df SS MS F Sig. 

แรงจูงใจการกระทาํผิด 

- ระหวา่งกลุ่ม 

- ภายในกลุ่ม 

       รวม 

 

    3 

146 

149 

 

 1118.539 

5667.654 

6786.193 

 

372.846 

  38.820 

 

9.605 

 

.000* 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ = 0.001 
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4.9  ข้อมูลด้านแรงจูงใจการกระทําผิด 

 

 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจดา้น

การกระทาํผิดระหว่างการเสพยาเสพติดท่ีต่างกนั  พบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.01 (ตารางท่ี 4.9) 

 

ตารางท่ี 4.9 

การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของแรงจูงใจ 

ระหว่างการเสพยาเสพติดท่ีต่างกนั 

 

แหล่งความแปรปรวน 

( รายได้ ) 

Df SS MS F Sig. 

แรงจูงใจการกระทาํผิด 

- ระหวา่งกลุ่ม 

- ภายในกลุ่ม 

       รวม 

 

   2 

147 

149 

 

  791.738 

5994.455 

6786.193 

 

395.869 

  40.779 

 

9.708 

 

.000* 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ = 0.001 

 

4.10  สาเหตุการกระทําผิด  ปัจจัยการกระทําผิดและแรงจูงใจการกระทําผิด 

 

 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสาเหตุ  ปัจจยัและแรงจูงใจในการกระทาํผิด  โดยการ

ทดสอบค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ทางสถิติที่ระดับ  0.001  ซ่ึงหมายถึง  กลุ่มตวัอย่างท่ีกระทาํผิด

ส่วนใหญ่มาจากสาเหตุการกระทาํผิด  ปัจจยัการกระทาํผิดและแรงจูงใจการกระทาํผิดสูงตามลาํดับ 

( ตารางท่ี 4.10 ) 
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ตารางท่ี 4.10 

การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ 

ของการสาเหตุ  ปัจจัย  แรงจูงใจท่ีมีผลต่อการกระทําผิด 

 

 สาเหตุการกระทําผิด ปัจจัยการกระทําผิด แรงจูงใจการกระทําผิด 

สาเหตุการกระทาํผิด 

Pearson  Correlation 

Sig. ( 2 – tailed ) 

N 

 

1 

. 

150 

 

.635 

.000** 

150 

 

.300 

.000** 

150 

ปัจจยัการกระทาํผิด 

Pearson  Correlation 

Sig. ( 2 – tailed ) 

N 

 

.635 

.000** 

150 

 

1 

. 

150 

 

.441 

.000** 

150 

แรงจูงใจ 

การกระทาํผิด 

Pearson  Correlation 

Sig. ( 2 – tailed ) 

N 

 

.033 

.000** 

150 

 

.441 

.000** 

150 

 

1 

. 

150 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.001 
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บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง  ที่มีผลต่อการกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติด: กรณีศึกษาผูต้อ้งขงัหญิง

ในทณัฑสถานหญิงธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสาเหตุ ปัจจยั และแรงจูงใจใน

การกระทําผิดของผูต้อ้งขงัหญิง  เป็นการศึกษาเชิงสํารวจโดยการสุ่มตวัอย่างผูต้อ้งขงัที่กระทํา

ความผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดในทณัฑสถานหญิงธนบุรี  จาํนวน  150  คน  ผลการวิจยัสามารถ

สรุปไดด้งัน้ี 

  

5.1  สรุปผลการวิจัย 

 

5.1.1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 26 – 35 ปี   นบัถือศาสนาพุทธ   สถานภาพส่วนใหญ่

โสด   มีระดบัการศึกษา ม .1 – ม .3  อาชีพส่วนใหญ ่รับจา้งทัว่ไป   มีรายไดต้ํ่ ากว ่า 5,000 บาท  

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัวรักใคร่เขา้ใจกนัดี  ส่วนใหญ่เป็นลูกคนเดียว   

 

5.1.2  ข้อมูลประวัติการกระทําผิด 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ประวติัการกระทาํผิดตอ้งโทษเป็นคร้ังท่ี 1 ประเภทความผิดในคดี

จาํหน่ายเมทฯ  ก่อนตอ้งโทษเสพยามานาน 1 – 5 ปี เสพยาเสพติดประเภทยาบา้ ระยะเวลาในการ

ตอ้งโทษ 2 – 5 ปี 

 

5.1.3  ข้อมูลสาเหตุการกระทําผิด 

 สาเหตุการกระทาํผิดทางดา้นบุคลิกภาพ  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดบั 

ปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 2.51 

สาตุการกระทาํผิดทางดา้นสังคม  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดบันอ้ย   

มีค่าเฉล่ีย 1.87 

สาเหตุการกระทาํผิดทางดา้นเศรษฐกิจ  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดบั 

ปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.04 
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5.1.4  ข้อมูลปัจจัยการกระทําผิด 

 ปัจจยัการกระทาํผิดดา้นความตอ้งการดา้นร่างกาย  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิด

ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.46 

ปัจจยัการกระทาํผิดดา้นความตอ้งการทางดา้นความมัน่คงและปลอดภยั  พบว่า  กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.31 

 ปัจจยัการกระทาํผิดดา้นความตอ้งการทางสังคม  พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดใน

ระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.14 

 ปัจจยัการกระทาํผิดดา้นความตอ้งการการยอมรับนบัถือและเห็นค่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคม  

พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ีย 1.83 

 ปัจจยัการกระทาํผิดดา้นความตอ้งการความสําเร็จ   พบว่า  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิด

ในระดบันอ้ย มีค่าเฉล่ีย 1.86 

 

5.1.5  ข้อมูลแรงจูงใจการกระทําผิด 

 แรงจูงใจการกระทาํผิดภายใน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กระทําผิดในระดับปานกลาง            

มีค่าเฉล่ีย 2.71 

แรงจูงใจการกระทาํผิดภายนอก  พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กระทาํผิดในระดับปานกลาง          

มีค่าเฉล่ีย 2.51 

 

5.1.6  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน  พบว่า ปัจจยัการกระทาํผิดที่ต่างกนั  ผูม้ีรายไดต้่างกนัมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.05 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน  พบว่า ปัจจยัการกระทาํผิดที่ต่างกนั  ผูม้ีระดบัพี่นอ้งต่างกนั

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.05 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน  พบว่า แรงจูงใจการกระทาํผิดที่ต่างกนั  ประเภทความผิดท่ี

ต่างกนัมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.001 

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน  พบว่า แรงจูงใจการกระทาํผิดท่ีต่างกนั  การเสพยาที่ต่างกนั

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.001 

 

 

 

 



  

 

65 

5.2  อภิปรายผล 

 

5.2.1  ข้อมูลพื้นฐานของผู้กระทําผิด 

จากผลวิจยัขอ้มูลส่วนบุคคลทัว่ไปทางอายุของผูก้ระทาํผิดพบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผิดในคดีคา้

และเสพยาเสพติดส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 26 – 35 ปี  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย สุทัศน์  พุ่มพนัธ์ม่วง

(2542) ท่ีได้ศึกษาภูมิหลงัของผูค้า้ยาบ้าในจงัหวดัชลบุรี  โดยศึกษาผูต้อ้งขงัพิพากษาจาํคุกในเรือนจาํ

จงัหวดัชลบุรี  ทั้งเรือนจาํหญิงและเรือนจาํชาย  พบว่า ผูถู้กคุมขงัในเรือนจาํชายและหญิงส่วนใหญ่เป็น

ผูค้า้รายย่อยมีช่วงอายุระหว่าง 26 – 35 ปี  ดา้นการนบัถือศาสนา พบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผิดในคดีคา้และ

เสพยาเสพติดส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ  เช่นเดียวกบังานวิจยั สุทศัน์  พุ่มพนัธ์ม่วง ( 2542 )  พบวา่ผูถู้ก

คุมขงัในเรือนจาํชายและหญิงส่วนใหญ่มีสัญชาติไทย และนบัถือศาสนาพุทธ  ดา้นระดบัการศึกษา พบว่า 

ผูต้ ้องขังท่ีกระทําผิดในคดีค้าและเสพยาเสพติดส่วนใหญ่ระดับมัธยมศึกษา ม.1 – ม.3  ซ่ึงงานวิจัย   

สุทัศน์ พุ่มพันธ์ม่วง ( 2542 ) พบว่า ผูถู้กคุมขังในเรือนจาํชายและหญิงส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา

มธัยมศึกษา ม.1 – ม.3 รองลงมาเป็นระดับประถมศึกษา ป.1 – ป.6 นอกจากน้ี  สนิท  สมคัรการ (2530)  

ได้พบว่าสตรีท่ีเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติดส่วนมากมีการศึกษาตํ่ า  ส่วนใหญ่เรียนแค่ระดับชั้ น

ประถมศึกษาเท่านั้น  ดา้นรายได ้พบวา่ ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดส่วนใหญ่มีรายได้

ท่ีตํ่ากว่า 5,000 บาท ต่อครอบครัว  จึงตอ้งหารายไดเ้พิ่มให้กบัครอบครัว  ดงันั้น  จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งคา้ยา

เสพติด  เพราะการคา้ยาเสพติดมีรายไดแ้ละค่าตอบแทนท่ีสูง  สอดคลอ้งกบังานวิจยั โสภา  ชูพิกุลชยั    ( 

2528 ) ได้ทําการศึกษาวิจยัทางสังคมสําหรับเป็นข้อบ่งช้ีภาวการณ์เสพติดของชายไทยวยัทํางานใน

ปัจจุบนั   พบว่ารายไดข้องแต่ละครอบครัวน้อยกว่า 5,000 บาท  ท่ีสําคญัการศึกษาของสนิท  สมคัรการ 

(2530) ไดย้ืนยนัว่า  ผูห้ญิงท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดนั้นส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน  

เพราะตอ้งการหารายไดไ้ปเล้ียงครอบครัว  ดา้นระดบัพี่นอ้ง พบว่า ผูต้อ้งขงัท่ีกระทาํผิดในคดีคา้และเสพ

ยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว  จึงทาํให้คนในครอบครัวอบรมเล้ียงดูแบบตามใจใช้

เงินท่ีเป็นวตัถุเล้ียงดู บิดามารดาไม่ไดใ้ห้การเล้ียงดูเอาใจใส่  ดงันั้น  จึงทาํให้ใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย และ  คิด

ลองเสพยาเสพติด  เพราะเพื่อนชกัชวนการเสพยาเสพติดทาํให้ตวัเองรู้สึกดีและมีความสุขและเร่ิมคา้ยา

เพื่อเอาเงินมาใช้จ่ายซ้ือของท่ีไม่จาํเป็น  สอดคลอ้งกับงานวิจยั สุรเชษฐ  จนัทรบุรานันท์ ( 2545 ) ได้

ทาํการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการติดยาบา้ของนักเรียนมธัยมศึกษา : ศึกษากรณีจงัหวดั

จนัทบุรี  พบว่าการเสพยาเสพติดและเร่ิมคา้ยาเสพติด เป็นเด็กท่ีเป็นลูกคนเดียวของครอบครัวท่ีถูกอบรม

เล้ียงดูแบบตามใจ  ใช้เงินในการเล้ียงดูบุตรเพื่ อซ้ือความสะดวกสบายให้กับบุตร  นอกจากน้ี               

สนิท  สมคัรการ (2530)  ยงัไดก้ล่าวว่า  เกือบคร่ึงหน่ึงของผูติ้ดยาเสพติดมาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่ไม่ได้

อยู่ด้วยกัน  ด้วยสาเหตุต่างกัน  เช่น  หย่าร้าง  ความบกพร่องของครอบครัวเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทาํให้

ผูห้ญิงตอ้งหันไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  ดา้นลาํดบัของบุตร พบวา่ ปัจจยัการกระทาํผิดในคร้ังน้ีผูต้อ้งขงั
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ท่ีกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดส่วนใหญ่บุตรคนเดียว รองมาเป็นบุตรคนท่ี 1 และบุตรคนท่ี 2    

สอดคลอ้งกับงานวิจยั        โสภา  ชูพิกุลชยั ( 2528 ) ไดท้าํการศึกษาวิจยัทางสังคมสําหรับเป็นขอ้บ่งช้ี

ภาวการณ์เสพติดของชายไทยวยัทาํงานในปัจจุบนั   พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่เป็นบุตรคนท่ี 1 หรือ

คนท่ี 2  ในครอบครัวได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบตามใจ   ด้านประวติัการกระทาํผิด ซ่ึงพิจารณาจาก

จาํนวนคร้ังในการตอ้งโทษ พบว่า ผูต้ ้องขงัท่ีกระทาํผิดในคดีคา้และเสพยาเสพติดส่วนใหญ่ตอ้งโทษ

จาํคุกเป็นคร้ังแรก และส่วนใหญ่เป็นผูก้ระทาํความผิดในคดีจาํหน่ายยาเสพติด  สอดคลอ้งกบังานวิจยั  

วุฒิ เหล่าสุนทร และคณะ (2536) จากผลการวิจยัพบว่า ได้ศึกษาในเร่ืองอาชญากรรมการคา้ยาเสพติด 

(ศึกษาข้อมูลพื้นฐานขั้นตอนการค้ายาเสพติดของผู ้ต้องขัง)  พบว่าสาเหตุการค้าคร้ังแรกนั้ นเกิด         

ความตอ้งการเงิน 

 

5.2.2  ปัจจัยการกระทําผิดของผู้ต้องขัง 

 ปัจจยัการกระทาํผิดของผูต้อ้งขงัคดีคา้และเสพยาเสพติด  พบว่า  ปัจจยัดา้นความตอ้งการ

ทางร่างกาย  มีค่าเฉลี่ยระดบัปานกลาง คือ 2.46   ปัจจยัดา้นความตอ้งการทางดา้นความมัน่คง

ปลอดภยั  มีค่าเฉลี่ยระดบัปานกลาง  คือ 2.31  ปัจจยัดา้นความตอ้งการทางสังคม  มีค่าเฉลี่ยระดบั

ปานกลาง  คือ 2.14 ปัจจยัดา้นความตอ้งการการยอมรับนับถือและเห็นคุณค่าของตนเองมีคุณค่าต่อ

สังคม  มีค่าเฉล่ียระดบัน้อย  คือ 1.83  และปัจจยัดา้นความตอ้งการความสําเร็จ  มีค่าเฉล่ียระดบันอ้ย  

คือ 1.86   งานศึกษาวิจยัของสนิท  สมคัรการ (2530)  ระบุว่า  ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพคือความอ่อนแอ  

ความอ่อนไหวทางดา้นจิตใจ  และอารมณ์ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มทางสังคม  โดยเฉพาะ

ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวไม่ราบร่ืน  และความกลุม้ใจในปัญหาการดาํเนินชีวิต  เป็นปัจจยั

สาํคญัท่ีมีผลต่อการกระทาํผิดของผูติ้ดยาเสพติด 

 

5.2.3  แรงจูงใจในการกรทําผิด 

 ด้านแรงจูงใจการกระทาํผิดผูต้ ้องข ังที่กระทาํผิดในคดีค ้าและเสพยาเสพติดส่วนใหญ่

เป็นผูต้ ้องขังคดีจาํหน่ายเมทแอมเฟตามีน หรือที่เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า คดียาบ้า เพราะการค้าและ

เสพยาเสพติดประเภทยาบ้าเป็นยาเสพติดท่ีหาได้ง่าย มีวิธีการเสพหลากหลายวิธีและถ้าขายก็จะ

เป็นวิธีท่ีหารายได้ดี และคนส่วนใหญ่ก็จะขายยาบ้าเพื่อที่จะหารายได้มาใช้จ่ายภายในครอบครัว  

ยาบ้าเป็นยาเสพติดที่คนทั่วไปรู้จักกันดีและหาซ้ือได้ง่ายและมีราคาถูกกว่ายาชนิดอื่น ๆ เพราะ

คนที่มียามีเอาไวข้ายนั้นส่วนหน่ึงก็จะเอาไวเ้สพด้วย  จึงทาํให้การค้าและเสพยาเสพติดประเภท

ยาบ้าจึงเป็นแรงจูงใจในการกระทาํผิด 

จากผลวิจัยข้อมูลแรงจูงใจภายในพบว่า ผูต้ ้องขังที่กระทาํผิดในคดีค้าและเสพยาเสพติด

ส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลางที่ผูก้ระทาํความผิดอยากร่ํารวย มีเงินทอง  สอดคล้องกับงานวิจัย 
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วุฒิ  เหล่าสุนทร (2536) ได ้ทาํการศึกษาในเร่ืองอาชญากรรมการค ้ายาเสพติด ( ศึกษาข้อมูล

พื้นฐานขั้นตอนการค ้ายาเสพติดของผูต้ ้องข ัง ) พบว่าผูค้ ้ายาเสพติดรายย่อยจะเสพยาเสพติด  

สาเหตุที่ทาํการค้าคร้ังแรกนั้นเกิดจากความต้องการเงินเพื่อเอาไปไวใ้ช้จ่ายและนาํเงินไปซ้ือยา

เสพติดมาเสพ  และเห็นว่าการขายยาเสพติดรายได้ดี 

จากผลวิจัยข้อมูลแรงจูงใจภายนอกพบว่า ผูต้ ้องขังที่กระทาํผิดในคดีค้าและเสพยาเสพ

ติดส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปานกลางที่ผูก้ระทาํความผิดได้รับการชักชวนจากบุคคลอ่ืนให้ค้าและ

เสพยาเสพติด  สอดคล้องกับงานวิจ ัย โสภา  ชูพิกุลชัย (2528) ได้ทาํการศึกษาวิจยัทางสังคม

สาํหรับเป็นข้อบ่งช้ีภาวการณ์เสพติดของชายไทยวยัทาํงานในปัจจุบัน พบว่าผูติ้ดยาเสพติดส่วน

ใหญ่เสพยาเพราะยากลองและถูกชักชวน และได้ยามาคร้ังแรกจากเพื่อนหรือซ้ือเอง 

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 

5.3.1  ข้อเสนอแนะต่อแนวทางแก้ไขปัญหาการกระทําผิดผู้ต้องขังคดีค้าและเสพยาเสพติด 

 จากการสรุปและอภิปรายผลท่ีกล่าวมาท้ังหมด  นําไปสู่ข้อเสนอแนะดังนี ้

 1.  จากการวิจัย  พบว่า ความเป็นอยู่ทางด้านรายได้ของตัวผูต้ ้องขังและครอบครัวที่ไม่

มั่นคงและมีรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายในครอบครัวนั้น ผูต้ ้องขังคดีค ้าและเสพยาเสพติด

เหล่าน้ีโดยทั่วไป   ควรได้รับการแก้ไขฟ้ืนฟูอบรมให้กลับตัวเป็นคนดีของสังคมอย่างจริงจ ัง  

ด้วยการอบรมการศึกษา  ส่งเสริมด้านการฝึกวิชาชีพ ที่มีความหลากหลายวิชาชีพ เพราะเมื่อพน้

โทษออกไปแล้วจะได้นําความรู้และประสบการณ์ในการฝึกวิชาชีพไปประกอบอาชีพได้และ

ควรให้ความรู้ด้านยาเสพติด  บทลงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

2.  จากการวิจัย  พบว่าการประเภทของยาเสพติดและการเสพยาเสพติด  เป็นส่ิงที่ทาํให้

ผู ก้ ระทําผู ต้ ้องข ังที ่กระทําผิดในคดีค ้าและเสพ ยาเส พติดส่วนใหญ่  กระทําผิดในประเภท

จาํหน่ายยาบ้าและเสพยาบ้า   ผูต้ ้องขังในคดียาเสพติดต้องได้รับการบาํบัดยาเสพติดและสะท้อน

ให้เห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงเจ้าหน้าที่โดยเฉพาะนักสังคมสงเคราะห์    นักจิตวิทยาและเจ้าหน้าท่ี

ซ่ึงทาํงานเก่ียวข้องกับผูเ้ข้ารับการบาํบัดยาเสพติดควรเอาใจใส่  ดูแล ช่วยเหลือและติดตามผูเ้ข้า

รับการบาํบัดยาเสพติด  เช่นการพูดคุยให้กาํลังใจและให้คาํปรึกษาแนะนาํต่าง ๆ  เพื่อให้ผูเ้ข้ารับ

การบาํบัดยาเสพติดเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น  เพื่อที่จะสามารถเผชิญกับปัญหาต่อไปได้และ

สามารถดํารงชีวิตได ้อย ่างมีค วาม สุขพ ร้อมทั้งได ้ร่วม ช่วยเหลือส ังคมต่อไป   อีกทั้งควรมี

กิจกรรม  ที่ส่งเส ริมให้ผู เ้ข ้ารับการบําบ ัดยาเสพติดมีส่วนร่วมตามกาํล ังความสามารถ ตาม

ศักยภาพ และความสนใจ   โดยให้รู้สึกว่าตนเองยงัมีผูส้นใจ   รู้สึกมีคุณค่า  มีความสาํคัญ    



  

 

68 

3. จดัให้มีการอบรมเจ้าหน้าที่ผูป้ฏิบตัิงานด้านการบาํบดัยาเสพติด   เพื่อสร้างทกัษะใน 

การพฒันาการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผูเ้ขา้รับการบาํบดัยาเสพติดให้มีมากขึ้น 

 4.  จากการวิจัยพบว่า ผูต้ ้องขังส่วนใหญ่รู้สึกว่าการใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจาํฯ ดีกว่าการใช้

ชีวิตในสังคมภายนอก  ด ังนั้นควรรณรงค์ให้คนในสังคมมีการยอมรับและให้โอกาสกับผู ท่ี้

กระทาํผิดได้มีโอกาสในการใช้ชีวิตใหม่หลังพ้นโทษ  ไม่รังเกียจต่อผูท่ี้กระทาํผิด   

5. รัฐบาลก็ควรให้ความสนใจและออกกฎหมายที่เด็ดขาดและรุนแรงแก่ผู ต้ ้องข ัง ท่ี

กระทาํความผิดในคดียาเสพติดโดยให้มีบทลงโทษที่รุนแรง  เพื ่อเกรงกล ัวไม่กล ้าที่กระทํา

ความผิด  เพื่อเป็นเกราะป้องกันมิให้ผูต้ ้องขังกลับมากระทาํผิดซํ้าอีก  

 

5.3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1.  การวิจยัคร้ังน้ี   ผูว้ิจยัไดศ้ึกษากลุ ่มตวัอย่างที่เป็นผูต้อ้งขงัหญิง ดงันั้น  ในการวิจยัคร้ัง

ต่อไปควรจะเลือกศึกษาจากกลุ ่มตวัอยา่งทั้งหญิงและชาย  เพราะอาจจะมีปัจจยัการกระทําผิดท่ี

แตกต่างกนั  และในเร่ืองของความสัมพนัธ์ในครอบครัวควรมีเพิ่มขึ้นอีก 

 2.  วิจยัในคร้ังน้ี  เป็นการวิจยัที่ทณัฑสถานหญิงธนบุรี  ซ่ึงเป็นเรือนจาํที่อยู่ในกรุงเทพ และ

เป็นเรือนจาํขนาดเล็ก มีจาํนวนผูต้อ้งขงันอ้ยและมีเพียงเพศหญิง  ในการวิจยัคร้ังต่อไปอยากให้วิจยั

เรือนจาํที่มีขนาดใหญ่และเป็นเรือนจาํมัน่คงสูง อย่างเช่น  เรือนจาํพิเศษธนบุรี  เรือนจาํคลองเปรม  

ทณัฑสถานหญิงกลาง เป็นตน้ 

 3. ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการกระทาํผิดในคดีอ่ืนๆท่ีไม่ใช่คดียาเสพ

ติด 
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แบบสอบถาม 

             โปรดเลือกคาํตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดตามความเป็นจริงท่ีเก่ียวกบัตวัท่าน หรือตรงกบัความรู้สึก

ของท่าน ให้ทาํเคร่ืองหมาย   ลงในวงเล็บ   (   )  ท่ีกาํหนดให้ และเติมข้อความลงในช่องว่างให้

สมบูรณ์ 

 

ส่วนท่ี 1 ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล 

1.  เพศ   (       )   ชาย   (      ) หญิง 

2.  อายปัุจจุบนั………………… ปี 

3.  ศาสนาท่ีนบัถือ 

 (      ) ศาสนาพุทธ   (      ) ศาสนาคริสต ์

 (      ) ศาสนาอิสลาม   (      ) อ่ืนๆระบุ……….. 

4.  สถานภาพสมรส 

 (      ) โสด    (      ) สมรส 

 (      ) หยา่ร้าง    (      ) หมา้ย 

 (      ) อยูร่่วมกนั    (      ) แยกกนัอยู ่

5.  ระดบัการศึกษา 

 (      ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   (      ) ป.1 – ป.6  

 (      ) ม.1 – ม.3     (      ) ม.4 – ม.6  

 (      ) ปวช.    (      ) ปวส. 

 (       ) ปริญญาตรี   (      ) อ่ืนๆ ระบุ…………………. 

6.  อาชีพก่อนตอ้งโทษ 

 (      ) ไม่มีอาชีพ / วา่งงาน  (      )  คา้ขาย 

 (      ) รับจา้ง    (       ) ทาํนา/ทาํไร่ 

 (      ) นกัเรียน/นกัศึกษา   (      ) อ่ืนๆระบุ………………….. 

7.  ก่อนตอ้งโทษท่านมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ……………………………….บาท 

8.  ความสัมพนัธ์กบัครอบครัวก่อนตอ้งโทษ 

 (      ) รักใคร่เขา้ใจกนัดี   (       ) ทะเลาะกนับา้งเป็นบางคร้ัง 

 (      ) ต่างคนต่างอยูไ่ม่สนใจกนั  (       ) ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 

 (      ) มีการใชก้าํลงัประทุษร้าย  (       ) อ่ืนๆ ระบุ……………………….. 

9. จาํนวนพี่นอ้ง ร่วมบิดามารดาเดียวกนั………………………… คน 

10.  ท่านเป็นบุตรคนท่ี…………………………………….. 
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ส่วนท่ี 2  ประวัติการกระทําผิด 

11. ท่านตอ้งโทษคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ีเท่าไร 

 (     ) คร้ังท่ี 1     (    ) คร้ังท่ี 2 

 (    ) คร้ังท่ี 3     (    ) คร้ังท่ี 4  

 (    ) มากกวา่ 4 คร้ังขึ้นไป 

12.ประเภทของความผิดท่ีกระทาํในคร้ังน้ี 

 (    ) เสพเมทฯ    (    ) จาํหน่ายเมทฯ 

 (    ) ครอบครองเมทฯ   (    ) จาํหน่ายและจาํหน่ายเมทฯ 

 (    ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ )…………….. 

13. ก่อนตอ้งโทษในคร้ังน้ี  ท่านเสพยาเสพติดมานานก่ีปี 

 (    ) ตํ่ากวา่ 1 ปี    (    ) 1 ปี – 5 ปี 

 (    ) 5 ปี – 10 ปี    (    ) ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 

14. กรณีท่ีเสพยาเสพติดก่อนตอ้งโทษในคร้ังน้ี  ท่านเสพยาเสพติดอะไร 

 (     ) เฮโรอีน    (    ) ยาบา้ 

 (    )  กญัชา    (    ) สารระเหย 

 (    )  ยาไอซ์ / ยาอี   (    ) อ่ืนๆระบุ…………… 

15. ระยะเวลาในการตอ้งโทษจาํคุกในความผิดคร้ังน้ีมีกาํหนด 

 (    ) อยูใ่นระหวา่งพิจารณา  (    ) โทษ 3 – 9 เดือน 

 (    ) โทษ 1 - 2  ปี   (    ) โทษ 2 – 5 ปี 

 (   ) โทษ 5 – 8 ปี    (    ) โทษ 8 -  10  ปี 
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ส่วนท่ี 3 สาเหตุในการกระทําความผิด 

 คาํช้ีแจง  ขอให้ท่านอ่านข้อความนั้ นกล่าวถึงความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดแล้วเลือกใส่

เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีกาํหนดใหเ้พียง 1 ช่องแลว้ขอใหต้อบใหค้รบทุกขอ้ 

ข้อความ 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

ทางด้านบุคลกิภาพ 

1. ท่านค้าและเสพยาเสพติดเพราะความอยากรู้

อยากลองของท่านเอง 

     

2. ท่านคา้และเสพยาเสพติดเพราะเพื่อนชกัชวนให้

ท่านทาํ 

     

3 ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดทาํให้ท่านมี

บุคลิกภาพท่ีดีและเป็นท่ีสนใจจากผูอ่ื้น 

     

4.ท่านคิดว่าการท่ีท่านค้าและเสพยาเสพติดเป็น

เพราะขาดการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวของท่าน 

     

5.ท่านคิดว่าการท่ีท่านคา้และเสพยาเสพติด เป็น

เพราะท่านขาดการเอาใจใส่ของคนในครอบครัว 

     

ทางด้านสังคม 

6. ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นเพราะ

การเลียบแบบจากเพื่อนและคนในครอบครัวของ

ท่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีทาํ

ใหท้่านเป็นท่ียอมรับของครอบครัว 

     

  

8.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีทาํ

ใหท้่านเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน 

     

9. ท่านคิดว่าสภาพแวดลอ้มในชุมชนของท่านทาํ

ใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

     

ทางด้านเศรษฐกิจ 

10.ท่านคิดว่าการไม่มีงานทาํหรือการว่างงานทาํ

ใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 
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ข้อความ 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

11.ท่านคิดว่าการไม่มีรายได้หรือมีรายได้ไม่

เพียงพอทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

     

12.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดมีความ

จาํเป็นในการหารายได้เพื่อมาใช้จ่ายภายใน

ครอบครัว 

     

13.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นงาน

ท่ีหาเงินไดง้่ายกวา่งานอ่ืนๆ 

     

14.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดเป็นการ

ทาํงานท่ีสบายและรายไดดี้ 

     

 

 

ส่วนท่ี 4  ปัจจัยในการกระทําผิด 

 คาํช้ีแจง  ขอให้ท่านอ่านข้อความนั้ นกล่าวถึงความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดแล้วเลือกใส่

เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีกาํหนดใหเ้พียง 1 ช่องแลว้ขอใหต้อบใหค้รบทุกขอ้ 

ข้อความ 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

ความต้องการทางด้านร่างกาย 

15.ท่านคิดวา่การคา้และการเสพยาเสพติดทาํ

ใหส้ภาพร่างกายของท่าน 

มีแรงกาํลงัสามารถทาํงานไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

     

16.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดทาํให้

ท่านนํ้ าหนักลดลงและมีรูปร่างท่ีดูดีสมส่วน

ขึ้น 

     

17.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดทาํให้

ท่านดูมีบุคลิกภาพท่ีดีในสายตาคนทัว่ไป 

 

     



  

 

76 

ข้อความ 

 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

18.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดเป็น

ส่ิงท่ีส่งผลดีต่อร่างกายของท่าน 

     

19.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดเป็น

ส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อร่างกายของท่าน 

     

ความต้องการทางด้านความมั่นคงและ

ปลอดภัย 

20.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงดา้นรายไดใ้หก้บัตวัท่าน 

     

21.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงดา้นรายไดใ้ห้กบัครอบครัวของ

ท่าน 

     

22.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความเป็นอยูท่ี่ดีใหก้บัชีวิตของท่าน  

     

23.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความเป็นอยูท่ี่ดีใหก้บัครอบครัวของท่าน 

     

24.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด สร้าง

ความมัน่คงและปลอดภยัในการดาํเนินชีวิต

ในสังคมของท่านไดอ้ยา่งปกติสุข 

     

ความต้องการทางสังคม 

25.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านเป็นจุดสนใจของหมู่เพื่อนฝงู 

     

26.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่ าน มี บ ท บ าท ใน ก ารห าราย ได้ให้ กับ

ครอบครัวของท่าน 

     

27.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านเป็นท่ีรู้จกัของคนในชุมชน 
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ข้อความ 

ระดับ 

จ ริ ง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่ อ น ข้ าง

ไม่จริง 

ไม่ จ ริ ง

เลย 

28.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด เป็น

ส่ิงท่ีทาํให้ท่านไดรั้บคาํช่ืนชมจากบุคคลอ่ืน

ทัว่ไป 

     

29.ท่านคิดวา่การคา้และเสพยาเสพติด เป็นท่ี

นิยมของคนในสังคม 
     

ความต้องการการยอมรับนับถือและเห็นค่า

ตนเองมีคุณค่าต่อสังคม 

30.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด จะ

ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากเพื่อนของท่าน 

     

31.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดจะ

ได้รับการยอมรับนับถือจากครอบครัวของ

ท่าน 

     

32.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดจะ

ไดรั้บการยอมรับนบัถือจากชุมชนและสังคม

ของท่าน 

     

33. ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติด ทํา

ใหท้่านมีช่ือเสียงในหมู่เพื่อนฝงู 

     

34.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ท่าน

รู้สึกมีคุณค่ากบัคนในครอบครัวของทา่น 

     

35.ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดท่าน

รู้สึกมีคุณค่ากบัคนในสังคมของท่าน 

     

ความต้องการความสําเร็จ 

36.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านทาํงานไดบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

     

37. ท่านคิดว่าการค้าและเสพยาเสพติดจะ

เป็นการทาํงานไดอ้ยา่งราบร่ืนและเรียบร้อย 
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ข้อความ 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้าง

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

38.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติดจะทาํ

ใหท้่านเป็นท่ียอมรับของสังคม 

     

39.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด จะทาํ

ใหท้่านมีความสุขในการดาํเนินชีวิต 

     

40.ท่านคิดว่าการคา้และเสพยาเสพติด ทาํให้

ท่านประสบความสาํเร็จในชีวิต 

     

 

ส่วนท่ี  5  แรงจูงใจในการกระทําผิด 

 คาํช้ีแจง  ขอให้ท่านอ่านข้อความนั้ นกล่าวถึงความเป็นจริงมากน้อยเพียงใดแล้วเลือกใส่

เคร่ืองหมาย ลงในช่องวา่งท่ีกาํหนดใหเ้พียง 1 ช่องแลว้ขอใหต้อบใหค้รบทุกขอ้ 

ข้อความ 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้า

งจริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

แรงจูงใจภายใน 

41.การคา้และเสพยาเสพติดมาจากความคิด

ของท่านเอง 

     

42.ก ารมี ชี วิ ต อ ยู่ ท่ี ดี แ ล ะ สุ ข ส บ าย เป็ น

แรงจูงใจท่ีทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

     

43.ความอยากร่ํารวย มีเงินทอง เป็นแรงจูงใจ

ท่ีทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

     

44. การเป็นท่ียอมรับของคนทั่วไป เป็น

แรงจูงใจท่ีทาํใหท้่าคา้และเสพยาเสพติด 

     

แรงจูงใจภายนอก 

45. การท่ีท่านได้เงินจาํนวนมากจากการค้า

และเสพยาเสพติด ถือเป็นแรงจูงใจในการท่ี

ท่านคิดจะคา้และเสพยาเสพติด 
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ข้อความ 

 

ระดับ 

จริง

ท่ีสุด 

จริง ค่อนข้า

งจริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ไม่จริง

เลย 

46. การท่ีท่านได้รับการชักชวนจากบุคคล

อ่ืนในการค้าและเสพ ยาเสพ ติด ถือเป็ น

แรงจูงใจท่ีทาํใหท้่านคา้และเสพยาเสพติด 

     

47. การท่ีท่านไดเ้ลียบแบบคนในครอบครัว

หรือคนในชุมชน ถือเป็นแรงจูงใจท่ีทําให้

ท่านคิดคา้และเสพยาเสพติด 

     

 

ส่วนท่ี  6   ข้อคิดเห็น / ข้อเสนอแนะต่อการป้องกนัแก้ไขการกระทําผิดเกีย่วกบัยาเสพติด   

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
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ประวัติผู้เขียน 

 

ช่ือ – สกุล   นางสาวมณวิภา    อุดมสุข 

วัน  เดือน  ปีเกดิ   15  มีนาคม  2526 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน   70/50 ม.4 ถ.เอกขยั  แขงบางบอน เขตบางบอน กรุงเทพฯ 

ประวัติการศึกษา    

พ.ศ.2537  ป.6  โรงเรียนธีรศาสตร์  จงัหวดัราชบุรี 

 พ.ศ.2544  ม. – ม.6 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จงัหวดักาญจนบุรี 

 พ.ศ.2548  สังคมสงเคราะห์ศาสตร์บณัฑิต ( สาขากระบวนการยุติธรรม ) 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

พ.ศ. 2549  กาํลงัศึกษาระดบัมหาบณัฑิต 

หลกัสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบณัฑิต  

(สาขาการบริหารสงัคม ) 

มหาวิทยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

 

ตําแหน่งและสถานท่ีทํางานในปัจจุบัน 

พ.ศ. 2549 – ปัจจุบัน รับราชการตาํแหน่งนกัสงัคมสงเคราะห์ ระดบั 3  

ทณัฑสถานหญิงธนบุรี  สังกดักรมราชทณัฑ ์   

กระทรวงยติุธรรม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	หน้าปก
	บทคัดย่อภาษาไทย
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

