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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาเร่ือง    “ ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม 

ผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี”  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาการมองเห็นคุณค่าในตนเอง     ความ

พร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัและความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ   และเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

ผูรั้บบริการในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีจาํนวน 150 คน 

ผลการศึกษามีดงัน้ี 

 ขอ้มูลทัว่ไป ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหวา่ง 70-79 ปี สถานภาพสมรสหมา้ย

โดยคู่สมรสเสียชีวิต สาํเร็จการศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา ภูมิลาํเนาภาคกลาง ระยะเวลาท่ีเขา้รับ

บริการ 1-5 ปี และมีโรคประจาํตวั  ดา้นการมองเห็นคุณค่าในตนเองพบวา่ ผูสู้งอายมีุการมองเห็น

คุณค่าในตนเองระดบัปานกลาง  ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั พบวา่ผูสู้งอายมีุความ

พร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัระดบัสูง  ดา้นความพึงพอใจในชีวิต พบวา่ ผูสู้งอาย ุ มีความพึง

พอใจในชีวิตระดบัปานกลาง  

 การหาความสัมพนัธ์ พบวา่ การมองเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจใน

ชีวิตอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .001   เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษาสูงสุด ภูมิลาํเนา 

ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการและโรคประจาํตวั ไม่มีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิต  ความพร้อม

ในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัไม่มีความสมัพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิต 
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ข้อเสนอแนะ 

 ผูสู้งอายท่ีุมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ส่งผลใหค้วามพึงพอใจในชีวิตตํ่า ดงันั้น

เจา้หนา้ท่ีควรใหค้วามสาํคญักบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ เอาใจใส่ ช่วยเหลือ ให้คาํปรึกษา และควรมี

กิจกรรมใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมมีกิจกรรมท่ีเหมาะสม ตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายสุนบัสนุนให้

ผูสู้งอายแุสดงออกในความสามารถท่ีมีอยู ่ จะทาํใหรู้้สึกวา่ตนยงัมีคุณค่า ยงัมีผูส้นใจจะทาํใหผู้สู้งอายุ

มองเห็นความสาํคญัของตนเอง ส่งผลใหมี้ความพึงพอใจในชีวิตดี จะส่งผลใหค้วามพึงพอใจในชีวิต

ของผูสู้งอายดีุขึ้นดว้ย       และควรวางแผนในการส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดไ้ปทศันศึกษาร่วมกบัคนใน

ชุมชน ตามวนั เวลา ท่ีเหมาะสม 
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ขอขอบพระคุณเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดั

ชลบุรี ท่ีอาํนวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูล และขอขอบพระคุณผูสู้งอาย ุ ศูนยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์

เป็นอยา่งดี 

ทา้ยท่ีสุดน้ี   ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อทองสา เวฬุนารักษ ์ คุณแม่นอ้ย   เวฬุนารักษ ์  และ 

คุณวรรณปวีณ์ อ่ิมพิชยั พี่สาว ท่ีคอยช่วยเหลือสนบัสนุนใหก้าํลงัใจ และทุนการศึกษาในคร้ังน้ี และท่ี

ขาดมิไดข้อขอบพระคุณพี่ ๆ และเพื่อน ๆ ท่ีคอยเป็นกาํลงัใจ พร้อมทั้งให้การช่วยเหลือให้การศึกษา

ดว้ยตวัเองฉบบัน้ีสาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี 
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บทท่ี  1 

 

บทนํา 

 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

 ปัจจุบนัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี  โดยเฉพาะการพฒันาคิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ใหม่

ทางการแพทย ์ และการพฒันาดา้นการรักษาพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ  ส่งผลทาํให้อายุขยัเฉล่ีย

ของประชากรไทย  ปี พ.ศ.  2533  ถึง  พ.ศ.  2538  เพิ่มขึ้น  จากหญิงอายุ  649  ปี  เป็นหญิงอาย ุ 

69.2  ปี  จากชายอาย ุ 60  ปี  เป็นชายอาย ุ 65.1  ปี  อีกทั้งมีแนวโนม้วา่ในปี  พ.ศ.  2543  หญิงจะมี

อายุ  72.4  ปี  ชายจะมีอายุ  68  ปี  นอกจากน้ียงัทาํให้อัตราการตายในปี พ.ศ.  2508  ถึง  พ.ศ.  

2537   ล ด ล ง  จาก ร้อ ยล ะ   21.4   เห ลื อ ร้อย ล ะ  6   (ส ถ าบัน วิจัยป ระช าก รแล ะ สั งค ม  

มหาวิทยาลัยมหิดล.  2538 :  3-4)  ทําให้เกิดความสําเร็จในการวางแผนครอบครัวท่ีสามารถ

ควบคุมอตัราการเกิดได ้ ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2515  ถึง  พ.ศ.  2538  จากร้อยละ  2.5  เหลือร้อยละ  1  

(กระทรวงสาธารณสุข.  2538 : 16-17)  ไดส่้งผลให้สัดส่วนของประชากรวยัสูงอายุท่ีมีอายุ  60  ปี  

เพิ่มสูงขึ้น  ดงัเห็นไดช้ดัจากปี  พ.ศ.  2503, 2513, 2523, 2533, 2537,  และ  2541  เพิ่มจากร้อยละ  

4.6  เป็น  4.9,  5.4,  6.1,  6.8  และ  8  ตามลาํดบั  (กรมการแพทย.์  2541 : 14-17)  ซ่ึงพบว่าในปี  

พ.ศ.  2541  มีจาํนวนผูสู้งอายไุทย  5,130,000  คน  จากประชากรทัว่ประเทศประมาณ  60  ลา้นคน  

และในอนาคต  ปีพ.ศ.  2568  คาดวา่จะมีผูสู้งอายุจาํนวน  14,160,000  คน  (กรมการแพทย.์  2541 

: 9) 

 จากแนวโน้มประชากรวยัผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้นในอตัราท่ีรวดเร็วนั้น  ได้ส่งผลกระทบถึง

ปัญหาต่างๆ  (นภาพร ชโยวรรณ  และคณะ.  2532 : 1-5)  ซ่ึงปัญหาสําคญัท่ีผูสู้งอายุมกัประสบ  

คือ  ปัญหาสุขภาพ  ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีเส่ือมถอยทรุดโทรมลงและการมี

โรคภยัไข้เจ็บ  ปัญหาเศรษฐกิจ  เน่ืองจากร่างกายไม่สามารถทาํงานเหมือนเดิมได้อีกหรือการ

เกษียณอายุ  ทําให้ผูสู้งอายุมีรายได้ลดลงหรือขาดรายได้ในการดาํเนินชีวิต  นอกจากนั้นยงัมี

ปัญหาความวา้เหว ่ จากการขาดความรักและความเอาใจใส่จากบุคคลท่ีใกลชิ้ด  และปัญหาสุดทา้ย  

คือ  ปัญหาทางดา้นจิตใจและความรู้สึกนึกคิด  (สุชา จนัทร์เอม. 2536 : 190) 

 ทั้งน้ีในระยะท่ีผา่นมา  ประเทศไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้ง

การยอมรับวฒันธรรมตะวนัตก  ท่ีเนน้ในเร่ืองปัจเจกชนและการแข่งขนั  ไดส่้งผลกระทบต่อวิถี

ชีวิตของสังคมไทย  ทั้ งรูปแบบท่ีเคยอยู่กันในระบบเครือญาติ  ซ่ึงเป็นครอบครัวขยาย  ค่อยๆ
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เปล่ียนเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น  อีกทั้งการทาํงานท่ีตอ้งแข่งกับเวลา  และการไม่มีเวลาดูแล

ผู ้สูงอายุ  จึงทําให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ี เคยแน่นแฟ้น เร่ิมคลายความสัมพันธ์ลง  

นอกจากนั้นการพึ่งพาอาศยักนัลดนอ้ยลง  ต่างคนต่างอยู ่ ทาํใหข้าดความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  

(ศิริวรรณ  ศิริบุญ และมาลินี วงสิทธ์ิ.  2535 : 41 อา้งถึงใน; พทัยา สายหู.  2525 :  77-78)  และมี

หลายครอบครัวท่ีส่งผูสู้งอายุไปอยู่บา้นพกัคนชรา  เพราะไม่มีผูดู้แลและถือว่าเป็นบุคคลท่ีไม่มี

ประโยชน์  ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาทางใจแกผูสู้งอายุได้  (วีรสิทธ์ิ  สิทธิไตรย ์และโยธิน แสวงดี.  

2533  :  40) 

 ดังนั้ นหากผู ้สูงอายุปรับตัวได้ทันกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม  วฒันธรรม  และ

เหตุการณ์สภาพแวดลอ้มต่างๆ  ท่ีเขา้มาในชีวิตได ้ ก็จะสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  เกิด

ความพึงพอใจในชีวิต  แต่ถา้ปรับตวัตามสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากไมไ่ดห้รือ

ยากลาํบากในการปรับตวั  จะส่งผลให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองโดดเด่ียว  เหงา  ถูกทอดทิ้ง  และมี

ความวิตกกังวล  ท้อแท้  ส้ินหวงั  ไม่อยากมีชีวิตอยู่  ความรู้สึกมีคุณค่าในชีวิตลดน้อยลง  อัน

นําไปสู่ปัญหาทางจิต  เกิดความพึงพอใจในชีวิตลดตํ่าลงได ้ การมองเห็นคุณค่าในตนเอง เป็น

ส่วนหน่ึงของมโนภาพแห่งตน ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงได้ตามสถานการณ์ ปริมาณคุณค่าใน

ตนเองได้จากการเรียนรู้จากผูอ่ื้น เป็นส่วนสะท้อนให้บุคคลอ่ืนเห็นคุณค่าในตนเอง และเป็น

ความรู้สึกวา่สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ได ้ซ่ึงคนเราจะเห็นคุณค่าในตนเองไดต้อ้งเกิดจากความสําเร็จ ท่ี

เป็นไปตามท่ีเราคาดหวงัไวแ้ละการยอมรับจากผูอ่ื้น (ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์.  2530  :  114 – 115 

อา้งถึงใน;  ศรีธรรม ธนะภูมิ.  2535 : 114-115) 

 การดาํเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  ก่อให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต  ซ่ึงเป็นเป้าหมาย

สูงสุดของมนุษย์นั้ น  รัฐได้ตะหนักถึงความสําคัญของผูสู้งอายุ  จึงได้กําหนดนโยบายและ

มาตรการสําหรับผูสู้งอายุระยะยาว  ปี  2525 -  2544  และ  2535  - 2554  ขึ้น  โดยดูแลความ

เป็นอยู่ของผูสู้งอายุ  ให้สามารถดาํรงชีวิตในสังคมและครอบครัวได้อย่างมีความสุข  ซ่ึงสรุป

สาระสําคัญ   คือ  ส่งเสริมและบริการการเรียนรู้ต่างๆ  ท่ีจะทําให้ผู ้สูงอายุปรับตัวได้  และ

สนับสนุนผูสู้งอายุทาํงานตามกาํลงั  ความคิด  ความสามารถ  อีกทั้งยงัส่งเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดี

ภายในครอบครัว  ส่งเสริมให้ภาครัฐและภาคเอกชนมีบทบาทในการดาํเนินงานมากขึ้น  รวมทั้ง

การให้บริการพื้นฐานดา้นสวสัดิการสังคม  และจดัเก็บขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอายุดว้ย  (รัตนา 

เพชรอุไร และ อดุลย ์วิริยเวชกุล. 2538 : 18)   

 นอกจากน้ีแล้ว  รัฐยงัได้กาํหนดนโยบายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบบัท่ี  8  ท่ีเนน้ในการพฒันาคน  ให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก  กระแสโลกาภิวตัน์  

โลกไร้พรมแดน  ท่ีมีการพฒันาเทคโนโลยีสารสนเทศ  และเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถแสวงหา



 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                             
         
                                                                                                                                                         
                                      

  
 
 

 
3 

 

ข่าวสาร  ขอ้มูล  ความรู้  ได้หลากหลายและทุกทิศทาง  โดยมีวตัถุประสงค์หลกัในการพฒันา

ศกัยภาพของคนทุกวนัให้สมบูรณ์  ทั้งร่างกาย  จิตใจ  และสติปัญญา  คือ  (ธีระพล อรุณสิการ  

และคณะ.  2540 : 26) 

1. เพื่อส่งเสริมใหมี้สุขภาพดี  สามารถดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได ้

2. เพื่อพฒันาศกัยภาพของคนทางดา้นจิตใจ 

3. เพื่อใหค้นสามารถวิเคราะห์บนหลกัเหตุผล  และมีการเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

4. เพื่อเสริมสร้างโอกาสใหค้นไดรั้บบริการพื้นฐานทางสังคมทกุดา้น  และสามารถ 

ดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 

 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผูวิ้จัยในฐานะนักสังคมสงเคราะห์และรับผิดชอบการ

ดาํเนินงานเก่ียวกบัผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง ซ่ึงเป็น

สถานสงเคราะห์คนชราท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย จึงตระหนกัและสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง 

ความพึงพอใจในชีวิต ของผูสู้งอายุ  โดยถือว่าผูสู้งอายุเป็นทรัพยากรบุคคล ท่ีควรไดรั้บการดูแล

เอาใจใส่ให้ดาํรงชีวิตอย่างมีความหมาย มีคุณค่า สามารถปรับตวัอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 

อนันาํไปสู่ความผาสุกของชีวิต  

 

1.2  วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

 

ผูวิ้จยัมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาเร่ืองต่างๆ  ในการวิจยั  ดงัน้ี 

1. เพื่อศึกษา  การมองเห็นคุณคา่ในตนเอง  ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั 

และความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

 

1.3  ขอบเขตการศึกษา 

  

 ผูวิ้จยัไดก้าํหนดขอบเขตการศึกษา ดงัน้ี ศึกษาประชากรเฉพาะผูสู้งอายุท่ีเป็นผูรั้บบริการ

ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
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1.4  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 

ผูวิ้จยัคาดวา่จะไดรั้บประโยชน์จากผลการศึกษาวิจยั  ดงัน้ี 

 1. ทราบ  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวและ

ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

 2. ทราบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

 3. เป็นขอ้มูลพื้นฐานของศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง  ใน

การกาํหนดนโยบายและการวางแผนดาํเนินงานเก่ียวกบัผูสู้งอายุ  และเป็นแนวทางในการพฒันา

งานของเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง  

 

1.5  นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษา 

 

 1. ผูสู้งอาย ุ หมายถึง  ผูท่ี้มีอายตุั้งแต่  60  ปีขึ้นไป  ท่ีเขา้รับบริการ ณ ศูนยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 

 2. สถานภาพสมรส  หมายถึง   สภาพการดาํเนินชีวิตสมรสของผูสู้งอาย ุ แบ่งเป็นสมรส

แลว้และยงัอยู่กบัคู่สมรส  สมรสแลว้แต่แยกกนัอยู่กบัคู่สมรส  หมา้ย  โดยคู่สมรสเสียชีวิต หย่า

ร้าง  โสด 

 3. ระดับการศึกษา  หมายถึง  การศึกษาขั้นสูงสุดท่ีผูสู้งอายุศึกษาสําเร็จตามหลกัสูตร

ระบบการศึกษาไทยและต่างประเทศ 

 4. การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  หมายถึง  ความรู้สึกและทศันคติของผูสู้งอายุในการ

รับรู้วา่ตนมีคุณค่าและประโยชน์  มีความสามารถและยอมรับนบัถือตนเอง  ทาํใหเ้กิดความเช่ือมัน่

และมัน่คงทางใจ  ปราศจากความวิตกกงัวล  ความกลวั  ทอ้แทส้ิ้นหวงั   

 5. ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตัว หมายถึง  ความรู้สึกหรือทัศนคติของ

ผูสู้งอายท่ีุมีต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีและวฒันธรรมโดยมี

ส่ือต่างๆ  ท่ีเป็นวสัดุ  อุปกรณ์  บุคคล  และสถานท่ี  ซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้ทนัต่อเหตุการณ์  

ตามความตอ้งการ  ความสนใจ  และความจาํเป็นของผูสู้งอายใุนแต่ละคน   

 6. ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีมีความสุขในการดาํเนิน

ชีวิต  ความรู้สึกอ่ิมอกอ่ิมใจและพอใจในตนเอง  ความรู้สึกในการยอมรับความสําเร็จ  และความ

ลม้เหลวในชีวิตได ้ การมองโลกในแง่ดีพร้อมทั้งเห็นความดีของตนและผูอ่ื้น  ความรู้สึกยอมรับ

สภาพร่างกายตามวยัของตนเองได ้  



 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                             
         
                                                                                                                                                         
                                      

  
 
 

 
5 

 

บทท่ี  2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาความพึงพอใจในชีวิต  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง

และความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัของผูสู้งอายุ  ผูวิ้จยัไดท้าํการศึกษาและคน้ควา้จาก

เอกสารต่างๆ  ดงัน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

2. แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวิต 

3. แนวคิดเก่ียวกบัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

4. แนวคิดเก่ียวกบัความพร้อมในการเรียนรู้ 

5. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

6. กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั 

 

2.1  แนวคิดเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 

 

2.1.1 ความหมายและความเป็นผู้สูงอายุ 

 ผูสู้งอายุ  (elderly)  หมายถึง  บุคคลท่ีอยู่ในวยัสุดทา้ยของวงจรชีวิต  เร่ิมตั้งแต่  วยัทารก  

วยัเด็ก  วยัหนุ่มสาว  วยัผูใ้หญ่  และวยัชรา  คาํว่า  “ผูสู้งอายุ”  น้ี  ใช้คร้ังแรกโดย พล.ต.ต.  อรรถ

สิทธ์ิ  สิทธิสุนทร  เม่ือวนัท่ี  1  มกราคม  2505  ในระหว่างการประชุมแพทยอ์าวุโส  และผูสู้งอายุ

จากวงการต่างๆ  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมและใชก้นัมาจนปัจจุบนั  (สุรกุล เจนอบรม.  2541 : 5) 

 ในสมยัก่อนจะกาํหนดการเป็นผูสู้งอายุ  โดยใชบ้ทบาทท่ีทาํอยู่ในสังคมเป็นเกณฑ์  เช่น  

การเป็นผูน้าํ  แต่ในปัจจุบนัมกัใชอ้ายุเป็นเกณฑ์  ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปในสังคมของแต่ละประเทศ  

เช่น  55,  60,  65  หรือ  70  ดังนั้นท่ีประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผูสู้งอายุ  (World  Assembly  on  

Aging)  จึงไดก้าํหนดวา่  ผูสู้งอายุ  คือ  ผูท่ี้มีอายุตั้งแต่  60  ปีขึ้นไป และใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั

ทัว่โลก  (บุษยมาส สินธุประภา.  2539 : 10 ;  สุรกุล เจนอบรม.  2541  :  6) 

 “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลในวยัสุดทา้ยของวงจรชีวิตมนุษย ์ ซ่ึงวงจรชีวิตนั้นเร่ิมตั้งแต่ 

วยัทารก วยัเด็ก วยัหนุ่มสาว วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา (สุรกุล เจนอบรม. 2534 : 4)  
 “ผูสู้งอาย”ุ (Elderly หรือ Aging ) ไดถู้กบญัญติัขึ้นคร้ังแรกในประเทศไทย เม่ือวนัท่ี 1 

มกราคม 2505 โดย พล ต.ต.อรรถสิทธ์ิ สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวา่งแพทยอ์าวุโส และ 
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ผูสู้งอายจุากวงการต่าง ๆ โดยใชค้าํวา่ “ผูสู้งอาย”ุ แทนคาํวา่ “คนแก่” หรือ “คนชรา” จนเป็นท่ี

เขา้ใจยอมรับและมีการใชอ้ย่างแพร่หลายในปัจจุบนัเพื่อใหเ้ป็นคาํท่ีส่ือความหมายในเขงิการให้

เกียรติการยกยอ่งและนบัถือ 

 “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายเุกิน 60 ปีบริบูรณ์ โดยนบัอายตุามปฏิทิน สภาพความ

เส่ือมทางร่างกายและจิตใจจะมีมากในระยะน้ี ขาดความวอ่งไว ความจาํเส่ือม สภาพร่างกายเส่ือม

ถอย (กุลยา ตนัติผลาชีวะ. 2531 : 24) 

 “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง ผูท่ี้มีอาย ุ 60 ปีขึ้นไปทั้งชายและหญิงเป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคา่ของ

ชาติ เพราะเป็นผูท่ี้สามารถถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์แก่ลูกหลานและเยาวชนรุ่นหลงัอีกทั้ง

ยงัเป็นผูน้าํและเป็นผูท้าํประโยชน์แก่สังคม หากมีสุภาพร่างกายแขง็แรงและสุขภาพจิตท่ีดีจะเป็น

ม่ิงขวญัของคนในครอบครัว และถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมให้แก่อนุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นอยา่งดี 

(คณะกรรมมาธิการวิสามญัสวสัดิการผูสู้งอาย.ุ 2543 : 1 อา้งถึงใน ยาจินต ์สินสุภา. 2544 : 15) 

 “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลเม่ือมีอายุมากขึ้น การเปล่ียนแปลงทางดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น

ร่างกาย สติปัญญา ความรู้สึกต่าง ๆ สภาพจิตใจย่อมเปล่ียนแปลงไป บทบาท หน้าท่ีก็ย่อม

เปล่ียนแปลงตามไปด้วย โดยทั่วไปแล้วการท่ีจะบอกว่าผูใ้ดเป็นผูสู้งอายุโดยดูจากอายุนั้ น 

ค่อนขา้งลาํบากเน่ืองจากบางคนอายเุลย 60 ปีแลว้ยงัมีสุขภาพแขง็แรงทั้งร่างกายและจิตใจ 

 ( อาภากร ชยัสุริยา. 2543 : 10 ) 

 ส่วนผูท่ี้ทาํงานเก่ียวกบัผูสู้งอายุนั้น  อวย  เกตุสิงห์  (อา้งถึงใน  กรมการแพทย.์ 2541 : 5)  

จะพิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากส่ิงเหล่าน้ี  คือ 

1.     อาย ุ

2.     สังขาร  ตามสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป 

3.     สภาพจิตใจ  ตามความรู้สึกนึกคิดสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

              วาทินี บุญชะลกัษี และ ยพุิน วรสิริอมร (2540 : 324) ไดแ้บ่งความหมายของผูสู้งอาย ุ

ได ้3 รูปแบบ ดงัน้ี 

               1. ความสูงอายทุางร่างกาย ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงโครงสร้างและหนา้ท่ีของ

อวยัวะร่างกาย รวมทั้งระบบการทาํงานท่ีมีการใชง้านมานาน เป็นส่ิงท่ีเนน้ใหก้ารเปล่ียนแปลง

อยา่งชดัเจนเม่ือมีอายมุากขึ้น และยงัเป็นสาเหตุทาํใหมี้การเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมดว้ย 

               2. ความสูงอายทุางจิตใจ เม่ือพน้วยัผูใ้หญ่แลว้ จะมีการเปล่ียนแปลงจิตใจตามอาย ุ ซ่ึง

เป็นลกัษณะของการรับรู้ ความเขา้ใจท่ีเกิดจากความชํ่าชอง 

               3. ความสูงอายทุางสังคม ไดแ้ก่สถานภาพและบทบาทสังคม 
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 ซ่ึงประเทศไทยไดถื้อเกณฑอ์าย ุ 60 ปีขึ้นไปตามปีปฏิทินเป็นผูสู้งอายตุามเกณฑข์อง

องคก์ารอนามยัโลก  

 

2.1.2  ความต้องการของผู้สูงอายุ 

 เม่ือพิจารณาความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ พบวา่ความตอ้งการของผูสู้งอายไุม่ไดแ้ตกต่าง

จากความตอ้งการทางพื้นฐานของบุคคลทัว่ไปมากนกั แต่จะเกิดความตอ้งการมากนอ้ยเพียงไร

ขึ้นอยูก่บัสภาพปัญหาของผูสู้งอายแุต่ละคน   ซ่ึงสามารถแบ่งความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ  ออกได้

เป็น3 ประเภท คือ  

 1 ความตอ้งการทางกายและจิตใจ (Psysical and Phychological Needs) 

 2 ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) 

 3 ความตอ้งการทางเศรษฐกิจ (Economical Needs) 

            2.1.2.1  ความต้องการด้านกายและจิตใจ 

   เป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยด์า้นปัจจยั 4 ไดแ้ก่ อาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยู่อาศยั และ

การรักษาพยาบาล อนัเป็นความตอ้งการทางดา้นร่างกาย ท่ีมนุษยท์ุกเพศ ทุกวยั มีความตอ้งการ

เหมือนกนั ส่วนความตอ้งการทางจิตใจนั้น เป็นความตอ้งการท่ีเกิดจากการเรียนรู้และ

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เช่นความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยั (Security Needs) ความ

ตอ้งการการไดรั้บความยอมรับนบัถือ (Recognition Needs) โดยเฉพาะจากครอบครัวและกลุ่ม

สังคมเป็นตน้ 

           2.1.2.2  ความต้องการทางสังคม 

  ผูสู้งอายมีุความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง ความเคารพนบัถือ ตอ้งการใหผู้อ่ื้นเห็น

ความสาํคญัและความสามารถของตนเอง ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํใหผุ้สู้งอายเุกิดความรู้สึกมีคุณค่าและ

ภาคภูมิใจในตนเอง หากความตอ้งการดงักล่าวไดรั้บการตอบสนองจะทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุขทั้ง

ดา้นร่างกายและจิตใจ เกิดความสดช่ืน ส่งผลต่อความยนืยาวของชีวิตในท่ีสุด 

           2.1.2.3    ความต้องการทางเศรษฐกจิ 

  การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจในภาวการณ์ปัจจุบนัไดส่้งผลกระทบต่อผูสู้งอายเุช่นกนั 

หากผูสู้งอายมีุฐานะทางเศรษฐกิจดีอาจไดรั้บผลกระทบนอ้ยกวา่ เพราะมีรายไดแ้ละเงินออมท่ี

สามารถนาํมาใชจ่้ายได ้ แต่ผูสู้งอายบุางกลุ่มท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี ตอ้งพึ่งพงิบุตรหลานอาจ

ก่อใหเ้กิดปัญหาดา้นเศรษฐกิจกบัผูสู้งอายไุด ้ จึงมีผูสู้งอายบุางกลุ่มตอ้งการประกอบอาชีพเพื่อ

ตอ้งการช่วยตนเอง ใหพ้น้จากสภาพบีบคั้นทางสังคม โดยมิไดค้ิดเป็นเพยีงผูค้อยรับความ

ช่วยเหลือจากครอบครัวและผูอ่ื้นเพียงอยา่งเดียว 
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   สรุป “ผูสู้งอาย”ุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซ่ึงอยูใ่นช่วงสุดทา้ยของ

วงจรชีวิต ท่ีมีสภาพร่างกายท่ีเส่ือมถดถอยทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ – อารมณ์ และสังคม รวมทั้ง

การสูญเสียบทบาทหนา้ท่ีทางสังคมและเศรษฐกิจมากท่ีสุด 

 

2.1.3  การเปลีย่นแปลงของวัยผู้สูงอายุ 

 กระบวนการชราภาพของผูสู้งอายนุั้นเป็นกระบวนการท่ีมีความซบัซอ้นและเก่ียวขอ้ง

กบัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้น ชีวภาพ ดา้นจิตวิทยา สังคมและพฤติกรรม ซ่ึงในแต่

ละดา้นจะมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั ซ่ึงจะส่งผลกระทบและมีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ รวมทั้งยงัอาจก่อให้เกิดปัญหาในดา้น ๆ อนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าวตามมา

อีกดว้ย ดงัน้ี 

 2.1.3.1  ด้านร่างกายหรือชีวภาพ 

  มีการเปล่ียนแปลงในหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุด ท่ีเรียกวา่ เซลล ์ จะมีการเจริญเติบโต และตายลง

และมีการสร้างเซลลใ์หมข่ึ้นมาแทน แต่เม่ืออายท่ีุมากขึ้นเร่ือย ๆ จาํนวนเซลลท่ี์ตายจะเพิ่มมากขึ้น 

จึงทาํใหร่้ายกายค่อย ๆ สูญเสียความสามารถในการท่ีจะซ่อมแซม หรือร้ือฟ้ืนส่ิงท่ีสึกหรอให้

กลบัคืนมา ผลคือ การทาํงานของส่วนจ่างๆ ของร่างการเร่ิมเฉ่ือยชา้ลง และระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

จะมีความสามารถในการทาํง่านลดนอ้ยลง ดง้น้ีคือ  

  1. โครงกระดูก เป็นเคร่ืองยดึเซลลแ์ละกลา้มเน้ือต่าง ๆ รวมทั้งการป้องกนัอวยัวะ

ภายในไม่ใหไ้ดรั้บความกระทบกระเทือน กระดูกของมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาเต็มท่ีเม่ืออายุ

ประมาณ  20  ปี หลงัจากนั้นความหนาแน่นของกระดูกจะลดลงถึง  50  %  โดยเร่ิมลดลงตั้งแต่อาย ุ

30 ปี ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสารแคลเซ่ียมและการขาดวิตามินดี ทาํใหก้ระดูกมี

ความเปราะพรุนสูง ซ่ึงเรียกวา่ “ภาวะกระดูกพรุน” (Osteoporosis) พบมากในสตรีท่ีหมด

ประจาํเดือนและพบในคนผิวขาวมากกวา่ในคน ผิวสีดาํ จึงทาํใหก้ระดูกสันหลงัผูห้ญิงขาวโก่งได้

เร็ว การเป็นภาวะกระดูกพรุนมีโอกาสท่ีจะไดรั้บเช้ือโรคหรือกระดูกหกั หรือเปล่ียนแปลง

โครงสร้างไดง้่าย ฟันหนา้จะผกุร่อนทาํใหกิ้นอาหารไม่สะดวกและอาจทาํใหล้กัษณะการพูดจา

เปล่ียนแปลงไป 

   2. กล้ามเน้ือลาย ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือท่ีเห็นไดด้ว้ยตาเปล่าทาํงานภายใตจิ้ตใจ กลา้มเน้ือ

เกาะติดกบักระดูกโดยมีเส้นเอน็ยดึ เช่น กลา้มเน้ือแขนขา มดัของกลา้มเน้ือจะประกอบไปดว้ยใย

จาํนวนมากเม่ือมีอายท่ีุมากขึ้นความสามารถและแรงหดตวัยดืหยุน่และการดึงตวัก็จะลดนอ้ยลงชา้

ลงใยโครเจน (Collgen Fiber) เพิ่มมากขึ้นและมีโปรตีนท่ีใชห้ดตวัทาํให้เกิดกาํลงังานของผูสู้งอายุ
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มีการสลายตวัอาจเกิดจากใยประสาทสั่งการ ทาํใหส่้วนท่ีจะทาํการหดตวัของเส้นใยกลา้มเน้ือหด

ลงส่งผลใหก้ลา้มเน้ือหยอ่นยานและการประสานงานระหวา่งกลา้มเน้ือขาดประสิทธิภาพ 

  3.  กล้ามเน้ือเรียบ คือ กลา้มเน้ือของอวยัวะภายใน เช่น หวัใจ กระเพาะอาหาร ลาํไส ้

ฯลฯ ซ่ึงทาํงานโดยระบบประสาทอตัโนมติั ถึงแมจ้ะมีการเปล่ียนแปลงนอ้ยเม่ือเทียบกบักลา้มเน้ือ

ประเภทอ่ืน ๆ ยกเวน้กลา้มเน้ือในหลอดเลือด 

  4.  ผิวหนัง ซ่ึง ปกคลุมป้องกนัเน้ือเยือ่ภายใน ผิวหนงัประกอบดว้ยชั้นต่าง ๆ ดงัน้ี คือ 

หนงักาํพร้า (Epidermis) หนงัแท ้(Dermis) และชั้นใตผ้ิวหนงั 

  -   หนงักาํพร้าของผูสู้งอายจุะมีความช้ืนลดลง ผิวแตกง่าย ความหนาจะบางลงเลก็นอ้ย 

หนงักาํพร้าจะสัมพนัธ์กบัหนงัแทล้ดนอ้ยลง ทาํใหห้ลุดลอกไดง้่ายเม่ือเป็นแผลท่ีหนงักาํพร้าและ

จะหายยากกวา่สมยัท่ีเป็นเด็ก Langerhm’s Cell มีจาํนวนนอ้งลง ผวิหนงัของผูสู้งอายจึุงแพส้ารต่าง 

ๆ ไดง้่าย และหนา้ท่ีของ Melanocytes เปล่ียนไปทาํใหผ้มและขนหงอกขาว 

  -  หนงัแทค้วามหนาลดลงและ Collagen  ลดลงร้อยละ 1  เม่ืออายเุพิ่มขึ้น  1  ปี  ความ

ยดืหยุน่ลดลง  เซลลใ์นหนงัแทจ้ะลดลงคร่ึงหน่ึงเม่ืออายไุดป้ระมาณ  61  ปี  เทียบกบัเม่ือเป็น

ทารกและลดลง ร้อยละ 3  เม่ือเทียบกบัอาย ุ 30  ปี  หลอดเลือดนอ้ยลงทาํใหผ้ิวหนงัซีดเหง่ือออก

นอ้ยการควบคุมอุณหภูมิในร่างกายทาํไดไ้ม่ดี 

  5.  ระบบย่อยอาหาร  ประกอบดว้ยฟัน  นํ้าลาย  นํ้ายอ่ย  และอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการยอ่ย

อาหารต่าง ๆ  คนเรากินอาหารเพื่อพลงังาน  ปรับอุณหภูมิร่างกายและซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ   

ควรไดรั้บสารอาหารท่ีครบทั้ง  5  หมูใ่นปริมาณท่ีพอเหมาะตามความตอ้งการของร่างกาย  เม่ือ

อายมุากขึ้นความยากอาหารจะลดลง  ทั้งน้ีเน่ืองจากปราสาทการรับรส  กล่ิน  มีความสามารถ

นอ้ยลงรวมทั้งการเปล่ียนแปลงของเหงือกและฟันทาํใหกิ้นอาหารลาํบาก  การของนํ้ายอ่ยใน

กระเพาะอาหารนอ้ยลง    โดยพบวา่   ร้อยละ 40  ของบุคคลท่ีมีอายเุกิน 70 ปี   ไดมี้การหลัง่

นํ้ายอ่ย   Pepsin    นอ้ยกวา่  50  mg/dl  เม่ือกรดและนํ้ายอ่ยลดลงก็ยอ่มท่ีจะทาํใหส้มรรถภาพใน

การยอ่ยอาหารของผูสู้งอายลุดนอ้ยลงอาหารถูกยอ่ยไม่สมบรูณ์  ทาํใหเ้กิดทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อไดง้่าย  

นอกจากน้ีนิสัยในการเลือกกินอาหารแต่บางอยา่งของผูสู้งอายทุาํใหผู้สู้งอายขุาดโปรตีนและ

วิตามินบางอยา่งไดง้่าย 

  6. ระบบขับถ่าย  การศึกษาทางการเคล่ือนไหวพบวา่  ในผูสู้งอายอุาหารจะผา่นทาง

ลาํไส้ใหญ่ชา้ลงทาํใหเ้ศษอาหารคัง่คา้งไดน้าน  เป็นผลใหช่้องลาํไส้ใหญ่โตกวา่วยัหนุ่มสาว  

ความไวต่อการถูกกระตุน้ลดลงมีผลทาํใหผู้สู้งอายมีุอาการทอ้งผกูมากขึ้น  การถ่ายและการกลั้น

อุจจาระเป็นผลจากการบีบรัดหรือยบัย ั้งของกลา้มเน้ือในผนงัลาํไส้และเชิงกราน  และกระเพาะ

ปัสสาวะจะเลก็ลง  ประสิทธิภาพของกลา้มเน้ือหดเกร็งเล็กลง  ปริมาณของเลือดท่ีผา่นไดล้ดลงทาํ
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ใหอ้ตัราการกรองและจาํนวนนํ้าท่ีขบัออกนอ้ยลง  เม่ืออายมุากขึ้นการถ่ายปัสสาวะจะมีปริมาณ

ลดลงแต่มีจาํนวนบ่อยคร้ังมากขึ้น 

 7.  ระบบรับความรู้สึก  แบ่งเป็นดงัน้ี 

  ระบบการมองเห็น   ประสาทตาและกลา้มเน้ือตา  และแกว้ตาจะเปล่ียนแปลงเส่ือม

สมรรถภาพเม่ือสูงอาย ุ  อนัเน่ืองมาจากเซลลข์องเรตินาลดลง  รวมทั้งรูมา่นตาก็ลดลงดว้ยจึงทาํให้

ความไวต่อแสงลดลง  จากการทดลองพบวา่ในผูท่ี้มีอาย ุ80 ปี จะลดลงกวา่อาย ุ20 ปี ถึง  100  เท่า  

และความคมชดัของการมองเห็นจะลดลงในผูสู้งอายแุละจะลดลงมากในอาย ุ80 ปี  เป็นผลมาจาก

การท่ีเลนส์และปราสาทสัมผสัลดลง 

  ระบบการได้ยิน ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จะสูญเสียความสามารถทางการไดย้นิประมาณ 1 ใน 

4 ของผูท่ี้มีอายเุกิน 65 ปี เพราะการเส่ือมของเยือ่ประสาทตอนใน ผูสู้งอายจึุงไม่สามารถท่ีจะไดย้นิ

ในระดบัเสียงสูงมาก ๆ ได ้ คือ เกิดอาการหูตึง และถา้คนท่ีทาํงานอยูก่บัเสียงดงัอยู่ตลอดเวลาก็จะ

เกิดอาการหูตึงเร็วกวา่คนปรกติ ส่วนใหญ่จะเกิดในเพศชายมากกวา่เพศหญิงและเกิดทางหูขา้งซา้ย

มากกวา่หูขา้งขวา และนอกจากน้ีอาจเป็นผลจากการท่ีขี้หูอุดในช่องหูชั้นนอกมาก จากการศึกษาผู ้

สูงอายะท่ีหูตึงพบวา่ เม่ืออายเุพิ่มขึ้นจาก 45 ปี ถึง 65 ปี จะพบวา่อาการหูตึงเพิ่มขึ้น 3 เท่าและเม่ือ

อาย ุ75-79 ปีจะพบอาการหูตึงถึง ร้อยละ 48  

  ระบบการรับรู้อ่ืน ๆ เม่ืออายมุากขึ้นความไวต่อรสสัมผสัต่าง ๆ จะลดลงหรือ

เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากจาํนวนของประสาทการรับรสหดตวัและเส่ือมลง การไวต่อกล่ินต่อการ

สัมผสัและรับรู้ก็เส่ือมถอยลงเช่นเดียวกนั ประสาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมดุลยข์องการทรงตวัก็เส่ือม

ประสิทธิภาพลงทาํใหก้ารทรงตวัไม่มัน่คง เกิดการวิงเวียน ความรู้สึกดงักล่าวพบไดม้ากกวา่ 50 % 

ของผูมี้อายเุกิน 60 ปี 

  8.  ระบบหายใจ มีการเปล่ียนแปลงไปตามอาย ุ อตัราการหายใจเขา้-ออกของ

ผูใ้หญ่ ปกติเฉล่ียประมาณ 15-18 คร้ัง/วินาที การหายใจเขา้ออกตลอดเวลาจนความถ่ีและความลึก

ของการหายใจขึ้นอยูก่บัการทาํงานของศูนยค์วบคุมการหายใจในสมองซ่ึงทาํงานโดยอตัโนมติั 

การปรับความถ่ีและความลึกของการหายใจ เพื่อให้ร่างกายไดรั้บออกซิเจนเพียงพอต่อความ

ตอ้งการของเซลลต่์าง ๆ ในร่างกายปริมาณอากาศท่ีหายใจเขา้ และออกในแต่ละคร้ังของผูสู้งอายุ

จะมีค่าลดลงเน่ืองจากความยืดหยุน่ของปอดและทรวงอกนอ้ยลง หลอดลมมีพงัผืดเพิ่มมากขึ้นและ

แขง็ตวัมากขึ้น กลา้มเน้ือกระบงัลมและกลา้มเน้ือระหวา่งซ่ีโครงมีประสิทธิภาพนอ้ยลง จึงทาํให้

ผูสู้งอายหุานใจเร็วและหายใจแบบต้ืน ๆ จึงทาํใหเ้กิดอาการวิงเวียนและเป็นลมไดง้่าย กลา้มเน้ือ

อ่อนแอและอาจทาํใหเ้สียชีวิตได ้
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  9. ระบบต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน   ในวยัผูสู้งอายปุระสิทธิภาพการทาํงานของต่อมไร้ท่อ

เส่ือมลง การขบัปริมาณของฮอร์โมนนอ้ยลงซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงดงัน้ี 

  ต่อมธยัรอยด ์ มีขนาดเลก็ลงเม่ืออายุเกิน 50 ปี การผลิตฮอร์โมนตํ่าลงส่งผลใหเ้บ่ือ

อาหาร การสร้าง Thyroxine ลดลงจาก 80 เป็น 60 ไมโครกรัม/วนั ตบัอ่อนมีการหลัง่อินสุลินนอ้

ยลงการใชน้ํ้าตาลในร่างกายนอ้ยลง ผูสู้งอายจึุงมีแนวโนม้เป็นโรคเบาหวานไดง้่ายกว่าคนกลุ่มใน

วยัอ่ืนๆ 

  ต่อมเพศ มีการเปล่ียนแปลงของระบบน้ีตั้งแต่เกิด วยัเด็ก วยัหนุ่มสาว และวยัสูงอายโุดย

ตลอด ผูสู้งอายุจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่างและโครงสร้างอวยัวะสืบพนัธุ์ และอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง 

ความรู้สึกทางเพศลดนอ้ยลงฯลฯ  

  10. ระบบประสาทและสมอง   นอกจากจะมีการสูญเสียเซลลป์ระสาทไปแลว้ ภาวะ

สูงอายทุาํใหจ้าํนวน Dendrite และ Synapse ลดลงดว้ย ทาํใหห้นา้ท่ีการทาํงานในผูสู้งอายุ

เปล่ียนแปลงไป ความสามารถของศูนยก์ลางในการควบคุมระบบประสาทลดลงและประสิทธิภาพ

การสั่งการของระบบสมองลดลงดว้ย ทาํใหค้วามคิด ความจาํเส่ือม ความว่องไว และการสั่งการ

ลดลง 10-15 % ความสามารถในการส่งทอดพลงัประสาทในไซปนป์กล็ดลงประกอบกบัสารเคมีท่ี

ปลายประสาทก็ลดนอ้ยลงดว้ย จึงทาํใหค้าํสั่งท่ีจะส่งไปยงักลา้มเน้ือปฏิบติัการชา้ลงเป็นผลให้

ผูสู้งอายมีุปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าเช่ืองชา้ (บรรลุ ศิริพานิช  อา้งถึงใน กรรณิกา เจริญลกัษณ์. 2545 : 30-

33) 

 

  2.1.3.2  การเปลีย่นแปลงทางจิตและพฤติกรรม  

  การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจและพฤติกรรมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีความสัมพนัธก์บั

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและสังคม ส่ิงแวดลอ้มเพราะความเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ และ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงทางกายภาพ    และสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปจากปกติ    จะทาํ

ใหเ้กิดความเครียดขึ้น ซ่ึงร่างกายจาํเป็นท่ีตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบักายภาพและส่ิงแวดลอ้มท่ี

เกิดขึ้นความจริงแลว้มนุษยเ์ราทุกคนมีการปรับตวัในชีวิตประจาํวนัอยูต่ลอดเวลา แต่เป็นการ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งชา้ ๆ ทาํใหไ้ม่รู้สึกตวัแต่คร้ังเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายจุะมีการเปล่ียนแปลงทาง

กายภาพและสังคมส่ิงแวดลอ้มมากและรวดเร็ว กล่าวคือ (บรรลุ ศิริพานิช  อา้งถึงใน กรรณิกา 

เจริญลกัษณ์. 2545 : 33) 

  การเปล่ียนแปลงดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

  - การสูญเสียสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เน่ืองจากถึงวยัอนัควรท่ีจะตอ้ง

ออกจากการทาํงาน ขณะเดียวกนัความสัมพนัธ์ทางสังคมก็จะลดนอ้ยลงเน่ืองจากหมดภาระติดต่อ
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ทางด้านธุรกิจการงานหรือหมดภาระหน้าท่ีความรับผิดชอบทําให้ผูสู้งอายุเกิดความสูญเสีย

ตาํแหน่งหน้าท่ี ทาํให้ผูสู้งอายุมีความรู้สึกว่าตนเองเหมือนบุคคลท่ีไร้ค่า ไม่มีความหมายในชีวิต

อีกต่อไปนอกจากน้ีผลจากการท่ีผูสู้งอายุขาดเพื่อน ขาดความผูกพนัธุ์ท่ีเคยมีต่อสังคมและใน

ขณะเดียวกนัก็ทาํให้ขาดรายไดห้รือรายไดล้ดนอ้ยลงผลจากส่ิงเหล่าน้ีทาํใหผู้สู้งอายตุอ้งพยายามท่ี

จะปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  

  - การสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรักยิง่ เน่ืองจากเพื่อน บุคคลท่ีเป็นญาติสนิทหรือคู่ชีวิต

ท่ีตอ้งตายจาก หรือแยกยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน ทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความรู้สึกถูกพลดัพรากจากบุคคล อนั

ก่อใหเ้กิดความซึมเศร้าไดง้่าย 

  - การสูญเสียสมัพนัธภาพในครอบครัว เน่ืองจากในวยัน้ี บตุร-ธิดา มกัจะมี

ครอบครัวกนัแลว้ และโดยเฉพาะลกัษณะสังคมไทยในปัจจุบนัครอบครัวจะมีลกัษณะเป็น

ครอบครัวเด่ียวมากขึ้น ทาํใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งพ่อ-แม่ ซ่ึงเป็นผูสู้งอายกุบับุตรหลานของ

ตนเองลดลง จึงทาํใหบ้ทบาททางดา้นการใหค้าํปรึกษาและการสั่งสอนจึงลดนอ้ยลง ส่งผลให้

ผูสู้งอายตุอ้งอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวเกิดความวา้เหวแ่ละรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่านอ้ย(สุรกุล เจนอบรม.

2534 : 19-20)  

  การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอายมีุผลกระทบต่อจิตใจเป็นอย่างมาก เช่น เกิดความรู้สึก

วา้เหว ่ รู้สึกหมดหวงัหวาดระแวง ทอ้แทใ้นชีวิตเกิดความซึมเศร้า วิตกกงัวล ประกอบกบัการ

เปล่ียนแปลงของร่างกายและสังคมส่ิงแวดลอ้ม จนบางคร้ังทาํใหบ้างคนไมส่ามารถปรับตวัได ้ ทาํ

ใหเ้กิดอาการทางสุขภาพจิตไดใ้นระยะดงักลา่ว แต่ถา้ผูสู้งอายท่ีุมีการเตรียมตวัท่ีดี หรือกล่าวอีก

นยัหน่ึงวา่ มีสุขภาพจิตท่ีดีก็สามารถท่ีจะปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มได้

โดยไม่มีอาการหรือพฤติกรรมท่ีผิดปกติเกิดขึ้น 

 

2.1.4  ปัญหาของผู้สูงอายุ 

 ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาของผูสู้งอาย ุ โดยแบ่งปัญหาของผูสู้งอายอุอกเป็น 

5 ปัญหา คือ  

2.1.4.1 ปัญหาทางด้านเศรษฐกจิ 

 ผลการรายงานของคณะกรรมการร่างแผนผูสู้งอายรุะยะฉบบัท่ี 2 (2544 : 17) ไดก้ล่าววา่ 

ผูสู้งอายรุ้อยละ35.4 รายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในการเล้ียงตนเองและครอบครัวโดยเป็นปัญหา

กบัผูสู้งอายในเขตชนบทมากกวา่ในเขตเมืองมีผูสู้งอายถึุงร้อยละ 31.9 ท่ียงัตอ้งทาํงานเพื่อสร้าง

รายไดท่ี้ส่วนใหญ่จะเป็นผูสู้งอายใุนเขตชนบทและอยูใ่นภาคเกษตรกรรม (สุทธิชยั จิตะพนัธ์กุล. 

2541 : 53 ) ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากประชากรในประเทศไทยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร
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ทาํมาหาเล้ียงชีพพึ่งตนเองมาโดยตลอด  ไม่นิยมท่ีจะเก็บออมทรัพยสิ์น แมอ้ายมุากขึ้นก็ยงัคง

ทาํงานเกษตรกรรมไปเร่ือย ๆ จนกวา่ร่างกายทนสู้งานต่อไปไม่ไหว เม่ือหยดุทาํงานจะทาํให้

รายไดข้าดไปทนัที (บรรลุ ศิริพานิช  อา้งใน กรรณิกา เจริญลกัษณ์. 2545. น.35) จาํเป็นตอ้งพึ่ง

บุตรหลานในดา้นการเงินและการกินอยู ่ โดยเฉพาะถา้บุตรหลานมีรายไดน้อ้ย หรือ ไม่มีบุตร

หลานอุปการะก็จะมีปัญหามาก ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีรายไดเ้ป็นของตนเองก็จะไม่ประสบปัญหามาก

นกั 

 ผลการศึกษาภาวะทางเศรษฐกิจและรายไดข้องผูสู้งอายไุทยในรอบ 10 ปี สรุปไดว้า่ 

ผูสู้งอายไุทยมีปัญหาเร่ืองรายไดส้าํหรับการยงัชีพอยูพ่อสมควร ผูสู้งอายถึุงร้อยละ 26 ยงัคงตอ้ง

ทาํงานอยูแ่ละกล่าวไดว้า่รายไดท่ี้ผูสู้งอายไุดรั้บนั้นไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีพ แหล่งรายไดท่ี้

สาํคญัท่ีช่วยใหผู้สู้งอายเุล้ียงชีพไดน้ั้นมาจากรายไดข้องบุตรหลานคิดเป็นร้อยละ 84.5 ส่วนรายได้

ท่ีไดรั้บจากการสงเคราะห์ (เบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย)ุ นั้นคิดเป็นร้อยละ 0.5 ซ่ึงนบัวา่นอ้ยมาก 

2.1.4.2  ปัญหาด้านสุขภาพอานามัย 

 จากการเปล่ียนแปลงสังคมเศรษฐกิจของประเทศส่งผลกระทบใหเ้กิดการพฒันาทางดา้น

การสาธารณสุขควบคู่ไปกบัการพฒันาทางดา้นเทคโนโลย ี เป็นผลใหก้ารติดเช้ือมีความสาํคญั

ลดลง (ยกเวน้โรคเอดส์ วณัโรค และ มาลาเรีย) ในขณะท่ีโรคเร้ือรัง โรคทางจิตและอุบติัเหตุมี

ความสาํคญัมากขึ้น ขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์การเสียชีวิตของประเทศจากทะเบียนมรณะบตัรซ่ึง

เกือบคร่ึงหน่ึงของสาเหตุการเสียชีวิตจะถูกบนัทึกโดยบุคคลท่ีไม่ใช่แพทยเ์ป็นผลให ้ “เสียชีวิต

เพราะประชากรสูงอาย”ุ ถูกบนัทึกไวใ้นสัดส่วนท่ีสูง และขอ้มูลยงับ่งช้ีวา่สาเหตุการเสียชีวิตท่ี

สาํคญัของผูสู้งอายไุทยในปัจจุบนันั้นเกิดจากโรคเร้ือรัง เช่น โรคหวัใจ โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือด

สมอง โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นตน้ 

 การศึกษาระดบัประเทศเม่ือปี พ.ศ. 2543 ในกลุ่มประชากรสูงอายพุบวา่มีผูสู้งอายทุุก 1 

ใน 4 คน มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นเหตุใหไ้ม่สามารถทาํกิจกรรมตามท่ีเคยทาํได ้ ทั้งน้ีผูสู้งอายรุ้อยละ 

18.9 มีปัญหาเช่นน้ีมานานกว่า 6 เดือน (ประมาณ 1 ใน 5 คน) และถือวา่มีปัญหาทุพพลภาพระยะ

ยาวประการสาํคญัมีผูสู้งอายุในประเทศไทยถึงร้อยละ 1.6 ท่ีไม่สารถเคล่ือนท่ีภายในบา้นหรือห้อง

ไดโ้ดยลาํพงัและอีกร้อยละ 3.1 ท่ีไม่สามารถออกจากบา้นไดอ้ยา่งอิสระ (คณะร่างแผนผูสู้งอายุ

ระยะยาวฉบบัท่ี 2. 2544 : 19-20)   

 2.1.4.3  ปัญหาทางด้านส่วนตัว 

 ปัญหาดา้นส่วนตวัของผูสู้งอายนุั้น   มกัจะเก่ียวกบัตนเองท่ีมีความผกูพนักบัเพื่อน     ญาติ 

พี่นอ้ง ตลอดจนคู่ชีวิต ท่ีบุคคลเหล่าน้ีตอ้งลม้หายตายจากไปทีละคน ๆ ผูสู้งอายจึุงมีความจาํเป็นท่ี

ตอ้งพึ่งพาบุตรหลานหรือผูอ่ื้น ทาํใหผู้สู้งอายมีุความรู้สึกวา่ไม่มีใครตอ้งการตนเอง แมแ้ต่พี่นอ้ง
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หรือบุตรอีก และรู้สึกวา่ตนเองเป็นบคุคลท่ีไร้ประโยชน์อีกอยา่งหน่ึงท่ีผูสู้งอายรูุ้สึกวา่ตนเองนั้น

ไดเ้ปล่ียนแปลงไปทกุที โดยเฉพาะผูสู้งอายท่ีุล่วงวยัไปมาก ๆ น้ีก็คือ บุคลิกภาพท่ีเปล่ียนแปลงไป

เช่น เคยเดินไดค้ล่องแคล่วรวดเร็วก็กลายมาเป็นการเดินหรือการเคล่ือนไหวท่ีเช่ืองชา้ลง เป็นตน้ 

และถา้ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดแ้ต่งงานหรือเป็นหมา้ยและแมแ้ต่ผูสู้งอายท่ีุมีครอบครัวแลว้ก็ตาม จะมี

ความรู้สึกท่ีวา้เหว่ หงอยเหงาเม่ือตอ้งอยู่ตามลาํพงัและผูสู้งอายมุกัท่ีจะคิดเขา้ขา้งตวัเอง บางคร้ังมี

การต่อตา้นกบัสังคมไมเ่ห็นดว้ยกบัความคิดของผูอ่ื้นคิดวา่ส่ิงท่ีตนคิดนั้นคือส่ิงท่ีถูกตอ้งแลว้ จึง

ทาํใหเ้กิดความแปลกแยกไม่เหมือนใคร ๆ อยา่งแต่ก่อน(ยุวดี   กฤษวฒันากร. 2537 : 45-46) 

 2.1.4.4  ปัญหาด้านอารมณ์ 

 ตามธรรมดาผูสู้งอยมุกัจะจาํเหตุการณ์ในอดีตท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเองไดอ้ยา่งแม่นยาํแต่

เหตุการณ์ในปัจจุบนักลบัลืมไดง้่าย ความจาํมกัจะสูญเสียไปเป็นธรรมดาท่ีผูสู้งอายจุะเหน่ือยใจไม่

ใคร่ท่ีจะสนในเร่ืองใด ๆ ไดน้านนกั ความจาํลดลง รวมถึงการตดัสินใจท่ีไม่แม่นยาํอยา่งแต่ก่อน

และบางคร้ังท่ีผูสู้งอายไุม่มีความสุขและอยากท่ีจะอยูต่ามลาํพงัยิง่ทาํใหรู้้สึกวา้เหวม่ากขึ้น จิตใจ

หดหู่ซ่ึงจะส่งผลกระทบใหร่้างกายไดรั้บความเส่ือมโทรมและนาํไปสู่ปัญหาทางดา้นสุขภาพ

อนามยัในท่ีสุด 

2.1.4.5  ปัญหาด้านสังคม 

 เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของความสัมพนัธ์ทางสังคม โดยบทบาท

และหนา้ท่ีของผูสู้งอายลุดลง อนัเน่ืองมาจากสภาวะถดถอยทางดา้นร่างกาย ทาํใหข้าดความ

คล่องตวัในการเคล่ือนไหว ในการคิดการกระทาํและการส่ือสาร มีความห่างเหินจากสังคมมากขึ้น

ตามลาํดบั ถา้จะพิจารณาสังคมเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร จะพบวา่มีการเปล่ียนแปลงอยา่ง

รวดเร็วจนเกิดความขดัแยง้ในดา้นความคิด  ศีลธรรม  จรรยาและคุณค่าต่าง ๆ  แต่เดิมสังคมไทยมี

การดูแลผูสู้งอาย ุ  ยกยอ่งให้การนบัถือผูสู้งอาย ุ  แต่จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นส่งผลให้

ทุกคนจะตอ้งด้ินรนหาเล้ียงชีพ  ตอ้งพึ่งตวัเองใหม้ากท่ีสุดทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความวา้เหว่  

ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายแุละลูกหลานมีความเหินห่างกนั  เป็นลกัษณะความสัมพนัธ์กนั

แบบหลวม ๆ  ทาํใหผู้สู้งอายคุอ้นขา้งมีปัญหาดา้นสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นในสังคม 

 ดงันั้น  การเปล่ียนแปลงของผูสู้งอายทุั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ-อารมณ์  และสงัคม  นั้นมี

ความสัมพนัธ์กนั เป็นผลทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ แก่ผูสู้งอาย ุอาทิ  ปัญหาดา้นสุขภาพ  ปัญหาเร่ือง

การปรับตวัของผูสู้งอาย ุ  ปัญหาครอบครัว  ปัญหาทางดา้นสังคม  และปัญหาทางดา้นเศรษฐกิจ  

กล่าวคือ  ผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายและจิตใจ  เช่น  เกิดความรู้สึกวา้เหวท่อ้แทใ้น

ชีวิต  วิตกกงัวล  หูตึง  การบดเคี้ยวอาหารไม่ดี  ปวดกระดูก  เป็นโรคผูสู้งอาย ุ  อาทิ  ความดนั

โลหิตสูง  เบาหวาน  เป็นตน้  นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมดว้ยเช่นภาระหนา้ท่ี  และ
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บทบาททางสังคมของผูสู้งอายจุะลดลงจากขอ้จาํกดัทางดา้นร่างกาย,การยอมรับของสังคมในตวั

ผูสู้งอายนุั้นมกัเป็นไปในทางลบ  เพราะสังคมมกัประเมินความสามารถของบุคคลในแง่การปฏิบติั  

ตลอดจนส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งผูสู้งอายใุนครอบครัว  ชุมชน  และสังคมดว้ยเป็น

ตน้  ฉะนั้นผูสู้งอายจึุงตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ

และสังคมของผูสู้งอายมีุการเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว  เป็นผลใหผู้สู้งอายบุางคนไมส่ามารถ

ปรับตวัได ้  แต่ถา้ผูสู้งอายุท่ีมีการเตรียมตวัท่ีดีก็จะเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดีสามารถท่ีจะปรับตวั

ไดแ้ละไม่มีอาการหรือพฤติกรรมผิดปกติเกิดขึ้น  การท่ีผูสู้งอายจุะมีความสุขหรือมีความทุกข์

ขึ้นอยูก่บัภูมิหลงัและการพฒันาจิตใจของผูน้ั้นดว้ย  เช่น  ผูสู้งอายท่ีุเติบโตมาจากครอบครัวท่ี

อบอุ่นมัน่คง  มีการเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั  ก็มกัท่ีจะเป็นผูสู้งอายท่ีุมีความสุข  มีความพอใจใน

ชีวิตของตนเอง  เป็นตน้ 

 ดงันั้นการเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายไุดผ้า่นช่วงเวลาแห่งชีวิตอนัยาวนาน  เป็นผูท่ี้ยา่งเขา้สู่

ในช่วงสุดทา้ยของวงจรชีวิตมนุษย ์  ผูสู้งอายนุั้นไดผ้า่นเหตุการณ์ต่าง ๆ  มากมาย  ตลอดจนการ

สะสมประสบการณ์อนัมีค่ายิง่  ทั้งทางดา้นการดาํเนินชีวิตและดา้นการทาํงานรวมถึงการแกไ้ข 

ปัญหาต่าง ๆนานปัการ  นอกจากน้ีผูสู้งอายยุงัไดท้าํคณุประโยชน์ใหแ้ก่สังคมและประเทศชาติเม่ือ

คร้ังอยูใ่นวยัหนุ่มสาว  เหมาะท่ีจะเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่อนุชนรุ่นหลงัต่อไป  พร้อมทั้งเป็นผูท่ี้มีการ

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ใหแ้ก่ลูกหลาน  ซ่ึงเรียกวา่  “ภูมิปัญญาผูสู้งอาย”ุ  และหาก

ผูสู้งอายมีุสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดีแลว้  ก็จะเป็น  “ผูใ้ห”้  การสนบัสนุนแก่สังคมท่ีมีคุณภาพและ

มีคุณค่ายิง่  เน่ืองจากผูสู้งอายนุั้นไดมี้โอกาสแสดงบทบาทและศกัยภาพของตนเองอยา่งแทจ้ริงให้

สังคมไดป้ระจกัษต่์อการกระทาํอนัเป็นประโยชน์ใหแ้ก่สังคม  เป็นท่ีน่าสงัเกตเห็นวา่ผูสู้งอายนุั้น

สามารถท่ีจะพึ่งตนเองไดแ้ลว้ยงัสามารถท่ีจะเก้ือกูลสังคมไดอี้กดว้ย  อาทิ  บทบาทของผูสู้งอายใุน

ฐานะเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนแก่สังคม  ซ่ึงบทบาทเหลา่น้ีจะทาํใหผู้สู้งอายเุกิดความพึงพอใจใน

ชีวิตตนเอง  ดงันั้นรัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรใหก้ารส่งเสริมและสนบัสนุนบทบาทของ

ผูสู้งอายใุหม้ากขึ้น  เพราะนั้นก็คือยทุธวิธีท่ีสาํคญัท่ีสุด  ในการพฒันาคุณภาพชีวิติของผูสู้งอาย ุ 

และจะส่งผลใหเ้กิดการลดปัญหาภาวะการพึ่งพิงของผูสู้งอายตุ่อสถาบนัทางสังคม  ซ่ึงก็ถือวา่เป็น

การพฒันาสังคมโดยรวม 
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2.2  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

2.2.1 ความหมายของความพงึพอใจในชีวติ 

 Neugarten และ  คณะ  (อ้างถึงใน  ศรีเรือน แก้วกังวาน.  2532  : 3)  กล่าวว่า  เป็น

ความรู้สึกท่ีมีความสุขในการดาํเนินชีวิต  ความรู้สึกอ่ิมอกอ่ิมใจและพอใจในตนเอง  ความรู้สึกใน

การยอมรับความสําเร็จ  และความลม้เหลวในชีวิต  การมองโลกในแง่ดีพร้อมทั้งเห็นความดีของ

ตนและผูอ่ื้น  ความรู้สึกยอมรับสภาพร่างกายตามวยัของตนเองได ้

  Larson (อา้งถึงใน  อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 8)  กล่าวว่า  เป็นความรู้สึกพอใจและมี

ความสุข  ท่ีมีองคป์ระกอบสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพ  แสดงออกดว้ยการทาํกิจกรรม 

 อุทุมพร  จามรมาน  (2528 : 68)  ได้ให้ความหมายความพึงพอใจว่า  เป็นการประเมิน

ความรู้สึกของบุคคลต่อสภาพท่ีเป็นอยู่  ถ้ามีความรู้สึกท่ีดีต่อบ้าน  ชุมชน  และสังคม  ย่อม

ก่อใหเ้กิดความอยากมีชีวิต ความอยากทาํใหชี้วิตร่ืนรมณ์และมองชีวิตท่ีมีความสุข 

 หลุย  จาํปาเทศ  (2533 : 53)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความตอ้งการได้บรรลุ

เป้าหมายพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็มีความสุข  สังเกตไดจ้ากสายตา คาํพูด  และการแสดงออก 

 ประภาเพญ็  สุวรรณ  (2526 : 15 - 19)  สรุปวา่  ความพึงพอใจเป็นสภาวะทางอารมณ์ของ

บุคคล  ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการเต็มใจท่ีจะตอบสนองเม่ือบุคคลทาํปฏิกิริยาบางอย่างไปแลว้  ความ

พอใจเป็นตอนหน่ึงของการตอบสนอง  ซ่ึงการตอบสนองเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมด้าน

ทัศนคติ  ค่านิยม  ความรู้สึก  ความชอบ  พฤติกรรมด้านน้ี  แบ่งเป็น  5    ส่วน  คือ  การรับ  

(Receive)  การตอบสนอง  (Responding)  การให้ค่า  (Valuing)  การจัดกลุ่มค่า  (Organization)  

การแสดงคุณลกัษณะตามค่านิยมท่ียดึถือ  (Chaiacterization  by  a  Value) 

 จินตนา  โยธาศรี  (2539 : 5)  ได้ให้ความหมายความพึงพอใจว่า  เป็นความรู้สึกสมใจ   

อ่ิมเอมใจท่ีเกิด  ร่วมกบัการไดบ้รรลุผลสําเร็จหรือสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย  หรือความคาดหวงั  

หรือไดรั้บตอบสนองความตอ้งการ 

 กล่าวไดว้่า  ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีมีความสุขและมี

ขวญักาํลงัใจในการดาํเนินชีวิต   ความรู้สึกอ่ิมอกอ่ิมใจและพอใจในตนเอง  ความรู้สึกในการ

ยอมรับความสําเร็จและความลม้เหลวในชีวิตได ้ การมองโลกในแง่ดี  ความรู้สึกยอมรับสภาพ

ร่างกายตามวยัของตนเองได้  สามารถคิดและตดัสินใจได้ด้วยตนเอง  รับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย  

สามารถเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มได ้

 นอกจากนั้ นยงัมีแนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจในชีวิต  ท่ี เกิดขึ้ นจากพัฒนาการใน

ตามลาํดบัขั้นตอนชีวิตของมนุษย ์ ซ่ึงมีผูศึ้กษาและเช่ือแนวคิดน้ีไวม้าก  ดงัตวัอยา่ง  เช่น 
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 Erikson  (อา้งถึงใน  ศรีเรือน แกว้กงัวาล  2538 :  99)      พบวา่        ความพึงพอใจในชีวิต   

จะขึ้นอยู่กับการมีความสุขของแต่ละคน  ท่ีพฒันาจากการเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา  จากการ

ขดัแยง้ทางใจและภาวะวิกฤติท่ีเกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอนของช่วงชีวิตได ้ ตั้งแต่เด็กจนถึงวยัสูงอาย ุ 

ทั้งน้ีมีความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีใกลชิ้ดและสําคญัต่อตน  จะเป็นกลุ่มบุคคลท่ีเป็นศูนยก์ลางความ

ผูกพนั  เช่น  เพื่อน  คู่ชีวิต  เป็นตน้  ท่ีมีส่วนช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และตดัสินใจผ่านพน้

ภาวะวิกฤติ  โดยแบ่งความขดัแยง้ทางใจได ้8  ขั้นตอน  แต่ท่ีเก่ียวกบัผูสู้งอายุจะอยู่ในขั้นสุดทา้ย  

คือ  ขั้นตอนของความมัน่คงทางใจแยง้กับความส้ินหวงั  (Integrity  VS  Despair)  อยู่ในช่วงวยั

สูงอายุท่ีแสดงว่า  เขามีการเรียนรู้ในการปรับตน  ให้ดาํรงชีวิตในสภาพปัจจุบนัอย่างมีความสุข

สงบ  แมเ้ขาจะมองยอ้นนึกถึงอดีต  ก็สามารถยอมรับสภาพชีวิตท่ีเป็นอยู่ได้  โดยมีความสุขกับ

บุคคลท่ีใกลชิ้ด  มีขวญั  กาํลงัใจ  มัน่คงทางใจ  จดจาํและเรียนรู้จนเกิดความฉลาด  รู้เท่าทนัโลก  

และรู้สึกเป็นอิสระ  ปล่อยวางไม่ยดึมัน่และมีชีวิตท่ีพึงปรารถนาได ้

 ดงันั้น  ผูสู้งอายุจะมีความพึงพอใจในชีวิตได ้ ตอ้งเกิดจากพฒันาการในแต่ละขั้นตอน

ของชีวิต  ตั้งแต่เด็กจนถึงวยัสูงอายุ  เกิดการเรียนรู้ไดใ้นแต่ละช่วงวยั  ทาํให้สามารถปรับตวัและ

แกไ้ขปัญหาในวยัต่างๆ  ได ้ สุดทา้ยจะเกิดความสุขสงบในบั้นปลายชีวิต 

  Maslow ( 1970  :  83)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจของมนุษยจ์ะเกิดขึ้นไดเ้ม่ือความตอ้งการ

ขั้นพื้นฐานในระดบัตํ่ากว่า  (Lower  Need)  ตอ้งได้รับเพียงพอก่อน  จึงจะเกิดความตอ้งการใน

ระดบัสูงขึ้นไป  (Higher  Need)  ซ่ึง  Maslow’ Need  มี  5  ขั้นตอน  ดงัน้ีคือ   

 1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  (Physical  Need)  เป็นความตอ้งการท่ีเกิดจากแรงขบั

ทางดา้นร่างกาย  เพื่อรักษาภาวะสมดุลต่างๆ  ของร่างกายให้ดาํรงชีวิตอยู่ได ้ เช่น  ความตอ้งการ

อากาศ  อาหาร  นํ้า  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยั  ยารักษาโรค  และความตอ้งการทางเพศ 

 2. ความต้องการความมั่นคง  ปลอดภัย  (Safety  Need)  จะเกิดขึ้นเม่ือความต้องการ

ทางด้านร่างกายได้รับการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการใหม่ก็จะเกิดขึ้น  นั่นคือความตอ้งการ

ความปลอดภยั เช่น  ความปลอดภยัทางดา้นร่างกาย  ความรู้สึกวางใจ 

 3. ความตอ้งการความรัก  ความเป็นเจ้าของ  (Belonging and  Love  Need)  บุคคลจะ

เกิดความรู้สึกต้องการมีความสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป  ต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึง  ต้องการการ

ยอมรับและความสาํคญัต่อกลุ่ม  ตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ 

  4. ความตอ้งการยอมรับนับถือ  (Esteem  Need)  ทุกคนในสังคมมีความต้องการหรือ

ปรารถนาความมัน่คงในตนเอง  และเป็นท่ียอมรับนบัถือของคนทัว่ไป เม่ือความตอ้งการน้ีไดรั้บ

การตอบสนอง  ก็จะทาํใหเ้กิดความพอใจ  และรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า 
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 5. ความต้องการท่ีจะบรรลุความสําเร็จ  สมหวงัในชีวิต  (Self  Actualization  Need)  

เม่ือความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  ดา้นความปลอดภยั ดา้นการยอมรับ  และการไดรั้บการยกยอ่ง

ในสังคม  ไดรั้บการตอบสนองแลว้  ความตอ้งการจะทาํให้ส่ิงท่ีตนเองอยากจะทาํและทาํไดส้าํเร็จ

ตามความตอ้งการของตนเอง  บุคคลจะเกิดความพงึพอใจในชีวิต 

 ความพึงพอใจในชีวิตตามแนวทฤษฎีของ Maslow  แสดงให้เห็นว่า  เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี

แน่นอนสามารถเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์  ขึ้นอยู่กบัความตอ้งการในขณะนั้นของแต่ละ

บุคคลท่ีเป็นไปตามลาํดบัขึ้น  ตั้งแต่ระดบัพื้นฐานไปจนถึงการตอ้งการความสําเร็จในชีวิต  ซ่ึงเป็น

ความตอ้งการของ Maslow 

 

2.2.2  องค์ประกอบท่ีสําคัญของความพงึพอใจในชีวิต  

 สมจิตต ์ สุพรรณทศัน์  และนิภา  มนุญปิจุ  (2525 :  105)  ไดแ้บ่งความตอ้งการของมนุษย์

ออกเป็น  5  องคป์ระกอบ  คือ 

1. ทางกาย  ไดแ้ก่  ความตอ้งการเก่ียวกบัปัจจยั  4 

2. ทางอารมณ์  ไดแ้ก่  ความอยากสนุกสนาน  ความรัก  ความอบอุ่น  และความตอ้งการ

ความมัน่คงปลอดภยั 

3. ทางสังคม  เช่น  ตอ้งการมีหนา้มีตา 

4. ทางความคิด  ตอ้งการหาวิธีป้องกนัแกไ้ขปัญหาตนเอง 

5. ทางดา้นจิตใจ  ตอ้งการมีคุณค่า 

  แนวความคิดความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุตามแนวของ Neugaten,  Havighurst and   

Tobin  กล่าวว่า  ความพึงพอใจในชีวิตเป็นส่วนประกอบทางดา้นจิตใจ  ท่ีจะนําไปสู่ความเป็นดี  

อยูดี่  ซ่ึงบุคคลท่ีจะมีความพึงพอใจในชีวิตจะมีลกัษณะ  ท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบ  5  ดา้น  คือ 

 1. การมีความสุขในการดําเนินชีวิต  (Zest)  หมายถึง  เป็นผูท่ี้มีความสุขในการทํา

กิจวตัรประจาํวนั  มีความกระตือรือร้น  มีการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม  กิจกรรม  มีการติดต่อ

สังสรรคก์บัผูอ่ื้น  มีความคิดสร้างสรรค ์ และมีความพอใจในสภาพท่ีเป็นอยู ่

 2. มีความมัง่คัง่และอดทนต่อชีวิต  (Resolution  and  Fortitude)  หมายถึง  มีการยอมรับ

ว่า ชีวิตมีความหมาย  มีการยอมรับและยืนหยดั  ต่อสู้ปัญหาหนัก ๆ  ในชีวิตได้  โดยไม่คิดท่ีจะ

เปล่ียนแปลงเหตุการณ์ต่างๆ ในอดีตท่ีเกิดขึ้น  และมองวา่ปัญหาเหล่านั้นเป็นประสบการณ์ชีวิต  ท่ี

ใหป้ระโยชน์อีกแง่มุมหน่ึง 
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 3. ความสอดคลอ้งระหวา่งเป้าหมายกบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นจริง  (Cogruence  Between  Desired  

and  Achieved  Goals)  หมายถึง  ความรู้สึกว่าความตอ้งการ  หรือเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดบ้รรลุตาม

เป้าหมาย 

 4. อตัมโนทศัน์  (Self  Concept)  หมายถึง  การรับรู้ว่าตนเองมีสุขภาพร่างกาย  จิตใจ  

และสังคมดี  มีความรู้สึกว่าตนไดท้าํในส่ิงท่ีดีท่ีสุด  และปัจจุบนัดีกว่าในอดีต  เน่ืองจากเวลาใน

ปัจจุบนัเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีไม่เคยมีมาก่อน  และมีความรู้สึกว่า  ร่างกายยงัแข็งแรงสามารถพบกบั

เหตุการณ์ต่างๆ  ท่ีจะเกิดขึ้นได ้ และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในชีวิตได ้

 5. ระดับอารมณ์  (Mood  Tone)  หมายถึง  การแสดงออกท่ีแสดงถึงความสุข  การมี

ทศันคติ  และอารมณ์ในทางท่ีดี  มีความพอใจในเหตุการณ์ปัจจุบนั  พอใจท่ีจะติดต่อกบับุคคลท่ีมี

อายนุอ้ยกวา่และไม่รู้สึกเศร้าหรือวา้เหวแ่ต่อยา่งใด 

 นอกจากแนวคิดของนิวการ์เตนแลว้  แคมป์เบล  และฟลานาแกน  ก็ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดั

ความพึงพอใจในชีวิต  จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  5  ประการ  คือ 

 1. ดา้นร่างกาย  และองค์ประกอบในการดาํเนินชีวิต  ไดแ้ก่  การมีสุขภาพดี  ปลอดภยั

จากความเจ็บป่วย  และมีปัจจยั  4  องคป์ระกอบในการดาํเนินชีวิต 

 2. สัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน  เช่น  คู่สมรส  บุตร  หลาน  เพื่อนสนิท เป็นความพึงพอใจ

ของบุคคลต่อความจําเป็นพื้นฐานท่ีได้รับจากการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  เป็นการบอก

ความรู้สึกของการเป็นเจา้ของไดรั้บการยอมรับ  นบัถือ  และใหคุ้ณค่า 

 3. กิจกรรมในสังคม  เช่น  การใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอ่ืนๆ 

 4. การพฒันาตนเอง  และความสมหวงัในการทาํงาน  เช่น  มีการริเร่ิม  สร้างสรรคแ์ละ

สมหวงัในการประกอบอาชีพ 

 5. การพกัผอ่นหยอ่นใจ  เช่น  การพบปะบุคคลอ่ืน  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง  เป็นตน้ 

 แนวคิดน้ีไดรั้บการยอมรับอย่างมาก  จากผูท่ี้ทาํการศึกษาเก่ียวกบัเร่ือง ความพึงพอใจใน

ชีวิต  และเป็นรากฐานในการพฒันาในเวลาต่อมา  ดงัตวัอย่างเช่น  Campbell และคณะ ไดพ้ฒันา

ความพึงพอใจในชีวิต  โดยมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั  ในดา้นร่างกายและองคป์ระกอบในการดาํเนิน

ชีวิต  ไดแ้ก่  การมีสุขภาพท่ีดี  ปราศจากการเจ็บป่วย  การมีปัจจยัส่ีในการดาํเนินชีวิต  ในดา้นการ

มีสัมพนัธภาพกับผูอ่ื้น เช่น  คู่สมรส  บุตร  หลาน  เพื่อน  ในด้านการมีกิจกรรมในสังคม  เช่น  

การให้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืน  ในดา้นการพฒันาตนเองและสมหวงัในการทาํงาน  เช่น  การมี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ความสมหวงัในการประกอบอาชีพ  และในดา้นการพกัผ่อนหย่อนใจ  

เช่น  การไดรั้บส่ิงบนัเทิง  การออกกาํลงัใจ  
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 ส่วนความตอ้งการของผูสู้งอายุนั้น  สุธีรา  นุย้จนัทร์  (อา้งใน  รัตนา เพชรอุไร และอดุลย ์

วิริยเวชกุล. 2538  :  206)  ศึกษาพบวา่  ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในเร่ืองต่างๆ  คลา้ยคลึงกบัท่ีกล่าว

มาแล้วข้างต้น  ในด้านความต้องการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  นอกจากน้ียงัพบว่า

ผูสู้งอายุมีความตอ้งการทางดา้นเศรษฐกิจ  ไดแ้ก่  การมีงานทาํ  มีรายได ้ การประกนัการชราภาพ  

และความตอ้งการท่ีจะลดการพึ่งพาผูอ่ื้นในการดาํเนินชีวิต  รวมทั้งตอ้งการความรู้ประสบการณ์

ใหม่ในสังคม  เพื่อปรับตนใหเ้หมาะสมกบัความเปล่ียนแปลงของวยัและส่ิงแวดลอ้ม 

 ในทาํนองเดียวกนักบัความตอ้งการของผูสู้งอายุไทย  กรมการแพทย ์ (2525 : 3-4)  สรุป

ไดด้งัน้ี 

1. ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย  โดยเฉพาะการมีสุขภาพอนามยัท่ีดี 

2. ตอ้งการทางดา้นจิตใจ 

3. ตอ้งการทางดา้นสังคม  ใหไ้ดรั้บการยกยอ่ง  และเห็นคุณค่า 

4. ตอ้งการทางดา้นเศรษฐกิจ  ใหมี้อาชีพและรายไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 

5. ตอ้งการด้านการศึกษาหาความรู้  เพื่อปรับตนเองให้เหมาะสมกับวยั  ส่ิงแวดลอ้ม  

และทนัต่อเหตุการณ์  ไม่เป็นคนลา้สมยั 

 

 ศรีทับทิม  (รัตนโกศล)  พาณิชพนัธ์  (2534 : 52-86)  ศึกษาเก่ียวกับความตอ้งการของ

ผูสู้งอายพุบว่า  ผูสู้งอายไุทยมีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว  อยูค่นเดียวจะ

เหงา จึงหันไปพึ่ งการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้างและผู ้ใกล้ชิด  ให้ มีความสัมพันธ์กับ

บุคคลภายนอก  และความต้องการทางด้านการประกันรายได้  โดยเฉพาะการประกันสังคม

ประเภทชราภาพ  ให้เกิดความรู้สึกปลอดภยัและมัน่คง  ไม่เป็นภาระบุตรหลานและสังคม  ความ

ตอ้งการมีส่วนร่วมในชุมชนทาํกิจกรรม  ถา้สังคมเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  และ

พยายามปรับตนให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ  ในโลกปัจจุบนั  ความตอ้งการพึ่งตนเองและลด

ภาระการพึ่ งพาผู ้อ่ืนให้น้อยลง  ความต้องการทางสังคมของผูสู้งอายุให้เป็นส่วนหน่ึงของ

ครอบครัว  ไดรั้บการยอมรับจากสังคม  มีความเคารพนบัถือ  รู้สึกว่าตนเองมีความสําคญั  (Sense  

of  Importance)  รวมทั้งความตอ้งการทางกายและใจในดา้นปัจจยัส่ี  ความตอ้งการความปลอดภยั

มั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน  ปราศจากความวิตกกังวล  และสุดท้ายเป็นความต้องการทาง

เศรษฐกิจ  ใหมี้รายไดเ้พียงพอไวใ้ชจ่้ายยามเจ็บป่วย 

 จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้  ความตอ้งการจึงเป็นส่ิงกระตุน้และแรงจูงใจให้คนแสวงหา

การตอบสนองต่อความตอ้งการ  เม่ือได้รับการตอบสนองมากก็จะเกิดความพึงพอใจในชีวิตสูง  
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ทั้งน้ีบุคคลจะมีความพึงพอใจในชีวิตสูงสุดตลอด  เป็นไปไดย้าก  เพราะคนมกัจะมีความตอ้งการ

อ่ืนๆ  เขา้มาแทนท่ีเร่ือยๆ  แมว้า่จะไดรั้บการตอบสนองแลว้ก็ตาม 

   

2.2.3  ทฤษฎีท่ีเกีย่วข้องกบัความพงึพอใจในชีวติ 

 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจในชีวิตมีหลายทฤษฎีไดแ้ก่ 

 1. ทฤษฎีปล่อยวาง  (Disengagement  Theory)  จากการศึกษาของ  Coming  and  Henry 

(อา้งถึงใน อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 14) ท่ีเช่ือว่า  ผูสู้งอายคุวรลดบทบาทตนและถอนตวัออก

จากสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม  ไม่ควรยุ่งเก่ียวกบัผูอ่ื้น  เพื่อหลีกหนีความกดดนั  ความตึงเครียดอนั

เป็นวิธีรักษาดุลยภาพแห่งชีวิต  รู้สึกเป็นอิสระ  ส่งผลให้เกิดความสุขความสงบและพึงพอใจใน

ชีวิต 

 2. ทฤษฎีการทําใจและปลงตก  (Renunciation)  ทฤษฎีน้ี  ศรีเรือน  แกว้กงัวาล  (2538 : 

607) กล่าวว่า  เป็นการทาํใจและปลงต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  การสูญเสียคน ส่ิงของ  

ทรัพย์สินท่ีจากไป  ไม่ยึดมั่นกับส่ิงท่ีผ่านมาและยอมรับส่ิงท่ีเกิดขึ้ นได้  และกล้าเผชิญกับ

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในบั้นปลายชีวิต  ยอมรับกบัการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  เพื่อปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์  

ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจ 

 3. ทฤษฎีการพัฒนาการตามข้ันตอนของชีวิต  (Life  Stage  Theory)  ของ  Erikson  

(อา้งถึงใน  ศรีเรือน แกว้กงัวาน. 2538 : 99)  ท่ีเช่ือวา่ ผูสู้งอายจุะมีความสุขนั้นขึ้นอยูก่บัพฒันาการ

ในแต่ละขั้นตอนของชีวิตท่ีผ่านมาตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบนั  ถา้เขาผ่านพน้ช่วงภาวะวิกฤตแต่ละขั้น

ได้  พลังจิตสํานึก  (Ego)  จะยิ่งเข้มแข็ง  ทําให้เกิดอารมณ์มั่นคง  ยอมรับความเป็นจริงได ้ 

สามารถปรับตวั  กลา้เผชิญเหตุการณ์ต่างๆ  ไม่มีความกลวั  รู้สึกเป็นอิสระ  เกิดการเรียนรู้  รู้จกั

เขา้ใจชีวิต  ฉลาด  (Wisdom)  เท่าทนัโลก 

 4. ทฤษฎีบุคลิกภาพ   (Personality  Theory)  ของ  Jung  (อ้างถึงใน  อรุณี  บุญอุรพี

ภิญโญ. 2542 : 15)  ได้แบ่งบุคลิกภาพของคนออกเป็น  2  ประเภท  คือ คนท่ีชอบแสดงตัว  

(Extrovert)  จะเป็นผูท่ี้เติบโตมาด้วยความรัก  ความอบอุ่นและมัน่คง  ส่งผลให้เป็นผูสู้งอายุท่ีมี

ความสุข  ชอบท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่  มีความกระตือรือร้นอยู่เสมอ  ส่วนคนท่ีชอบเก็บตวัไม่ชอบ

สังคม  (Introvert)  จะเป็นผูท่ี้เติบโตขึ้นมาอย่างขาดความรัก  ขาดความไวเ้น้ือเช่ือใจ  มีจิตใจคบั

แคบ  ไม่ช่วยเหลือผูใ้ด  มกัอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว  เศร้าซึม 

 5. ทฤษฎีปราดเปร่ือง  (Intelligence  Theory)  Suchultz,  Kaye  and  Hoyer  (อา้งถึงใน  

ศรีเรือน แกว้กงัวาล.  2538 : 633)  ท่ีกล่าวว่า  ผูสู้งอายุจะคงความปราดเปร่ืองอยู่ไดด้ว้ยการเป็น
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ผูส้นใจเร่ืองต่างๆ  พยายามคน้ควา้และเรียนรู้อยู่ตลอดเวลากบัส่ิงใหม่ๆ  ท่ีตนตอ้งการหรือสนใจ

จะมีความกระตือรือร้นกบัส่ิงนั้น  ส่งผลใหเ้กิดความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน  

 6. ทฤษฎีแรงจูงใจ  (Motivation  Theory)  ของ  Maslow  (อา้งถึงใน  อมัพร โอตระกูล.  

2538  :  56-57;  นพมาศ ธีรเวคิน.  2540 : 163-168)  ท่ีเช่ือว่า  แรงจูงใจ  เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีสําคัญ  

ทาํใหม้นุษยมี์พฤติกรรมต่างกนั  ทั้งน้ีเกิดจากความตอ้งการดา้นต่างๆ  ท่ีสําคญัเป็นส่ิงเร้า  ซ่ึงแต่ละ

คนจะเกิดความตอ้งการแตกต่างกนัไป  และถา้ความตอ้งการเหล่าน้ีไดรั้บการตอบสนองก็จะเกิด

ความสุข  ความพึงพอใจ 

 7. ทฤษฎีการเรียนรู้  (Learning  Theory) ของThrondike(อา้งถึงใน สุนทรโคตรบรรเทา.  

2530 :  116 ;  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์. 2534 :  55-56)  ท่ีเช่ือวา่  การเรียนรู้เกิดขึ้นไดก้บัคนทุกวยั

และตลอดชีวิต  ซ่ึงส่งผลต่ออารมณ์  ความรู้สึก  และไดส้รุปกฎแห่งผล  กฎแห่งความพร้อม  กฎ

แห่งการฝึกฝน  โดยมีรางวลัและการลงโทษเป็นส่ิงเสริมแรงท่ีช่วยในการเรียนรู้  สําหรับบุคคลท่ี

อยู่ในวยัสูงอายุ  ศรีเรือน  แกว้กงัวาล  (2538  :  634)  ไดก้ล่าวไวพ้อสรุปไดว้่า  ผูสู้งอายุ  เป็นผูท่ี้

สะสมประสบการณ์  มีความเป็นตวัของตวัเองและอิสระ  สามารถตดัสินใจเองได ้ รู้จกัเขา้ใจตน  

รู้จกัใชเ้วลาในบั้นปลายชีวิตในการเรียนรู้ส่ิงใหม่  เพื่อรู้จกัเช่ือมโยงความรู้สึกและปรับตวัเขา้กบั

การดาํเนินชีวิตในปัจจุบนั ส่งผลใหเ้กิดความสนุกสนาน  ซ่ึงเป็นรางวลั  ทาํให้เกิดความสุข  ความ

พึงพอใจ 

 8. ทฤษฎีบทบาท  (Role  Theory)  ดงัท่ี  Ogilvie  (อา้งถึงใน  ศรีเรือน  แกว้กงัวาน. 2538  

:  604)  กล่าวว่า  มนุษยม์กัผูกพนัความสุขความพอใจกับตาํแหน่งบทบาททางสังคมทั้งในบา้น

และนอกบา้น  แต่เม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ  ตาํแหน่งและบทบาทของเขาจะเปล่ียนไป  ซ่ึงอาจทาํให้เขา

รู้สึกเสียความมัน่คงของชีวิต  ดงันั้นวิธีปรับตวัท่ีดีก็คือการแสวงหา  บทบาทตาํแหน่งใหม่ทดแทน

บทบาทเดิมตามความสนใจ  โดยบุคคลจะมีอัตลักษณ์  (Identity)  ตามบทบาทตําแหน่งท่ีเขา

เป็นอยู ่ ยิง่เขาใหเ้วลากบับทบาทนั้นมากเท่าใด  เขาจะรู้สึกภูมิใจและมีขวญักาํลงัใจกบับทบาทนั้น  

โดยมองตนดีมีคุณค่าและประโยชน์  ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจในชีวิต 

 9. ทฤษฎีกจิกรรม  (Activity  Theory)  ทั้งน้ีไดมี้ผูท่ี้ทาํการศึกษาเร่ืองความพึงพอใจชีวิต

ของผูสู้งอายุอีกหลายท่าน  ซ่ึงผูท่ี้มีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จกักันมากคือ  Neugarten,  Havighurst  and  

Tobin  (อา้งถึงใน  อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 16)  ท่ีไม่เห็นดว้ยกบัทฤษฎีปล่อยวาง  เพราะเช่ือ

ว่า  กิจกรรมเป็นส่ิงสําคญั  ทาํให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์  และเหตุการณ์ท่ี

เกิดขึ้นได้  ตอ้งเขา้ร่วมทาํกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจของตนเอง  เพื่อทดแทน

บทบาทเดิมท่ีตนเสียไป  และพยายามรักษากิจกรรมท่ีคิดว่าสําคญัไว ้ เพราะเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดการ

กระตุน้ทางอารมณ์  ความรู้สึกนึกคิด  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั  ท่ี
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ช่วยแกไ้ขปัญหาหรือการตดัสินใจของผูสู้งอายุได้  ทาํให้เขาเกิดความคิดริเร่ิม  ท่ีจะสร้างสรรค ์ 

สนุกสนานกบัชีวิต  รับรู้ว่าตนมีคุณค่า  ชีวิตมีความหมาย  มองโลกกวา้งขึ้น  รู้สึกมีความสุขและ

พอใจในชีวิตท่ีเป็นปัจจุบนั  ภายหลงั  Havighurst  (อา้งถึงใน  สุรกุล เจนอบรม. 2541 :  42-43) ได้

ศึกษาต่อมาและสรุปวา่  ผูสู้งอายุท่ีดาํเนินชีวิตดว้ยความกระฉบักระเฉงแคล่วคล่อง  โดยมีกิจกรรม

ทาํอยู่เสมอ  จะมีความพึงพอใจในชีวิตดีกว่าผูสู้งอายุท่ีเฉ่ือยชา  ปราศจากการร่วมกิจกรรมหรือ

บทบาทหนา้ท่ีทางสังคม 

 ทฤษฎีน้ียงัเช่ือว่า  กิจกรรมเป็นแก่นแท้ท่ีจําเป็นกับชีวิตทุกวยั  โดยเฉพาะผู ้สูงอาย ุ 

เน่ืองจากการมีบทบาทท่ีดีในสังคม  (Social  Well -  Being)  ของผูสู้งอายจุะขึ้นอยูก่บัอตัมโนทศัน์  

และความกระฉับกระเฉงท่ีตนมีอยู่  สภาพสังคมและส่ิงแวดล้อม  รวมทั้งการท่ีผูสู้งอายุจะมี

ทศันคติต่อการดาํเนินชีวิตดีเพียงใดนั้น  จะมาจากการไดมี้โอกาสังสรรค์  และการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคม  ถา้ผูสู้งอายุยงัสามารถดาํรงกิจกรรมทางสังคมไดจ้ะมีภาพพจน์เก่ียวกบัตนเอง

ทางบวก  และพึงพอใจในชีวิต  ดงันั้นหากผูสู้งอายุถูกสังคมขดัขวางหรือกีดกนัออกจากกิจกรรม

ทางสังคม  ส่งผลใหคุ้ณค่าความเป็นคนลดลง  และความพึงพอใจในชีวิตตํ่าลงได ้ ( บุษยมาส สินธุ

ประภา.  2539 :  23 ;  สุรกุล เจนอบรม.  2541 :  43) 

 จากท่ีกล่าวมาทั้งหมด  ผูวิ้จยัจึงไดส้รุปและให้ความหมายความพึงพอใจในชีวิตในการ

วิจยัคร้ังน้ีว่า  เป็นความรู้สึกท่ีดีต่อสภาพความเป็นอยู่  และทาํให้บุคคลรับรู้ว่าชีวิตน้ีมีความหมาย  

มองชีวิตท่ีมีความสุข แต่ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้ให้ความหมาย  ความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ ตาม  Neugarten  และคณะ  คือ  เป็นความรู้สึกท่ีมีความสุขในการดาํเนินชีวิต  ความรู้สึก

อ่ิมอกอ่ิมใจและพอใจในตนเอง  ความรู้สึกในการยอมรับความสําเร็จ  และความลม้เหลวในชีวิต  

การมองโลกในแง่ดีพร้อมทั้งเห็นความดีของตนและผูอ่ื้น  ความรู้สึกยอมรับสภาพร่างกายตามวยั

ของตนเองได ้

 

2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self -  Esteem) 

 

 Rosenberg  (อา้งถึงใน  อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 19)กล่าวว่าเป็นความรู้สึกยอมรับ

นบัถือและคิดวา่ตนเองมีค่าทั้งน้ีขึ้นอยูก่บับุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ดหรือผูท่ี้เราเห็นวา่สาํคญัมองเราอีกดว้ย 

 Ausubel  (อา้งถึงใน  อภิญญา กงัสนารักษ์  และนัยพินิจ คชภกัดี.  2533  :  14-22)  กล่าว

วา่  นอกจากจะมีความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการทาํอะไรให้ประสบผลสําเร็จแลว้  ยงัมี

ความเช่ือของบุคคลท่ีวา่  เขามีความสาํคญัและคุณค่า  ในฐานะท่ีเป็นมนุษยค์นหน่ึง 
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 Harter   (อา้งถึงใน  อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 19)  กล่าวว่า  เป็นศูนยก์ลางของบุคลิก

ทางใจท่ีเป็นส่วนหน่ึงของแรงจูงใจ  ส่งผลใหเ้กิดอารมณ์  ความรู้สึก  และพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนั  

ซ่ึงเขาจะทาํในส่ิงท่ีตนคิดวา่เป็นประโยชน์และดีท่ีสุด 

 Maslow  (อา้งถึงใน  อมัพร โอตระกูล.  2538  :  121)  กล่าวว่า  เป็นความรู้สึกของบุคคล

ท่ีมีความเช่ือมัน่ใจตนเอง  รู้สึกวา่ตนเองมีค่า  มีความเขม้แขง็  และมีความสามารถทาํส่ิงต่างๆ  ได ้

 Baron  และ Byme  (อา้งถึงใน  อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 19)  กล่าววา่  เป็นทศันคติท่ี

เก่ียวกบัตนท่ีสาํคญัท่ีสุดในการประเมินตน 

 Coopersmith  (อ้างถึงใน  อรุณี   บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 19)  กล่าวว่า  เป็นขอบเขตท่ี

บุคคลมีความเช่ือเก่ียวกับความสามารถของเขาว่ามีความสําคญัและมีคุณค่า  เป็นการพิจารณา

ตดัสินค่าของตนตามความรู้สึกและเจตคติท่ีมีต่อตนเอง  เป็นพื้นฐานโดยรวม 

 เกียรติวรรณ  อมาตกุล  (2531 :  13) กล่าวไวว้า่  เป็นความสามารถท่ีเห็นวา่ตนเองมีคุณค่า  

มีความสามารถ     ภาคภูมิใจในตนเอง    และมัน่ใจในการกระทาํของตนเองโดยไม่ตอ้งรอพึ่งผูอ่ื้น

หรือส่ิงอ่ืน 

 จากความหมายทั้ งหมดท่ีได้กล่าวมา  พอสรุปได้ว่า  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  

หมายถึง  ความรู้สึกและทัศนคติท่ีแต่ละคนประเมินค่าตนเอง  จากการรับรู้ถึงผลสําเร็จหรือ

ความสามารถของตนและยอมรับของสังคม  ทาํให้เกิดความเช่ือมัน่  การนับถือและภาคภูมิใจใน

ตนเอง  ซ่ึงเป็นส่ิงสําคัญของบุคลิกภาพ  ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก  รับรู้ว่าตนเองมีค่าและ

ประโยชน์  ปราศจากความวิตกกงัวล  ความกลวั  ทอ้แทส้ิ้นหวงั 

 ส่วนการท่ีคนจะมองเห็นคุณค่าในตนเองไดน้ั้น  Coopersmith  (อา้งถึงใน  อรุณี บุญอุรพี

ภิญโญ. 2542 :20)  กล่าววา่  มีส่ิงสาํคญัท่ีแสดงได ้ 4  อยา่ง  คือ 

 1. ความสามารถ 

 2. ความสาํคญั 

 3. ประสบผลสาํเร็จ 

 4. ความมีคุณค่า 

  อีกทั้งยงัมีการศึกษาของ  Brisset  (อา้งถึงใน อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542: 20)  ท่ีไดศึ้กษา

และสรุปว่า  ประกอบดว้ยพื้นฐานกระบวนการพฒันาทางจิตท่ีสําคญัคือ  การประเมินตนเองซ่ึง

เป็นการตดัสินความสาํคญัของตนเองจากความสาํเร็จ  การรู้สึกมีคุณค่า  (Self  Worth) 

 สาํหรับ  Maslow  (อา้งถึงใน  อมัพร โอตระกูล.  2538  :  121)  กล่าววา่  จะเกิดความรู้สึก

น้ีได้  ตอ้งมีความตอ้งการก่อน  โดยมีองค์ประกอบในเร่ืองของความตอ้งการในเร่ืองของความ

ตอ้งการยอมรับตนเอง  เช่น  การประสบความสําเร็จ  ความสามารถ  พึ่ งตนเองได้  และความ
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ตอ้งการยอมรับนบัถือ  ให้ผูอ่ื้นเห็นคุณค่า  ในทาํนองเดียวกนักบั  Baron  และ  Byane  (อา้งถึงใน  

อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 20)  ท่ีกล่าวว่า  การมองเห็นคุณค่าในตนเองเป็นรากฐานของความ

ตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ ซ่ึงมีองคป์ระกอบสาํคญั  คือ  ทศันคติท่ีดีต่อตนเอง 

 นอกจากนั้น  Lemme  (1995  :  82)  กล่าวว่า  การมองเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่วนหน่ึง

ของอตัมโนทศัน์  (Self  Concept)  ในการมองตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกับ  Roger  (อา้งถึงใน  ศรี

เรือน แกว้กงัวาล  2538  :  123-125)  ท่ีเสนอวา่  เราสามารถทาํความเขา้ใจในการมองเห็นคุณค่าใน

ตนเอง  ไดจ้ากทฤษฎีแห่งตน  (Self  Theory)  โดยมนุษยมี์ตวัตนอยู ่ 3  แบบไดแ้ก่ 

 1. ตนท่ีมองเห็น  (Self  Concept) คือ  ภาคของตนท่ีมองว่าตนว่าเป็นคนอย่างไร  เช่น  

สวย  ขี้ อาย  เป็นต้น  โดยทั่วไปคนจะรับรู้มองเห็นตัวเองหลายแง่หลายมุม  อาจไม่ตรงกับ

ขอ้เทจ็จริงหรือตามท่ีคนอ่ืนเห็นก็ได ้

 2. ตนตามความเป็นจริง  (Real  Self)  คือ  ลกัษณะของตนท่ีเป็นไปตามขอ้เท็จจริงท่ีคน

อ่ืนมองเห็น 

 3. ตนตามอุดมคติ  (Ideal  Self)  คือ  ตวัตนท่ีอยากมีอยากเป็นแต่ยงัไม่มีหรือไม่ไดเ้ป็น 

 ถา้ตนมีความขดัแยง้แตกต่างกนัมาก  เน่ืองจาก  ตนจริง  (Real -  Self)  ห่างไกลจากตนท่ี

มองเห็น  (Self  Concept)  และตนตามอุดมคติ  (Ideal  Self)  จะทาํให้รู้สึกว่ามองเห็นคุณค่าใน

ตนเองตํ่า  ทั้ งน้ีถ้าเขาทําให้ส่วนท่ีเป็นตัวตนจริง  (Real  Self)  กับส่วนท่ีตนมองตัวเอง  (Self  

concept)  ปรับผสมผสานกลมกลืนกนัได ้ (Congruence)  บุคคลเหล่าน้ี  มกัจะมองตนตามอุดมคติ  

(Ideal  Self)  ท่ีค่อนขา้งเป็นไปได ้ ทาํให้ชีวิตเขามีความมุ่งหวงั  กระตือรือร้นและสมหวงัอยูเ่สมอ  

เขาจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  และความพึงพอใจ 

 เก่ียวกบัการมองตนน้ี  ยงัมี  Atehley  (อา้งถึงใน  อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ. 2542 : 21)  เสนอ

อีกวา่  การมองเห็นคุณค่าในตนเองน้ี  ขึ้นอยูก่บัความสัมพนัธ์ของระดบัความคลา้ยกนัหรือต่างกนั  

ในเร่ืองการมองเห็นตนเองปัจจุบนั  (Self  Concept)  กบัการมองภาพพจน์ของตนเองในอนาคต  

(Ideal  Self)  ถา้ทั้งสองอย่างขดัแยง้กันจะมีผลให้ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองตํ่า  แต่ถา้ทั้งสอง

คลา้ยกนัจะส่งผลใหคุ้ณค่าในตนเองสูง  กล่าวสรุป  คือ 

 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self Esteem)     =       
)SelfIdeal(รืออุดมคติตนในอนาคตห

)ConceptSelf(◌็นปัจจุบันตนที�มองเห
 

 

 ซ่ึงมีความเห็นคลา้ยกับ  James  (อา้งถึงใน  อรุณี บุญอุรพีภิญโญ. 2542: 21)  ท่ีเสนอว่า

ขึ้นอยูก่บัการประเมินความคดิของตนเองจากผลสําเร็จ  (Successes)  กบัการคาดหวงั  (Pretension)  
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ในกิจกรรมท่ีทาํ  ถา้เราไม่คาดหวงัอะไร  เม่ือทาํกิจกรรมแลว้ไมป่ระสบผลสาํเร็จ  ก็จะไม่ส่งผลต่อ

ความรู้สึก  แต่ถา้เราคาดหวงัไวสู้ง  แลว้ทาํไม่ได้ตามท่ีคาดหวงัไว ้ ก็จะประเมินตนเองว่าไม่มี

ความสามารถกล่าวสรุป  คือ 

 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  (Self  Esteem)   =  
)etension(Prการคาดหวัง

)Successes(ผลสําเร็จ
 

 

 โดยท่ีบุคคลจะมีลกัษณะและระดับการมองเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันไป  ดังท่ี  

Smolak  (1993 : 396-399)  แสดงทศันะว่า  คนจะแสดงระดบัการมองเห็นน้ี  แตกต่างกนัออกมา

อยา่งรู้ตวัและไม่รู้ตวัทางลกัษณะ  ท่าทาง  นํ้าเสียง  คาํพูด  และพฤติกรรม  บุคคลท่ีรู้สึกเห็นคุณค่า

ในตนเองสูง  จะมีความกระตือรือร้น  เช่ือมัน่ในตนเอง  มีความสามารถในการทาํงานให้ประสบ

ความสําเร็จ  เป็นตวัของตวัเอง  มองโลกในแง่ดี  สามารถแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ได ้ ตลอดทั้งเป็น

ผูมี้ความพอใจ  เคารพตนเอง  ส่วนบุคคลท่ีรู้สึกมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า  จะรับรู้ว่าตนดอ้ยค่า  

ขาดความนับถือในตนเอง  วิตกกังวล  ไม่กล้าแสดงออก  ไม่ชอบการแสดงตน  แสวงหาการ

ยอมรับจากบุคคลอ่ืน  เพื่อใหเ้กิดการยอมรับตนเอง 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) เป็นปัจจยัภายในบุคคลท่ีเป็นคุณสมบติั

พื้นฐานท่ีสาํคญัของบุคคลในการเผชิญปัญหาในการดาํรงชีวิตประจาํวนั และแสดงพฤติกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพ ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง เป็น ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อตนเองใน

ดา้นบวกหรือดา้นลบ ซ่ึงเกิดจากการประเมินตนเองเก่ียวกบัความรู้สึกรักตนเอง ความภาคภูมิใจ

ในตนเอง การยอมรับตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และรับรู้วา่ตนเองมีความหมาย 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง นอกจากจะเป็นปัจจยัสาํคญัในการเผชิญปัญหาในกดาํรงชีวิต 
ประจาํวนั และการแสดงพฤติกรรม่ีมีประสิทธิภาพแลว้ ยงัเป็นพื้นฐานของสุขภาพจิตท่ีแสดงถึง

สุขภาพชีวิต Maslow นกัจิตวิทยาพฒันาการให้แนวคิดวา่ มนุษยเ์ป็นหน่วยเฉพาะพื้นฐานทางชีว – 

จิตสังคม มีพัฒนาการ มีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าโดยผ่านขั้นตอนของ

กระบวนการพฒันาการพร้อม ๆ กบัมีความพึงพอใจในความตอ้งการเม่ือไดรั้บการยอมรับนับถือ

จากตนเองและผูอ่ื้นว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่า ความพึงพอใจน้ีมี 2 ลกัษณะ คือ (1) พึงพอใจในความ

เขม้แข็ง ความสําเร็จ ความเพียงพอ (Adequacy) ชยัชนะ (Mastery) และความสามาร(Competence)  

(2) พึงพอใจในช่ือเสียง กิติศพัท ์สถานภาพ ความโดดเด่น การตระหนกัถึง (Necognition) 
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 ความสนใจ (Attention) ความสาํคญั มีศกัด์ิศรี และความช่ืนชมยนิดี (Dignity and Appreciation) 

ความพึงพอใจเกิดจากประสบการณ์ดา้นบวกในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม

และเป็นส่ิงสะสมต่อเน่ืองมาเร่ือยๆไม่ไดเ้กิดขึ้นหรือสูญหายไปไดใ้นระยะเวลาสั้นๆ 
 ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเองเป็นกระบวนการของการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซ่ึงกระบวนการ

ของการเรียนรู้น้ีเกิดจากปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มและสังคมรอบ ๆ ตวั  โดยมี

จุดเร่ิมตน้จากภายในครอบครัว       กล่าวคือ   ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงท่ีเร่ิมพฒันาตั้งแต่ 
วยัเด็ก ซ่ึงเกิดขึ้นในเวลาไม่นานหลงัจากคลอด โดยทารกจะเร่ิมรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของ ร่างการอนั

เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีจะช่วยให้เขาไดรั้บรู้เก่ียวกบัตนเอง นอกจากนั้นส่ิงสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันา

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของเด็ก คือ สัมพนัธภาพของบิดามารดาและบุคคลสําคญัอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อ

เด็ก ซ่ึงมีการสัมพนัธภาพกบับุคคลสําคญัของเด็กจะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้

ตลอดชีวิตกระบวนการพัฒนาของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะเกิดขึ้ นอย่างต่อเน่ืองโดย

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะเพิ่มขึ้นตามอายุ ซ่ึงจะมีผลกระทบอย่างมากตั้งแต่ช่วงของวยัรุ่นถึง

วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ กล่าวคือ ในช่วงของวยัรุ่นเป็นระยะท่ีมโนทศัน์เก่ียวกบัตนเองของมนุษยจ์ะมี

ความไม่แน่นอนมากท่ีสุดและมีการเปล่ียนแปลงมากกวา่ระยะใด ๆ เพราะเป็นระยะท่ีเด็กกา้วสู่วยั

ผูใ้หญ่และเป็นระยะท่ีบุคลิกภาพและเอกลกัษณ์ (Identity) ของมนุษยก่์อตวัขึ้นเป็นการถาวรในแต่

ละบุคคล และจากการศึกษาลาํดับขั้นความตอ้งการของมนุษยต์ามทฤษฎีของมาสโลว์ โดยการ

สํารวจจากบุคคลแต่ละช่วงอายุพบว่า เด็กในช่วงวยัรุ่นให้ความสําคญัต่อความตอ้งการเห็นคุณค่า 

(Esteem Need) สูงกวา่วยัอ่ืน ๆ (ศศิกานต ์ธนะโสธร. 2528:2) นอกจากนั้นในช่วงของวยัรุ่นถึงวยั

ผูใ้หญ่ตอนตน้ มโนทศัน์เก่ียวกบัตนเองจะมีการเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองจากบุคคลตอ้งมีการตดัสินใจ

เก่ียวกับตนเองหลายอย่าง ได้แก่ การประกอบอาชีพในอนาคต รวมทั้งความคาดหวงัเก่ียวกับ

ผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม และการยอมรับของสังคม 

การมีลกัษณะเป็นท่ีดึงดูดใจเพศตรงขา้ม ตลอดจนความสําเร็จในชีวิตสมรส และความสามารถใน

การแสดงบทบาทหนา้ท่ีท่ีตนไดรั้บในวยัผูใ้หญ่วุฒิภาวะจะทาํให้บุคคลมองตนเองไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

โดยท่ีผูใ้หญ่จะยอมรับตนเองมากขึ้นและเพอ้ฝันนอ้ยกวา่วยัรุ่น ทั้งน้ีเพราะบุคคลไดมี้การเรียนรู้ท่ี

จะเผชิญกบัส่ิงท่ีตนขาดและพยายามเพิ่มความเขม้แข็งใหแ้ก่ตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจึง

มีการเปล่ียนแปลงน้อย ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะมีการเปล่ียนแปลงอีกคร้ังในวยัสูงอาย ุ

เน่ืองจากอยู่ในวยัหมดประจาํเดือน การเกษียณอายุการทาํงาน การเสียชีวิตของคู่สมรส ตลอดจน

การสูญเสียความสามารถดา้นร่างกาย เป็นตน้ 
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การท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดออกมามีผลจากความตอ้งการของบุคคล    โดยมีความ 
ตอ้งการทางจิตเป็นแรงจูงใจผลกัดนัให้เกิดการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ นกัจิตวิทยาท่ีศึกษาเก่ียวกบั

เร่ือง “ตวัตน” เช่ือว่าพฤติกรรมทุกอย่างท่ีแสดงออกมาเป็นผลจากความนึกคิดเก่ียวกบับุคคลนั้น 

โดยแสดงกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มนั้นตามประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล

โดยเฉพาะการรับรู้ในดา้นความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เน่ืองจากความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เป็น

ความรู้สึกเพื่อประเมินคุณค่าประโยชน์และอาํนาจของตน ซ่ึงบุคคลทุกคนปรารถนาท่ีจะไดรั้บ

ความสาํเร็จในตนเอง และตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับนบัถือในความสาํเร็จของตนดว้ย  
ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเองของบุคคล เกิดจากการพิจารณาหรือประเมินคุณค่าตนเองซ่ึง 

Rosenberg ไดก้ล่าววา่ความรู้สึกมีคุณคา่ในตนเองเป็นทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อตนเองในเร่ืองการ

รักตนเอง (Self - Love)  การยอมรับตนเอง (Self-Acceptance)  การรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ 

(Sence of Competence)  นอกจากน้ียงัไดอ้ธิบายว่า ปัจจยัทางสังคมมีอิทธิพลอยา่งมากต่อ

ความรู้สึกมีคณุค่าของบุคคล เน่ืองจากไม่มีบุคคลใดท่ีประเมินคุณค่าของตนเองลอย ๆ โดยไม่มี

เกณฑ ์ การประเมินมกักระทาํโดยการมีเกณฑเ์ปรียบเทียบ แต่เกณฑสู์งสุดจะดดัแปลงจากเง่ือนไข

ต่าง ๆ ตามสภาพสังคมและคุณลุกษณะของกลุ่มนั้น ๆ ทุก ๆ สังคมหรือกลุ่มจะมีมาตรฐานของ

ตนเอง ซ่ึงบุคคลนาํมาใชเ้ป็นมาตรฐานในการประเมินตนเอง 
 ดงันั้นการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุในท่ีน้ี     จึงหมายถึง     ความรู้สึกและ

ทศันคติท่ีดีของผูสู้งอายุ    ในการรับรู้ว่าตนเป็นคนมีคุณค่าและประโยชน์    มีการยอมรับนับถือ

ตนเอง  ทาํให้เกิดความเช่ือมัน่และมัน่คงทางใจ  ปราศจาก  ความวิตกกงัวล  ความกลวั  ทอ้แท ้ 

ส้ินหวงั 

 

2.4  แนวคิดเกีย่วกบัความพร้อมในการเรียนรู้ 

 

 ก่อนอ่ืนควรทาํความเขา้ใจกบัคาํวา่  “การเรียนรู้”  ก่อน  ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี 

 Mednick  (อา้งถึงใน  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์.  2534  : 28)  กล่าววา่  การเรียนรู้หมายถึง

ส่ิงท่ีจะใหผ้ลในดา้นต่างๆ  ดงัน้ี 

 1.  เป็นผลในแง่ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 2.  เป็นผลของการฝึกฝน  ไม่นบัการบรรลุวุฒิภาวะ  หรือการเจ็บป่วย 

 3.  เป็นการเปล่ียนแปลงในลกัษณะค่อนขา้งถาวร 

4.  ไม่อาจมองเห็นหรือสังเกตไดโ้ดยตรง  เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายใน 
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  สมบูรณ์  ศาลยาชีวิน  (2526  :  188)  กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นขบวนการเปล่ียนแปลง  ท่ี

เกิดจากการท่ีผูเ้รียนปรบตนเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า  ให้บรรลุถึงเป้าหมาย  ซ่ึงครอบคลุมถึงระบบ

การทาํงานต่างๆ  ของร่างกาย  รวมทั้งอารมณ์  ทศันคติ  การปรับตวัดา้นสังคมดว้ย 

 ประสาน  ทิพยธ์ารา  (2531  :  135)  กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์เดิม 

 สุรางค์  โคว้ตระกูล  (2533  :  135)  กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

อนัเป็นผลจากประสบการณ์  ท่ีคนเรามีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มหรือจากการฝึกหดั 

 วิกร  ตัณฑวุฒโฒ  (2536  :  112)  กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ  จิตภาพ  สังคม  และวฒันธรรม  เป็นผลจากการ

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ือง  ทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อพฤติกรรม  ทั้งทางบวกและทางลบ  ถา้

ทางบวกจะมีส่วนสนบัสนุนใหค้วามสัมพนัธ์ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มเป็นไปอยา่งราบร่ืน  ถา้ทาง

ลบจะเป็นอุปสรรคต่อการท่ีบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 

 จาํลอง  เงินดี  (2539  :  159)  กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการอย่างหน่ึงท่ีบุคคลได้

ผ่านประสบการณ์  อนัก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมค่อนขา้งถาวร  ท่ีไม่ใช่เกิดจากวุฒิ

ภาวะ  การเจ็บป่วย  ความเหน่ือยลา้  ยา  หรือแอลกอฮอล ์

 ส่วนการเรียนรู้ของผูสู้งอายุนั้น  อุ่นตา  นพคุณ  (2527  :  61)  ไดก้ล่าวว่า  ในวยัสูงอายุ

การเรียนรู้จะหมายถึง  การได้รับข้อมูลหรือการได้มาซ่ึงพฤติกรรม  “The  Acquisition  of  

Information  or  Behavior” 

 จากความหมายท่ีได้กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่า  การเรียนรู้  หมายถึง  กระบวนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวร  อันเป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ

สภาพแวดลอ้มหรือการไดรั้บขอ้มูล 

 ทั้งน้ีมนุษยต์อ้งปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอและพร้อมท่ีจะเขา้ใจ  สัมผสัวตัถุและบุคคล

ท่ีอยู่ลอ้มรอบ  จึงมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้  (พวงเพชร วชัรอยู่.  2539  :  200)  โดยแบ่งประเภท

การเรียนรู้ออกเป็น  2  ประเภท  คือ  (วิกร ตณัฑวุฒโฒ.  2536  :  106-108)   

 1. การเรียนรู้แบบไม่มีรูปแบบ  เป็นผลจากการท่ีบุคคลมีปฏิสัมพนัธ์กับระบบสังคม

วฒันธรรม  และส่ิงแวดล้อม  ท่ี เกิดขึ้ นในการดําเนินชีวิตประจําวนั  ให้เกิดข้อเท็จจริงใหม่  

ความคิดใหม่  ตลอดจนเทคนิคและเจตคติใหม่ๆ  ไม่มีรูปแบบแน่นอนตายตวั 

 2. การเรียนรู้แบบมีรูปแบบ  เป็นผลจากการปฏิสัมพนัธ์ท่ีมีลกัษณะแน่นอน  มีหลกัสูตร  

เน้ือหา  ระบบ  ระเบียบการเรียนการสอน  แนวปฏิบติัอย่างชดัเจน  มกัเกิดในสถาบนัท่ีเป็นส่วน

หน่ึงของสังคม  เช่น สถาบนัการศึกษา 
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 ในเร่ืองการเรียนรู้ของผู ้ใหญ่นั้ น  ได้มีผู ้ทําการศึกษาไว้มากมาย  ดังตัวอย่างเช่น  

Thorndike  (อา้งถึงใน  สุนทร โคตรบรรเทา.  2530  :  122)  ไดท้าํการศึกษาและสรุปว่า  ผูใ้หญ่

สามารถเรียนรู้ไดโ้ดยสติปัญญาไม่ไดล้ดนอ้ยลงไปตามอายมุากนกั  ส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อการเรียนรู้  

คือ  สุขภาพ  ความสนใจ  และโอกาสท่ีจะเรียน  พร้อมกนัน้ีเขาไดส้รุปกฎแห่งการเรียนรู้ไว ้ ดงัน้ี 

(อา้งถึงใน  ประสาร ทิพยธ์ารา.  2531 :  142-143  ;  สุนทร โคตรบรรเทา.  2530  :  116 ;  ปรียาพร 

วงศอ์นุตรโรจน์.  2534  :  55-56) 

 1. กฎแห่งผล  (Law  of  Effect)  คือ  การกระทาํใดๆ  ท่ีทาํแลว้พอใจ  ก็จะทาํอย่างนั้น

ซํ้าอีก  แต่ถา้เกิดความรําคาญใจก็จะหลีกเล่ียง  ช้ีใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของแรงจูงใจ 

 2. กฎแห่งความพร้อม  (Law  of  Rediness)  คือ  พิจารณาในฐานะท่ีเป็นความจาํเป็น  

เม่ือพร้อมท่ีจะทาํแลว้ไดท้าํ  จะเกิดความพอใจ  แต่ถา้พร้อมแลว้ไม่ไดท้าํ  จะเกิดความไม่พอใจ

หรือถา้ไม่พร้อมแลว้ถูกบงัคบัใหท้าํ  จะเกิดความไม่พอใจไดเ้ช่นกนั  จึงขึ้นอยูก่บัการเตรียมพร้อม

และทศันคติ  ความสนใจ 

 3. กฎแห่งการฝึกฝน  (Law  of  Practice  or Low  of  Exercise)  คือ  การปฏิบัติบ่อยๆ  

จนเกิดความชาํนาญ 

 ในส่วนของความพร้อมในการเรียนรู้นั้น  Knowles  (อา้งถึงใน อุ่นตา นพคุณ. 2527  :  

18-19;  วิกร ตณัฑวุฒโฒ.  2536 :  149)  กล่าววา่  วยัเด็กจะพร้อมเพื่อพฒันาการทางร่างกายและมี

ความกดดนัในเร่ืองเน้ือหาวิชาการ  แต่ผูใ้หญ่พร้อมเพื่อพฒันาตนเองตามภารกิจพฒันาการ  ท่ีตอ้ง

ทาํตามบทบาทของสังคม  หมายถึง  เขาพร้อมท่ีจะเรียนเม่ือเขารู้สึกว่า  “จาํเป็น”  ต่อบทบาทและ

สถานภาพทางสังคม  ฐานะผูน้าํ  ผูใ้ชเ้วลาวา่ง  เป็นตน้  แมอ้ายจุะมากขึ้นก็ตามโดยผูใ้หญ่จะมีการ

นาํตนเอง  อีกทั้งยงัรู้ความตอ้งการของตน  มีประสบการณ์  ซ่ึงสามารถนาํความรู้ใหม่ผสมผสาน

ประยกุตใ์ชแ้ละนาํไปปฏิบติัได ้

 นอกจากนั้น  Knowles  (อา้งถึงใน  สุนทร โคตรบรรเทา.  2530  :  60-61)  ไดก้ล่าวถึงการ

เรียนรู้ของผูใ้หญ่ไว ้ สรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

 1. ความตอ้งการและความสนใจ  การท่ีผูใ้หญ่จะเรียนรู้ไดดี้  ก็ต่อเม่ือเขาเกิดความพึง

พอใจ  และเรียนรู้ไดต้รงกบัความตอ้งการความสนใจของเขา 

 2. สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตผูใ้หญ่  การเรียนรู้จะเกิดผลดี  ควรใหเ้ขาเป็นศูนยก์ลาง

ในการเรียน  ควรยดึสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งเป็นหลกัสาํคญั  ไม่ใช่ยดึเน้ือหาวิชา 

 3. การวิเคราะห์ประสบการณ์  ประสบการณ์การเรียนรู้ของผูใ้หญ่เป็นแหล่งท่ีมีคุณค่า

มากท่ีสุด 

 4. ผูใ้หญ่ตอ้งการเป็นผูน้าํตนเอง 
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 5. ความแตกต่างระหว่างบุคคล  จะเพิ่มมากขึ้ นเร่ือยๆ  เม่ือมีอายุเพิ่มขึ้ น  ดังนั้ น  

ความสามารถในการเรียนรู้  ก็ยิง่เป็นไปตามความสามารถของผูใ้หญ่แต่ละคน  (pace  of  earning) 

 ทั้งน้ี  คาร์ล  ไวน์เบริก  (อา้งถึงใน  สุนทร โคตรบรรเทา.  2530  :  99)  ไดส้รุปการเรียนรู้

ผูใ้หญ่ไวอี้กเช่นกนัวา่ 

1. ผูใ้หญ่จะเรียนรู้ไดใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอิสระ 

2. ผูใ้หญ่จะเรียนโดยการมองเห็นความสัมพนัธ์ของโลกกบัประสบการณ์ของตน 

3. ผูใ้หญ่จะเรียนดว้ยความร่วมมือ    โดยใหผู้อ่ื้นสนบัสนุนประสบการณ์     และสภาพ 

แวดลอ้มท่ีไม่ใช่การแข่งขนั 

4. ผูใ้หญ่จะเรียนจากภายในไปสู่ภายนอก  เกิดจากความตอ้งการสนใจของตนเอง 

5. ผูใ้หญ่จะเรียนตามคุณลกัษณะความเป็นมนุษยข์องตนเอง          ในทาํนองเดียวกนักบั 

พระธรรมปิฏก  (ป.อ.ปยุตโต)  (2539 :  152-170)  กล่าวว่า  ความประเสริฐของมนุษย์อยู่ท่ี

อิสรภาพและความสุขไดอ้ย่างแทจ้ริง  เกิดความสมบูรณ์และดุลยภาพท่ีต่อเน่ืองตลอดชีวิต  ซ่ึงถือ

เป็นแกนหลักและความคิดรากฐานท่ีสําคัญท่ีสุด  ทําให้เกิดการปรับลดละความต้องการให้

เหมาะสม  กลมกลืนจนมนุษยมี์ความสุข  ยิ่งพฒันามาก  ก็ยิ่งรู้สึกมีความสุข  อิสระ  ไม่ยึดติดมาก  

รู้เท่าทนั  และปัญญา  โดยเฉพาะการพฒันาทางปัญญา  จะก่อให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ  และมี

เหตุผล  การเขา้ถึงความจริง  ซ่ึงจะเป็นตวัแกปั้ญหา  จดัปรับทั้งพฤติกรรมและจิตใจให้สมดุล  ลง

ตวั  ถา้ไม่พฒันาคน  จะทาํใหเ้กิดความสับสน  แตกต่างขดัแยง้  ดงันั้นศกัยภาพของการพฒันา  จึง

อยู่ท่ีสามารถทาํให้ความขดัแยง้  มีความหมายและประยุกต์เขา้กับการแกปั้ญหาสภาพแวดลอ้ม

ทั้งหมดได ้

 นอกจากนั้น  Roger  (อา้งถึงใน  สุนทร โคตรบรรเทา. 2530  :  58)  ยงัได้กล่าวว่า  การ

พฒันาคนนั้นเป็นเป้าหมายหลกัของการศึกษา  ช่วยส่งเสริมให้คนแต่ละคนเขา้ใจตนเอง  และเป็น

คนไดอ้ยา่งสมบูรณ์  ซ่ึงการพฒันาคนใหดี้  ตอ้งมีองคป์ระกอบ  4  ประการ  ดงัน้ี 

1. ความเป็นอิสระสามารถทาํตามความตอ้งการและความสามารถของตนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

2. ความชอบท่ีจะเปล่ียนแปลง  และเพิ่มพูนความรู้ความสามารถตนอยูเ่สมอ 

3. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

4. ความรู้จกัตนเองและหาส่ิงแปลกๆ ใหต้นอยูเ่สมอ  ซ่ึงมีความคิดเห็นเช่นเดียวกนักบั   

พวงเพชร  วชัรอยู ่ (2539  :  200)  ท่ีกล่าววา่  ส่ิงสําคญัของมนุษย ์ คือ  ความอยากรู้อยากเห็นท่ีจะ

สาํรวจ  (Exploration)  และการหาประสบการณ์ใหม่อยูเ่สมอ 

  ดงันั้นถึงคนเราจะเขา้สู่วยัสูงอายกุ็ตาม  แต่ก็ยงัคงมีความต่ืนตวั  กระฉับกระเฉง  สนใจท่ี

จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ท่ีเขาสนใจและมีความสามารถเรียนรู้ได ้ (ศรีเรือน แกว้กงัวาน. 2538  :  634)  
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โดยมีส่ือหรือแหล่งขอ้มูลต่างๆ  เช่น  หนังสือพิมพ์  เพื่อน วิทยุ  เป็นต้น  ซ่ึงช่วยส่งเสริมการ

เรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น  (Hiemstra  อา้งถึงใน  สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน.  2526  :  263)  รวมทั้งอายุก็ไม่ใช่

ขีดจาํกดัในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ยิ่งมีความเป็นอิสระสามารถนาํตนเองได ้ รู้จกัตน  และ

สะสมประสบการณ์ต่างๆ  ยิ่งช่วยพฒันาความสามารถ  ถึงแมค้วามจาํและทกัษะต่างๆ  จะลดลง

บ้าง  แต่ก็เป็นลักษณะปกติทั่วไปของผูสู้งอายุท่ีไม่เก่ียวกับผูสู้งอายุท่ีมีความจาํเส่ือมากหรือ

อยากจะฟ้ืนความจาํ  โดยวิธีการท่ีเป็นอิสระนั้นจะผสมผสานเหตุการณ์และส่ิงต่างๆ  เพื่อแก้ไข

ปรับปรุงและคน้หาทางใหม่  ช่วยให้ปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัการดาํรงชีวิต  

ถือว่าเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (วิกร ตัณฑวุฒโฒ.  2536  :  110-111)  ทั้ งยงัทาํให้เกิดทักษะ

ความรู้  ความฉลาด  พิสูจน์ความสามารถศกัยภาพของตน  (Brickell  อา้งถึงใน  สมบูรณ์ ศาลยา

ชีวิน.  2526  :  256)  โดยเขาจะทาํในส่ิงท่ีตนมีความสามารถและพร้อมท่ีจะทาํ  (Gross อา้งถึงใน  

สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน.  2526  :  266) 

 ดงันั้นความพร้อมในการเรียนรู้ในท่ีน้ี  จึงหมายถึง  ความรู้สึกหรือทศัคติของผูสู้งอาย ุ ท่ีมี

ต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยแีละวฒันธรรมโดยผ่านส่ือต่างๆ  

ท่ีเป็นวสัดุ  อุปกรณ์  บุคคล  และสถานท่ี  ซ่ึงช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ใหท้นัต่อเหตุการณ์  ตามความ

ต้องการ  ความสนใจ  และความจําเป็นของแต่ละบุคคล  ส่งผลให้เกิดความสุขสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน  และมีการพฒันาทางความคิด  การตดัสินใจ  สามารถนาํไปแกไ้ขปัญหาท่ีตนอยากรู้  

และปรับตวัเขา้กบัภาวะปัจจุบนัได ้

 

2.5  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  

 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  ผูวิ้จยัไดศึ้กษาคน้ควา้ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งได ้ ดงัน้ี 

 ขวญัรัก สุขสมหทยั  (2540)  ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาความตอ้งการและการปรับตวัทาง

สังคมของผูสู้งอายุ ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัความตอ้งการ

ของผูสู้งอายุมีหลายประการ คือ เพศ รายได ้เขตท่ีอยู่อาศยั ภาวะสุขภาพ และแบบแผนการดาํเนิน

ชีวิต โดยตวัแปรดงักล่าวมีอิทธิพลกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ3 ดา้นคือ ฐานะความเป็นอยู ่การ

ยอมรับ การรู้สึกมีคุณค่า และการแสวงหาตนเอง ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลกบัการปรับตวัทางสังคม

ของผูสู้งอายุมีหลายประการ คือ ภาวะสุขภาพ เขตท่ีอยู่อาศยั แบบแผนการดาํเนินชีวิต การศึกษา 

และฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงตวัแปรท่ีมีอิทธิพลกบัการปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายุ คือ การรู้จกั

ตนเองและคุณค่าตนเอง  ความมัน่คงทางจิตใจ การรับฟังและทาํความเขา้ใจผูอ่ื้น 
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เขมิกา  ยามะรัต ( 2527 )   ศึกษาเร่ือง  ความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา : ศึกษากรณี 
ขา้ราชการบาํนาญกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  319  คน  ผลการวิจยั

พบวา่  คนชราส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง  ตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อความพึงพอใจ

ในชีวิตของคนชรา  ไดแ้ก่  ความเสียเปรียบสัมพทัธ ์  กิจกรรมซ่ึงรวมถึงบทบาทการทาํงาน  
การมีงานอดิเรกและงานยามวา่ง  และการมีส่วนร่วมในสังคม  นอกจากน้ียงัมีปัจจยัดา้นสุขภาพ  
ไดแ้ก่  สภาพของสุขภาพอนามยัท่ีประเมินตนเอง  จาํนวนโรคหรือปัญหาทางดา้นสุขภาพ  
ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม  ไดแ้ก่  สถานภาพสมรส  และตาํแหน่งคร้ังสุดทา้ยก่อน

เกษียณอาย ุ  ส่วนตวัแปรท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา  คือ  การอยู่

ร่วมกนักบัคู่สมรส  การอยู่ร่วมกบับุตรหลาน  การเป็นสมาชิกสมาคมต่าง ๆ และภูมิหลงัทาง

สังคมดา้นเพศ  อาย ุ การศึกษา  ระดบัขั้น  จาํนวนปีหลงัเกษียณอาย ุ ภูมิลาํเนาเดิม  ตวัแปรท่ี

ไม่สามารถสรุปความสัมพนัธ์ได ้  คือความสัมพนัธ์กบัสมาคมต่างๆ  สาํหรับปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตท่ีสูงสุด  ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมทางสังคมซ่ึงสรุปไดว้า่

คนชราส่วนใหญ่ท่ียงัคงมีระดบักิจกรรมสูง  คือมีส่วนร่วมทางสังคมทั้งภายในและภายนอก

ครอบครัว  มีงานอดิเรกหรืองานยามวา่ง  จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง 
 จารุนันท์  สมบูรณ์สิทธ์ิ  ( 2535 )  ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัทางประชากร  กิจกรรมในการ

ดาํเนินชีวิตประจาํวนักับความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ    พบว่า   ปัจจยัทางประชากรด้าน

ภาวะสุขภาพเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีสุด  และสามารถทาํนายความพึงพอใจไดดี้  อีกทั้งภาวะสุขภาพมี

ความสัมพนัธ์กบักิจกรรม  แต่ไม่พบความสัมพนัธ์ในเพศและอาย ุ

 จุฑาทิพย ์ อภิรมย ์ ( 2537)  ไดศึ้กษาเร่ืองขอ้เท็จจริงและทศันะการเขา้ร่วมกิจกรรมทาง

สังคมของผูสู้งอาย ุ ศึกษาเฉพาะกรณี  ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา  พบวา่  ส่วนใหญ่ใหค้วาม

สนใจต่อการรับฟังขา่วสาร     โดยเฉพาะข่าวสารบา้นเมือง  เพศชายจะติดตามข่าวสารมากกวา่เพศ

หญิงอีกทั้งใหค้วามสาํคญัดา้นกิจกรรมทางศาสนา  มีทศันะเชิงบวกกบัการเขา้ร่วมกิจกรรม  และ

กิจกรรมต่างๆ  มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกมีคุณค่าในบั้นปลายชีวิต 

ฉนัทนา  กาญจพนงั ( 2530 )  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอตัมโนทศัน์ของผูสู้งอายุใน

กรุงเทพมหานคร  ท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ  และผูม้ารับบริการตรวจสุขภาพท่ีคลินิคผูสู้งอาย ุ 
จาํนวนตวัอยา่ง 380 คน แบบสอบถามท่ีใชค้ืออตัมโนทศัน์ของผูสู้งอายจุะครอบคลมุใน  3  ดา้น  
คือ  ร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  ผลการศึกษาพบวา่อตัมโนทศัน์ของผูสู้งอายมีุความสัมพนัธ์

ทางบวก  กบัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
         1.  เพศ  มีความสัมพนัธ์กบัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายแุละเม่ือทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งเพศกบัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ  พบวา่  เพศชายและเพศหญิงมีการร่วมกิจกรรม
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แตกต่างกนั  โดยผูสู้งอายเุพศชายมีการร่วมกิจกรรมมากกวา่ผูสู้งอายเุพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติ 
 2. สถานภาพสมรส  มีความสัมพนัธก์บัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ  และเม่ือทดสอบ

ความแตกต่างระหวา่งสถานภาพสมรส  คู่  ม่าย  และโสด  กบัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุ

พบวา่มีความแตกต่างกนั   และเม่ือทดสอบเป็นรายคู่พบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพ  คู่มีการร่วม

กิจกรรมมากกวา่ผูสู้งอายท่ีุมีสถานภาพหมา้ย  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 3.  ลกัษณะครอบครัว  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ
 4. เพศ  มีความสัมพนัธ์กบัอตัมโนทศัน์โดยส่วนรวมผูสู้งอาย ุ  และเม่ือหาทดสอบความ

แตกต่างระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  กบัอตัมโนทศัน์โดยส่วนรวมของผูสู้งอาย ุ  พบวา่  
ผูสู้งอายเุพศชายมีอตัมโนทศัน์ทางบวกสูงกวา่ผูสู้งอายเุพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 5. สถานภาพสมรส  มีความสัมพนัธ์กบัอตัมโนทศัน์โดยส่วนรวมของผูสู้งอายแุละเม่ือ

ทดสอบความแตกต่างระหวา่งสถานภาพสมรส  คู่  ม่าย  และโสด  กบัอตัมโนทศัน์ของผูสู้งอายุ

อาย ุ พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 6. ลกัษณะครอบครัว  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัอตัมโนทศัน์โดยส่วนรวมของผูสู้งอาย ุ
 นงลกัษณ์  บุญไทย  ( 2539)  ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ  และ

ความสัมพนัธ์กับปัจจยัอ่ืน  พบว่า  ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั  และสามารถ

ร่วมกันทาํนายความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผูสู้งอายุ  ส่วนตวัแปรทางสังคม  เช่น  เพศ  อาย ุ 

สถานภาพสมรส  รายได ้ จาํนวนบุตร  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  และให้

ขอ้เสนอแนะว่า  ในดา้นการศึกษาควรให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุและให้การศึกษาต่อเน่ืองตลอดชีวิต  

(Life  -  Long  Education) 

 พวงผกา  ช่ืนแสงเนตร  ( 2538 )  ไดศึ้กษาเร่ืองความสัมพนัธ์ในครอบครัว  พฤติกรรมการ

ดูแลตนเองกบัความพึงพอใจในชีวิต  พบว่า  ผูสู้งอายุท่ีรู้สึกว่าตนเป็นท่ีพึ่งของบุตรหลานได ้ จะ

เกิดความรู้สึกมัน่คง  ปลอดภยั  มีความสําคญัและคุณค่า  รวมทั้งความสัมพนัธ์ในครอบครัวดี  

บุตรหลานใหค้วามรัก  เอาใจใส่  เคารพ  ทาํใหผู้สู้งอายมีุความพึงพอใจในชีวิตสูง 

 วรัญญา  คุม้ผาติ  (2537)  ไดศึ้กษาเร่ืองผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มท่ีมีต่อความพึงพอใจ

ในชีวิตของผูสู้งอายุ  พบว่า  กิจกรรมการให้คาํปรึกษาแบบกลุ่มนั้น  สามารถทาํให้ผูสู้งอายุหลงั

ไดรั้บการให้คาํปรึกษา  มีความพึงพอใจในชีวิตสูงขึ้นกว่าก่อนไดรั้บการให้คาํปรึกษา  เน่ืองจากมี

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน  มีสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกัน  ทาํให้เกิดความไวว้างใจต่อกัน  

ได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มในแนวทางแก้ไข  ซ่ึงกลุ่มจะยอมรับและให้กาํลังใจ  ทําให้เกิด
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ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  และคุณภาพของการมีปฏิสัมพันธ์ในสังคม  ทาํให้ผูสู้งวยัมีการ

ปรับตวัในชีวิตไดดี้  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตสูง 

 วารี  กงัใจ  ( 2540 )  ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  ความสามารถในการดูแล

ตนเองและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  พบว่า  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัคงอยู่กบัคู่ครองและบุตรหลาน  

จึงไดรั้บความรัก ความสนใจเอาใจใส่  เคารพนับถือ  และสามารถให้คาํปรึกษาแก่บุตรหลานได ้ 

เห็นตนมีประโยชน์  ก่อให้เกิดความรู้สึกมัน่คงทางใจ  อีกทั้งการไดท้าํสังคม  เป็นส่ิงเสริมแรงให้

ผูสู้งอายุรู้สึกพอใจในชีวิต  เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สึกวา่ตนมีค่า  ทาํให้ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่

จึงมีความรุ้สึกมีคุณคา่ในตนเองสูง  

 ศศิพัฒน์  ยอดเพชร  (2541)  ได้ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในประเทศไทย  

พบว่า  ในด้านการศึกษานั้ นมีการเปล่ียนแปลงท่ีเร็วมาก  ผูสู้งอายุรู้สึกว่าโลกทัศน์ของตน

เปล่ียนแปลงไป  เพราะการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ  ซ่ึงมีส่วนช่วยให้ผูสู้งอายุเขา้ใจการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  ทาํใหเ้ป็นประโยชน์ในการเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาและหาแนวทางใน

การปรับตวัท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะการรวมกลุ่มทาํใหผู้สู้งอายมีุความสุข 

 ศิริวรรณ  สินไชย  (2531)  ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพอใจในชีวิต

ของผูสู้งอาย ุ ในสถานสงเคราะห์คนชรา  กรมประชาสงเคราะห์  พบวา่  ผูสู้งอายมีุระดบัความพึง

พอใจในชีวิตสูง  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทาํนายความพึงพอใจในชีวิตไดดี้ท่ีสุด  คือ  ภาวะสุขภาพ  ผูท่ี้มี

สุขภาพดีและอยู่กับคู่สมรส  จะมีความพอใจในชีวิตสูง  และกิจกรรมในการดําเนินชีวิต  มี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะสุขภาพมากท่ีสุด  ไม่พบความสัมพนัธ์เร่ืองอายุกบัความพึงพอใจ

ในชีวิต 

 ศรีเรือน  แกว้กงัวาล  ( 2532 )  ไดศึ้กษาเร่ืองตวัแปรทางสังคมจิตวิทยาท่ีสัมพนัธ์กบัความ

พอใจในชีวิตของผูสู้งอายไุทย  พบวา่  การประเมินภาวะสุขภาพเป็นตวัแปรท่ีมีความสาํคญัมาก 

 สุมาลี  สังขศ์รี  และคณะ  (2538)  ไดศึ้กษาเร่ืองความตอ้งการและแนวทางเก่ียวกบัการจดั

การศึกษาดว้ยระบบทางไกลแก่ผูสู้งอายุ  พบว่า  ผูสู้งอายุตอ้งการความรู้  ขอ้มูล  ข่าวสารในทุกๆ  

เร่ือง  เช่น   ศาสนา  ข่ าวสารบ้านเมือง  สั งคม  ซ่ึ งเป็ นเร่ืองท่ี เก่ียวกับ ความเป็นอยู่และ

ชีวิตประจาํวนั  เพื่อนาํประโยชน์มาใชใ้นการดาํเนินชีวิต  การดูแลตนเองและการปรับตวั 

 อุทยัวรรณ  กสานต์ิสกุล  (2536)  ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุ ศึกษาเฉพาะกรณีขา้ราชการบาํนาญกระทรวงมหาดไทย  พบวา่ การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพ

เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์มาก  และสามารถพยากรณ์ระดบัความพึงพอใจในชีวิตได ้
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2.6 กรอบแนวคิดท่ีใช้ในการวิจัย 

 

จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูวิ้จยันาํมาเขียนเป็นกรอบแนวคิดของการวิจยัไดด้งัน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 2.1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                        ตัวแปรอสิระ                      ตัวแปรตาม 

           (Independent Variables)           (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

            ความพร้อมในการเรียนรู้ 

                    เพ่ือการปรับตัว  

             

ข้อมูลท่ัวไป 
- เพศ 

- อายุ 

- สถานภาพ

สมรส 

- ระดับการศึกษา

สูงสุด 

- ภูมิลาํเนา 

- ระยะเวลาที่เข้า

รับบริการ 

- โรคประจําตัว 
 

      

      การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 

ความพงึพอใจ

ในชีวิตของ

ผู้สูงอาย ุ
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บทท่ี  3 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความพึงพอใจในชีวิต  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  และ

ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตัวของผูสู้งอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวสัดิการสังคม

ผูสู้งอายบุา้นบางละมงุ  จงัหวดัชลบุรี 

 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ  ผู ้สูงอายุท่ีเข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาการจัด

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบา้นบางละมุง  จ.ชลบุรีซ่ึงมีอายุ  60  ปีขึ้นไป  จาํนวน  304  คน  ณ วนัท่ี  

1  กรกฏาคม  2549   

 กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  ประชากรผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ 60  ปีขึ้นไป สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  จาํนวน  

150  คน ท่ีมีศกัยภาพในการใหข้อ้มูล ได ้

 

3.2  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีมีคาํถามเปิดและปิด  ประกอบดว้ย  4  ส่วน  

ดงัน้ี 

 ส่วนท่ี  1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปท่ีเก่ียวกับ  อายุ  เพศ สถานภาพสมรส  

ภูมิลาํเนา  ระดบัการศึกษา  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  โรคประจาํตวั  

  

 ส่วนท่ี  2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการมองเห็นคุณค่าในตนเอง  โดยดดัแปลงจาก

คาํถามแบบเลือกตอบของ  Coopersmith  ซ่ึงแปลงเป็นภาษาไทยโดย  นงลกัษณ์  บุญไทย  (2539)  

ประกอบดว้ยคาํถาม  24 ขอ้  มีขอ้ความทางบวก  8  ขอ้ คือ  1,  4,  5,  8,  10,  14,  19,  20  นอกนั้น

เป็นขอ้ความทางลบ  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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ถ้าตอบ  คะแนนข้อคําถามทางบวก  คะแนนข้อคําถามทางลบ 

เห็นดว้ย                 2                       0     

ไม่แน่ใจ   1          1 

ไม่เห็นดว้ย   0          2     

 คะแนนรวมจะอยู่ระหว่าง  6-41  คะแนน  ซ่ึงได้ใช้คะแนนแบ่งการมองเห็นคุณค่าใน

ตนเองออกเป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี 

 6-20           คะแนน คือ ผูท่ี้มีการมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า 

 21-30        คะแนน คือ ผูท่ี้มีการมองเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 

 31-41        คะแนน คือ ผูท่ี้มีการมองเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

  

 ส่วนท่ี  3 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั  เป็น

คาํถามแบบเลือกตอบ  ผูท่ี้วิจยัสร้างขึ้นจากการคน้ควา้เอกสารและตาํรา ท่ีประกอบดว้ยคาํถาม  15  

ขอ้  ซ่ึงมีคาํถามทางลบ  3 ขอ้  คือ  ขอ้ท่ี  9,  13,  15  นอกนั้นเป็นคาํถามทางบวก  โดยมีเกณฑ์

คะแนนดงัน้ี 

 

ถ้าตอบ  คะแนนข้อคําถามทางบวก  คะแนนข้อคําถามทางลบ 

ใช่    1       0 

ไม่ใช่    0              1 

   คะแนนรวมจะอยูร่ะหว่าง  8-15  คะแนน  ซ่ึงไดใ้ชค้ะแนนแบ่งความพร้อมในการเรียนรู้

เพื่อการปรับตวั  เป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี 

 8-9  คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพร้อมในการเรียนรู้ตํ่า 

 10-12 คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพร้อมในการเรียนรู้ปานกลาง 

 13-15 คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพร้อมในการเรียนรู้สูง 

 

 ส่วนท่ี  4 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวิต    โดยดดัแปลงจากคาํถาม

แบบเลือกตอบ  จากแบบสอบถามความพึงพอใจในชีวิต  (Life  Satisfaction  -  Index  A)  เรียกย่อ

ว่า  LSI  -  A  ของ  Neugarten  และคณะ  ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดยของศาสตราจารยศ์รีเรือน  

แกว้กงัวาน  (2532)  ท่ีประกอบดว้ยคาํถาม  18  ขอ้  มีขอ้คาํถามทางลบ  8  ขอ้ คือ  ขอ้ท่ี  2,  3, 5,  

7,  10, 15,  16, 18  นอกนั้นเป็นขอ้คาํถามทางบวก  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
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ถ้าตอบ  คะแนนข้อคําถามทางบวก  คะแนนข้อคําถามทางลบ 

ใช่                  1     0 

ไม่ใช่             0                 1 

 

   คะแนนรวมจึงอยู่ระหว่าง  1-16  คะแนน  ซ่ึงไดใ้ช้คะแนนแบ่งความพึงพอใจในชีวิต

เป็น  3  ระดบั  ดงัน้ี 

   1-6 คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตตํ่า 

   7-11 คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง 

   12-16 คะแนน  คือ ผูท่ี้มีความพึงพอใจในชีวิตสูง 

 

3.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 ผูวิ้จยัไดรั้บความร่วมมือจากเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบาง

ละมุง จงัหวดัชลบุรี โดยทาํความเขา้ใจในแต่ละขอ้คาํถามของแบบสัมภาษณ์ใหเ้ขา้ใจตรงกนั

จากนั้นจึงไดท้าํการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

3.4  สถิติท่ีใช้การวิเคราะห์ 

 

 ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบแบบสัมภาษณ์ทุกฉบบัเพื่อความสมบูรณ์ จากนั้นนาํไปประมวลผล

ขอ้มูลดว้ย SPSS for Windows  แลว้นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์และเสนอเป็นผลงานต่อไป โดยใชส้ถิติ

ต่อไปน้ี 

 1.  สถิติเชิงพรรณา  การนาํเสนอขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ   

 2.  การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตาม วิเคราะห์ดว้ยการหาค่า  

Chi – Square Test 
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิจัย 

 

 การนาํเสนอผลการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิต  การมองเห็นคุณคา่ในตนเองและ

ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคผูสู้งอายุ

บา้นบางละมุง  จงัหวดัชลบรีุ  ผูศึ้กษาไดน้าํเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูล และ

นาํเสนอดงัน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

4.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

4.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั   

4.4 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจในชีวิต 

4.5 วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิต 

 

4.1  ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

  

 จากการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส ระดบั

การศึกษาสูงสุด ภูมิลาํเนา ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ และโรคประจาํตวั ผลการศึกษามีดงัน้ี 

เพศ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 58.0  เพศชาย จาํนวน 

63 คน คิดเป็นร้อยละ 42.0 

อายุ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาย ุ  70-79   ปี  จาํนวน  66  คน คิดเป็นร้อยละ 44.0  รองลงมาอาย ุ 

60-69 ปี จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0  อาย ุ80-89 ปี จาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 อาย ุ

90 ปีขึ้นไป มีเพียง 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 

สถานภาพสมรส 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสหมา้ยโดยคู่สมรสเสียชีวิต จาํนวน 71 คน คิด

เป็นร้อยละ 47.3  รองลงมาสถานภาพสมรสโสด จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3  สถานภาพ

สมรสแลว้แต่แยกกนัอยูก่บัคู่สมรสและหยา่ร้าง มีจาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 12.7  มีเพียง 6 คน 

สถานภาพสมรสแลว้และอยูก่บัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 4.0 
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ระดับการศึกษาสูงสุด 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา จาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 

52.7  รองลงมามีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 24.7  มีการศึกษาใน

ระดบัอ่านออกเขียนได ้จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 15.2  ไม่ไดเ้รียน จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อย

ละ 4.7  มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี จาํนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0  มีเพียง 1 คนท่ีมีการศึกษา

ระดบัอ่ืนๆ คิดเป็นร้อยละ 0.7 

ภูมิลาํเนา 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภูมิลาํเนาภาคกลาง จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 44.0  รองลงมา

ภาคตะวนัออก จาํนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 25 คน คดิ

เป็นร้อยละ 16.7  ภาคเหนือจาํนวน  12 คน  คิดเป็นร้อยละ  8.0  มีเพียง  2  คนท่ีมีภูมิลาํเนาภาคใต ้  

คิดเป็นร้อยละ 1.3 

ระยะเวลาท่ีเข้ารับบริการ 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เขา้รับบริการ 1-5 ปี จาํนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 56.0  รองลงมา

เขา้รับบริการ 6-10 ปี จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 เขา้รับบริการนอ้ยกวา่ 1 ปี จาํนวน 22 คน 

คิดเป็นร้อยละ 14.7  เขา้รับบริการ 11-15 ปี จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3  มีเพียง 2 คนท่ีเขา้รับ

บริการ 16 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 1.3 

โรคประจําตัว 

 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีโรคประจาํตวั จาํนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 74.7  ไม่มีโรค

ประจาํตวั จาํนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 (ตารางท่ี 4.1) 
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ตารางท่ี 4.1 

จํานวนและร้อยละของข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

     ชาย 

     หญิง 

 

63 

87 

 

42.0 

58.0 

รวม 150 100.0 

2. อาย ุ

     60-69 ปี 

     70-79 ปี 

     80-89 ปี 

     90 ปีขึ้นไป 

 

51 

66 

30 

3 

 

34.0 

44.0 

20.0 

2.0 

รวม 150 100.0 

3. สถานภาพสมรส 

     สมรสแลว้และอยูก่บัคูส่มรส 

     สมรสแลว้แต่แยกกนัอยูก่บัคู่สมรส 

     หมา้ยโดยคู่สมรสเสียชีวิต 

     หยา่ร้าง 

     โสด 

     อ่ืน ๆ 

 

6 

19 

71 

19 

35 

0 

 

4.0 

12.7 

47.3 

12.7 

23.3 

0.0 

รวม 150 100.0 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

     ประถมศึกษา 

     มธัยมศึกษา 

     ปริญญาตรี 

     อ่านออกเขียนได ้

     ไม่ไดเ้รียน 

     อ่ืน ๆ 

 

79 

37 

3 

23 

7 

1 

 

52.7 

24.7 

2.0 

15.2 

4.7 

0.7 

รวม 150 100.0 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน (คน) ร้อยละ 

5. ภูมิลาํเนา 

     ภาคเหนือ 

     ภาคกลาง 

     ภาคใต ้

     ภาคตะวนัออก 

     ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

12 

66 

2 

45 

25 

 

8.0 

44.0 

1.3 

30.0 

16.7 

รวม 150 100.0 

6. ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ 

     นอ้ยกวา่ 1 ปี 

     1-5 ปี 

     6-10 ปี 

     11-15  ปี 

     16 ปีขึ้นไป 

 

22 

84 

34 

8 

2 

 

14.7 

56.0 

22.7 

5.3 

1.3 

รวม 150 100.0 

7. โรคประจาํตวั 

     มี 

     ไม่มี 

 

112 

38 

 

74.7 

25.3 

รวม 150 100.0 
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4.2  ข้อมูลเกีย่วกบัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

 จากการศึกษาการมองเห็นคุณค่าในตนเองผูวิ้จัยสอบถามกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับการ

มองเห็นคุณค่าในตนเอง ดว้ยคาํถามจาํนวน 24 ขอ้ ผลการวิจยัมีดงัน้ี 

  ปกติแล้วไม่ค่อยมีอะไรมารบกวนฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย   จาํนวน 89 คน  

คิดเป็นร้อยละ 59.3 รองลงมาไม่เห็นดว้ย จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7  ไม่แน่ใจ จาํนวน 28 

คน คิดเป็นร้อยละ 18.7   

 ฉันรู้สึกลาํบากใจเม่ือต้องพูดต่อหน้าคนจํานวนมาก กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย  

จาํนวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7  รองลงมา ไม่แน่ใจ จาํนวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 32.6  ไม่เห็น

ดว้ย จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7   

 ถ้าเป็นไปได้มีหลายส่ิงหลายอย่างท่ีฉันอยากเปลีย่นแปลงตนเอง  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

เห็นดว้ย จาํนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3  รองลงมา ไม่แน่ใจ จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 

33.4  ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3   

 ฉันสามารถตัดสินใจได้โดยง่าย  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย จาํนวน 105 คน คิดเป็น

ร้อยละ 70.0  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ  23.3  ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 10 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.7   

 ฉันเป็นคนร่าเริงสนุกสนานซ่ึงใคร ๆ กช็อบอยู่ใกล้ชิดด้วย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย 

จาํนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 54.7 รองลงมาไมแ่น่ใจ จาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ30.6    ไม่เห็น

ดว้ย จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 14.7   

 ฉันรู้สึกหงุดหงิดง่ายเม่ืออยู่บ้าน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 62 คน คิดเป็น

ร้อยละ  41.3  รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน  46  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.7   ไม่แน่ใจจาํนวน  42 คน 

คิดเป็นร้อยละ 28.0   

 ฉันต้องใช้เวลานานมากในการทําความคุ้นเคยกบัส่ิงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ 

จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0  รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0  ไม่เห็น

ดว้ย จาํนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 

   ฉันเป็นท่ีช่ืนชอบของคนในกลุ่มวัยเดียวกนั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ยจาํนวน 64 คน 

คิดเป็นร้อยละ 42.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 40.6  ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 25 

คน คิดเป็นร้อยละ 16.7   
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 ฉันมักยอมคนอ่ืนง่าย ๆ  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 

40.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 35.3  ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 36 คน คิดเป็น

ร้อยละ 24.0    

  ครอบครัวสนใจในความรู้สึกของฉัน   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ   จาํนวน  74 คน 

คิดเป็นร้อยละ 49.3 รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน  45  คน คิดเป็นร้อยละ 30.0    ไม่เห็นดว้ยจาํนวน 

31 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7   

 ครอบครัวมักคาดหวังในตัวฉันมากเกนิไป กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ จาํนวน 74 คน 

คิดเป็นร้อยละ 49.3  รองลงมาไม่เห็นดว้ย จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 34.0  เห็นดว้ย จาํนวน   

25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7   

 ยากมากท่ีจะเป็นตัวของตัวเอง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 65 คน คิดเป็น

ร้อยละ 43.3  รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0  ไม่แน่ใจจาํนวน 40 คน        

คิดเป็นร้อยละ 26.7   

 ชีวิตฉันช่างสับสนวุ่นวาย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ ไม่แน่ใจ จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.0  รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3  ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 46 คน คิดเป็นร้อย

ละ 30.7    

 คนอ่ืนมักคล้อยตามความคิดของฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ จาํนวน 84 คน คิด

เป็นร้อยละ 56.0  รองลงมาไมเ่ห็นดว้ย จาํนวน35 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3  เห็นดว้ย จาํนวน 31 คน 

คิดเป็นร้อยละ 20.7   

 ฉันรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่คนเก่ง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย จาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อย

ละ 52.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 29.3  ไมเ่ห็นดว้ย จาํนวน 27 คน คิดเป็น

ร้อยละ 18.0   

 บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากออกไปจากบ้าน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 58 คน คิด

เป็นร้อยละ 38.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 47 คน คดิเป็นร้อยละ 31.3  เห็นดว้ย จาํนวน 45 คน 

คิดเป็นร้อยละ 30.0   

 บ่อยคร้ังท่ีฉันรู้สึกหงุดหงิดกับงานท่ีทํา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 67 คน 

คิดเป็นร้อยละ 44.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3  เห็นดว้ย จาํนวน 36 

คน คิดเป็นร้อยละ 24.0    

  ฉันไม่ดีงามเหมือนคนอ่ืนในวัยเดียวกนั  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ จาํนวน 61 คน 

คิดเป็นร้อยละ 40.7  รองลงมาไม่เห็นดว้ย จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0  เห็นดว้ย จาํนวน 35 

คน คิดเป็นร้อยละ 23.3   
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 ฉันมักพูดอะไรตรง ๆ ตามท่ีอยากพูด กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย จาํนวน 106 คน คิด

เป็นร้อยละ 70.7  รองลงมาไม่เห็นดว้ย จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3  ไม่แน่ใจ จาํนวน 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 

  คนในวัยเดียวกบัฉัน ส่วนใหญ่ได้รับความช่ืนชมมากว่าฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่

แน่ใจ จาํนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6  รองลงมาเห็นดว้ย จาํนวน43 คน คิดเป็นร้อยละ 28.7  

ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 14.7   

 ฉันมักรู้สึกว่าครอบครัวกาํลงัเคี่ยวเข็ญฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 67 

คน คิดเป็นร้อยละ 44.7  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3  เห็นดว้ย จาํนวน 

21 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0  

 บ่อยคร้ังท่ีฉันรู้สึกท้อแท้ในส่ิงท่ีทําอยู่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 60 คน 

คิดเป็นร้อยละ 40.0  รองลงมาไม่แน่ใจ จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3  เห็นดว้ย จาํนวน 43 

คน คิดเป็นร้อยละ 28.7 

บ่อยคร้ังท่ีฉันอยากเป็นคนอ่ืน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ย จาํนวน 89 คน คิดเป็น

ร้อยละ 59.3  รองลงมา ไม่แน่ใจ จาํนวน  43  คน คิดเป็นร้อยละ  28.7  เห็นดว้ย จาํนวน  18  คน 

คิดเป็นร้อยละ 12.0  

ฉันไม่สามารถเป็นท่ีพึง่ของผู้อ่ืนได้  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นดว้ย  จาํนวน   58    คน 

คิดเป็นร้อยละ 38.7  รองลงมาไม่เห็นดว้ย จาํนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3  ไม่แน่ใจ   จาํนวน 

42 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 (ตารางท่ี 4.2) 
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ตารางท่ี 4.2 

จํานวนและร้อยละของการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

ร้อยละ (จํานวนคน) 

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

รวม 

1. ปกติแลว้ไม่ค่อยมีอะไรมารบกวนฉนั 59.3 

(89) 

22.0 

(33) 

18.7 

(28) 

100.0 

(150) 

2. ฉนัรู้สึกลาํบากเม่ือตอ้งพูดต่อหนา้คนจาํนวนมาก 44.7 

(67) 

22.7 

(34) 

32.6 

(49) 

100.0 

(150) 

3.ถา้เป็นไปไดมี้หลายส่ิงหลายอยา่งท่ีฉนัอยาก

เปล่ียนแปลงตนเอง 

43.3 

(65) 

23.3 

(35) 

33.4 

(50) 

100.0 

(150) 

4. ฉนัสามารถตดัสินใจไดโ้ดยง่าย 70.0 

(105) 

6.7 

(10) 

23.3 

(35) 

100.0 

(150) 

5. ฉนัเป็นคนร่าเริงสนุกสนานซ่ึงใครๆ  ก็ชอบอยู่

ใกลชิ้ดดว้ย 

54.7 

(82) 

14.7 

(22) 

30.6 

(46) 

100.0 

(150) 

6. ฉนัรู้สึกหงุดหงิดง่ายเม่ืออยูบ่า้น 30.7 

(46) 

41.3 

(62) 

28.0 

(42) 

100.0 

(150) 

7. ฉนัตอ้งใชเ้วลานานมากในการทาํความคุน้เคยกบั

ส่ิงใหม ่

34.0 

(51) 

30.0 

(45) 

36.0 

(54) 

100.0 

(150) 

8. ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบของคนในกลุ่มวยัเดียวกนั 42.7 

(64) 

16.7 

(25) 

40.6 

(61) 

100.0 

(150) 

9. ฉนัมกัยอมคนอ่ืนง่ายๆ  40.7 

(61) 

24.0 

(36) 

35.3 

(53) 

100.0 

(150) 

10. ครอบครัวสนใจในความรู้สึกของฉนั 30.0 

(45) 

20.7 

(31) 

49.3 

(74) 

100.0 

(150) 

11. ครอบครัวมกัคาดหวงัในตวัฉนัมากเกินไป 16.7 

(25) 

34.0 

(51) 

49.3 

(74) 

100.0 

(150) 

12. ยากมากท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง 30.0 

(45) 

43.3 

(65) 

26.7 

(40) 

100.0 

(150) 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 

 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

ร้อยละ (จํานวนคน) 

เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

รวม 

13. ชีวิตฉนัช่างสับสนวุน่วาย 33.3 

(50) 

30.7 

(46) 

36.0 

(54) 

100.0 

(150) 

14. คนอ่ืนมกัคลอ้ยตามความคิดเห็นของฉนั 20.7 

(31) 

23.3 

(35) 

56.0 

(84) 

100.0 

(150) 

15. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองไม่ใช่คนเก่ง 52.7 

(79) 

18.0 

(27) 

29.3 

(44) 

100.0 

(150) 

16. บ่อยคร้ังท่ีฉนัอยากออกไปจากบา้น 30.0 

(45) 

38.7 

(58) 

31.3 

(47) 

100.0 

(150) 

17. บ่อยคร้ังท่ีฉนัรู้สึกหงุดหงิดกบังานท่ีทาํ 24.0 

(36) 

44.7 

(67) 

31.3 

(47) 

100.0 

(150) 

18. ฉนัไมดี่งามเหมือนคนอ่ืนในวยัเดียวกนั 23.3 

(35) 

36.0 

(54) 

40.7 

(61) 

100.0 

(150) 

19. ฉนัมกัพูดอะไรตรงๆ  ตามท่ีอยากพูด 70.7 

(106) 

15.3 

(23) 

14.0 

(21) 

100.0 

(150) 

20. คนในวยัเดียวกบัฉนั  ส่วนใหญ่ไดรั้บความช่ืนชม

มากกวา่ฉนั 

28.7 

(43) 

14.7 

(22) 

56.6 

(85) 

100.0 

(150) 

21. ฉนัมกัรู้สึกวา่ครอบครัวกาํลงัเคีย่วเขญ็ฉัน 14.0 

(21) 

44.7 

(67) 

41.3 

(62) 

100.0 

(150) 

22. บ่อยคร้ังท่ีฉนัทอ้แทใ้นส่ิงท่ีทาํอยู ่ 28.7 

(43) 

40.0 

(60) 

31.3 

(47) 

100.0 

(150) 

23. บ่อยคร้ังท่ีฉนัอยากเป็นคนอ่ืน 12.0 

(18) 

59.3 

(89) 

28.7 

(43) 

100.0 

(150) 

24. ฉนัไมส่ามารถเป็นท่ีพึ่งพาของผูอ่ื้นได ้ 38.7 

(58) 

33.3 

(50) 

28.0 

(42) 

100.0 

(150) 
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4.2.1 แสดงระดับการมองเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการวดัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงมีระดบัการวดั คือ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย ไม่

แน่ใจ มีคะแนนสูงสุด 41 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 6 คะแนน  ผูวิ้จยัจึงไดแ้บ่งเป็น 3 ระดบั คือ 

ระดบัสูงคะแนน 31-41 คะแนน ระดบัปานกลางคะแนน 21-30 คะแนน ระดบัตํ่าคะแนน 6-20 

คะแนน ซ่ึงพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัสูง ร้อยละ 14.0  ระดบัปานกลาง ร้อย

ละ 56.7  ระดบัตํ่า ร้อยละ 29.3 (ตารางท่ี 4.3) 

 

ตารางท่ี 4.3 

ค่าร้อยละของระดับการมองเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ระดับการมองเห็นคุณค่าในตนเอง ร้อยละ 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

14.0 

56.7 

29.3 

 

4.3  ข้อมูลเกีย่วกบัความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัว 

 

 จากการศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั ผูวิ้จยัสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง

เก่ียวกบัความพร้อมในการเรียนรู้ ดว้ยคาํถามจาํนวน 15 ขอ้ ผลการวิจยัมีดงัน้ี 

ความก้าวหน้าของวิทยาการสมัยใหม่เป็นส่ิงท่ีจําเป็น  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ 

จาํนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 91.3  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7   

ฉันรู้สึกว่าการเปลีย่นแปลงของวัฒนธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีหลกีเลีย่งไม่ได้ กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 131 คน  คิดเป็นร้อยละ 87.3  และตอบไม่ใช่จาํนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 

12.7   

ฉันคิดว่าการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของเยาวชนไทยเป็นปรากฏการณ์ของสังคม  

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 87.3  และตอบไม่ใช่จาํนวน 19 คน 

คิดเป็นร้อยละ 12.7   

การฟังข่าวสารจากวิทยุ  เป็นส่ิงท่ีฉันคิดว่าจําเป็นในปัจจุบัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ

ใช่ จาํนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 95.3  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 4.7 
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การอ่านหนังสือพมิพ์ฉันรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีด ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 142 คน 

คิดเป็นร้อยละ 94.7  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3   

ฉันรู้สึกว่าการพูดคุยกบัเพ่ือนบ้านหรือผู้รู้ เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และทําให้ได้รับความรู้

ใหม่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0  และตอบไม่ใช่ จาํนวน    

9 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 

  ฉันรู้สึกว่าการชมรายการต่างๆ ในทีวี  ช่วยเพิม่ความรู้ใหม่ๆ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ

ใช่ จาํนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 

 ฉันคิดว่าการพูดคุยกบัเจ้าหน้าท่ีศูนย์ฯเป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ตอบใช่ จาํนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 94.7  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3   

ฉันรู้สึกว่าการเข้าร่วมกจิกรรมเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายและไม่น่าสนใจ กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่ตอบไม่ใช่ จาํนวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 78.0  และตอบ ใช่ จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 

22.0 

การท่ีฉันเข้ากจิกรรมทางศาสนา  ทําให้มีความสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ตอบใช่ จาํนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 91.3  และตอบไม่ใช่จาํนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7   

การท่ีฉันไปทัศนศึกษากบัผู้อ่ืนทําให้ได้แลกเปลีย่นความรู้และมองเห็นโลกได้กว้างขึน้ 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 94.0  และตอบไมใ่ช่จาํนวน 9 คน 

คิดเป็นร้อยละ 6.0 

  ฉันรู้สึกสนุกสนานกบัการเข้าร่วมรับฟังหรืออบรมวิทยาการใหม่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ตอบใช่ จาํนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 79.3  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7   

ฉันรู้สึกกลวัหรือกงัวลกบัส่ิงแปลกๆ  ใหม่ๆ ท่ีเข้ามาในชีวิต กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ 

จาํนวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 62.7  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3    

ฉันรู้สึกว่าส่ิงแปลกใหม่ เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 132 คน 

คิดเป็นร้อยละ 88.0  และตอบไม่ใช่ จาํนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0   

ฉันรู้สึกว่ารําคาญและไม่เห็นความจําเป็นของการเข้าร่วมกจิกรรม/การหาความรู้ใหม่ 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่ จาํนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 81.3  และตอบใช่ จาํนวน 28 คน 

คิดเป็นร้อยละ 18.7  (ตารางท่ี 4.4) 
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ตารางท่ี 4.4 

จํานวน และ ร้อยละ ของความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัว 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัว 
ร้อยละ (จํานวนคน) 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. ความกา้วหนา้ของวิทยาการสมยัใหม่  เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น 91.3 

(137) 

8.7 

(13) 

2. ฉนัรู้สึกวา่การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียง

ไม่ได ้

87.3 

(131) 

12.7 

(19) 

3. ฉนัคิดวา่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนไทยเป็น

ปรากฏการณ์ของสังคม 

87.3 

(131) 

12.7 

(19) 

4. การฟังขา่วสารจากวิทย ุ เป็นส่ิงท่ีฉนัคิดวา่จาํเป็นในปัจจุบนั 95.3 

(143) 

4.7 

(7) 

5. การอ่านหนงัสือพิมพฉ์นัรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีดี 94.7 

(142) 

5.3 

(8) 

6. ฉนัรู้สึกวา่การพูดคุยกบัเพื่อนบา้นหรือผูรู้้  เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

และทาํ  ใหฉ้นัไดรั้บความรู้ใหม ่

94.0 

(141) 

6.0 

(9) 

7. ฉนัรู้สึกวา่การชมรายการต่างๆ ในทีวี  ช่วยเพิ่มความรู้ใหม่ๆ 90.0 

(135) 

10.0 

(15) 

8. ฉนัคิดวา่การพูดคุยกบัเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์  เป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์ 94.7 

(142) 

5.3 

(8) 

9. ฉนัรู้สึกวา่  การเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายและไม่

น่าสนใจ 

22.0 

(33) 

78.0 

(117) 

10. การท่ีฉนัเขา้กิจกรรมทางศาสนา  ทาํใหฉ้นัมีความสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้น 

91.3 

(137) 

8.7 

(13) 

11. การท่ีฉนัไปทศันศึกษากบัผูอ่ื้น  ทาํใหฉ้นัไดแ้ลกเปล่ียนความรู้

และมองเห็นโลกไดก้วา้งขึ้น 

94.0 

(141) 

6.0 

(9) 

12. ฉนัรู้สึกสนุกสนานกบัการเขา้ร่วมรับฟังหรืออบรมวิทยาการใหม ่ 79.3 

(119) 

20.7 

(31) 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัว 
ร้อยละ (จํานวนคน) 

ใช่ ไม่ใช่ 

13. ฉนัรู้สึกกลวัหรือกงัวลกบัส่ิงแปลกๆ ใหม่ ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต 62.7 

(94) 

37.3 

(56) 

14. ฉนัรู้สึกวา่ส่ิงแปลกใหม่ เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ 88.0 

(132) 

12.0 

(18) 

15. ฉนัรู้สึกวา่รําคาญและไม่เห็นความจาํเป็นของการเขา้ร่วม

กิจกรรม/การหาความรู้ใหม่ 

18.7 

(28) 

81.3 

(122) 

 

 

4.3.1 แสดงระดับความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการวดัความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั ซ่ึงมีระดบัการวดั คือ ใช่ และไม่ใช่ มี

คะแนนสูงสุด 15 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 8 คะแนน ผูวิ้จยัจึงไดแ้บ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัสูง 

คะแนน 13-15 คะแนน  ระดบัปานกลางคะแนน 10-12 คะแนน  ระดบัตํ่าคะแนน 8-9 คะแนน ซ่ึง

พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความพร้อมในการเรียนรู้ระดบัสูง ร้อยละ 76.0  ระดบัปานกลาง ร้อยละ 17.6  

ระดบัตํ่า ร้อยละ 6.4 (ตารางท่ี 4.5) 

 

ตารางท่ี 4.5 

ค่าร้อยละของระดับความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ระดับความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการ

ปรับตัว 

ร้อยละ 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

76.0 

17.6 

6.4 
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4.4  ข้อมูลเกีย่วกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

 จากการศึกษาความพึงพอใจในชีวิต ผูวิ้จยัสอบถามกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัความพึงพอใจใน

ชีวิต ดว้ยคาํถามจาํนวน 18 ขอ้ ผลการวิจยัมีดงัน้ี 

เม่ืออายุมากขึน้ฉันรู้สึกสบายมากกว่าท่ีเคยคิดไว้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 

88 คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3   

ฉันได้เรียนรู้จากอุปสรรคของชีวิตมากกว่าคนอ่ืนๆ ท่ีฉันรู้จัก กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ 

ใช่ จาํนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 71.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 28.7   

ปัจจุบันนีเ้ป็นเวลาท่ีเหงาหงอยท่ีสุดในชีวิตของฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่ 

จาํนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 และตอบใช่ จาํนวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 48.0 

 ฉันรู้สึกสุขสบายเหมือนเม่ืออายุยังน้อยอยู่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่ จาํนวน 88 

คน คิดเป็นร้อยละ 58.7 และตอบใช่ จาํนวน 62 คนคิดเป็นร้อยละ 42.7  

 ชีวิตของฉันควรจะสุขสบายมากกว่าท่ีเป็นอยู่เวลานี้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ 

จาํนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 57.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3  

 ปัจจุบันนีเ้ป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 122 คน 

คิดเป็นร้อยละ 81.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7  

 ส่ิงท่ีฉันทําส่วนมากซ้ําซากน่าเบ่ือหน่าย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่จาํนวน 103 คน 

คิดเป็นร้อยละ 68.7 และตอบใช่ จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 31.3 

 ฉันหวังว่าในอนาคตจะมีอะไรดีๆ  เกดิขึน้กบัฉัน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 

91 คน คิดเป็นร้อยละ 60.7 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 59คน คิดเป็นร้อยละ 39.3  

ส่ิงต่างๆ ท่ีฉันทํายังคงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเหมือนเช่นเคย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ 

จาํนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 64.0 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 36.0 

ฉันรู้สึกตัวว่าแก่เฒ่าและค่อนข้างจะอ่อนแรง กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 122 

คน คิดเป็นร้อยละ 81.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 18.7   

เม่ือหวนนึกถึงความหลัง ฉันรู้สึกช่ืนชมตัวเองมากอยู่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ 

จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 65.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7   

หากตั้งต้นชีวิตใหม่ได้  ฉันกไ็ม่ขอกลบัไปตั้งต้นอกี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 

93 คน คิดเป็นร้อยละ 62.0 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 38.0 

ฉันยังดูกระฉับกระเฉงดี  เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนในวัยเดียวกนั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ตอบใช่ จาํนวน 88 คน คดิเป็นร้อยละ 58.7 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 62 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3   
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ฉันยังวางแผนการท่ีจะทําอะไรๆ ในเวลาข้างหน้าอยู่อกี กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่ 

จาํนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 56.0 และตอบใช่ จาํนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 

หวนนึกถึงความหลงัแล้ว ฉันไม่ได้สมหวังในส่ิงสําคัญท่ีอยากได้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ตอบใช่ จาํนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 65.3 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 34.7  

เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนแล้ว ฉันเศร้าสร้อยบ่อยมากกว่าเขา กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบ 

ไม่ใช่ จาํนวน 77คน คิดเป็นร้อยละ 51.3 และตอบใช่ จาํนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 48.7   

ฉันได้รับความสมหวังในชีวิตไม่น้อย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบใช่ จาํนวน 82 คน คิด

เป็นร้อยละ 54.7 และตอบไม่ใช่ จาํนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3   

ฉันรู้สึกว่าคนโดยท่ัวไปๆ กาํลงัเลวลงไม่ใช่ดีขึน้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ตอบไม่ใช่ จาํนวน 

89 คน คิดเป็นร้อยละ 59.3  และตอบใช่  จาํนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 40.7 (ตารางท่ี 4.6) 

 

ตารางท่ี 4.6 

จํานวน และ ร้อยละ ของความพงึพอใจในชีวิต 

 

ความพงึพอใจในชีวติ 
ร้อยละ (จํานวนคน) 

ใช่ ไม่ใช่ 

1.  เม่ืออายมุากขึ้น  ฉนัรู้สึกสบายมากกวา่ท่ีเคยคิดไว ้ 58.7 

(88) 

41.3 

(62) 

2.  ฉนัไดเ้รียนรู้จากอุปสรรคของชีวิตมากกวา่คนอ่ืนๆ  ท่ีฉนั

รู้จกั 

71.3 

(107) 

28.7 

(43) 

3.  ปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาท่ีเหงาหงอยท่ีสุดในชีวิตของฉนั 48.0 

(72) 

52.0 

(78) 

4.  ฉนัรู้สึกสุขสบายเหมือนเม่ืออายยุงันอ้ยอยู ่ 41.3 

(62) 

58.7 

(88) 

5.  ชีวิตของฉันควรจะสุขสบายมากกวา่ท่ีเป็นอยูเ่วลาน้ี 57.3 

(86) 

42.7 

(64) 

6.  ปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของฉนั 81.3 

(122) 

18.7 

(28) 

7.  ส่ิงท่ีฉนัทาํส่วนมากซํ้าซากน่าเบ่ือหน่าย 31.3 

(47) 

68.7 

(103) 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

 

ความพงึพอใจในชีวติ 
ร้อยละ (จํานวนคน) 

ใช่ ไม่ใช่ 

8.  ฉนัหวงัวา่อนาคตจะมีอะไรดี ๆ เกิดขึ้นกบัฉนั 60.7 

(91) 

39.3 

(59) 

9.  ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัทาํยงัคงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเหมือนเช่นเคย 64.0 

(96) 

36.0 

(54) 

10.  ฉนัรู้สึกตวัวา่แก่เฒ่าและค่อนขา้งจะอ่อนแรง 81.3 

(122) 

18.7 

(28) 

11.  เม่ือหวนนึกถึงความหลงั  ฉนัรู้สึกช่ืนชมตวัเองมากอยู ่ 65.3 

(98) 

34.7 

(52) 

12.  หากตั้งตน้ชีวิตใหม่ได ้ ฉนัก็ไม่ขอกลบัไปตั้งตน้อีก 62.0 

(93) 

38.0 

(57) 

13.  ฉนัยงัดูกระฉบักระเฉงดี  เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนในวยั

เดียวกนั 

58.7 

(88) 

41.3 

(62) 

14.  ฉนัยงัวางแผนการท่ีจะทาํอะไรๆ ในเวลาขา้งหนา้อยูอี่ก 44.0 

(66) 

56.0 

(84) 

15. หวนนึกถึงความหลงัแลว้  ฉนัไม่ไดส้มหวงัในส่ิงสาํคญัท่ี

อยากได ้

65.3 

(98) 

34.7 

(52) 

16.  เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนแลว้ ฉนัเศร้าสร้อยบ่อยมากกวา่

เขา 

48.7 

(73) 

51.3 

(77) 

17.  ฉนัไดรั้บความสมหวงัในชีวิตไม่นอ้ย 54.7 

(82) 

45.3 

(68) 

18.  ฉนัรู้สึกวา่คนโดยทัว่ไปๆ  กาํลงัเลวลง ไมใ่ช่ดีขึ้น 40.7 

(61) 

59.3 

(89) 
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4.4.1 แสดงระดับความพงึพอใจชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง 

 จากการวดัความความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงมีระดบัการวดั คือ ใช่ และไม่ใช่ มีคะแนน

สูงสุด 16 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 1 คะแนน ผูวิ้จยัจึงไดแ้บ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัสูง คะแนน 12-

16 คะแนน  ระดบัปานกลางคะแนน 7-11 คะแนน  ระดบัตํ่าคะแนน 1-6 คะแนน ซ่ึงพบวา่กลุ่ม

ตวัอยา่งมีความพึงพอใจในชีวิตระดบัสูง ร้อยละ 24.7  ระดบัปานกลาง ร้อยละ 58.6  ระดบัตํ่า ร้อย

ละ 16.7 (ตารางท่ี 4.7) 

 

ตารางท่ี 4.7 

ค่าร้อยละของระดับความพงึพอใจในชีวติของกลุ่มตัวอย่าง 

 

ระดับความพงึพอใจในชีวิต ร้อยละ 

สูง 

ปานกลาง 

ตํ่า 

24.7 

58.6 

16.7 

 

 

4.5  การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

4.5.1 ความสัมพนัธ์ระหว่าง เพศกับความพงึพอใจในชีวิต 

 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง เพศ กบัความพึงพอใจในชีวิต ของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย เพศหญิงส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต

ระดบั ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.6  เพศชายส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต ระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 58.7 (ตารางท่ี 4.8) 
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ตารางท่ี 4.8 

ความสัมพนัธ์ระหว่างเพศกับความพงึพอใจในชีวิต 
 

เพศ 

ความพงึพอใจในชีวติ 
รวม 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ชาย 23.8 58.7 17.5 100.0 

หญิง 11.5 58.6 29.9 100.0 
 
 
4.5.2 ความสัมพนัธ์ระหว่าง อายุ กบัความพงึพอใจในชีวิต 

 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง อาย ุ กบั ความพงึพอใจในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยช่วงอาย ุ60-69 ปี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ

ในชีวิตระดบั ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 64.7  อาย ุ70-79 ปี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบั 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.6  อาย ุ80-89 ปี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบั ปานกลาง คิด

เป็นร้อยละ 46.7   อาย ุ90 ปีขึ้นไป ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบั ตํ่า คิดเป็นร้อยละ 66.7  

(ตารางท่ี 4.9 

 

ตารางท่ี 4.9 
ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

ช่วงอายุ 
ความพงึพอใจในชีวิต 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
60-69 ปี 15.7 64.7 19.6 100.0 

70-79 ปี 12.1 60.6 27.3 100.0 
80-89 ปี 23.3 46.7 30.0 100.0 

90 ปีขึ้นไป 66.7 33.3 - 100.0 
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4.5.3 ความสัมพนัธ์ระหว่าง สถานภาพสมรสกบัความพงึพอใจในชีวิต 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง สถานภาพสมรส กบั ความพึงพอใจในชีวิต ของกลุ่ม

ตวัอยา่ง พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย สถานภาพสมรสแลว้และอยูก่บัคู่

สมรส ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 83.3  สถานภาพสมรส

แลว้แต่แยกกนัอยูก่บัคู่สมรส ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 

57.9  สถานภาพสมรสหมา้ยโดยคู่สมรสเสียชีวิต ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 63.4   สถานภาพสมรสหยา่ร้าง ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 57.9 สถานภาพสมรสโสดส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 45.7 (ตารางท่ี 4.10) 

 
ตารางท่ี 4.10 

ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพสมรสกบัความพงึพอใจในชีวิต 
 

สถานภาพสมรส 
ความพงึพอใจในชีวติ 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
สมรสแลว้และอยูก่บัคู่สมรส - 83.3 16.7 100.0 

สมรสแลว้แต่แยกกนัอยูก่บัคู่สมรส 10.5 57.9 31.6 100.0 

หมา้ยโดยคู่สมรสเสียชีวิต 16.9 63.4 19.7 100.0 

หยา่ร้าง 26.3 57.9 15.8 100.0 

โสด 17.1 45.7 37.2 100.0 

 

 

4.5.4 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ระดับการศึกษาสูงสุดกบัความพงึพอใจในชีวติ 
 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระดบัการศึกษาสูงสุด กบั ความพึงพอใจในชีวิตของ

กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย ระดบัประถมศึกษา ส่วนใหญ่ 

มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 65.8  ระดบัมธัยมศึกษาส่วนใหญ่มีความพึง

พอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.9 ระดบัปริญญาตรีส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน

ชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 66.7  ระดบัอ่านออกเขียนไดส่้วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต

ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ   56.5   ไม่ไดเ้รียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัสูง   และ 
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ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.9 ระดบัการศึกษาอ่ืน ๆ  ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปาน 

คิดเป็นร้อยละ 100.0 (ตารางท่ี 4.11) 

 
 

ตารางท่ี 4.11 
ความสัมพนัธ์ระหว่างระดับการศึกษาสูงสุดกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
ความพงึพอใจในชีวติ 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ประถมศึกษา 13.9 65.8 20.3 100.0 

มธัยมศึกษา 18.9 45.9 35.2 100.0 

ปริญญาตรี - 66.7 33.3 100.0 

อ่านออกเขียนได ้ 26.1 56.5 17.4 100.0 

ไม่ไดเ้รียน 14.2 42.9 42.9 100.0 

อ่ืน ๆ - 100.0 - 100.0 

 

 
4.5.5 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ภูมิลาํเนากบัความพงึพอใจในชีวิต 

จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ภูมิลาํเนา กบั ความพึงพอใจในชีวิต ของกลุม่ตวัอยา่ง 

พบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ       โดย      กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีภูมิลาํเนาภาคเหนือ 

ส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง   คิดเป็นร้อยละ   66.6   ภูมิลาํเนาภาคกลางส่วน

ใหญ่ มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง   คิดเป็นร้อยละ  47.0  ภูมิลาํเนาภาคใต ้    ส่วนใหญ่ 

มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานและสูง คิดเป็นร้อยละ 50.0  ภูมิลาํเนาภาคตะวนัออก ส่วนใหญ่

มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 73.4   ภูมิลาํเนาภาคตะวนัออกเฉียง ส่วน

ใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 60.0 (ตารางท่ี 4.12) 
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 ตารางท่ี 4.12 
ความสัมพนัธ์ระหว่างภูมิลาํเนากบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

ภูมิลาํเนา 
ความพงึพอใจในชีวติ 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
ภาคเหนือ 16.7 66.6 16.7 100.0 

ภาคกลาง 18.2 47.0 24.8 100.0 

ภาคใต ้ - 50.0 50.0 100.0 

ภาคตะวนัออก 13.3 73.4 13.3 100.0 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 20.0 60.0 20.0 100.0 

 
 
 

4.5.6 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ระยะเวลาท่ีเข้ารับบริการกบัความพงึพอใจในชีวิต 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ กบั ความพึงพอใจในชีวิต 

ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย กลุม่ตวัอยา่งท่ีมี

ระยะเวลาเขา้รับบริการนอ้ยกวา่   1   ปีส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง     คิดเป็น 

ร้อยละ 36.4  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง คิด

เป็นร้อยละ 66.7  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ 6-10 ปี ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปาน

กลาง คิดเป็นร้อยละ 52.9 ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ 11-15 ปีส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต

ระดบัปานกลาง    คิดเป็นร้อยละ   62.5  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  16  ปีขึ้นไปส่วนใหญ่    มีความ

พึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลางและตํ่า คิดเป็นร้อยละ 50.0 (ตารางท่ี 4.13) 
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ตารางท่ี 4.13 
ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาท่ีเข้ารับบริการกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

ระยะเวลาท่ีเข้ารับบริการ 
ความพงึพอใจในชีวิต 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 1 ปี 31.8 36.4 31.8 100.0 

1-5 ปี 11.9 66.7 21.4 100.0 

6-10 ปี 14.7 52.9 32.4 100.0 

11-15 ปี 25.0 62.5 12.5 100.0 

16 ปีขึ้นไป 50.0 50.0 - 100.0 

 
 
 

4.5.7 ความสัมพนัธ์ระหว่างโรคประจําตัวกบัความพงึพอใจในชีวิต 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง  โรคประจาํตวั     กบั      ความพึงพอใจในชีวิตของ

กลุ่มตวัอยา่ง      พบว่า       ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ     โดย      กลุ่มตวัอยา่งท่ีมี

โรคประจาํตวั         ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดบัปานกลาง      คิดเป็นร้อยละ   59.8 ไม่มี

โรคประจาํตัวส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.3 (ตารางท่ี 

4.14) 
 

ตารางท่ี 4.14 
ความสัมพนัธ์ระหว่างโรคประจําตัวกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

โรคประจําตัว 
ความพงึพอใจในชีวติ 

รวม 
ตํ่า ปานกลาง สูง 

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 
มีโรคประจาํตวั 14.3 59.8 25.9 100.0 

ไม่มีโรคประจาํตวั 23.7 55.3 22..0 100.0 

 
 



 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                             
         
                                                                                                                                                         
                                      

  
 
 

 
62 

 

4.5.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างการมองเห็นคุณค่าในตนเองกับความพงึพอใจในชีวิต 
จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการมองเห็นคุณค่าในตนเอง กบั ความพึงพอใจใน

ชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดย กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัตํ่า ส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง 

คิดเป็นร้อยละ 52.4  กลุ่มท่ีมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัปานกลาง ส่วนใหญ่จะมีความพึง

พอใจในชีวิตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 71.8  กลุม่ท่ีมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัสูง ส่วน

ใหญ่จะมีความพึงพอใจในชีวิตสูง คิดเป็นร้อยละ 45.5 (ตารางท่ี 4.15) 

 
 

ตารางท่ี 4.15 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการมองเห็นคุณค่าในตนเองกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

ความพงึพอใจในชีวิต 
รวม 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ตํ่า 23.8 52.4 23.8 100.0 

ปานกลาง 14.1 71.8 14.1 100.0 

สูง 18.1 36.4 45.5 100.0 

 

Chi-square = 18.942      

                                                D.F = 4      
                                         Sig  = .001 

        ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ  = .001 
 
 
4.5.9 ความสัมพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวกบัความพงึพอในชีวิต 

จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั กบั ความพึง

พอใจในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดย  กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัระดบัตํ่า ส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจในชีวิต 

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.5  กลุ่มท่ีมีความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวัระดบัปานกลาง 



 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                             
         
                                                                                                                                                         
                                      

  
 
 

 
63 

 

ส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.5  กลุ่มท่ีมีความพร้อมในการ

เรียนรู้เพื่อการปรับตวัระดบัสูง ส่วนใหญ่จะมีความพึงพอใจในชีวิตปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 57.9 

(ตารางท่ี 4.16) 

 
 

ตารางท่ี 4.16 
ความสัมพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัวกบัความพงึพอใจในชีวิต 

 

ความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือ

การปรับตัว 

ความพงึพอใจในชีวติ 
รวม 

ตํ่า ปานกลาง สูง 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ตํ่า 12.5 62.5 25.0 100.0 

ปานกลาง 31.8 54.5 13.7 100.0 

สูง 11.6 57.9 30.5 100.0 

 

 

 

แผนภูมิท่ี 4.1 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 

 

 

 

        การมองเห็นคุณค่าในตนเอง                                         ความพงึพอใจในชีวิตของ 

                                                                                  ผู้สูงอาย ุ
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บทท่ี 5 

 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม

ผูสู้งอายุบา้นบางละมุง  จงัหวดัชลบุรี  มีวตัถุประสงค์เพื่อ   ศึกษา การมองเห็นคุณค่าในตนเอง  

ความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั และความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ และเพื่อศึกษา

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี

ได้แก่ผูรั้บบริการในศูนย์พัฒนาการจัดสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุบ้านบางละมุง จังหวดัชลบุรี 

จาํนวน 150 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสัมภาษณ์ท่ีครอบคลุมตวัแปรต่างๆ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรม SPSS ในการ

คาํนวณและวิเคราะห์สถิติใชค้่าร้อยละและค่าไคสแคว ์สรุปผลการศึกษาแบง่เป็น 

 

5.1  สรุปผลการศึกษา 

 

 ผลการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 150 คน พบวา่ ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.0  อายรุะหวา่ง 70-79 ปี ร้อยละ 44.0  สถานภาพสมรสหมา้ยโดยคู่สมรส

เสียชีวิต ร้อยละ 47.3  สาํเร็จการศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 52.7  ภูมิลาํเนาภาคกลาง 

ร้อยละ 44.0 ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ 1-5 ปี ร้อยละ 56.0 และมีโรคประจาํตวั ร้อยละ 74.7 

 ดา้นการมองเห็นคุณค่าในตนเองพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมองเห็นคุณค่าในตนเองในเร่ือง ปกติ

ไม่ค่อยมีอะไรมารบกวนฉนั ร้อยละ 59.3  สามารถตดัสินใจอะไรไดง้่าย ร้อยละ 70.0 เป็นคนร่าเริง

สนุกสนานซ่ึงใคร ๆ ก็ชอบอยูใ่กล ้ ร้อยละ 54.7  ไม่รู้สึกหงุดหงิดเม่ืออยูบ่า้น ร้อยละ 41.3  เป็นท่ี

ช่ืนชอบของคนในกลุ่มวยัเดียวกนั ร้อยละ 42.7  ไม่ยากท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง ร้อยละ 43.3  ไม่

อยากออกจากบา้นบ่อย ๆ ร้อยละ 38.7  ไม่รู้สึกหงุดหงิดกบังานท่ีทาํ ร้อยละ 44.7  ครอบครัวไม่

เคี่ยวเขญ็ตน   ร้อยละ  44.7   ไม่รู้สึกทอ้แทใ้นส่ิงท่ีทาํอยู ่  ร้อยละ 40.0  และไม่อยากเป็นคนอ่ืน 

ร้อยละ 59.3 

 ดา้นความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพร้อมในการ

เรียนรู้เพื่อการปรับตวั ในเร่ืองความกา้วหนา้ของวิทยาการสมยัใหม ่ เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น ร้อยละ 91.3  

รู้สึกวา่การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้ ร้อยละ 87.3  คิดวา่การ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนไทยเป็นปรากฏการณ์ของสังคมร้อยละ 87.3 การฟังข่าวสาร 
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วิทย ุ เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นในปัจจุบนั ร้อยละ 95.3  การอ่านหนงัสือพิมพเ์ป็นส่ิงท่ีดี ร้อยละ 94.7  การ

พูดคุยกบัเพื่อนบา้นหรือผูรู้้ เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ทาํให้ไดรั้บความรู้ใหม่ ร้อยละ 94.0  การชม

รายการต่าง ๆ ในทีวี ช่วยเพิ่มความรู้ใหม่ ๆ ร้อยละ 90.0  การพูดคุยกบัเจา้หนา้ท่ีศูนยเ์ป็นส่ิงท่ีดี

และมีประโยชน์ ร้อยละ 94.7  การเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและไม่น่าเบ่ือหน่าย ร้อยละ 

78  การเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา ทาํใหมี้ความสัมพนัธก์บัผูอ่ื้น ร้อยละ 91.3  การไปทศันศึกษา

กบัผูอ่ื้น ทาํใหไ้ดแ้ลกเปล่ียนความรู้และมองเห็นโลกไดก้วา้งขึ้น ร้อยละ 94.0  รู้สึกสนุกสนานกบั

การไดเ้ขา้ร่วมรับฟังหรืออบรม ร้อยละ 79.3  รู้สึกวา่ส่ิงแปลกใหม่เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ร้อยละ 88.0 

ไม่รู้สึกรําคาญและเห็นความจาํเป็นของการเขา้ร่วมกิจกรรม/การหาความรู้ใหม ่ร้อยละ 81.3 

 ดา้นความพึงพอใจในชีวิต พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง มีความพึงพอใจในชีวิตในเร่ือง เม่ืออายุ

มากขึ้นรู้สึกสบายมากกวา่ท่ีคิดไว ้ร้อยละ 58.7  ปัจจุบนัไม่ใช่เวลาท่ีเหงาหงอยท่ีสุดในชีวิต ร้อยละ 

52.0 ปัจจุบนัเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิต ร้อยละ 81.3  ส่ิงท่ีทาํส่วนมากไม่ซํ้าซากน่าเบ่ือหน่าย ร้อยละ 

68.7  หวงัวา่ในอนาคตจะมีอะไรดี ๆ เกิดขึ้นกบัตน ร้อยละ 60.7  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีทาํยงัคงเป็นส่ิงท่ี

น่าสนใจเหมือนเคย ร้อยละ 64 เม่ือนึกถึงความหลงัยงัคงช่ืนชมตวัเองอยูม่าก ร้อยละ 65.3  หากตั้ง

ตน้ชีวิตใหม่ไดจ้ะไม่ขอกลบัไปตั้งตนชีวิตใหม่อีก ร้อยละ 62.0  ตนยงัดูกระฉบักระเฉงดีเม่ือ

เปรียบเทียบกบัคนอ่ืนในวยัเดียวกนั   ร้อยละ    58.7    ไมรู้่สึกเศร้าสร้อยเม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน  

ร้อยละ 51.3  ตนไดรั้บความสมหวงัในชีวิตไม่นอ้ย ร้อยละ 54.7  ไม่รู้สึกวา่คนทัว่ไปกาํลงัเลวลง 

ร้อยละ 59.3 

 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ขอ้มูลทัว่ไป การมองเห็นคุณค่าในตนเอง ความพร้อม 

ในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั    กบั    ความพึงพอใจในชีวิต  พบวา่  การมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิต อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

 ส่วนขอ้มูลทัว่ไปซ่ึง ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุสถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษาสูงสุด  ภูมิลาํเนา  

ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  โรคประจาํตวั และความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั ไม่มีความ

แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

                                                                                                             
         
                                                                                                                                                         
                                      

  
 
 

 
66 

 

5.2  อภิปรายผล 

  

 ผลการศึกษาวิจยั ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคม

ผูสู้งอายบุา้นบางละมงุ จงัหวดัชลบุรี  พบวา่ การมองเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความ

พึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ ส่วนขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา

สูงสุด  ภูมิลาํเนา  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  โรคประจาํตวั และความพร้อมในการเรียนเพื่อการ

ปรับตวั รู้ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุอภิปรายผลไดด้งัต่อไปน้ี 

 การมองเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ คือ 

ผูสู้งอายท่ีุมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัตํ่า และปานกลาง จะมีความพึงพอใจในชีวิตระดบั

ปานกลาง  ส่วนผูสู้งอายท่ีุมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองระดบัสูง จะมีความพึงพอใจในชีวิต

ระดบัสูง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วารี  กงัใจ (2540) ไดศึ้กษาเร่ืองความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพของชีวิตของผูสู้งอาย ุ พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุไดรั้บ

ความรัก ความเอาใจใส่ เห็นตนเองมีประโยชน์ ก่อใหเ้กิดความรู้สึกมัน่คงทางใจ อีกทั้งการไดท้าํ

เพื่อสังคมเป็นส่ิงท่ีเสริมใหผู้สู้งอายพุอใจในชีวิต เกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สึกวา่ตนเองมี

คุณค่า ทาํใหผู้สู้งอายสุ่วนใหญ่รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ  อาย ุ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษาสูงสุด  ภูมิลาํเนา  

ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  โรคประจาํตวั และความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั ไม่มี

ความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุกล่าวคือ เพศ  อาย ุ  สถานภาพสมรส  ระดบั

การศึกษาสูงสุด  ภูมิลาํเนา  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  โรคประจาํตวัและความพร้อมในการเรียนรู้

ท่ีแตกต่างกนั   ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต   ระดบัปานกลาง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของศิริวรรณ  สินไชย (2531) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพอใจในชีวิตของ

ผูสู้งอาย ุในสถานสงเคราะห์คนชรา กรมประชาสงเคราะห์ พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัความ

พึงพอใจในชีวิต  และสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จารุนนัท ์  สมบูรณ์สิทธ์ิ (2535) ไดศึ้กษา

ปัจจยัทางประชากร กิจกรรมในการดาํเนินชีวิตประจาํวนักบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ 

พบวา่ เพศ และ อาย ุไม่มีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ 

 ยกเวน้ช่วงอาย ุ 90 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิต ระดบัตํ่า อาจจะเหมือนกบั

ผูสู้งอายโุดยทัว่ ๆ ไปท่ีมีอายมุาก ความสามารถในการช่วยเหลือตวัเองนอ้ย มีปัญหาดา้นสุขภาพ 

และดา้นอ่ืน ๆ ทาํใหค้วามสุขและความพึงพอใจในชีวิตลดนอ้ยลง 

 นอกจากน้ียงัพบวา่ผูสู้งอายท่ีุมีระยะเวลาการเขา้รับบริการ 16 ปีขึ้นไป มีความพึงพอใจใน

ชีวิตอยูใ่นระดบัตํ่า และระดบัปานกลางเท่ากนั คือ ร้อยละ 50.0 และผูสู้งอายท่ีุมีภูมิลาํเนาภาคใต ้มี
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ความพึงพอใจในชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง และระดบัสูง เท่ากนั คือ ร้อยละ 50.0 มีขอ้สังเกตวา่

ผูสู้งอายท่ีุตอบเก่ียวกบัระยะเวลาการเขา้รับบริการ 16 ปีขึ้นไป และภูมิลาํเนาภาคใต ้ มีจาํนวน

ผูต้อบนอ้ย คือ 2 คน จึงอาจจะมีผลต่อการวิเคราะห์ขอ้มูลได ้

 ระดบัการมองเห็นคุณค่าในตนเองของผูสู้งอาย ุพบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 (ร้อยละ 56.7) และตํ่า (ร้อยละ 29.3) เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาของ ขวญัรัก  สุขสมหทยั 

(2539) ซ่ึงศึกษาความตอ้งการและการปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล พบวา่ การรู้จกัตนเองและคุณค่าตนเองของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง

ค่อนขา้งมาก         ทาํใหเ้ห็นวา่ผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบาง 

ละมุง จงัหวดัชลบุรี มีระดบัการมองเห็นคุณคา่ในตนเองแตกต่างไปจากผูสู้งอายทุัว่ ๆ ไป 

(ผูสู้งอายท่ีุอยูภ่ายนอกศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ) 

 ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้เพื่อการปรับตวั ของผูสู้งอาย ุ พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่น

ระดบัสูง (ร้อยละ 76.0) แต่มีขอ้สังเกตวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ (ร้อยละ 62.7) ตอบวา่รู้สึกกงัวลหรือ

กลวักบัส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต และในความเป็นจริงยงัพบวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามสนใจ

เขา้ร่วมกิจกรรมท่ี ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรีจดัให้

นอ้ยจึงอาจกล่าวไดว้า่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความคิดท่ีอยากจะเรียนรู้ แต่ในทางปฏิบติัผูสู้งอายไุม่ได้

ใหค้วามสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งจริงจงั โดยเฉพาะการเขา้ร่วมกิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงแปลกใหม่ 

ระดบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 58.6)   

เม่ือเปรียบเทียบกบัผลการศึกษาของ ศิริวรรณ สินไชย (2531) ไดศึ้กษาเร่ืองปัจจยัท่ีมี

ความสัมพนัธ์กบัความพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ  ในสถานสงเคราะห์คนชรา  กรม

ประชาสงเคราะห์  พบวา่  ผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพดีและอยูก่บัคู่สมรส  จะมีความพอใจในชีวิตสูง  และ

กิจกรรมในการดาํเนินชีวิต มีความสัมพนัธท์างบวกกบัภาวะสุขภาพมากท่ีสุด  เช่นเดียวกบั เขมิกา 

ยามะรัก (2527) ไดศึ้กษาเร่ืองความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา : ศึกษากรณีขา้ราชการบาํนาญ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  พบวา่  ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงและตวัแปรท่ี

มีความสมัพนัธ์ต่อความพึงพอใจในชีวิตของคนชรา  ไดแ้ก่  กิจกรรมซ่ึงรวมถึงบทบาทการ

ทาํงาน    การมีงานอดิเรกและงานยามวา่ง  และการมีส่วนร่วมในสังคม  นอกจากน้ียงัมีปัจจยั

ดา้นสุขภาพ  ไดแ้ก่  ภาวะสุขภาพจากการประเมินตนเอง  จาํนวนโรคหรือปัญหาดา้นสุขภาพ  
ปัจจยัดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ไดแ้ก่ สถานภาพสมร และตาํแหน่งคร้ังสุดทา้ยก่อนเกษียณอาย ุ   
สาํหรับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความพึงพอใจในชีวิตท่ีสูงสุด  ไดแ้ก่  การมีส่วนร่วมทางสังคม 

ทั้งน้ี เขมิกา ยามะรัก ไดส้รุปวา่ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ท่ียงัคงมีระดบัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูง  คือมี
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ส่วนร่วมทางสังคมทั้งภายในและภายนอกครอบครัว  มีงานอดิเรกหรืองานยามวา่ง  จะมีความพึง

พอใจในชีวิตสูง  

 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายใุนศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการ

สังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะจากผลการศึกษาดงัน้ี 

1. ผูสู้งอายท่ีุมีการมองเห็นคุณค่าในตนเองตํ่า ส่งผลใหค้วามพึงพอใจในชีวิตตํ่านั้น 

เจา้หนา้ท่ีควรเอาใจใส่ดูแล ช่วยเหลือ ใหค้าํปรึกษาและควรมีกิจกรรมใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ร่วม 

สนบัสนุนใหผู้สู้งอายแุสดงออกในความสามารถท่ีมีอยู ่ จะทาํใหรู้้สึกวา่ตนยงัมีคุณค่า ยงัมีผูส้นใจ

จะทาํใหผู้สู้งอายมุองเห็นความสาํคญัของตนเองส่งผลใหมี้ความพึงพอใจในชีวิต 

2. ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี ควรให ้

ความสาํคญักบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ เพราะการท่ีผูสู้งอายมีุสุขภาพดีจะส่งผลใหค้วามพึงพอใจ

ในชีวิตของผูสู้งอายดีุขึ้นดว้ย 

 3. ผูสู้งอายเุห็นวา่กิจกรรมไม่น่าเบ่ือ ดงันั้น สังคมควรเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายเุขา้ร่วม

กิจกรรมมากขึ้น และควรเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมและตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

 4.  การไปทศันศึกษาช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ ดงันั้นควรวางแผนในการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ

ไดไ้ปทศันศึกษาร่วมกบัคนในชุมชน ตามวนั เวลา ท่ีเหมาะสม 

 

5.3  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 

 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความพงึพอใจในชีวิตระหว่างผูสู้งอายท่ีุอยูใ่นศูนย์

พฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง กบั ผูสู้งอายท่ีุไม่ไดอ้ยูใ่นศูนยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง เพื่อนาํผลการศึกษามาใชเ้ป็นแนวทางในการกาํหนด

นโยบาย และวางแผนการปฏิบติังานกบัผูสู้งอายอุยา่งเหมาะสม 

 2.  ควรศึกษาตวัแปรท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุเพิ่มขึ้น 

 3.  ในการสร้างเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ ไม่ควรมีคาํถามมากเกินไปเพราะอาจทาํให้

ผูสู้งอายรูุ้สึกเบ่ือ 

 4.  ในการเก็บขอ้มูลแบบสัมภาษณ์ ผูวิ้จยัควรเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองทั้งหมดเพื่อจะได้

สังเกตพฤติกรรมและทราบขอ้มูลเพิ่มมากขึ้น 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

พวงเพชร  วชัรอยู.่ (2539).  จิตวิทยาทัว่ไป.  (พิมพค์ร้ังท่ี 6).  กรุงเทพมหานคร : เนติกุลการพิมพ.์ 

พทัยา  สายหู. (2525).  ปัญหาผูสู้งอายใุนแง่สังคมและวฒันธรรม. คุรุปริทศัน์.  8 (มกราคม 2525)  

 : 76-81. 

รัตนา  เพชรอุไร  และอดุลย ์ วิริยเวชกุล. (2538).  ประมวลประเด็นการวิจยัเร่ืองผูสู้งอายุ 

 ในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์. 

วาทินี  บุญชะลกัษี. (2538). รายงานการวิจยัเพื่อพฒันาและส่งเสริมการดาํเนินงานเก่ียวกบั 

ผูสู้งอาย.ุ นครปฐม  พฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง:

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

วิกร  ตณัฑวุฒโฒ. (2536).  หลกัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่.  กรุงเทพมหานคร : สาํนกัส่งเสริมและ 

 ฝึกอบรม, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

วีรสิทธ์ิ  สิทธิไตรย ์ และโยธิน  แสวงดี. (2533).  ผลกระทบทางสังคมและการมีโครงการพฒันาท่ี 

 มีต่อวิถีการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอายใุนหมู่บา้นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย.   

 กรุงเทพมหานคร  : สถาบนัประชากรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ศรีทบัทิม  (รัตนโกศล)  พาณิชพนัธ์. (2534).  “บริการสาํหรับผูสู้งอายใุนประเทศไทย”.  วารสาร 

 สังคมสงเคราะห์ศาสตร์.  6 (มกราคม – ธนัวาคม) : 52-68 

ศรีธรรม  ธนะภูมิ. (2535).  พฒันาการทางอารมณ์และบุคลิกภาพ.  กรุงเทพมหานคร :  

 ชวนการพิมพ.์ 

ศรีเรือน  แกว้กงัวาล. (2532).  ตวัแปรทางสังคมวิทยาท่ีสัมพนัธ์กบัความพงึพอใจในชีวิตของ 

 ผูสู้งอายไุทย.  เชียงใหม่ : คณะมนุษยศ์าสตร์, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

ศศิพฒัน์   ยอดเพชร. (2541).   รายงานการวิจยัเร่ืองคุณภาพของผูสู้งอายใุนประเทศไทย. 

 กรุงเทพมหานคร : ศุภวณิชการพิมพ.์ 

ศิริวรรณ  ศิริบุญ  และมาลินี  วงษสิ์ทธ์ิ . (2535).  ขอ้เทจ็จริงและทศันคติผูสู้งอายแุละคนหนุ่มสาว 

 ในกรุงเทพมหานครต่อบทบาทเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  กรุงเทพมหานคร : สถาบนั 

 ประชากรศาสตร์, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

สถาบนัประชากรและสังคม. (2538).  ผูสู้งอายไุทยอดีต – ปัจจุบนั  ขอ้มูลวิชาการเฉลิมพระเกียรติ 

 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัว ฉลองศิริราชครบ 50 ปี.  กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลยัมหิดล. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

สมจิตต ์ สุพรรณทศัน์  และนิภา  มนูญปิจุ. (2525).  ประชากรกบัคุณภาพชีวิต.  กรุงเทพมหานคร :  

 โรงพิมพศ์รีอนนัต.์ 

สมบูรณ์  ศาลยาชีวิน. (2526).  จิตวิทยาการศึกษาผูใ้หญ่.  เชียงใหม่ : ลานนาการพิมพ.์ 

สุชา  จนัทร์เอม. (2536).  จิตวิทยาพฒันาการ.  (พิมพค์ร้ังท่ี 3).  กรุงเทพมหานคร :  

 ไทยวฒันาพานิชย.์ 

สุนทร  โคตรบรรเทา. (2530).  คู่มือการศึกษาผูใ้หญ่ : พื้นฐานการปฏิบติั.  กรุงเทพมหานคร :

 กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษา. 

สุรกุล  เจนอบรม. (2534).  วิทยาการผูสู้งอาย.ุ  กรุงเทพมหานคร  : สาํนกัพมิพจุ์ฬาลงกรณ์ 

 มหาวิทยาลยั. 

สุรางค ์ โคว้ตระกูล. (2523).  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  : สาํนกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 

 มหาวิทยาลยั. 

อมัพร  โอตระกูล. (2538).  สุขภาพจิต.  กรุงเทพมหานคร : นาํอกัษรการพิมพ.์ 

อุ่นตา  นพคุณ. (2527).  การเรียนการสอนผูใ้หญ่เพื่อทรัพยากรมนุษย ์.  กรุงเทพมหานคร :  

 กรุงสยามการพิมพ.์ 

 

วิทยานิพนธ์ 

กมลพรรณ  หอมนาน. (2539). ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การรับรู้ 

สมรรถภาพในตนเองกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอาย.ุ วิทยานิพนธ์  พย.ม.

(สาขาการพยาบาลผูใ้หญ่). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหิดล. 

กรรณิกา  เจริญลกัษณ์. (2545). บทบาทของผูสู้งอายใุนฐานะเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนแก่สังคม :  

 ศึกษาเฉพาะกรณีชมรมผูสู้งอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร .  วิทยานิพนธ ์ สค.ม.(สาขา 

 สังคมสงเคราะห์). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ขวญัรัก  สุขสมหทยั. (2539). ความตอ้งการและการปรับตวัทางสังคมของผูสู้งอายใุน 

 กรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วิทยานิพนธ์ สค.ม. สมุทรปราการ: มหาวิทยาลยัหวัเฉียว 

 เฉลิมพระเกียรติ. 

เขมิกา  ยามะรัก. (2527). ความพึงพอใจในชีวิตคนชรา : ศึกษากรณีขา้ราชการบาํนาญกระทรวง 

 เกษตรและสหกรณ์. วิทยานิพนธ์ สค.ม. (สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา). กรุงเทพมหานคร  

 : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

จารุนนัท ์ สมบูรณ์สิทธ์ิ. (2535).  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัทางประชากร กิจกรรมในการ 

ดาํเนินชีวิตประจาํวนักบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย.ุ  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขา

วิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหิดล. 

จุฑาทิพย ์ อภิรมย.์ (2537).  ขอ้เทจ็จริงและทศันะการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอาย ุ: ศึกษาเฉพาะ 

 กรณีชุมชนเทศบาลเมืองราชสีมา.  วิทยานิพนธ ์สค.ม. (สาขาสังคมสงเคราะห์).  

 กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

ฉนัทนา  กาญจนพนงั. (2530). ความสัมพนัธ์ระหวา่งการร่วมกิจกรรมกบัอตัมโนทศัน์ 

ของผูสู้งอายใุนกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ ค.ม. (สาขาวิชาการบริหารพยาบาล). 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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อ่ืน.  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร์). กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 
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ดูแลตนเองกบัความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย.ุ  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาธารณสุข

ศาสตร์). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหิดล. 

วรัญญา  คุม้ผาติ. (2534).  ผลการใหค้าํปรึกษาแบบกลุ่มมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิต 

ของผูสู้งอาย.ุ  วิทยานิพนธ์  พย.ม.(สาขาวิชาการบริหารพยาบาล). กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

วารี  กงัใจ. (2540).  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ความสามารถในการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิต 

 ของผูสู้งอาย.ุ  วิทยานิพนธ์. ชลบุรี : มหาวิทยาลยับูรพา. 

ศศิกานต ์ ธนะโสธร. (2529). ผลของการมีตาํแหน่งเป็นหวัหนา้ห้องต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 

 ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ.์ กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ 

 มหาวิทยาลยั. 

ศิริวรรณ  สินไชย. (2531).  ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจใจชีวิตของผูสู้งอายใุนสถาน 

 สงเคราะห์คนชรา กรมประชาสงเคราะห์.  วิทยานิพนธ์ ค.ม. กรุงเทพมหานคร :  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

อุทยัวรรณ  กสานต์ิสกุล. (2536).  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุศึกษาเฉพาะ 

 ขา้ราชการบาํนาญกระทรวงมหาดไทย.  วิทยานิพนธ์  ศศ.ม. (สาขาพฒันาสังคม). 

 กรุงเทพมหานคร :สถาบนัพฒันบริหารศาสตร์.   

อุมาพร  อุดมทรัพยากุล. (2536).  ปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอายเุขตเมือง 

สุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาเอกชีวสถิติ). กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหิดล. 

 

อรุณี  บุญอุรพีภิญโญ. (2542).  ความพึงพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ: กรณีศึกษาชมรมผูสู้งอาย ุ 

ศูนยบ์ริการสาธารณสุขภาค 2 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 
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แบบสัมภาษณ์ 

เร่ืองความพงึพอใจในชีวิต ของผู้สูงอายุ ในศูนย์พฒันาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 

บ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี 

วนั/เดือน/ปี  ท่ีสัมภาษณ์...................................................... 

สถานท่ีสัมภาษณ์  ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายบุา้นบางละมุง  

ผูส้ัมภาษณ์.......................................................................... 

ส่วนท่ี  1 แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัข้อมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง ผูส้ัมภาษณ์ช้ีแจงใหผู้สู้งอายตุอบขอ้ความท่ีจะอ่านใหฟั้งน้ี  ใหต้อบตรงกบั 

  ความเป็นจริง 

1. เพศ   

 � ชาย  � หญิง 

2. อาย ุ

  � 60-69 ปี  � 70-79 ปี   � 80-89 ปี   � 90 ปีขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส 

 �  สมรสแลว้และอยูก่บัคู่สมรส �  สมรสแลว้แต่แยกกนัอยูก่บัคู่สมรส 

 �  หมา้ยโดยคู่สมรสเสียชีวิต �  หยา่ร้าง  �  โสด 

4. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

 � ประถมศึกษา  � มธัยมศึกษา  � ปริญญาตรี 

 � อ่านออก เขียนได ้� ไม่ไดเ้รียน  �  อ่ืนๆ 

5. ภูมิลาํเนา 

 � ภาคเหนือ  � ภาคกลาง  � ภาคใต ้

 � ภาคตะวนัออก  � ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

6.  ระยะเวลาท่ีเขา้รับบริการ  

 � นอ้ยกวา่ 1 ปี  � 1-5 ปี   � 6-10 ปี 

 � 11-15 ปี   � 16 ปีขน้ไป 

      7.  ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ 

  � มีโรคประจาํตวั คือ............................................ � ไม่มี 
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ส่วนท่ี  2 แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัการมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

คําชี้แจง ใหผู้สู้งอายเุลือกตอบขอ้ความในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียงคาํตอบเดียว 

 

ข้อ ข้อความ 
เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่

เห็น

ด้วย 

1 ปกติแลว้ไม่ค่อยมีอะไรมารบกวนฉนั    

2 ฉนัรู้สึกลาํบากเม่ือตอ้งพูดต่อหนา้คนจาํนวนมาก    

3 ถา้เป็นไปไดมี้หลายส่ิงหลายอยา่งท่ีฉนัอยากเปล่ียนแปลงตนเอง    

4 ฉนัสามารถตดัสินใจไดโ้ดยง่าย    

5 ฉนัเป็นคนร่าเริงสนุกสนาน ซ่ึงใครๆ  ก็ชอบอยูใ่กลชิ้ดดว้ย    

6 ฉนัรู้สึกหงุดหงิดง่ายเม่ืออยูบ่า้น    

7 ฉนัตอ้งใชเ้วลานานมากในการทาํความคุน้เคยกบัส่ิงใหม่    

8 ฉนัเป็นท่ีช่ืนชอบของคนในกลุ่มวยัเดียวกนั    

9 ฉนัมกัยอมคนอ่ืนง่ายๆ     

10 ครอบครัวสนใจในความรู้สึกของฉนั    

11 ครอบครัวมกัคาดหวงัในตวัฉนัมากเกินไป    

12 ยากมากท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง    

13 ชีวิตฉนัช่างสับสนวุน่วาย    

14 คนอ่ืนมกัคลอ้ยตามความคดิเห็นของฉนั    

15 ฉนัรู้สึกวา่ตนเองไม่ใช่คนเก่ง    

16 บ่อยคร้ังท่ีฉนัอยากออกไปจากบา้น    

17 บ่อยคร้ังท่ีฉนัรู้สึกหงุดหงิดกบังานท่ีทาํ    

18 ฉนัไม่ดีงามเหมือนคนอ่ืนในวยัเดียวกนั    

19 ฉนัมกัพูดอะไรตรงๆ  ตามท่ีอยากพูด    

20 คนในวยัเดียวกบัฉนั  ส่วนใหญ่ไดรั้บความช่ืนชมมากกวา่ฉนั    

21 ฉนัมกัรู้สึกวา่ครอบครัวกาํลงัเคี่ยวเขญ็ฉนั    

22 บ่อยคร้ังท่ีฉนัรู้สึกทอ้แทใ้นส่ิงท่ีทาํอยู ่    

23 บ่อยคร้ังท่ีฉนัอยากเป็นคนอ่ืน    

24 ฉนัไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งพาของผูอ่ื้นได ้    
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ส่วนท่ี  3 แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัความพร้อมในการเรียนรู้เพ่ือการปรับตัว 

คําชี้แจง ใหผู้สู้งอายเุลือกตอบขอ้ความในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียง 

  คาํตอบเดียว 

 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ความกา้วหนา้ของวิทยาการสมยัใหม่  เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น   

2 ฉนัรู้สึกวา่การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมไทยเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้   

3 ฉนัคิดวา่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนไทยเป็นปรากฏการณ์

ของสังคม 

  

4 การฟังขา่วสารจากวิทย ุ เป็นส่ิงท่ีฉนัคิดวา่จาํเป็นในปัจจุบนั   

5 การอ่านหนงัสือพิมพท์่านรู้สึกวา่เป็นส่ิงท่ีดี   

6 ฉนัรู้สึกวา่การพูดคุยกบัเพื่อนบา้นหรือผูรู้้  เป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และ

ทาํใหฉ้นัไดรั้บความรู้ใหม่ 

  

7 ฉนัรู้สึกวา่การชมรายการต่างๆ ในทีวี  ช่วยเพิ่มความรู้ใหม่ๆ   

8 ฉนัคิดวา่การพูดคุยกบัเจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์  เป็นส่ิงท่ีดีและมีประโยชน์   

9 ฉนัรู้สึกวา่  การเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่ายและไม่น่าสนใจ   

10 การท่ีฉนัเขา้กิจกรรมทางศาสนา  ทาํใหฉ้นัมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น   

11 การท่ีฉนัไปทศันศึกษากบัผูอ่ื้น  ทาํใหฉ้นัไดแ้ลกเปล่ียนความรู้และ

มองเห็นโลกไดก้วา้งขึ้น 

  

12 ฉนัรู้สึกสนุกสนานกบัการเขา้ร่วมรับฟังหรืออบรมวิทยาการใหม่   

13 ฉนัรู้สึกกลวัหรือกงัวลกบัส่ิงแปลกๆ  ใหม่ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต   

14 ฉนัรู้สึกวา่ส่ิงแปลกใหม่ เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ   

15 ฉนัรู้สึกวา่รําคาญและไม่เห็นความจาํเป็นของการเขา้ร่วมกิจกรรม/การ

หาความรู้ใหม่ 
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ส่วนท่ี  4 แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัความพงึพอใจในชีวิต 

คําชี้แจง ใหผู้สู้งอายเุลือกตอบขอ้ความในแต่ละขอ้ท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านเพียง 

  คาํตอบเดียว 

 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 เม่ืออายมุากขึ้น  ฉันรู้สึกสบายมากกวา่ท่ีเคยคิดไว ้   

2 ฉนัไดเ้รียนรู้จากอุปสรรคของชีวิตมากกวา่คนอ่ืนๆ  ท่ีฉนัรู้จกั   

3 ปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาท่ีเหงาหงอยท่ีสุดในชีวิตของฉัน   

4 ฉนัรู้สึกสุขสบายเหมือนเม่ืออายยุงันอ้ยอยู่   

5 ชีวิตของฉันควรจะสุขสบายมากกวา่ท่ีเป็นอยูเ่วลาน้ี   

6 ปัจจุบนัน้ีเป็นเวลาท่ีดีท่ีสุดในชีวิตของฉนั   

7 ส่ิงท่ีฉนัทาํส่วนมากซํ้าซากน่าเบ่ือหน่าย   

8 ฉนัหวงัวา่ในอนาคตจะมีอะไรดีๆ  เกิดขึ้นกบัฉนั   

9 ส่ิงต่างๆ ท่ีฉนัทาํยงัคงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเหมือนเช่นเคย   

10 ฉนัรู้สึกตวัวา่แก่เฒ่าและค่อนขา้งจะอ่อนแรง   

11 เม่ือหวนนึกถึงความหลงั  ฉันรู้สึกช่ืนชมตวัเองมากอยู ่   

12 หากตั้งตน้ชีวิตใหม่ได ้ ฉันก็ไม่ขอกลบัไปตั้งตน้อีก   

13 ฉนัยงัดูกระฉบักระเฉงดี  เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนในวยัเดียวกนั   

14 ฉนัยงัวางแผนการท่ีจะทาํอะไรๆ ในเวลาขา้งหนา้อยูอี่ก   

15 หวนนึกถึงความหลงัแลว้  ฉันไม่ไดส้มหวงัในส่ิงสาํคญัท่ีอยากได ้   

16 เม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนแลว้ ฉนัเศร้าสร้อยบ่อยมากกวา่เขา   

17 ฉนัไดรั้บความสมหวงัในชีวิตไม่นอ้ย   

18 ฉนัรู้สึกวา่คนโดยทัว่ไปๆ  กาํลงัเลวลง ไม่ใช่ดีขึ้น   
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ประวัติผู้เขียน 

 

ช่ือ – สกุล   นางสาวนิภาพร  เวฬุนารักษ ์

วัน เดือน ปี เกดิ   4  สิงหาคม  2523 

ภูมิลาํเนา   179 หมู่ 7 ตาํบลหวัชา้ง  อาํเภอจตุรพกัตรพิมาน   

จงัหวดัร้อยเอด็ 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน   40  หมู ่4  ตาํบลบางละมุง  อาํเภอบางละมุง   

จงัหวดัชลบุรี 

 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2529-2335    ระดบัประถมศึกษา โรงเรียนเทศบาลวดัเวฬวุนั   

                                          จงัหวดั ร้อยเอด็ 

พ.ศ.2535-2538  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสตรีศึกษาร้อยเอ็ด  

                                         จงัหวดัร้อยเอด็ 

พ.ศ.2538-2541 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสตรีศึกษาร้อยเอ็ด  

จงัหวดัร้อยเอด็ 

พ.ศ.2541-2545  ระดบัปริญญาตรี  คณะมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลยัรามคาํแหง จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

ปัจจุบนั   กาํลงัศึกษาระดบัปริญญาโทหลกัสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร 

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารสังคม มหาวิทยาลยัหวัเฉียว  

                                        เฉลิมพระเกียรติ 

ประวัติการทํางาน 

พ.ศ.2546  พนกังานฝ่ายบุคคล บริษทัไทยเพิ่มพูนโฮมช็อบ 

ตําแหน่งและสถานท่ีทํางานปัจจุบัน 

พ.ศ.2547 – ปัจจุบนั นกัสังคมสงเคราะห์ศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุ  

              บา้นบางละมุง จงัหวดัชลบุรี 
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