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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเรื่อง  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนแออัด 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอ
สตรีในชุมชนแออัด ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคมของสตรีในครอบครัว การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวโดยใชเปน
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 302 คน การวิเคราะหขอมูล 
ใชสถิติพรรณนา คือ คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทางประชากรของ
กลุมตัวอยางและใชสถิติวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใช
วิธีการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรเชิงกลุมแบบตารางไขว (Cross Tabulation) และทดสอบ
ความเปนอิสระของตัวแปรจากคาไคสแควร (Chi-square) 

ผลการศึกษาปรากฏดังนี้   
1. ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับนอย 

(คาเฉลี่ย 1.95) โดยลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม และ
ดานเศรษฐกิจ อยูในระดับนอย ขณะที่ดานรางกายและดานเพศอยูในระดับนอยที่สุด 

      ผลกระทบความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.08) โดย
ผลกระทบตอความรุนแรงในครอบครัวทุกดาน (ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม)  

2.  ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในครอบครัวของกลุมตัวอยางอยูในระดับนอย (คาเฉลี่ย 2.53) 
สวนบทบาทหญิงชายในครอบครัวอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.56) 
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3.  การสนับสนุนทางสังคมของกลุมตัวอยางโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.37) 
โดยการสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร อยูในระดับมาก 
ขณะที่การสนับสนุนทางดานเงิน ส่ิงของ และบริการ อยูในระดับปานกลาง  

4.  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวของกลุมตัวอยาง พบวาการปรับตัว   
ที่เหมาะอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.38) และการปรับตัวที่ไมเหมาะสมอยูในระดับนอย 
(คาเฉลี่ย 2.53) 

5. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว พบวา 
สถานภาพสมรส การมีบุตร ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวดานรางกาย ผลกระทบ    
ของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว ทัศนคติคานิยมหญิงชายในครอบครัวในสังคมไทย            
การสนับสนุนทางสังคมดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของและบริการ        
มีความสัมพันธกับการปรับตัวที่เหมาะสมของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวมีระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05, 0.01, 0.001, 0.001, 0.001, 0.001 และ 0.001 ตามลําดับ  

สวนอาชีพ ลักษณะความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวทุกดาน (ดานรางกาย ดานอารมณและ
จิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และดานเพศ) ผลกระทบของความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว 
ทัศนคติ คานิยมหญิงชายในสังคมไทย การสนับสนุนทางสังคม (ดานจิตใจและอารมณ ดานขอมูล
ขาวสาร ดานเงิน ส่ิงของและบริการ) มีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ไมเหมาะสมของสตรีตอ 
ความรุนแรงในครอบครัวมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01, 0.001, 0.001, 0.001, 0.001 และ 0.001 
ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ  
ผูศึกษามีขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 1) รัฐบาลควรมีนโยบายที่ชัดเจนใหกระทรวง  

ตาง ๆ ชวยกันเกี่ยวกับการรณรงคการลด เลิก ใชความรุนแรงในครอบครัว นอกเหนือจากที่
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและกระทรวงยุติธรรมดําเนินการอยูแลว       
2) รัฐบาลควรมีนโยบายประเมินผลของการใชกฎหมายคุมครองผูถูกกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 เพื่อปรับปรุงกฎหมาย กลไกการชวยเหลือดานการลดความรุนแรงใน
ครอบครัว  3) กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยควรประสานงานกับหนวยงาน
ระดับลางเพื่อรายงานสถานการณ การติดตามผลการดําเนินงานดานความรุนแรงในครอบครัว       
ในแตละเดือน ตลอดจนรายงานผลกิจกรรมที่สงเสริมการลด เลิก การใชความรุนแรงในครอบครัว  
4) เนนการทํางานเปนพหุภาคีและบูรณาการระหวางทุกหนวยงานในการดําเนินงานตามนโยบาย   
ที่ชัดเจนเกี่ยวกับการรณรงคการลด เลิก ใชความรุนแรงในครอบครัว  5) การประสานความรวมมือ
กับการพัฒนาชุมชนหรือสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน การสรางแกนนําในชุมชน เพื่อใหสอดสอง
ดูแลคนในชุมชน ตลอดจนมีสวนรวมในการแจงเตือนหรือแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
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ABSTRACT 
 

The study of the women’s adjustment toward domestic violence in Bangkok Slum Areas. 
This research aims to study about the nature and impact of domestic violence against women in 
slum areas, attitudes, values about gender roles in the family, social support of women in the 
family, the women’s adjustment toward domestic violence and involved factors to the women’s 
adjustment toward domestic violence by questionnaires to collected data. The samples used for  
this investigation were 302 persons. Descriptive statistics were employed to present percentage, 
mean, standard deviation and inferential statistics with Cross tabulation and test the independence 
of the variables from the Chi-square.  The results showed that : 

1. The nature of domestic violence against women, most of sampling group with a mean 
of 1.95 at a lower level, divided into three areas : emotional and psychological, social and 
economic at a low level but physical and sex at least. The impact of domestic violence against 
women with a mean of 2.08 at a low level, divided into three areas : physical,  psychological and 
social at  least. 

2. Attitudes, values about gender roles in the family, most of sampling group with a mean 
of 2.53  at a low  level and gender in the family with a mean of  3.56 at a high level. 

3. The social support, most of sampling group with a mean of 3.37 at a moderate level, 
divided into three areas : psychological and emotional, information at a high level while   
financial, goods and services  at a moderate level. 
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4. The women’s adjustment toward domestic violence, divided into two areas :  
adaptation adjustment with a mean of 3.38 at a moderate level, adaptation that is not appropriate  
with a mean of  2.53  at a  low  level. 

5. The factors affecting the women’s adjustment toward domestic violence are the 
married status, have children, nature of domestic violence against women, impact of domestic 
violence against women, attitudes, values about gender roles in the family, the social 
(psychological and emotional, goods and services) relating to the appropriate adjustment that had 
statistically significant  at  a level of  0.05, 0.01, 0.001, 0.001, 0.001, 0.001 and 0.001. 

The employment and the nature of domestic violence against women in all aspects 
(physical, emotional and psychological, social, economic and gender) the impact of domestic 
violence against women, attitudes, values about gender roles in the family, the social support 
(psychological and emotional, goods and services) relating to the un appropriate adaptation that 
had statistically significant at a level of  0.01, 0.001, 0.001, 0.001, 0.001 and  0.001. 

The recommended suggestions for realizing this research finding should be : (1) the 
government should have a clear policy to ministry about helping out the campaign to reduce 
violence in the family (2) government policies should be evaluated law, Victims Protection Act  
of 2550 domestic violence to revise the law, support to reduce domestic violence (3) Ministry of 
Social Development and Human Security should coordinate with agencies to report the situation 
at the bottom, follow-up operations of domestic violence each month and reporting activities that 
promote the dissolution of reducing violence in family (4) work on a multilateral and integration 
between all the agencies in the implementation of the policy is clear about the campaign to  
reduce violence in the family dissolution (5) work collaboratively with community development 
organizations or community development institutions to monitor people in the community as well 
as  participate in an alert or domestic violence problems. 
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และสวัสดิการสังคมทุกทานที่ไดสละเวลาใหคําปรึกษา แนะนํา และการประสิทธ์ิประสาทวิชา     
ดานสังคมสงเคราะหศาสตรจนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้มีความสมบูรณ 

ขอขอบพระคุณมูลนิธิ เพื่อนหญิงที่ใหการสนับสนุนพื้นที่ เครือขายชุมชนภายใต          
มูลนิธิฯ ในการเก็บขอมูลแบบสอบถาม ขอขอบคุณชาวชุมชนซอยวัดพระเจน ชุมชนสวนออย 
ชุมชนหลังไปรษณียสําเหร และชุมชนวัดเศวตฉัตร ที่คอยดูแลเอาใจใสและอํานวยความสะดวก
ในชวงการลงพื้นที่เก็บขอมูลตลอดเวลาที่ผานมา   

ขอขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม พี่สาว นองชาย และญาติพี่นองทุกคน ที่ใหการชวยเหลือ
สนับสนุน ขอขอบคุณรุนพี่ รุนนองศิษยเกาและเพื่อนรวมรุน คณะสังคมสงเคราะหศาสตร          
และสวัสดิการสังคมที่คอยดูแลหวงใย เปนกําลังใจและใหการชวยเหลือ ขอขอบคุณหัวหนางาน
และเพื่อน ๆ ในที่สนับสนุนและขอขอบคุณผูนํา เพื่อน และพี่นองที่คริสตจักรที่คอยอธิษฐาน       
เผ่ือในบางครั้งที่เผชิญอุปสรรคปญหาที่เกิดขึ้นในระหวางการดําเนินงานทําใหไดรับแรงบันดาลใจ   
และกําลังใจเปนอยางมาก จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี 

 ผูศึกษาหวังวาวิทยานิพนธเลมนี้ จะเปนประโยชนและชี้แนะแนวทางในการศึกษา        
ครั้งตอไป เพื่อใหเกิดการปองกัน ปรับปรุง และแกไข เพื่อลดความรุนแรงในครอบครัว นําพาไปสู
การพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ เพื่อกาวไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนได 
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