
 
 
 
 

 
 
 
 

บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมโลกปจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหาการใช
ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี ในกลุมประเทศดอยพัฒนาประเทศกําลังพัฒนาและประเทศที่
พัฒนาแลว ในตางประเทศมีการรายงานขาวจากกองทุนพัฒนาสตรี แหงองคกรสหประชาชาติระบุ 
“ความรุนแรงในผูหญิงเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางหนึ่งโดย 1 ใน 3 ของผูหญิงที่ตกเปนเหยือ่
ของความรุนแรงจะทุกขทรมาน และยังฝงใจกับเหตุการณที่เกิดตลอดชั่วชีวิต” (UNDFW. 2008  
อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวัน. 2552 : 1) จากสถิติความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับสตรีพบวาประเทศ
อินเดียเปนประเทศที่มีผูหญิงถึงรอยละ 40 ถูกคูสมรสทุบตี ซ่ึงในจํานวนนี้ รอยละ 16 ถูกทําราย
รางกายอยางรุนแรง ประเทศเกาหลีรอยละ 38  ของผูหญิงถูกทํารายรางกาย สวนของประเทศ
อังกฤษและประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเปนประเทศที่พัฒนาแลว มีผูหญิงถึงรอยละ 20 - 30 ที่ถูก      
คูสมรสของตนเองทําราย (รณชัย คงสกลธ. 2548  อางถึงใน อาษา โอพิทักษชีวัน. 2552 : 1)   

ในประเทศไทยปญหาความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว เปนปญหาที่เกิดขึ้นมาอยางชานาน 
เนื่องจากขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับความดอยสถานะของสตรีที่วาสตรีเปนชางเทาหลัง      
จึงพบเสมอวาสตรียังประสบปญหาการถูกละเมิดสิทธิ จากสถิติการใหบริการของศูนยพึ่งไดใน
โรงพยาบาล ขนาดใหญ พ.ศ. 2552 มีเด็ก สตรี และผูสูงอายุ ที่ถูกกระทําทารุณเขารับบริการจํานวน
ทั้งสิ้น 26,565 ราย เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2550 จํานวน 7,497 ราย และเฉลี่ยผูหญิงและเด็กถูกทําราย  
วันละ 73 ราย หรือทุก 20 นาที มีเด็ก สตรีถูกกระทําความรุนแรง 1 ราย ซ่ึงที่นาตกใจ คือ ผูกระทํา
ความรุนแรงเปนคนใกลชิด เชน สามี หรือคนในครอบครัวมากถึง 80 เปอรเซ็นต การใหบริการ 
ของศูนยพึ่งไดสอดคลองกับผลการสํารวจของแกนนําเครือขาย เลิกเหลา ลดความรุนแรงตอผูหญิง
และเด็กในกรุงเทพมหานคร จํานวน 22 ชุมชน 1,150 ตัวอยาง พบวา ผลกระทบจากปญหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหาความรุนแรงใน ครอบครัวเปนอันดับหนึ่ง 24.66 เปอรเซ็นต 
ตามดวยปญหาการทะเลาะวิวาท 20.90 เปอรเซ็นต การสงเสียงดังรบกวน 15.64 เปอรเซ็นต        
จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยกระตุนที่ทําใหเกิด     
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว (กระทรวงสาธารณสุข สํานักพัฒนาระบบริการสุขภาพ .                    
2552 : ออนไลน) 
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สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ไดรายงานเกี่ยวกับสถิติความรุนแรงตอเด็ก
และสตรีวา “ทุก 15 นาทีมีเหยื่อถูกขมขืน จํานวน 20 ราย”  และไดระบุวา ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม   
ถึง 16 พฤศจิกายน  2549 พบเด็กและสตรีถูกกระทํารุนแรงถึงจํานวน 2,929 ราย โดยพฤติกรรมที่ 
ถูกกระทําสูงสุด 4 อันดับแรก คือ 1) ทํารายรางกายจํานวน 1,499 ราย  2) ถูกขมขืนจํานวน 796 ราย 
โดยเด็กหญิงอายุต่ํากวา 15 ป ตกเปนเหยื่อการขมขืนมากที่สุดจํานวน 412 ราย  3) ทําอนาจาร
จํานวน 411 ราย  และ 4) พรากผูเยาวจํานวน 132 ราย โดยบุคคลที่ทํารายเด็กและสตรีเหลานี้ 
กลายเปนคนใกลชิดหรือเพื่อนมากที่สุด รองลงมาคือคนในครอบครัว อาทิ พอ แม และญาติ  และ  
ปนี้สถิติเด็กและสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงสูงกวาป 2548 ที่มีจํานวน 2,456 ราย (หนังสือพิมพ
เดลินิวส. 8 ธันวาคม 2549 : ออนไลน) 

มูลนิธิเพื่อนหญิงไดรวบรวมเหตุการณความรุนแรงในครอบครัวไทยและไดนําเสนอ
รายงานผานหนังสือพิมพขาวสด มติชน ไทยรัฐ เดลินิวส และกรุงเทพธุรกิจ วาเมื่อป 2548 พบ 
ความรุนแรง จํานวน 603 ราย เพิ่มขึ้นจากป 2547 มีจํานวน 386 ราย และรายงานที่เกี่ยวของกับ 
ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว มีการทํารายกันระหวางบุคคลในครอบครัวจํานวน 58 ราย หรือ
รอยละ 9 พบมากที่สุดคือ สามีทํารายภรรยาจํานวน 22 ราย การละเมิดทางเพศโดยสมาชิกใน
ครอบครัว 46 กรณี หรือรอยละ 8 เปนการขมขืนมากที่สุดจํานวน 40 ราย  การขมขืนและฆาจํานวน 
2 ราย  และสถิติผูมาขอความชวยเหลือกับมูลนิธิเพื่อนหญิงป พ.ศ.2548 จํานวน 1,461 ราย ปญหา  
ที่ขอความชวยเหลือมากที่สุด คือกรณีสามีมีหญิงอื่นจํานวน 199 ราย สามีทํารายรางกายจํานวน 99 
ราย สามีไมรับผิดชอบจํานวน 80 ราย และความขัดแยงในครอบครัวจํานวน 11 ราย สวนปญหา 
ดานกฎหมาย พบวามีการรองทุกขคดีแพงเกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัวจํานวน 438 ราย  

กลาวไดวาสถานการณความรุนแรงตอสตรีในครอบครัวเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงใน
สังคมโดยเฉพาะสามีทํารายภรรยา การใชความรุนแรงจากการทํารายทางดานจิตใจ มาถึงทําราย
รางกายเล็กๆ นอยๆ และสุดทายมาเปนการทํารายรางกายจนถึงแกชีวิต ซ่ึงเปนเรื่องที่ไมนาจะ
เกิดขึ้นภายในครอบครัวและไมนาเชื่อวาผูที่กระทําความรุนแรงนั้นเปนบุคคลภายในครอบครัวและ
เปนบุคคลที่มีความใกลชิดกันมากที่สุดจะเปนผูที่ทํารายกัน เปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนขั้น
พื้นฐานอยางรุนแรง ซ่ึงเปนปญหานี้ยังคงอยูเร้ือรังยังไมมีทางแกที่สมบูรณแบบได สะทอนใหเห็น
ถึงภาวะของจิตใจคนในปจจุบันไดเปนอยางดีวามีการตัดสินใจท่ีจะกระทําการอันโหดรายตอ 
บุคคลในครอบครัวไดอยางงายขึ้นมากกวากอน จากปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นจากบุคคลใกลชิด
ในครอบครัว โดยเฉพาะคูสมรส สตรีมีความจําเปนตองปรับตัว โดยวิธีตาง ๆ กัน จากการวิจัยของ 
วิลาสินี พนานครทรัพย (2545 อางถึงใน สุวิมล แซอ้ึง. 2547 : 56) ไดศึกษาเรื่องความรุนแรงตอ
ผูหญิงในชีวิตคู พบวาความรุนแรงที่เกิดขึ้นมีลักษณะของการเกิดซํ้า กลาวคือเมื่อผูหญิงถูกสามี    
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ทํารายรางกายครั้งแรก ผูหญิงจะไมออกจากความสัมพันธทันที แตจะพยายามหาสาเหตุที่ทําใหสามี
ทํารายเธอ เมื่อคนหาสาเหตุแลวผูหญิงจะใหความหมายกับการทุบตีทํารายที่เกิดขึ้นครั้งแรกใน
ลักษณะลดความรุนแรงลง โดยการกลาวอางไปถึงการลืมตัวของสามี ความรักที่พวกเขามีตอกัน
หรือแมกระทั่งการกลาวโทษตัวเอง การใหความหมายในลักษณะนี้รวมทั้งทาทีสํานึกผิดและการให
ความสําคัญของสามีวาจะไมทํารายจะไมเกิดขึ้นอีกผูหญิงสวนใหญจึงไมเปดเผยเร่ืองราวของ     
การทุบตีทํารายครั้งแรกกับบุคคลอื่นและพยายามพูดคุยกับสามี รวมทั้งการปรับพฤติกรรมบางอยาง
ของตัวเธอเองเพื่อยุติการทําราย  ผูหญิงคิดหาทางออก ทั้งโดยลําพังตนเอง การสนับสนุนทาง  
สังคมจะเปนสวนชวยใหผูหญิงปรับตัวไดดียิ่งขึ้น จากการศึกษาของ อาษา โอพิทักษชีวัน (2552 : 
81) การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกตอความรุนแรงในครอบครัว แนวโนม     
ความตองการที่จะไดรับการสนับสนุนทางสังคม การใหกําลังใจ และความเขาใจจากคนรอบขาง    
ที่ใกลชิด เพื่อที่จะสามารถทําการปรับตัวตอเหตุการณและสถานการณเกิดขึ้นได 
 ดังนั้นทุกภาคสวนของสังคมมีความสําคัญและจําเปนตองตระหนักถึงปญหาความรุนแรง
ตอสตรีในครอบครัวและรัฐบาลไทยก็ไดใหความสําคัญกับการสงเสริมการจัดการสวัสดิการทาง
สังคมและการคุมครองสวัสดิภาพแกประชาชนภายใตกฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาไทย   
พ.ศ. 2550 มาตรา 53 และมาตรา 80 กําหนดใหรัฐตองคุมครองเด็กเยาวชนและบุคคลในครอบครัว
ใหปราศจากความรุนแรงและสงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและพัฒนา   
ความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชน ใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถพึ่งตนเองได 
ควรรวมมือกันในการปองกัน แกไข ฟนฟู ผูกระทําผิดหรือปกปองคุมครองผูถูกกระทําดวย     
ความรุนแรงในครอบครัวโดยเฉพาะตอสตรีและการรักษาความสัมพันธอันดีในครอบครัวไว     
การหาวิธีการจัดการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงการยุติความรุนแรงในครอบครัว 
การหลีกเลี่ยงจากการใชความรุนแรงและสงเสริมสถาบันครอบครัวการเปนแบบอยางที่ดีใหกับ
สมาชิกในครอบครัว ทําหนาที่ของตนเองตอครอบครัว ใหมีความรัก ความอบอุน ความเอื้ออาทร
ตอกันและกัน ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความมั่นคงอยางยั่งยืน  

สําหรับมูลเหตุจูงใจและเหตุผลในการเลือกพื้นที่ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจาก
กรุงเทพมหานคร เปน0เมืองหลวงของประเทศไทย ซ่ึงมีพื้นที่เมืองขนาดใหญที่สุดและเปนเมือง
หลักที่มีประชากรมากที่สุด รวมท้ังเปนศูนยกลางการปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนสง 1H

การเงิน การธนาคาร การพาณิชย 2Hการสื่อสาร และความเจริญของประเทศ  และในขณะเดียวกันมี
ชุมชนแออัดและแหลงเสื่อมโทรมไรระเบียบจํานวนมาก ประชาชนอยูอยางหนาแนน มี
สภาพแวดลอม  ไมเหมาะสม อันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของผูอยู
อาศัย โอกาสจะเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีจึงมีมาก มูลนิธิเพื่อนหญิงซึ่งมีบทบาท
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พิทักษสิทธิและใหความชวยเหลือสตรีที่ตกอยูในภาวะวิกฤติ อาทิ จากภัยคุกคามทางเพศ ตั้งครรภ
ไมพึงประสงค    สามีทอดทิ้งทํารายทุบตี ถูกลอลวงและบังคับคาประเวณี ถูกเลิกจางโดยไมเปน
ธรรม และถูกเลือกปฏิบัติในเรื่องของอาชีพ การผลักดันภาครัฐกําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติที่
เปนจริงใน            การคุมครอง พิทักษสิทธิ รวมถึงการสงเสริมคุณภาพชีวิตของสตรีโดยรวม  การ
สงเสริมแนวคิด เสริมสรางกระบวนการเรียนรูใหผูหญิงเขาใจในบทบาทหนาที่และสิทธิของสตรี
นําไปสู            ความเขมแข็ง การศึกษาครั้งนี้ ไดศึกษาเรื่องการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงใน
ครอบครัว ชุมชนแออัดในกรุงเทพมหานคร เปนการปรับตัวที่เหมาะสมและการปรับตัวที่ไม
เหมาะสม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาครอบครัวและการสรางความเขมแข็งของครอบครัวใหสมาชิก
ทุกคนไดรับความรักความอบอุนความเขาใจซึ่งกันและกัน  เห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  ซ่ึงนําการ
พัฒนา ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติใหเกิดความมั่นคงอยางยั่งยืนตอไป 
 

1.2  วัตถุประสงคของการศกึษา 
 

1.  เพื่อศึกษาลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีในชุมชนแออัด 
2.  เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายในครอบครัว 
3.  เพื่อศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของสตรีในครอบครัว 
4.  เพื่อศึกษาการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวและปจจัยท่ีมีความสัมพันธ

กับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
 

1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
 

ขอบเขตดานพื้นท่ี  เปนการศึกษาเฉพาะในพื้นที่ชุมชนแออัด เขตปทุมวัน เขตคลองสาน 
เขตพระโขนง  และเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 

ขอบเขตดานประชากร  เปนการศึกษาเฉพาะสตรีคูสมรสที่อยูดวยกันและไมไดอยูดวยกัน 
จํานวน 302 คน ในชุมชนแออดั  

ขอบเขตดานเนื้อหา  มุงเนนศึกษาลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอ
สตรีในชุมชนแออัด  ทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายในครอบครัว  
การสนับสนุนทางสังคมของสตรีในครอบครัว  การปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวชุมชนแออัด 
กรงุเทพมหานคร   
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1.4  นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

ความรุนแรงตอสตรีในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมที่กอใหเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว ซ่ึงเปนสตรีคูสมรส สงผลในทางลบตอรางกาย อารมณจิตใจ สังคม เศรษฐกิจและ     
ทางเพศ 

ลักษณะความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี  หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่สตรีในครอบครัว 
ถูกกระทําโดยไมคํานึงถึงสิทธิสวนตัว  การลวงละเมิดสิทธิสวนบุคคลในรูปแบบของการถูกทําราย 
ในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย  เปนการทํารายโดยการใชกําลัง เชน ตบ ตี เตะ ตอย รวมถึงการใชอาวุธ
หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งจนไดรับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต 
 2.  ดานอารมณและจิตใจ  โดยใชคําพูดที่หยาบคาย  ดูถูกเหยียดหยาม ทําใหผูถูกกระทํา
ไดรับความอับอาย  เสียหาย  ขาดความเชื่อมั่นและนับถือตนเอง  มีผลเสียทางดานจิตใจ 
 3.  ดานสังคม เปนการปลอยปละละเลย ไมใหความสนใจ ไมใหความสําคัญ ขัดขวาง
ความกาวหนา จํากัดสิทธิที่พึงมีทางสังคม เชน การมีปฏิสัมพันธกับญาติพี่นอง หรือสมาชิก         
คนอื่น ๆ ในครอบครัว การคบเพื่อน 

4.  ดานเศรษฐกิจ  เปนการควบคุมและยึดทรัพยสินตาง ๆ การจํากัดคาใชจาย รวมทั้ง     
การไมรับผิดชอบคาใชจายของครอบครัว 
 5.  ดานเพศ  เปนการกระทําลวงเกินทางเพศในลักษณะการอนาจาร ขมขืนกระทําชําเรา 
บังคับใหมีเพศสัมพันธ โดยไมยินยอม รวมทั้งการบังคับใหขายบริการทางเพศ 

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การไดรับการสนับสนุนทางดานจิตใจและอารมณ     
ดานขาวสาร  ดานเงิน ส่ิงของ และบริการ  ไดรับการสัมผัสความรักความหวงใย  ความอบอุน    
การดูแลเอาใจใสจากคนรอบขางที่ใกลชิดที่มีความรักความผูกพันซึ่งกันและกันและไดรับ
คําแนะนําใหคําปรึกษา การไดรับการชวยเหลือจากชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่บุคคลตอบสนองตอสภาพแวดลอมการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้น เรียนรูเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมของตนเองใหเขากับบริบทรอบขางเปนแสดง
พฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสม และการปรับตัวที่ไมเหมาะสม โดยจะปรากฏออกมาเปน
ความรูสึกนึกคิด หรือการแสดงออกความตองการของตนเอง ระหวางบุคคลในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม 

การปรับตัวท่ีเหมาะสม คือ การมีอารมณขัน ทําใหรูสึกผอนคลายตอภาวะเครียดกอใหเกิด
สติและมีปญญาที่จะหาทางแกไขหรือหาทางออก ภาวะที่รูตัวเสมอ การเอาใจเขามาใสใจเรา ยอมรบั
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ความแตกตางของแตละบุคคล  มุมมองเชิงบวก ถือวาวิกฤตนั้นเปนโอกาสทําใหเกิดความมุมานะ  
เกิดความเพียรที่จะฝนฝาอุปสรรค แทนที่จะจมปลักหรือทอแทตลอดไป 

การปรับตัวอยางที่ไมเหมาะสม  คือ การปฏิเสธที่จะรับในสิ่งที่ตนกระทํา การกลาวโทษ
ผูอ่ืน  การโยนความผิดใหกับผูอ่ืน  พฤติกรรมถดถอย โกรธ อาละวาด เก็บกด ภาวะไมรูตัวทางจิต 
ซึมเศรา การแยกตัวออกจากสถานการณ การเปลี่ยนทาทีไปทําดีดวย ทั้ง ๆ ที่ในใจยังรูสึก      
ตรงกันขาม กาวราวรุนแรง ตัดสินปญหาโดยใชความรุนแรง ปราศจากเหตุผล หนีปญหา ขลาดกลัว  
ไมกลาเผชิญปญหา 
 

1.5 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 

1. ทําใหทราบถึงลักษณะและผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวตอสตรีในชุมชน
แออัด 

2.  ทําใหทราบถึงทัศนคติเกี่ยวกับคานิยมตอบทบาทหญิงชายและบทบาทหญิงชายใน
ครอบครัว 

3.  ทําใหทราบถึงการสนับสนุนทางสังคมของสตรีในครอบครัว 
4.  ทําใหทราบถึงการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัวและปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการปรับตัวของสตรีตอความรุนแรงในครอบครัว 
5.  ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอการพิจารณาแนวทางการปฏิบัติงานเพื่อแกไขปญหา

ความรุนแรงในครอบครัวตอสตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


